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RESUMEN

EL USO DE UNIFORME ESCOLAR Y SU INFLUENCIA EN
LOS NIVELES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y TIEMPO DE
JUEGO EN ESCOLARES
AUTORES

JOCELYN ENCINA OLIVARES

NATALIA MARTINEZ ARCE

VANESSA MUNOZ FLORES

RAUL SEPULVEDA
DIRECTOR DE TESIS
DR. CARLOS CRISTI MONTERO
RESUMEN

Objetivos: El presente estudio tiene como proposito determinar la influencia
del uso de uniforme tradicional sobre el tiempo de juego y el riesgo cardiovascular en
escolares.

Metodologia: Participaron 357 escolares (156 niflas; 10 a 14 afios) de 9
colegios de laregion de Valparaiso. Se utilizo un cuestionario validado a nivel nacional
para determinar el tiempo de juego durante el dia. El perimetro de cintura fue medido
con una cinta métrica (Lufkin) y se establecio el riesgo cardiovascular segin la relacion
cintura/estatura (punto de corte internacional: 0.5). Se realiz6 un ANCOVA para
comparar los grupos de acuerdo con el uso de uniforme ajustado a covariables (sexo y
edad) y una regresion logistica binaria para establecer el riesgo cardiovascular (Odd
radio). El nivel de significancia es p <0,05.

Resultados: Existe una diferencia significativa en el tiempo de juego auto-
reportado entre los escolares que usan uniforme tradicional y los que no lo usan. (32,5
min vs. 41,4 min respectivamente). Ademas, los escolares que usan uniforme
presentan el doble de riesgo cardiovascular que los nifios que no usan uniforme (OR:
2,04; P<0,021). Finalmente, mas de la mitad de los nifios y nifias cree que el uso de
uniforme escolar afecta la realizacion de actividad fisica en el colegio.

Conclusion: Usar uniforme esta asociado a menos tiempo de juego durante el
dia y al doble el riesgo cardiovascular en escolares. Tras lo expuesto, se recomienda a
los establecimientos educacionales considerar la iniciativa del gobierno de cambiar el

uniforme tradicional por buzo deportivo.
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Palabras claves: Uniforme escolar, Tiempo de juego, riesgo cardiovascular,
perimetro de cintura, relacion cintura estatura, obesidad y sobrepeso, actividad e

inactividad fisica.



14

ABSTRACT

Main aim: The present study has as intention determine the influence of the use

of uniform and sports diver on the time of game and the cardiovascular risk.

Methodology: There took part 357 students (156 girls; 10 and 14 years) of 9
colleges of the region of Valparaiso. A validated national questionnaire was in use for
determining the time of game during the day. The perimeter of waist was measured by
a metric tape (Lufkin) and the cardiovascular risk established according to the relation
waist / stature (point of international court: 0.5). An ANCOVA was realized to
compare the groups of agreement to the use of exact uniform to covariables (sex and
age) and a logistic binary regression to establish the cardiovascular risk (Odd I

remove). The level of significance in p <0,05.

Results: A significant difference exists in the time of game auto-brought
between the students and those that they use diver (32,5 min vs. 41,4 min respectively).
In addition, the students who use uniform present the double of cardiovascular risk
that the children who do not use uniform (OR: 2,04; P <0,021). Finally, more than the
half of the children and girls thinks that the use of school uniform affects the

accomplishment of physical activity in the college.

Conclusion: To use uniform is associated with less time of game during the
day and with the double the cardiovascular risk in students. After the exposed thing, it
is recommended to the educational establishments to consider to be the initiative of

the government to change the traditional uniform into sports diver.

Key words: playtime, cardiovascular risk, perimeter of waist, relation waist
stature, school uniform, school children.
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INTRODUCCION
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Bajo el gobierno de Carlos Ibafiez del Campo, el uniforme escolar se
transformo en una prenda de vestir obligatoria para los estudiantes, consolidandose su
uso en la administracion de Eduardo Frei Montalva, y reforzandose en el Gobierno de
Augusto Pinochet a través del Decreto supremo 161 del 21 de febrero de 1979, donde
se establecio la obligatoriedad del uso y las caracteristicas de las prendas. Esto con el

fin de militarizar la educacion, lo cual se entiende por el contexto en que sucede.

En cuanto a la actualidad, en el afio 2016 se promulgé la Ley de Inclusion
Escolar con el fin de evitar la vulneracion de los derechos de los escolares a acceder,
participar y permanecer en su establecimiento educativo, y de ninguna forma

establecer medidas de exclusion y marginacion de un estudiante.

Por otro lado, la tasa de factores de riesgo cardiovascular, tales como sobrepeso
y obesidad, sedentarismo e inactividad fisica, han aumentado considerablemente en
los ultimos afios segun investigaciones recientes ¢ informes realizados por la OMS, en
la que proponen planes de mejoramiento a esta situacion puesto que, ademads, se

pronostica un escenario mas alarmante en los proximos afios (1).

Como respuesta, a finales del afio 2017, el MINEDUC recomendé reemplazar
el uso del uniforme por buzo deportivo para fomentar la AF en escolares debido a la
alta tasa de inactividad fisica, sedentarismo y obesidad de la poblacion infantil. Sin

embargo, hasta la fecha no existe evidencia en el pais que respalde dicha iniciativa (2).

En este contexto nace la interrogante, ;de qué manera el uso de uniforme en
los escolares afecta en sus niveles de AF y salud? Debido a esto, se realizo un estudio
transversal, para saber si el uso de uniforme, en comparacion con el no uso de uniforme

o buzo deportivo, afecta en el tiempo de juego y riesgo cardiovascular.

Para este estudio se incluyeron 9 colegios de la Quinta region de diferentes
dependencias administrativas, con una poblacion total de 540 escolares entre 10 a 14

afos, y por los diversos criterios de inclusion qued6 en una muestra de 357 escolares.

Los escolares que formaron parte de la muestra se sometieron a diferentes

pruebas antropométricas para poder recolectar la informacién necesaria para este
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estudio, ademas de completar un cuestionario, mas un previo consentimiento del

apoderado y asentimiento del alumno.

Para medir la variable de tiempo de juego se utilizé un cuestionario validado
por acelerometria del INTA; para medir el riesgo cardiovascular se utilizo el indice de
cintura/estatura con un corte internacional de 0,5 y se calculd6 mediante una tabla de

contingencia (Odd ratio) para saber exactamente el porcentaje de riesgo.

En el apartado I, se hablara y definira diferentes conceptos que seran tratados
en esta investigacion que se asocian al uso de uniforme con perimetro de cintura, riesgo

cardiovascular y tiempo de juego.

En el apartado I, se explicitara cuales fueron las hipodtesis de la investigacion,
en relacion con el uso de uniforme y la asociacion frente a la disminucion del tiempo
de juego, aumento de perimetro de cintura y aumento del riesgo cardiovascular.

También cual es la muestra y que elementos se utilizaron para el estudio.

En el apartado III, se presentan los resultados de la investigacion

En el apartado IV, se presenta la discusion de los resultados, en el cual, con la
informacion recogida de la muestra, junto con los aspectos tedricos y las

investigaciones recientes, se abalan y/o refutan las hipotesis planteadas.

Y finalmente en el capitulo V, se comprueban si las hipdtesis son nulas o no, y
cuales son las recomendaciones de investigaciones futuras en cuanto a los resultados

obtenidos.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO



19

1. Antecedentes empiricos del problema

1.1 Riesgo cardiovascular

Las enfermedades cardiovasculares, actualmente, son la principal causa de
muerte en el mundo. Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) en su informe
sobre la situacion global en salud del ano 2014, las enfermedad no transmisibles (ENT)
son la principal causa de muerte en el mundo entero, habiendo causado 38 millones (el

68%) de los 56 millones de defunciones registradas en 2012 (1).

Esto es preocupante ya que aumentd un 5% desde el informe anterior,
comparando las muertes en el afio 2008, el cual registraba que un 63% de estas fueron
por causa de las ENT(3).

Por otra parte, mas del 40% de ellas (16 millones) fueron, muertes tempranas

ocurridas antes de los 70 afios.

El escenario global es alarmante, puesto que en cada informe realizado por la
OMS se registra un mayor nimero de muertes por esta causa y se estima que, para el
afio 2020, estas aumentaran en un 15%, o incluso 20%. Pensando aiin mas en el futuro,
es altamente probable que conforme avance el tiempo, el aumento de muertes sea aun
mayor, y para el afo 2030 podrian morir cerca de 23,6 millones de personas por

enfermedades cardiovasculares (1).

Los factores de riesgo cardiovascular en Chile también han ido en aumento afno
tras afio hasta llegar al escenario actual, en el que nos encontramos con altos indices

de sobrepeso y obesidad, inactividad fisica y sedentarismo.
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1.1.1 Obesidad y Sobrepeso

La obesidad y sobrepeso son unos de los principales factores de riesgo a nivel
mundial, y de la causa de enfermedades no transmisibles como enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus, artrosis e incluso algunos tipos de cancer. Las
cifras de obesidad y sobrepeso han crecido de manera incontrolada en el ultimo siglo
en todo el mundo; segun la informacion publicada el afio 2017 por la OMS, desde el
afo 1975 estas cifras se han casi triplicado hasta la actualidad.

Debido a la alarma que produce la situacion mundial en cuanto a estos factores
de riesgo, la Organizacion para la cooperacion y desarrollo economicos (OCDE) ha
estado desarrollando informes acerca de la situacion de sobrepeso y obesidad en los
paises miembros de la organizacion.

En el ultimo informe de la OCDE, publicado el afio 2017, se revelan los datos
relativos a la situacion de sobrepeso y obesidad en los paises miembros, posicionando

a Chile dentro de los 10 paises con el mas alto indice (4).

a7 Japan

Self-reported data 53 Niwaa — ='Women
=Measured data 08 : taky E uMen
10.3 Switzeriand
120 Norway
123 3 Sweden
128 Netherlands |
147 Austria :
149 ; Denmark
15.3 France
16.3  Slovak Rep. ———
16.6 Partugal
16.7 Poland
16.7 | Spain
17 Greeca
178 Israed
© e— o
188 Belgium
19 Iceland
19.2 Slovenia
2 — R
21  CzechRep.
213 & i Latvia  —
23 Turkey
i = ==
23 Iretand |

i Canada
269 | United Kingdom
30 ; Hungary

40 30 20 10 0 o 10 20 30 40

% of population aged 15 years and over % of population aged 15 years and over

Figura 1. Situacion de sobrepeso y obesidad, OCDE (4).
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En la poblacion adulta chilena la prevalencia de poblacion enflaquecida (IMC
<18,5) es de 1,3%, mientras que la de obesidad es de 31,2% (28,6% en hombres y
33,7% en mujeres). Ademas, mas del 70% de la poblacion tiene algin grado de exceso
de peso (sobrepeso u obesidad).

Distribucién del estado nutricional total pais y sexo. L"‘-
ENS 2009-10 y 2016-17 ““""‘"‘*

mls -2017
100%
50%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
2009-10 2016-17 2009-10 2016-17 2009-10 2016-17
Total pais Hombre Mujer
® Enflaquecido ® Normal Sobrepeso W Obesidad W Médrbida

Elaborado por Departamento de Epidemiologia

Figura 2 Distribucion del estado nutricional del pais total y por sexo, 2017 (2).

En cuanto a la obesidad infantil, en el tltimo informe de la OCDE, se demuestra
que uno de cada tres niflos en Chile presenta malnutricion por exceso (4). Este
problema estd siendo abordado hace varios afos con un enfoque multifactorial

(MINSAL, MINEDUC, entre otros), sin embargo, las cifras no parecen mejorar (5).

Aun peor, el ultimo resumen de estado nutricional en nuestro pais, revela que
la cifra promedio de sobrepeso y obesidad escolar es de un 48,5%. Es decir, la mitad

de la poblacion escolar actual en Chile sufre de sobrepeso.
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e Mapa Nutricional 2017

Resultados por nivel

Segln Obesidad

Primero Basico

Figura 3. Detalle del mapa nutricional, 2017 (2).

1.1.2 Riesgo cardiovascular en la infancia

Si bien en muchas ocasiones el desenlace de la enfermedad cardiovascular se
produce en la vida adulta, sus inicios suceden en edades tempranas. De hecho, se ha
reportado presencia de estrias grasas desde la nifiez, las cuales evolucionan a placas
fibrosas durante la adolescencia y progresan a medida que aumenta la edad (6). La
presencia sostenida de factores de riesgo como dislipidemias, obesidad, falta de
actividad fisica e inadecuada alimentacion desde la nifiez, facilita el desarrollo de
enfermedad cardiovascular en la edad adulta, por lo que es necesario estudiar el
comportamiento de estas variables a efectos de fortalecer el conocimiento local de esta
problematica en la poblacion infantil y sugerir los correctivos pertinentes para la

implementacion de estrategias contextualizadas (7).
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1.2 Actividad fisica

1.2.1 Inactividad fisica y Sedentarismo

Los nifios chilenos participan en Actividad fisica(AF) reducida y niveles
excesivos de comportamiento sedentario. De acuerdo con el informe de evaluacion del
2016 realizado en Chile sobre la AF para nifios y jovenes, en cuanto a los indicadores
en AF y comportamiento sedentario, los nifios chilenos se encuentran entre los mas
deficientes a nivel mundial en un 30%, y se le asign6 una calificacion general de 3,0(8).

Si bien los datos sobre nifios preescolares y escolares chilenos son escasos, un
estudio de escolares de 6-9 afos de edad en un distrito de bajos ingresos de Santiago,
encontraron que solo el 25% y el 14% de los nifios cumplieron con la pauta de AF
durante la semana y los fines de semana, respectivamente (9).

Debido a esto se tiene la necesidad de buscar la manera de aumentar los niveles
de actividad de los escolares, por lo cual Hollis et al. en una revision sistematica dedes
estudios-informo que las lecciones de Educacion Fisica dirigidas son una de las formas
mas efectivas de aumentar la MVPA durante el horario escolar, ya que, como
promedio, el 32.6% del tiempo de la leccion se gasté en MVPA (9).

Por otro lado, considerando las consecuencias que tiene el comportamiento
sedentario, Sandercock & Ogunleye (2013), presenta el primer estudio que muestra
una relacion negativa significativa entre Tiempo de Pantalla(TP) y la aptitud
cardiorrespiratoria expresada como un estandar de criterio relacionado con la salud
(10). Esta probabilidad de no ser apto fue mucho mayor en los nifios que superan las
recomendaciones internacionales actuales para la TP diaria (>2h diarias) y en las nifias
con niveles muy altos. Esta relacion era independiente de la edad, la privacion, la etnia
y el IMC.

Lo que es mas importante, en un segundo analisis demuestra que, en los nifios
con ST muy alta, la probabilidad de no estar en condiciones a nivel cardiorrespiratorio

era incluso independiente de los niveles de AF (10).

Segun la encuesta nacional de habitos de actividad fisica y deportes, s6lo un
31,8% de la poblacion chilena practica AF. Asimismo, s6lo un 62% del porcentaje
mencionado anteriormente cumple con las recomendaciones de AF, y la practican 3 o

mas veces por semana (11).
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Porcentaje de practica de
Actividad Fisica y Deporte

31,8% de la poblacitn es
practicante.

2,3%

No le

interesa y los

practica por
obligacién

de de Fisica y Deportes 2015

Figura 4. Porcentajes de practica de actividad fisica segin la Encuesta nacional de

habitos de actividad fisica, 2015 (11).

Frecuencia de practica de
Actividad Fisica y Deportes

El 62% de quienes practican

Actividad Fisica y Deportes
con lar

del Consejo Vida Chile del afio

2003.

de de Fisica y Dep 2015
Figura 5. Frecuencia de practica de actividad fisica segun la Encuesta nacional de

habitos de actividad fisica, 2015 (11).
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1.2.2 Actividad fisica Escolar

Segtin los indices de actividad fisica recomendados por la OMS, y en
comparacion con los estandares de AF infantil en nuestro pais, los resultados arrojan
que 7 de cada 10 nifios son inactivos fisicamente.

Segun el reporte chileno de notas sobre la AF en nifios, el resultado del analisis
internacional en el que participaron 38 naciones, y que mididé por primera vez la
Actividad Fisica Global, fue alarmante. Chile fue calificado con una nota 2 en AF
Global, en una escala de 1 a 7, lo que ubicé a Chile en el tltimo lugar junto a Bélgica,

China, Estonia, Qatar, Escocia y Emiratos Arabes Unidos.

En el mismo reporte, en cuanto a solo la AF en entorno escolar, Chile ademas

tiene nota 3 (6).

1.2.3 Tiempo de juego

Dos encuestas nacionales actualmente abordan las preguntas relacionadas con
el juego infantil.

Tanto las encuestas Encuesta nacional de primera infancia(ENPI) (12) como
en la Encuesta Longitudinal de Primera Infancia(ELPI) (13) preguntaron cuantas veces
por semana, un nifio juega. Sin embargo, esta pregunta incluia juego estructurado y no
estructurado, ademas de juego activo y no activo, dentro de la misma pregunta.

Por otro lado, estas encuestas preguntaban detalles especificos relacionados al
juego activo, como si acaso el niflo juega con balones o juguetes con ruedas, lugares
donde el nifio juega; frecuencia con que los padres llevan a los nifos a los parques; y
la percepcion de seguridad del vecindario en relacion con el juego exterior.

No obstante, a la especificidad de las encuestas, al menos dos preguntas
abordan acerca del tiempo que los nifios destinan al juego:

1) La cantidad de dias por semana que el nifio esta activo en actividades recreativas
(no estructurado).
2) El tiempo que el nifio esta involucrado en este tipo de actividades; Sin embargo

faltan datos para lograr la evaluacion de este dominio (6).
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1.3 Uniforme escolar

En Chile, la implementacion del uniforme establecido para todos los escolares
del pais se remonta al gobierno de Carlos Ibafiez del Campo (1950), que tiene su origen
ligado a la busqueda de disciplina militar y a la similitud de todos los estudiantes,
independiente de los diferentes estratos socioecondmicos. Para legislar que el uso del
uniforme tradicional se cumpla y tenga un sustento escrito, se crea el decreto 215 que
ha sido modificado por el MINEDUC por tltima vez el afio 2009. En donde se
especifica que, los directores(as) de los establecimientos educacionales pueden
establecer el uso de un uniforme obligatorio, el que, en términos generales, debe contar
de jumper, camisa, zapatos y calcetines para las nifias, y veston, pantalon gris, camisa
y zapatos para los nifios (14).

De acuerdo con el Departamento de educacion de Nueva Gales (2004), el uso
de uniforme escolar por parte de los estudiantes tiene muchos beneficios dentro de la
comunidad escolar como: promover la inclusion, sentido de pertenencia e identidad
dentro del colegio y evitar la presion social actual por el uso de ropa de moda (15).

No obstante, el uso de un uniforme mas confortable, como un buzo, genera
estos mismos beneficios, y a la vez favorece los niveles de AF debido a que el alumno
se siente mas comodo. Por esto mismo existe, en torno al uso del uniforme tradicional
en escolares, una interrogante sobre su vigencia y si es o no verdaderamente necesario.
“Es muy habitual que los nifios dediquen el recreo para jugar al futbol, baloncesto,
voleibol, cualquier deporte y el uniforme no es la ropa mas adecuada para hacerlo. Este
uniforme vale para vestir, no tanto para jugar y siempre sera mas comodo golpear una
pelota con zapatillas que con zapatos, o correr con ropa deportiva en lugar de hacerlo
con un pantalén de vestir o una falda..."(16).

Ademas, algunos investigadores afirman que han sido informados por parte de
nifas escolares que la ropa puede ser una barrera para ser mas activo fisicamente.

Biddle et al. (2005), encontraron que las adolescentes se sentian inhibidas de ir
en bicicleta a la escuela porque se les exigia usar una falda como parte del uniforme
escolar (17,18).

También se encontrd que otros escolares no participaban en el deporte escolar

debido a la rigidez y el mal ajuste de su vestimenta o ropa inapropiada (19).
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1.3.1 Uniforme deportivo escolar

Dentro de la legislacion chilena del Ministerio de Educacion, existe un
reglamento sobre el uso del uniforme escolar. Este uniforme es preferentemente
estandarizado para todos los establecimientos educacionales, pero este uniforme puede
ser reemplazado por otro mediante una serie de requisitos que especifican en el decreto
215 del MINEDUC, que establece: “Con el acuerdo del Centro de Padres y
Apoderados, Consejo de Profesores, y previa consulta al Centro de Alumnos(as) y al
Comité de Seguridad Escolar, el Director o Directora del establecimiento podra
establecer el uso obligatorio de un uniforme escolar distinto al indicado
precedentemente, procurando siempre que éste sea econdomico, no costoso y en lo
posible de colores claros.” (20). Bajo este contexto, los establecimientos
educacionales se encuentran habilitados por la ley para dar una opcion al alumnado
con el objeto de implementar un uniforme mas ergondémico, que facilite la movilidad
y comodidad de los estudiantes durante la jornada escolar completa y durante todo el
aflo escolar. Como por ejemplo lo es, la implementacion de un buzo deportivo simple
que incluya polerén, polera holgada y comoda, pantalon de buzo y zapatillas (en

reemplazo de los zapatos formales de colegio).

1.3.2 Ley de inclusién: uniforme escolar en Chile.

Cabe recordar que, bajo el gobierno de Carlos Ibafiez del Campo, el uniforme
escolar se transformd en una prenda de vestir obligatoria para los estudiantes de
educacion primaria y secundaria, consolidandose su uso en la administracion de
Eduardo Frei Montalva, y reforzandose en el gobierno de Augusto Pinochet a través
del decreto supremo 161 del 21 de febrero de 1979, donde se establecio la

obligatoriedad del uso y las caracteristicas de las prendas.

Actualmente, de esto nos habla la Superintendencia de Educacion
(SUPEREDUC) que establece que, de acuerdo con la normativa educacional vigente,
el colegio puede exigir el uso de uniforme, pero debe considerar los siguientes

aspectos:
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- Las normas sobre su uso deben estar senaladas en el Reglamento interno y
acordadas con toda la comunidad educativa.

-Se pueden comprar en el lugar que mas se ajuste al presupuesto familiar.

-No es obligacion adquirirlos en una tienda o proveedor especifico.

-No se pueden exigir marcas.

-Si el estudiante no puede adquirir o usar el uniforme, el director (a) tiene la
facultad de eximir temporalmente.

-El reglamento interno puede regular la apariencia personal y el uso del
uniforme, estableciendo medidas para el caso de incumplimiento, pero ninguna
de éstas puede significar la exclusion o marginacion del estudiante de sus
actividades educativas. En definitiva, el establecimiento no podra devolver a
los estudiantes a sus casas y no podra dejarlo fuera de una determinada clase o

actividad(15).

Pero, en conjunto a lo anterior, el Mineduc actualmente est4 sugiriendo a todos
los colegios del pais que, gradualmente, vayan reemplazando el clasico uniforme
escolar, compuesto por camisa, corbata, pantalon y jumper, por la utilizacion de buzo

y zapatillas (14).

Asi también lo anuncid la ministra de Educacion, Adriana Delpiano, quien dijo
que "es una sugerencia que, en los colegios que lo puedan hacer, vayan paulatinamente
trasladandose al buzo", ya que tiene el objetivo de fomentar el deporte y la AF al
interior de los colegios, no sélo en las clases de Educacion fisica, sino también en los

IeCreos.

"El buzo estimula mas el trabajo deportivo, facilita las competencias de hombre
y mujeres en determinados deportes", sefialo. Ademas, dijo que, junto con esto, se
pediré a los establecimientos que implementen "la hora del movimiento", es decir, "un
recreo entretenido, que tiene una animacion, implementos".

"Es una medida que motiva a que los estudiantes vayan a la escuela, que es uno
de los principales déficits que hoy tiene el sistema educativo, porque el buzo es un
elemento de comodidad, y la comodidad es un factor de motivacion, de atencion”
Afirma Danilo Olivares, investigador de Politica Educativa de Educacién 2020.

Ademas, reconoce que el uniforme deportivo mejora la movilidad en los espacios
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pedagogicos, y hay que pensar que los estudiantes pasan muchas horas en la sala, a
veces con calor y sin la ventilacion adecuada. En ese sentido, dice creer avanzar en la
linea correcta".

En la misma linea, la académica de la Facultad de Educacion UC, Veronica
Lillo, sostiene que "la vestimenta es muy importante para que los nifios estén
confortables, y los uniformes tradicionales que usamos en Chile estan lejos de ser
confortables, de permitir la movilidad, incluso sentirse comodo con la temperatura.
Entonces creo que es un acierto y que va a tener bastantes beneficios". Dice que
también promueve que los alumnos puedan "aprender de una manera mucho mas

cercana, porque lo informal implica mayor cercania" (21).
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2. Antecedentes tedricos y conceptuales del problema

2.1 Riesgo cardiovascular:

El RCV se define como la probabilidad que tiene un sujeto de presentar una
ECV, cardiopatia isquémica o enfermedad cerebrovascular, en un periodo de tiempo
determinado, generalmente de 10 afios.

Segiin la OMS, las enfermedades cardiovasculares se generan por la
obstruccion de las venas que impiden que la sangre fluya hacia el corazén o al cerebro,
que suelen provocarse por la presencia de una combinacion de factores de riesgo tales
como dietas malsanas, la obesidad, la inactividad fisica, el consumo de tabaco, entre

otros (1).

Los efectos de los factores de riesgo pueden manifestarse en las personas en
forma de hipertension arterial, hiperglucemia, hiperlipidemia y sobrepeso u obesidad.
Estos "factores de riesgo intermediarios", que pueden medirse en los centros de
atencion primaria, son indicativos de un aumento del riesgo de sufrir ataques cardiacos,

accidentes cerebrovasculares, insuficiencia cardiaca y otras complicaciones.

El desenlace de la enfermedad cardiovascular en general se produce en la
adultez, siendo sus inicios en edades tempranas. La presencia sostenida de factores de
riesgo como dislipidemias, obesidad, falta de actividad fisica e inadecuada
alimentacion desde la nifiez, facilita el desarrollo de enfermedad cardiovascular en la
edad adulta por lo que es necesario estudiar el comportamiento de estas variables a
efectos de fortalecer el conocimiento local de esta problematica en la poblacion infantil
y sugerir los correctivos pertinentes para la implementacion de estrategias

contextualizadas(22).
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2.1.1 Obesidad y sobrepeso

Se puede definir la obesidad como un exceso de grasa corporal, acompafiado
por un aumento en la relacion entre el peso y la estatura, en la frecuencia de algunas
enfermedades y mortalidad de las personas que la padecen. Se puede considerar la
obesidad como la condicion en la cual el Indice de Masa Corporal es mayor que 30.
La obesidad se asocia a un exceso en el numero de adipocitos, a un desproporcionado
tamafio de los mismos, o a ambos procesos. El numero final de adipocitos queda
establecido al término de la adolescencia (23).

La obesidad tiene una etiologia multifactorial. Es el resultado de la conjuncioén
de factores biologicos, genéticos y ambientales. En general, los factores determinantes
mas estudiados de la obesidad estan relacionados con el estilo de vida, especialmente

el binomio alimentacion y AF (24).

2.1.2 IMC

El indice de masa corporal es un indicador antropométrico de la relacion entre
el peso y la estatura, que se utiliza frecuentemente para diagnosticar el estado
nutricional y la morfoestructura (25) en nifios entre 2 y 18 afios, el cual no considera
la madurez biologica de los mismos (26).

Esta es una medicion estimada de la composicion corporal, la cual es facil de
llevar a cabo, rapida y accesible, puesto que se obtiene del cociente entre el peso y la

estatura?.

IMC= Peso (Kg) / Estatura? (m)

Esta relacion peso-estatura’ es un fuerte predictor de riesgo para la salud, ya
que se vincula con la obesidad y otras enfermedades, lo que conlleva a la mortalidad a

futuro
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2.1.3 Perimetro de cintura

El perimetro de cintura es un marcador de obesidad visceral o central, el cual
se asocia a un mayor riesgo metabdlico en comparacion a la grasa almacenada en
partes periféricas de nuestro cuerpo (28).

La medicion del perimetro de cintura ha sido planteada hace ya varios afios
como una herramienta facil y til de emplear en la practica clinica para evaluar el RCV
de los pacientes con sobrepeso u obesidad, e implementar medidas terapéuticas o
preventivas destinadas a disminuir este riesgo.

La circunferencia de cintura (CC) que representa la obesidad abdominal y que
se relaciona a la resistencia a la insulina, ha sido validada en adultos como importante
predictor de factores de RCV y de enfermedades como diabetes tipo 2 y enfermedad
coronaria. También se ha utilizado en nifios como predictor de factores de RCV y

sindrome metabolico (SM) asociado a marcadores de dafio endotelial (29).

2.1.4 Indice cintura-estatura

El indice de cintura estatura (IC/E), que incorpora la medicion de la
circunferencia abdominal y la estatura, tendria una mayor capacidad para predecir
factores de RCV relacionados con la distribucion de la grasa corporal, reemplazando
al IMC, tanto en adultos como en nifios. Esta razon se utiliz6 por primera vez en el
estudio de Framingham (30).

Freedman y sus colaboradores destacan en su estudio Bogalusa que, en nifios
con sobrepeso, la relacion cintura/estatura se asocia fuertemente con el nivel de

factores de RCV (31).
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2.2 Actividad fisica

2.2.1 Recomendaciones mundiales de actividad fisica para escolares

La OMS, en el ano 2010 publicé un documento llamado “Recomendaciones
mundiales sobre actividad fisica para la salud”, este sefala la cantidad y tipo de AF
recomendada segtn distintas edades (nifios: 5 a 17 afios, adultos de 18 a 64 afios, y
adultos mayores desde los 65 afios), esto debido a que segun el rango de edad es la

carga que tendran las actividades (32).

Dentro de las recomendaciones que se han asignado para los nifios de entre 5
y 17 aiios, se ha establecido que deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios
de MVPA, en su mayoria de caracter aerdbico, y que mas de 60 minutos reporta

beneficios adicionales para la salud (32).

2.2.2 Inactividad fisica

Se define como un nivel de AF insuficiente para cumplir con las
recomendaciones actuales que sean beneficiosos para la salud.

En cuanto a nifios y jovenes (5-17 afios), se considera inactivo fisicamente

cuando no alcanzan 60 minutos de MVPA por dia (33).

2.2.3 Comportamiento sedentario

El comportamiento sedentario es cualquier comportamiento de vigilia
caracterizado por un gasto energético <1.5 equivalentes metabdlicos (MET), mientras
esta sentado, postura reclinada o acostada (33).

Tiempo sedentario: el tiempo que se pasa por cualquier duracion (por ejemplo,
minutos por dia) o en cualquier contexto (por ejemplo, en la escuela o el trabajo) en
comportamientos sedentarios.

El tiempo sedentario en nifios y jovenes (5-17 afios) se debe mayoritariamente
al uso de dispositivos electronicos (por ejemplo, television, computadora, tableta,
teléfono) mientras estan sentados, reclinados o acostados; También se asocia a leer,
escribir, dibujar o pintar mientras estdn sentados; tarea mientras estdn sentados;

sentados en la escuela; sentados en un autobus, automovil o tren.
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CAPITULO 11
DISENO DE LA INVESTIGACION
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2.1 PROBLEMA DE ESTUDIO

Actualmente en nuestro pais, el indice de sobrepeso y obesidad infantil es de 39%,
que es considerablemente mas alto que los promedios anteriores arrojados por la OCDE,
de alrededor de un 23% y un 34% en los ultimos informes. Ademads, una encuesta reciente
a escolares visualiza una realidad atn peor, con cerca de un 50% de nifios preescolares
con sobrepeso (34). Este es un problema de salud ptblica alarmante por si mismo, pero a
la vez supone riesgos para el futuro, ya que es muy probable que los nifios que tienen
sobrepeso también tengan sobrepeso en la adultez, y por ende adquieran un mayor riesgo

en el futuro (35).

Lo antes mencionado es sumamente preocupante, ya que el sobrepeso y la
obesidad se relacionan con diferentes enfermedades, como cardiopatias y accidentes
cerebrovasculares, las cuales, en la actualidad, son las principales causas de muerte a nivel

mundial (36).

Por otro lado, segun indices de la OMS, se recomiendan 180 minutos diarios de
actividad fisica de cualquier intensidad para los preescolares y 60 minutos de MVPA para
escolares y adolescentes, todos los dias de la semana. En Chile, 7 de cada diez nifios no
cumple con estos estandares, mientras que, en adolescentes, son 8 de cada diez los que no
los cumplen (6). En este contexto, el MINEDUC, el afio 2017 ha recomendado a los
establecimientos educacionales cambiar el uniforme por el uso de buzo, ya que éste
estimularia el aumento de AF en los escolares. En consiguiente, el MINEDUC enviara un

oficio a los establecimientos educacionales para sustituir el uniforme tradicional (4).

Ademas, dentro de los objetivos de la Ley de Inclusion, se considera favorable
eliminar toda forma de discriminacion arbitraria que vulnera el derecho de los estudiantes
a acceder, participar y permanecer en su establecimiento educativo. Sin embargo, los
establecimientos pueden regular la presentacion personal y el uso del uniforme en sus
reglamentos internos, pero en ningln caso pueden establecer medidas que impliquen la
exclusion o marginacion del estudiante de sus actividades escolares por no contar con el
uniforme escolar. Por lo tanto, los establecimientos, en conjunto a su comunidad

educativa, pueden establecer el uso obligatorio del uniforme y la regulacién de la
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presentacion personal de los estudiantes en sus Reglamentos Internos en coherencia con

su Proyecto Educativo.

Por esto mismo, las familias deben conocer y adherirse al Proyecto Educativo del
establecimiento que han elegido para sus hijos y respetar lo estipulado en el Reglamento
Interno. Sin embargo, estas disposiciones nunca podran implicar una discriminacion
arbitraria que pudiera afectar la dignidad de los estudiantes o excluirlos de las actividades
escolares por no cumplir con las exigencias establecidas para la presentacion personal. A
pesar de esto, se necesitan datos concretos que demuestren que el uso de uniforme durante

toda la jornada escolar es mas perjudicial que beneficioso para el nifio.

Actualmente existe un debate constante acerca del uso y no uso del uniforme, y la
unica forma de crear conciencia acerca de los riesgos que implica el uso obligatorio de

uniforme, es comprobando dichos riesgos con evidencia clara y objetiva.

A partir de lo planteado anteriormente surgen las siguientes interrogantes para esta

investigacion:

- (El uso de uniforme tiene relacién con el tiempo de juego que realizan los

escolares diariamente?

- (El uso de uniforme se asocia con el aumento del perimetro de cintura en

escolares?

- (El uso de uniforme se relaciona con la probabilidad de riesgo cardiovascular en

los escolares?
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2.2 HIPOTESIS

Hipotesis 1: El uso de uniforme se asocia a una disminucion en el tiempo de juego en
escolares.

Hipotesis nula: El uso de uniforme no incide en el tiempo de juego en escolares.

Hipodtesis 2: El uso de uniforme se relaciona con un aumento en el perimetro de cintura en
escolares.
Hipotesis nula: El uso de uniforme no tiene relacion con un aumento en el perimetro de

cintura en escolares.

Hipotesis 3: El uso de uniforme se asocia con un aumento en los niveles de riesgo
cardiovascular en escolares.
Hipotesis nula: El uso de uniforme no se asocia con un aumento en los niveles de riesgo

cardiovascular en escolares.

Hipotesis 4: Los escolares perciben que el uso de uniforme afecta en la realizacion de AF.
Hipoétesis nula: Los alumnos no perciben una relacion entre el uso de uniforme y la
realizacion de AF.

2.3 Objetivos de Investigacion

Obijetivo general

- Comparar la influencia del uso de uniforme tradicional escolar y el no uso de
uniforme, sobre las variables de tiempo de juego, la variacion del perimetro de

cintura y el riesgo cardiovascular en escolares.

Obijetivos especificos

e Determinar la relacion entre el uso de uniforme y el tiempo de juego, en

escolares de 10 a 14 afos.
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e Establecer la influencia del uso de uniforme en el aumento del perimetro
de cintura en escolares de 10 a 14 afios.

e Determinar la asociacion entre el uso de uniforme tradicional y el aumento
del riesgo cardiovascular en escolares de 10 a 14 afios.

e Conocer la influencia del uso de uniforme en la percepcion de los

escolares, en cuanto a la realizacion de AF.

2.4 METODOLOGIA

24.1. Tipo de investigacion

Paradigma v enfoque investigativo

La investigacion fue realizada desde un paradigma positivista, el cual busca ser
altamente objetivo, por lo mismo, se usaron pruebas estadisticas de estilo clésico
tradicional y bajo un enfoque cuantitativo. La recoleccion de datos se basa en la medicion
de variables con instrumentos estandarizados que han sido validados previamente, por lo
que resultan ser confiables y objetivos. Posterior a la recoleccion de datos, se realizan
andlisis estadisticos que dejan a la vista resultados numéricos, los cuales luego se

grafican y presentan en tablas.

Alcance investigativo

Conocer el alcance de esta investigacion nos permite saber hasta donde puede llegar
este estudio y, por lo tanto, va a permitir establecer una estrategia de investigacion. En
este caso, al trabajar con un enfoque cuantitativo, fue necesario definir el alcance antes de
elaborar las hipotesis. Se define que el alcance es descriptivo, ya que se analiza un
fendmeno que, en este caso, refiere al riesgo que implica el uso de uniforme en escolares.

Es descriptivo, ademds, puesto que en un comienzo se determinan las variables a
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considerar, las cuales corresponden al tiempo de juego en los escolares, el perimetro de

cintura, el pick high velocity (PHV) y los niveles de RCV que presentan.

2.4.2. Variables del estudio

Definicion de conceptos

e Con uniforme: El concepto alude al uso de vestimentas como blusas, faldas,
pantalones de tela, jumpers y zapatos. En otras palabras, lo que conocemos como

“uniforme tradicional”.

e Sin uniforme: El concepto se refiere al uso de pantalon de buzo, polera y zapatillas
para la préctica deportiva, o bien vestimenta a libre eleccion por parte de los

alumnos.

e Riesgo cardiovascular (RCV): Es la probabilidad que tiene un individuo de sufrir
una enfermedad que afecte a las arterias del corazon y del resto del organismo,
dentro de un determinado plazo de tiempo y esto va a depender fundamentalmente

del numero de factores de riesgo que estén presentes en un individuo.

e indice Cintura/ Estatura (IC/E): Es definido como el cociente entre la
circunferencia de la cintura y la altura, ambos medidos en las mismas unidades
(cm). Valores mas altos del IC/E indican mayor riesgo de obesidad relacionado

con enfermedades cardiovasculares.

IC/E= perimetro de cintura/ altura
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e Indice de masa corporal (IMC): Es la asociacion inversa entre el peso corporal
y la talla®. Es reconocida como un excelente referente del estado nutricional ya
que permite conocer las caracteristicas nutricionales y morfoldgicas de una

poblacion (37).

IMC: Peso corporal (gr) / (Talla)?

(cm)

e Test clinico para evaluar la actividad fisica en nifios (Goddard, 2008):
Test del INTA: Es un cuestionario validado con acelerometria, el cual indica la
cantidad de tiempo que los nifios juegan al dia, por medio de preguntas especificas.
Esta validado por medio de una investigacion que evaluaba reproducibilidad y

concordancia entre este test, y el uso de acelerometria en nifios de 8 a 13 afios (38).

e Pick high velocity (PHV): Es la tasa maxima de crecimiento en altura durante el
“estiron” adolescente. Para calcularlo se utiliza una técnica no invasiva, que
predice afios a partir de la velocidad de altura maxima, calculando asi la madurez

bioldgica del nifio u adolescente (39).

e Z-score: Las puntuaciones z nos indican la direccion y el grado en que un valor
individual obtenido se aleja de la media, en una escala de unidades de desviacion
estandar.

Para el calculo de la puntuacion z se utiliz6 la siguiente formula:
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Donde Xi es la puntuacion o el valor que se desea transformar, X es la media de la
distribucion y S, la desviacion estandar de esta. El resultado Zi es la puntuacion

transformada en unidades de desviacion estandar (40).

2.4.3. Diseiio de investigacion

El disefio de esta investigacion es transversal de caracter no experimental. Las
variables no son sometidas a manipulacidn, ya que esta investigacion pretende recolectar
dichas variables, obteniendo solo la informacién del ambiente cotidiano de los escolares

evaluados para un respectivo analisis.

El disefio de investigacion se determind una vez definidos los objetivos del estudio,

para poder planificar y calendarizar los procedimientos correspondientes de la siguiente

manera:
De Marzo a Junio del 2017 Julio a diciembre
e Escritura de protocolo ¢ Comienzoy termino de
¢ Consentimiento de los colegios mediciones en los 9 colegios.
Participacién en reunién de ¢ Incluye: Cuestionarios, peso,
apoderados talla, talla sentado.

Figura 6. Disefio de estudio
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2.4.4. Sujetos de estudio

En este apartado se daran a conocer de los sujetos de estudio, el tipo de
muestreo utilizado y los criterios para seleccionar que fueron considerados pertinentes

para el desarrollo de la investigacion.

La poblacion seleccionada para la investigacion fueron 540 escolares que
cursan cursos desde 5° a 8° basico de 9 colegios de la Region de Valparaiso, entre 10 y
14 aios participaron del estudio. El tipo de muestreo utilizado fue controlado puesto que
la seleccion fue determinada segin requisitos especificos participar de la investigacion,

en cuanto al uso de uniforme.

Seleccion de la muestra

Como protocolo de seleccidon, primero se visitd a los colegios que posiblemente
participarian de la investigacion. Luego de esto, se visitd a los establecimientos que
asintieron en su participacion, y se envid un comunicado de consentimiento a los
apoderados de los nifios posiblemente participantes. Por ltimo, se solicit6 a los escolares
participantes que firmaran un asentimiento que acredite su respectiva autorizacion, para
poder tomarles medidas y datos personales que se necesiten para el estudio.

Posterior a esta invitacion, se obtuvo una muestra de 540 escolares que reunian las
condiciones para participar de la investigacion, sin embargo, no se reunieron los datos
suficientes en toda la poblacion. Finalmente se reunieron los datos de 357 escolares, de

los cuales 236 usaban uniforme y 121 no usaban uniforme obligatorio.
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Figura 7. Seleccion de la muestra.
6.  Protocolos e instrumentos para la recogida de informacion

e Perimetro de cintura

Para evaluar el perimetro de cintura se utiliz6 el protocolo internacional para la

valoracion antropométrica “ISAK-2011”, el cual define este como el perimetro del

abdomen en su punto mas estrecho, entre el borde costal lateral inferior (10* costilla)

y la parte superior de la cresta iliaca, perpendicular al eje longitudinal del tronco, lo

que en palabras mas simples equivale a 2 centimetros mas arriba del ombligo. El

escolar debe adoptar una posicion de pie y relajada, con los brazos cruzados en el

torax, tocandose el hombro opuesto con cada mano. Luego de esto, el antropometrista

se coloca a un lado del escolar, en este caso, a su lado izquierdo.
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Se utiliza una cinta métrica modelo Lufkin, de la cual el extremo y la caja de la
cinta se colocan en la mano derecha, mientras el antropometrista ajusta la cinta con la
mano izquierda en la espalda y en el nivel mas estrecho de la cintura, para luego juntar
ambos puntos en el costado con la técnica de manos cruzadas. La medicion se toma

luego de la expiracion relajada del escolar, tras pedirle que respire normalmente.

Figura 8. Método de medicion de perimetro de cintura.

e Masa corporal ®

Se calcul6 midiendo el peso, es decir, la fuerza que ejerce la materia en un campo
gravitacional estandar.

Para medir masa corporal se utilizé una bascula, en la cual el escolar se ubica con
ambos pies en el centro y sin apoyarse con el resto del cuerpo, mirando hacia el frente
(plano de Frankfort) y con ambos brazos relajados a los costados. La bascula debe
partir en cero y el escolar debia estar a pies descalzos, sin polerén o chaleco, solo con

su polera y buzo.
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Figura 9. Balanza digital; TANITA HD-313.
e [Estatura para calcular Pick High Velocity (PHV) (estadio madurativo)

Para calcular la estatura se utilizo el método de talla con traccion, el cual requiere
de un estadiometro. El escolar debe ubicarse con sus pies juntos, cuidando que los
talones, gliteos y parte superior de la espalda estén en contacto con la escala.

La cabeza tiene que estar ubicada en el plano de Frankfort. Una vez que la cabeza
estd ubicada en este plano, el antropometrista coloca los pulgares en la parte posterior

de ella, para sostenerla en la posicion correcta.

Por ultimo, se le pide al escolar que realice una inspiracion profunda y mantenga
la respiracion. En este momento es cuando el anotador coloca la escuadra sobre el
vértex de la cabeza, comprimiendo el cabello tanto como sea posible, vigilando que el
escolar no levante los talones y que la posicion de la cabeza se mantenga en el plano

de Frankfort. La medida se toma antes de que el escolar espire.

I
|

[ S

-

S

a

- —
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Figura 10. Estadiometro; SECA.

e PHYV Formula:

Nifias: -7,709133 + (0,0042232 x (edad x estatura))
R?=0,898; SEE= 0,528

Nifios: -7,999994+ (0,0036124 x (edad x estatura))
R?=0,896; SEE= 0,542

Tabla 1. Férmula para calcular PHV (41).

e Aplicacion de Cuestionarios

Para llevar a cabo el cuestionario, fue necesario entregar uno a cada participante luego de
que todos estuvieran sentados. Ademads, se entregd un lapiz y se leyo6 las instrucciones en
voz alta. Este cuestionario incluia el Test clinico para evaluar la AF en nifios del programa
de obesidad infantil del instituto de nutricion y tecnologia de los alimentos (INTA)

del cual se utilizo la variable de tiempo de juego.

Ademas, este cuestionario incluia una pregunta de percepcion del uso de uniforme

en escolares, y su influencia en la cantidad actividad fisica que ellos realizan.

Pregunta:

(Crees que el uso de uniforme perjudica la realizacion de actividad fisica en el

colegio?
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dia

INTA (Test clinico
para evaluar la
actividad fisica en
nifnos).

Variable Prueba Referencias Instrumento
IMC -Estatura -Organizacion -Béscula
-Masa corporal Mundial de Salud -Estadiometro
-Seglin la férmula
Peso/talla’
Riesgo -Perimetro de cintura | -Freedman -Cinta métrica
cardiovascular -Estatura Corte internacional en | Lufkin
adolescentes =0,50 - Estadiometro
Tiempo de juego al | -Cuestionario del -Goddard (2008) - Cuestionario

Analisis estadistico

Tabla 2. Variables

Los datos descriptivos del estudio se presentan como media desviacion estandar

(tabla 2) para comparar las diferencias entre escolares que usan y no usan uniforme.

Para esto se realiz6 un analisis ANCOVA considerando sexo, colegio y PHV como

covariables. Como prueba post-hoc se utilizo la de Bonferroni y finalmente se realiz6 una

tabla de contingencia para calcular el ODD RATIO. Luego de esto, se establecio un nivel

de significancia de p <0.05. Todos los andlisis se llevaron a cabo empleando el programa

estadistico SPSS v.21 (IBM) y se graficaron por medio del software GraphPad Prism 7.
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CAPITULO III
RESULTADOS
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En esta parte de la investigacion, se daran a conocer los resultados arrojados por medio

de tres analisis estadisticos que se graficaron con el software GraphPad Prism 7.

Para obtener los resultados fue necesario realizar dos analisis ANCOVA utilizando el
software IBM SPSS statistics 21 los cuales relacionan individualmente el uso de uniforme

con:

e Tiempo de juego

e Perimetro de Cintura

Se considero sexo, colegio, uso de uniforme y PHV como covariables del estudio.
El riesgo cardiovascular se calculé mediante una tabla de contingencia (Odd ratio) para

saber exactamente el porcentaje de riesgo.

En cada uno de los analisis, se calculd con la media de los datos mencionados
anteriormente, para el grupo de escolares que usa uniforme y para el grupo de escolares

que no lo usa.

Los escolares que no usan uniforme son 121 en total, con una edad promedio de
11,93+- 1,2 anos, peso promedio de 49,7 +-11,94 kg, y una estatura promedio de 152,469
+-9,31 cm.

Los escolares que si usan uniforme son 236 en total, con una edad promedio de 12

+- 1,19 afios, peso promedio de 50,8+-12.1 kg y una estatura promedio de 152+- 8,94 cm.
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3. Resultados del analisis

3.1 Variacion en tiempo de juego v uso de uniforme

Tiempo de juego

Con uniforme Sin uniforme

Figura 11. Tiempo de juego al dia

Como se observa en la figura 1, existe una diferencia significativa en el tiempo de
juego auto-reportado entre los escolares que usan y los que no usan uniforme (32,5 min
vs. 41,4 min, respectivamente; p=0,029). Los escolares que no usan uniforme juegan, en

promedio, 9 minutos mas al dia que los escolares que si lo usan.
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3.2  Perimetro de cintura y uso de uniforme

Perimetro de cintura

Centimetros

)
Con uniforme Sin uniforme

Figura 12. Perimetro de cintura

La figura 2 nos muestra que los escolares que usan uniforme presentan
aproximadamente dos centimetros mas en el perimetro de cintura, en comparacion a los
escolares que no usan uniforme (68,2 cm vs 69,8 cm respectivamente) lo que situa al

primer grupo en una zona de riesgo en cuanto a sobrepeso y obesidad.
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3.3 Riesgo cardiovascular y uso de uniforme

Riesgo cardiovascular
250+
200+

21504

o
O1004

50+

O«

Usa uniforme No usa uniforme

Figura 13. Riesgo cardiovascular

El riesgo cardiovascular fue calculado a partir del IC/E en los escolares. Como
demuestra el grafico 3, los escolares que usan uniforme presentan el doble de riesgo
cardiovascular que los nifios que no usan uniforme (OR: 2,04; p<0,021). (IC/E > 0,5 =

Riesgo importante)
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3.4 Percepcion de la influencia del uso de uniforme en la realizacion de actividad

fisica

Interrogante: ;Qué piensan los escolares acerca del uso obligatorio de uniforme?

En cuanto a la opinidn de los estudiantes, acerca del uso de uniforme, se consider6
la pregunta de percepcion del uso de uniforme y su influencia en la realizacion de actividad
fisica, establecida en el cuestionario que realizaron.

(Crees que el uso de uniforme en el colegio perjudica la realizacion de actividad fisica en

¢l colegio?

iCrees que el uso de uniforme perjudica la realizacion
de actividad fisica en el colegio?

Figura 14. Resultado cuestionario
En cuanto a los resultados de este cuestionario, podemos observar que el 62% de
los nifios y el 51,8% de las nifias estd de acuerdo con la afirmacion planteada en la

pregunta.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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En el siguiente apartado se presentard la discusion de los resultados, a partir de la
informacion recogida de la muestra, los aspectos teoricos y las investigaciones recientes

que avalan /o refutan las hipdtesis planteadas.

Este estudio tiene por objetivo establecer la influencia del uso y no uso de uniforme
escolar, tanto en el tiempo de juego como en el riesgo cardiovascular. Como indicador de
riesgo cardiovascular se utilizd la relacion cintura estatura ademds de la medicion del

perimetro de cintura en los escolares.

Los resultados arrojan que los escolares que no usan uniforme escolar obligatorio
presentan dos centimetros menos en el perimetro de cintura y juegan mas tiempo que los

escolares que usan uniforme, lo que se asocia a un menor riesgo cardiovascular.

El perimetro de cintura representa un denominador fundamental para conocer los
niveles de riesgo cardiovascular, puesto que el tejido adiposo abdominal, mas
especificamente el tejido adiposo peri visceral, es el que se asocia con un mayor riesgo de

enfermedad cardiovascular.(42)

Ademas, seglin lo que nos plantea Ramirez-Vélez et al. (2017) muestra que, en
general, los nifios y adolescentes con aptitud cardiorrespiratoria saludable tuvieron un
mejor resultado morfoldgico. Ademas, tenian un perimetro de cintura y valores de grasa
corporal mas bajos, que son todos factores relacionados con un perfil cardiovascular

mejorado (43).

La AC es un componente importante de la salud relacionado a la aptitud fisica, ya
que refleja la salud cardiovascular. El nivel de AC estd ampliamente asociado con la
actividad fisica, el estilo de vida, las caracteristicas sociodemograficas personales y con

la salud (44).
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Por otro lado también, en 2009 Ruiz et al., muestra que la AC en la infancia fue
un predictor de salud independiente de los pardmetros de peso corporal o estado de peso

(45).

Esta evidencia demuestra que los maestros de educacion fisica desempenan el
papel de promotores de salud para sus estudiantes. Por lo tanto, el entorno escolar es
excepcional para promover el ejercicio, habitos y preservacion de la salud cardiovascular

(46).

Por otra parte, el tiempo de juego fue utilizado como indicador de AF en escolares,
por su caracter voluntario y por lo cual puede tener relacion con la utilizacion de
vestimenta cémoda. Los efectos beneficiosos de la AF en la prevencion del riesgo
cardiovascular dependiente de factores metabolicos estdn sobradamente probados.
Diferentes trabajos, epidemioldgicos o de intervencion, han demostrado que practicar AF
de forma frecuente, regula los niveles de colesterol y mejora el control glucémico,

previniendo enfermedades como diabetes y artrosis (47).

Este estudio comprueba la relacion existente entre las variables de tiempo de
juego, perimetro de cintura y relacion cintura-estatura, con el uso uniforme escolar. Sin
embargo, este estudio es de caracter transversal y por ende sus limites no permiten

determinar una causa y efecto de dichas variables.

En cuanto a investigaciones que muestren la influencia del uniforme escolar en los
niveles de actividad fisica, podemos encontrar un estudio cualitativo descriptivo realizado
en Australia a escolares de 10 a 13 afios, el cual demostré que el uniforme escolar
tradicional es considerado una barrera para la AF, especialmente en ninas (48).

Ademas, Norrish et al (2012) realizaron un estudio que evaluaba la actividad fisica
incidental durante el recreo y la hora de almuerzo en nifios australianos de 10 afios,

utilizando poddmetros y la propia percepcion de intensidad de la actividad.
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Sus resultados mostraron que el uso de uniformes deportivos se asocidé con mas
actividad fisica en nifas, en cuanto al recreo, almuerzo y en general, pero no tuvo impacto

en los niveles de AF en nifios (17).

Los resultados de nuestra investigacion estdn acordes con ambos estudios en
cuanto a los beneficios del uniforme deportivo en el tiempo de juego, pero estos no

concuerdan con los resultados en nifas.

En Chile, existe una baja preponderancia de nifios y adolescentes que cumplen con
las recomendaciones de AF de la OMS (25% - 34.6% en nifos y 12.1% -18% en
adolescentes) (8), y a su vez, una alta disparidad en los niveles de AF entre nifios y nifias.
Como lo demuestra un estudio realizado en nuestro pais, el cual plantea que en
adolescentes del area metropolitana (capital), las nifias tenian menos probabilidades que
los nifios de cumplir con las pautas de la OMS para la AF (7% vs. 11.3%, respectivamente)

(49).

Resultados similares a lo encontrados en Europa (50), China (51) y Estados Unidos
(52), que demuestran que los nifios eran mas activos y menos sedentarios que las nifias.

Por ende, nuestros resultados indican que, aunque el no uso del uniforme
tradicional, mas especificamente, el uso de uniforme deportivo en la escuela, podria ser
una estrategia efectiva para aumentar el nivel de AF e incluso reducir el riesgo
cardiovascular, esto tendria mas incidencia en los nifios y no en las nifias. En concordancia
con lo indicado, un alto porcentaje de nifias en este estudio afirmaron que el uso de
uniforme tradicional no afecta en sus niveles de AF en comparacion con los nifios (48.2%

vs. 37.3%, respectivamente).

Por otro lado, a nivel cualitativo se argumenta que la capacidad de renegociar los
estereotipos de género se denota como un posible facilitador de AF en nifias. Esto, ya que

el movimiento feminista ha argumentado que la participacion de las nifias en AF es
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limitada debido a las practicas sexistas, resultantes de roles de género socialmente
construidos que mantienen a los nifios como "activos" y las nifias como participantes

"pasivos" en AF (53).

Por lo tanto, parece justificable que la renegociacion de estos estereotipos de
género ayudaria a aumentar los niveles de AF en las nifias. Este hallazgo fue consistente
con los informes anteriores de que las nifias activas eran mas propensas a ser capaces de
renegociar los estereotipos de género, por lo que es mas probable que participen en el
deporte, ya que creian que era posible ser tanto activo como femenino (54,55).

En esta misma linea, las investigaciones futuras podrian examinar la relacion entre
la renegociacion de los estereotipos de género y el tiempo de juego en la escuela

comparando a nifios y nifias escolares.

Para futuras investigaciones se recomienda utilizar una muestra mas grande en
cuanto a los establecimientos que usan uniforme deportivo. Cabe destacar que los colegios
sin uso obligatorio de uniforme tradicional que participaron de este estudio no
necesariamente ocupaban vestimenta comoda y apropiada para realizar actividad fisica,

sino que el 50% de esta muestra, ocupaba ropa alternativa y a libre eleccion.

También se sugiere realizar un estudio que refleje las mejoras en el tiempo de la
muestra estudiada, mediante la aplicacion de una o mas intervenciones; Esto es, evidenciar
una causa y efecto determinada por la variable del uso de uniforme en la cantidad de

actividad fisica que realizan los escolares.

Ademas, un estudio que en su investigacion utilice acelerémetros, el cual es un
instrumento que mide la cantidad de movimiento diario, esto a diferencia de lo que se

realiz6 en esta tesis para saber el tiempo de juego que fue mediante un cuestionario.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES
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A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, se comprueban las
3 hipotesis y se concluye que:
° El uso de uniforme se asocia a un menor tiempo en que juegan
los escolares.
° El uso de uniforme se asocia a un aumento del perimetro de
cintura de los escolares.
° El uso de uniforme se asocia a un aumento del riesgo

cardiovascular en los escolares.

El uso obligatorio del uniforme escolar en ese sentido es mas perjudicial que
favorable, ya que los graficos nos muestran que su uso trae como consecuencia que los
escolares jueguen al menos 9 minutos menos, tengan 2 centimetros mas de perimetro
de cintura y desarrollen el doble de riesgo cardiovascular que los escolares que no usan

uniforme.

Debido a esto, podemos deducir que uno de los elementos que afecta el
movimiento de los estudiantes durante sus descansos es el uso de uniforme que, para
muchos, a veces puede ser muy restrictivo, en especial para las nifias debido a que este

se compone de falda o jumper.

Por esto mismo, el poder implementar el uso de uniforme deportivo escolar
podria favorecer e influir en que los escolares se muevan durante sus tiempos libres,
se sientan mas gratos en los momentos de recreos y se animen a jugar y realizar mas
actividad fisica. Al incluir una ley que permita mas adherencia al uso de buzo deportivo
como algo permanente en los colegios seria el paso inicial para bajar los niveles de

inactividad fisica y comportamiento sedentario.

Si bien el uso de uniforme para muchos establecimientos puede ser una forma
de identificacion y de paridad para todos sus alumnos, no se debe dejar de lado buscar

la forma en que ellos se sientan mas comodos.

Por otro lado, en este estudio los alumnos que tenian mas riesgo cardiovascular
eran los que menos tiempo de juego acumulaban en el dia, ademas de considerar de

que en Chile un gran porcentaje de escolares pasan mucho tiempo con



61

comportamientos sedentarios y no cumplen las recomendaciones mundiales de
actividad fisica diaria; Es que los futuros profesores tienen un rol fundamental en
generar instancias que motiven a los escolares a participar de actividades que
impliquen moverse.

A pesar de esto, a nivel politico-social no hay leyes que impulsen el fomentar
la actividad fisica en los colegios, ya que muchos de ellos tienen 2 horas de educacion
fisica y otros no cuentan ni siquiera con talleres extracurriculares.

La tnica iniciativa que se ha realizado en el ultimo tiempo es la de los recreos

activos, que hasta el momento no se ve significativamente implementado.

5.1 Proyecciones

Se recomienda extender este estudio a otras regiones de chile obteniendo mas
informacion de como influye en el uso de uniforme en los escolares de nuestro pais.
Esto, con el fin de saber si es una realidad que acontece a nivel nacional o es algo que

sucede a nivel de nuestra region.

Asi mismo, es importante tener en cuenta que medidas se estan tomando a nivel
pais para hacer que los escolares tengan motivacion para realizar actividad fisica y se

sientan mas comodos y gratos.
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Consentimiento informado de Participacidn en Proyecto de Investigacion

Dirigidn a:

Mediante la presente, 1= e solicits su sutorizscion para la partidpacion de su hijo/hija pugilo &n
estisdios enmarcades en el Proyedio de investigacién “Cogni-Accion: Actividad Fisica como
mediador del desarroflo cognitivo en escolares”, presentado al Concurso FONDECYT de Iniciadan,
y conducide por el profesor Dr. Cardos Cristi Monters, pertenecente a la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso.

Dicho Proyecta tiene como objetivo, establecer los benefidios de la actividad fisica sohre la
cognicidn y sus componentes [memoria, la welodidad de procesamiento, resoluddn de
problemnas, atencidn y flexibilid ad cognitiva) en escolares de la regidn de Valparaiso. En funcicn
de lo anterior es pertinents la participacidn de su hijafhija/pupilo en el estudie, par lo gue
mediantes ls pres=nte, w= ke solicita su consentimiento informadao.

La colabaracién de su hijo/hija/pupilo en esta investigacian, consistic en:

a) Contestar una sene de jusgos virtuales gue medirdn su cognacidn, para esto tendrin que =mar
nuestras tablets o computadores y responder lo mids pronto posible una serie de desafios anldine
guee les erdefaremod previamente a utilizar.

b] Responder cuestionarios que nos aywdardn a conocer mejor su entorna social, sus intereses
personales, su calidad de vida, su contexto escolar, aspectos nutricionales y psicoltgicos, para esta
nisestros especialistas les consultardn en dlases ciertas preguntas que deberdn responder oon la
mayor sinceridad pasible.

o) Permitirnos evalsar 3u composicion corporal, pardmetros anbropométricos y su nivel de
actividad fisica para conocer su estado de salud y relacionario con su dessmpefio eswcolar, para
esto nuestros especialistas les medinin la estatura, peso, reafizardn algunas medicines corporades,
y |&< Faciltarin un pequefio aparato llamado acelerdmetro gue tendrin que portar derante una
semana =n su cintura, &l gue medird boda su actividad fisica.

1. La metodologia para chtener la informacidn necesaria serd a partic de coestionarios,
mediciones corporales y 8 través de un acelerdmetra.

2. (adasesion durard alrededor de una hora y estimamos gue deban participar &n mnas tres
sesiones durante el afio.

3. Todas las actividades se realizardn en el oolegio, y no tendrdn que desplazarte a ningun
lugar.

4. L'l.sirnpm‘l:lnlr gue sepan que ningun tipo de evaluacdn que de realizard presenta resgo
alguno para su salud.

Dicha actividad durard aproximadamente tres meses, pero solo necesitaremaol que participen de
unas 3 sesiones las que serdn realizadas en su colegiofescuela durante & afio 3017,
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Lo alcances y resultados esperados de esta (meestigacion son establecer la importancis de la
actividad fisica, ejerdido fisko y deporte para mejorar 55 nkel de cognicidn y rendimiento
académico, por ko que los benefidos reales o potenciales son mads bien indeirectos, ya gque nos
ayudarin a vafidar una bateria cognivita para nuestro peis.  Ademds, la participacidn en este
estindia no smplica ningdn riesgo, dafo fisico o peicoldgico para su hijoyhijafpopila, ¥ $e tamardn
todas las medides gue sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiguica de
gueenes participen ded estudia.

El acto de autorizar la participacidn de sw hijo/hija/pupilo en [a investigacion es absclvtamente
libre y voluntario. Todos loi datos que se recojan, serdn esdrickcamente andnimos y de cardcter
privvados. Adernds, los dafos entregados serin absolustamente confidenciales y s8lo se usaran para
Ins fines cientificos de la investigacian, El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos,
serd el lnvestigador Responsable ded proyecio, guien tomard todas las medidas necesarias para
cautelar & adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacién regiitrada y la
conrecta custodia de estos,

El investigador Responsable del proyecto iy la Unversidad Catdlica de Valparaiso asegura la total
cobertura de costos del estudio, por lo gue la participacion de su hijofhija/pupilo no significard
gxito alguno. Por otra parte, la participacidn en este eshidio no imvoluora pago o beneficio

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre la participacién de su hijo/hija/pupilo en &, puede
hacer preguntas en cualguer momento de la ejecucidn del mismo. igualments, pusde retirerse de
la investigacidn en cualquier momenta, sin que esto represene perjuicio. Es importante gue usbed
considere que la participacitn en este estudio = completamente libre y voluntaria, ¥ guee exste
el derecho a negarie & participar o a suspender y dejar inconclusa la participacian cuanda asi se
deses, sin tener que dar explicadiones ni sufrir conseceenda alguna por tal dedsicn.

¥a que [a investigacién ha sido sutorizada por e Comité de Bicética de la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso, si usted considera que se ha vulnerado algin derecho, le pedimes se
comaunigue can una de los miembros de dicho comité, el Or. Josl Saavedra A, Vicerrector de
Investigacién y Estudics Avancados de la Pontifida Universidad Catdlica de Valparaiso

fpriza@ucy. d; D32-2F TIXFEY.

Deide ya be agradecemos su particigacian.

he

Carlos Cristi Montero
Investigador Respaniable
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apoderadaia) de . &en base a lo expuesto en el
presente dpcsments, scepta voluntariamente quee mi hijofhija/puplio participe en la investigadan
"Cogni-Accion: Actividad Fisica como mediador del desarrollo cognitivo en escolares”, condudida
por &l Profesce Dr. Carbos Cristi Montero, investigador de |a Pontsficia Universidad Catdlica de
Valparaiso,

He side informadoin) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de las
caracteristicas de la participadion. Reconoroo que la informacion gue se provea en & cursa de 2sta
investigacidn es estrictamente confidencial y andnima. Ademds, esta no serd usada para ninguan
otro propasito fuera de los de este estsdio.

He sido mformado(a) de que 2= pusden hacer preguntas sobre el proyecto en cualguer momento
¥ que e4 podible el retiro del msmo cieando asi w2 desee, sin tener gue dar explicaciones. ni sufrir

consecuencia alguna por tal decisidn,

D tener preguntas sobre |a participackin en este estudio, puedo contactar al Dr. joe| Saawedra A,
Vicerrector de nvestigacion y Estudios Avancados de la Ponkificla Uniwersidad Catdlica de
Valparaiso [wiea@ecov.d; 03222732 10)

Entiendo que una copia de este decumento de consentimeento me serd entregada, ¥ que pueda
pedir infarmacidn sobre (o4 resultados de este estodio csando éste haya condwida. Para esio,
pueedo  comtactar  al  Inesstigador  Responsable del proyecta ol corren electrénico

carlos cristimonsergdgmail.com. o al teléfono +[55] 322374381,

Nombre y firma del participante ‘Carlos Cristi Montero
Investigador Responsable
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Asentimiento Informade de Participacidn en Proyecto de Investigacion

Dirigida a:

En &l siguierte texto s& explica ¥ 5= entregan detalles d= s actividad a la gue & te desea irvitar &
participar. Para esto, primero debes leer bo siguiente:

El profesor Carlos Cristi Montero estd realizando wn proyecto que & llama “Cogni-Accion:
Actividad Fisica como mediador del desarmollo cognitivo en escolares”. El objetivo del presente
proyecto =5 establecer los beneficios de la actividad fisica sobre la cognicidn y sus componentes
(memoria, la velocidad de procesamiento, resolucidn de problemas, atencidn y flexibifidad
cognitival en escolares de la regidn de Valparaiso, y por eso se e ha pedido que participes:

a) Contestanda una serie de jusgos virtuales que medirdn fu cognicidn, para esfo tendrés gue wsar
nisestray tablets o computadores ¥ responder lo mds pronto pasible una serie de desafias anfine
gue b= Ensefaremas previamente a utilizar.

b] Respondiendo cuestionarias gue nos ayedardn a conocer mejor tu entorno social, tus inlereses
personales, tu calidad de vida, tu contexto escolar, sspectas nutricionales y psicolGgicos, para esto
feesiros especialistas te consultardn en dases ciertas preguntas gue deberds responder can la
mayor sinceridad posible.

¢} Permitidndonos evaluar bu composicion corporal, pardmetros antropométnicos v tu nivel de
actividad fisica para conocer tu estado de salwd y relacionarlo con tu dese mpeiio esoolar, para esto
nestros especialistas te medirdn la estatura, peso, realizacin algunas medicines corporales, y te
facilitardn wn pequeio aparato llamado acelerdmetno que tendréds gue partar disrante ma semana
en tu cintura, & que medicd tioda tu actividad fisica.

1. la metodologia para obtener la informacién necesaria serd a partir de coestionarios,
mediciones carporales y a través de un aoelerdmetna.

2. Cada se<idn durard alrededor de una hora y edtimamod gue debas participar en unas tres
sesiones durante of afio.

3. Tadas las actividades <& realizardn en tu colégio, no tendrés que desplazarte a ningdn
lugar.

4. [Es important® que sepas gue ningln tipo de evalisacidn gue se realizard presenta riesgo
alguno para tu salud.

Para que puedss participar, tambidn conversaremos con fu padnemadrefubor, pero aungue ellos
estén de acuerdo en tu particpacidn, t0 peedes deddic libre y voluntariamente si deseas
participar o no.

Todos los datos gue se recojan en la actividad serdn totalmente andnimos y privados. Ademds, los
datos que entregees serdn absolutaments confidencialles y sdlo se usardn para o proyedio de
imeestigacidn. B profesor Carlos Cristi Monteno serd el encargado de ouidar y proteger los datos, ¥
tomard todes las medides necesarias para 3o,
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fdemids, 1= asegurard la total cobertura de los costos de la actividad, por lo gue tu participacicn
no te significard gastos. Por ofra parte, la participacidn en esta actividad no involuora pago o
beneficios en dineno o cosas materiales. Ademad, B contamaos gue = tomardn todas las medidas
guee sEan necesarias para garantizar tu salud e integridad mientras participas de la actividad.

Si 1 condideras gue s& ha hecha algo incorredio durante la actividad, te puedes comunicar con el
profesor Joel Saavedra A, perteneciente a la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaizo, al emad
wried 8oy o, o al teléfone 032- 2273228,

5i tienes dudas sobre esta actividad o sobre tu participacion en ella, pusdes hacer preguntas en
cualguisr momento que lo desees. igualmente, poedes decidir retirerte de la actividad en
cisalguisr momento, sin gue e4o tenga malas consecuencias. Ademas, tienes derecho a negarte a
participar o a dejar de participar en cualguier momento que o desses.

Si decides participar, muchas gracias!

Carlas Cristi Montero
Invesstigador Responsable
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Bl nombre &5 , say estudiante del
CLIfSO del colegio/licen - El profesar
Carlos Cristi Montero me ha imvitado a participar de un proyecta que se llama "Cogni-Accion:
Actividad Fisica como mediador del desarrolio cognitive en escolares™. Acepto participar en la
actividad a la gue me hainvitado, y ademds guisiera decir gue:

He leida la anterior, o me o han leide, y he entendido tod la informacidn.

Cuando na entendi algo, pude preguntar, y me han contestado a todas mis preguntas.

%é gue puedo dedidir no participar, y nada malo acwricd por ello. 5 tengo alguna dsda en
cuaiquier momento de la actividad, peedo preguntar todas las veces gue necesite.

%S¢ gue puedo elegir participar, pero despufs puedo cambiar de opinidn en cualquier
momenta, y nadie me retara por ello.

L& gue |a informiacion gue enfregue en esta actividad sdlo la sabrdn los profesores del
proyedo y la usardn sélo para Suinvestigacian. 5 mis respuestas llegasen a ser publicadas,
nad estardn relacionadss con mi nombre, &0 que nadie sabrd cuales fueran mis decisionss
D nespoe st

Die tener alguna pregunta sobre la actividad, después podné [lamar o escribir a un profesor
gue podrd responder todas mis preguntas y comentarios. El nombre de este profesor e
Joel Saawedra A, y sus congactos son vrieaBuce. o, 032-2273228,

5i acepto participar en la actividad debo firmar este papel, y me entregardn una copia para
guardarla y tenerla en mi poder = tengo cualguier duda después.

Al final de toda, podiné pedire al profesor que me invitd a parbicpar, infarmadion sabre los

resultados de su proyecto. Sus dates de contacto son carloscristi. montero@email.com,
teléfono +[56] 3221274381

Momibire:

Firma:

Huedla:

Mombre, firma /o huella dactilar del Carlos Cristi Montero

participante Investigador Responsable
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Consentimiento Informado de Participacidn en Proyecto de Investigacidn

Birigida a-

Bediarte la presente, s le solicita su sutorizacion para participar de estudics enmarcados en &
Proywecto de imvestigacion “Cogni-Acdion: Actividad Fisica como mediador del desarrollo cognitieo
en escolanes”, presertado al Concursn FRNDECYT de iniciacién, y conducida por el profesor Dr.
Carlos Cristi Montero, perteneciente a la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaisa.

Dicho Proyects tiens como objetivo, establecer los beneficios de la actividad fisica sobre la
cognididn y sws componentes [memoria, la velotidad de procesamiento, resoluddn de
problemas, atencidn y flexibilid ad cognitiva) en escolanes de ka region de Valparaiso. En funcidn
de lo anterior e pertinents su participacion en &l estudio, por lo que mediants b presente, = e
splicifa su consentimiento infarmado.

Al colabarar usted con esta investigacicn, debera:

a) Contestar ina serie de juegos virtuales que medirdn tu cognicidn, para esto tendrds que usar
nusestras tablets o computadores y responder |o mds pronta posible una serie de desafios ondine
gee be Ensefaremos previamiente a utilizar.

b) Responder cuestionarias gue nos aywudardn a conocer mejor tu entarno social, tus interesss
personales, tu calidad de vida, te contexto escolar, aspectos nutricionales. y psicolGgioos, para esto
nisestros especiafstas te consultardn en clases ciertas pregentas gue deberds responder con la
mayor sincevidad posible.

e} Permitirnos evaluar tu compasicidn corporal, pardmetros antropométrices ¥ te nivel de
actividad fisica para conacer fu estado de salid y relacionario con tu desesmpefio esoolar, para esta
nussiros especialistas te medirdn la estatura, peso, realizcdn algunas medicnes carporales, y te
facilitardn 10 pequeiio aparato lamado acelsrdmetra que tendris que portar durante una Lsemana
en fu cintura, e guee medid toda tu actividad fisica.

1. La metodologis para obiener la informacidn necesaria serd a partic de coestionarios,
mediciones corporales y a través del acelerdmetro.

2. Cada sesidn durard alrededor de sna hora y estimamos gue debas participar en unss tres
sesignes durante &l afio.

3. Todas las actividades == realizarin en tu molegio, no tendrd que desplazarte a ningdn
lugar.

4. Es importante que sepe gue ningln tipd de evaluscidn que s& realizard presenta riesga
alguno para tu salud.

Dicha actividad durard aproxiradamente unos tres meses, pero solo necesitaremos gue participes
de unad 3 spsiones las que serdn realizadas en tu oolegio/esouels durante el afio 2017,

Lo alcances y resultados esperadod de @sta irreestighcion son establecer la impaortancia de la
actividad fisica, ejercicio fisioo y deporte para mejorar tu nivel de cognicidn § rendimiento
académico, por ko que los beneficios reales o potenciales son més bien indeirectos, ya gue nos
ayudaris a validar una bateria cognitiva en nuestro pais.
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Ademds, su participacidn en edte estudio na implica ningdn nesgo, dafio fikioo o psiooldgico para
usted, y 2= tomardn todas las medidas gue Lean necesarias pars garantizar la salud e integridad
fisica y psiquica de guienes participen del estudio.

Todos los datos gue & recojan, seqén estrictamente andnimos y de cardcter privados. Ademds,
los datos entregados serdn absplutamente confidenciales y 20lo se usardn para loe fines cientificos
de la nvestigacitn. B responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, serd =
Envestigador Besporsahle del proyecto, quien tomard todss las medidas necesarias para cautelar
el sdecuado tratamiento de lod dates, el resguardo de la informacion registrada y la correcta
cistosdia de estos.

El imesstigador Responsable del proyecto y la Universidad Catdlica de Valparaiso asegusran la total
cobertura de costos del estudio, por ko que su participacidn no significard gasto algueno. Por ofra
parte, la participacidn en este estudio no involucra pago o beneficio econdmico algena.

5i press=nta disdas sobre este proyecto o sobre su participacion en &, peede hacer preguntas en
cisalguier momento de la sjecscidn del msmo. igualments, peede retirarse de la investigacidn en
cualguier momento, sin que eLto represante peuicio. Es importante que usted considere que su
participacidn en este estudio es completamente libre y woluntaria, ¥ que tiene derecho a negarse
a participar o a suspender y dejar inconclusa su particpacion cuando &0 lo dedes, sin t=ner que
dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.

¥a que la investigacidn ha sido sutorizada por of Comité de Bicética de la Pontificia Universidad
Catdlica de ‘Valparaiso, si usted considera que == han visinerado sus derechos, = pedimos =
comunigue can uno de kas miembras de dicho comité, & Or. losl Ssavedra A, Vicerrector de
Investigacin vy Estudics Awvaneados de la Pontifica Universidad Caedlica de Valparaiso

{wrieaiBucy.cl; D32-2373338).

Degde va e agradecemos su parbcpacion.

Carlos Cristi Montero
Inuestigador Responsahle
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Yai » alumnaola)
del establedmienta: . Bm base a lo

expueito en &l presente documento, aoepto voluntariamente participar en la investigacidn “Cogni-
Ascion: Actividad Fisica como mediador del desarrollo cognitivo en escolares”, conduoda por el
Profesor Dr. Carlos Cristi Momtero, mvestigador de la Pontifica Universidad Catdlica de
Vialparaiio.

He sido mformadofa) de los objetivas, alcance y resultados eiperados de este stsdio v de las
caracteristicas de mi participacidn. Recomnazto que s infarmacidn que proves en e ourso de esta
ireestigacion ed estrictaments confidendal y andnima. Ademds, sita no serd uiada para ningun
otro propdsito fuera de |of de este estudio.

He sido nformadaoia) de gue puedo haces pregunmtas sobre = proyecto en csalguier momento y
gue puedo retirarme del msmo cuands asi o dedda, sin tener que dar explicacionss ni Swfric
consscuencia alguna por tal decisian.

D tenser preguntas sobre mil participacidn en este sstudio, puedo contactar &l DOr. jos| Sasvedra
A, Wicerrector de Investigacidn y Estidios Svanzados de la Pantificia Universidad Catdlica de

Valparaiso [yiaa@uoy o 032 2273338

Entiendo gue una copia de este documento de consentimients me serd entregada, y gue pueda
pedir informacidn sobre los resultados de eate estudio cuando éste haya conduido. Para estn,
puedo  contactar al  Investigador Responiable dedl proyecto ol comen  electrdnico

carios cristi.monterad® gmail.com, o al teléfono +[56) 323374381,
Mounbre:
Hueila:
/ o
Firma:
Humht..ﬁ'r-y.f-u huella dactilar del Carlos Cristi Montero

participante Imvestigador Aesponsahle
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Apartado V: preguntas de actividad fisica

*Considera solo los dias de semana.

72. Horas al dia que pasas acostado

a. Horas y/fo minutos durmiendo de noche: (ej. 8hy30m)
(Horas) (Minutos)
b. Horas y/o minutos de siesta en el dia: (]. 35m) Y
(Horas) (Minutos)
¢ Cuantos dias? (1a5)
73. Horas y/o minutos al dia sentado (ej. 2h y 15m)
c. Enclases:
(Horas) (Minutos)
d. Tareas escolares, leer dibujar: ¢ Cuantos dias? (1a5)
(Horas) (Minutos)
e. En comidas: _
(Horas) (Minutos)
f. En auto o transporte: ¢Cuantos dias? (1ab)
(Horas) (Minutos)
g. TV + PC + Video juegos: ¢Cuantos dias? (1a5)
(Horas) (Minutos)
PONTTFICIA
NIVERSIDAD
ATOLICA pr
%/ VALPARAISO
74. Cuadras caminando al dia:
h. Hacia o desde el colegio o a cualguier lugar rutinario: cuadras.
¢ Cuantos dias? (1a5)
75. Minutos jugando al aire libre al dia:
i. Bicicleta, pelota, correr, etc minutos
| ¢ Cuantos dias? (1a5)
76. Horas (de reloj) a la semana realizando deporte programado:
J. Educacion fisica horas
¢Cuantos dias? (1a5)
k. Deportes programados horas
¢Cuantos dias? (1ab)
77. Horas y/o minutes al dia sentado (ej. 2h y 15m):
| I.  Solo viendo TV en la semana: ¢ Cuantos dias? (1a5)
(Horas) (Minutos)
m. Solo viendo TV el fin de semana: ¢ Cuantos dias? (1a2)
(Horas) (Minutos)



- Ancova cintura-estatura

80

Andlisis de varianza univariante

[Conjunto da datosl] /Users/Pat

Factores inter-sujeios

4

cloSollis/Dropboxs FARA AN

Etiquata ded
valor

Uszs_Uniforma @
1

121
231

Estadisticos descriptivos
Variablo dopandiants:  CTind_gstatura

Usa Unifonma

Desviacion
tiplca

Total

A4T1
s (AEAD

AEAT

LETAT
545D
L5234

121
a1
352

Contraste de Lovens sabra la I.gulld:.d
do 1a% Varlanzas error

Variablo dopandiants:  CTind_gstatura

F gt

4,739 1

L 0T

Contrasta la hiptiosis mula do gua la
warkanza arror do |3 vanable dopandisnts
2% kgual a lo largo de todos los grapos.

a. Disefio: Intersaccion + PHY _Boore 2015 + Sexo + Caolegle + Usa_Uniforma_2

Variable dopendionte:  Cimt_gstatura

ALISIE/FILTAADA

Prughas de los efectos inter-sujetos

L Drigen

cuadrados

Suma de

iz N1 £|

|1 EY
cusdraica F

Eta al
Cuddnado
parcial

Paramsire da
na
cantrall dad
Parimedro

Wbodedo comeglida
Interseccion
PHV_Mocre 2015
Sawm

Colagia
Usza_Unitorma_2
Errar

Todal

Todal conregida

E.3TBE-DOT
3.981E-008

JozE"
6.905

B8
212
-1 E |
73,687 3
9E2 3

T T Y

4T
52
51

LI0E 2,353

6.90E | 2559217
E.3TEE-DDT 000
1,9B1E-DDE 001
18 5,81E

M2 4,448

03

D26
881
S]]
S]]
LT
g ]

9,410
2569,21T7
200

S0
5,915
4,448
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Prugbas de los efectos inter-sujetos

Variablo dopendionts:  Cind_gstatura

Potencia
observada
| Origan

o chedn ConrEglian BTE
Intarsoccion 1.000
FHV_Moore_Z015 05D
Saxo 05D
Colagio BTE
Usa_Uniforme_32 .BET
Ermar
Todal
Todal comregida

a. R cuadrado = 028 (R cuadrado correglda = ,015)
b. Calculado con alfa =

Medias marginales estimadas

1. Gran media

Variable depandiante:  Clnd_gstatura

Intensalo da conflanza 95%
Limita: Limita
Madia Error bip. inferior suparior
,-IE_P.' _003 44T _458

& Las covariablos gu aparacon on ol modeln 36 evallan an los sigulonts valoms: PHY_Moon 2016 = - 6EDE, Baxn =,
53, Colegio = 6,Z5.

2. Usa_Uniforme

Estimacienas
Variable dopondionte:  Cind_gstatura
N Intervalo oe conflanza 35%
Limita Limite
| Wsa Uniforma Madia Error Bip. Inderior superior
Mo Ja48" 005 FEH 455
s 458" 003 52 LAE5

a. Las covariablos que aparecen on ol modelo s evaldan an los sigulents valenes: PHY _Moore 2015 = - EEDE, Bexp =,
53, Colegio = 6,25.

Comparacionss por pares

Variahle dependiante: Cled_gstatura

Intervale de conflisnza al 36 %
para |a diferencia®

Diferancla da Limito Limika
I Horma Uniforme | medias (-1} | Error bip. sig"” Inferior superior
Mo ] .04z 006 J3E - 024 -, 0
a Na 012 005 036 004 024

Basadas on lxs moedias marginales estimadas.
“. La diferencia da medias es significativa al nivel
b. Ajuste para comparacionss maltiples: Borderronl
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Comirastes univariados
Variable dopandiante:  Cind_estaiura
Paramatro do
Eta al i
Suma da Madia Cuasdrads canbralidad
cuadrados g! cuadratica F Eig. parcial Paramatro
Comrasta L2 1 012 4 448 038 o113 4 &48
[Ermor LS3E 34T 083
Comtrastes univariados
Variahle dopamdiants: CTind_gstaiura
Potamois
ohsarvada®
Comrasta 88T
[Error

Cada prusba F contrasia ol ofecio simpds de Usa_Uniformes an cads combimacidn do nivolos del resio do los efoctos

gl ale
& Calculado con alta =

Griflcos de perfil

Medias marginales estimadas de Cint_esiatura

A0

~A5T84

4850

<4525

AS00-

Medias marginales estimadas

4aT5

-

Mo
Usa_Uniferme

Las covariables que aparecen =n &l modedo == evallan en jos sigusnte valores: PHY _Moore_2018

= « 8808, Sexa = 53, Colegio = B,25
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Andlisis de varianza univariante

[Conjunto da datosi] /Usars/PatricicBolis/Dropbod/FARA AHALI

Factores inter-sujatos

Etiquata died
walor N
Usa_Unitorma @ Ho 116
1 = 208

Estadisticos descriptivos
Variable dopondiants: Godard_jugar_dia_winsor

Dasviacion

Usa Unitorma | Media tipkca N
Mo 41,4328 4391750 116
a8 32,4852 17.82482 08
Total 15,6788 40,26780 126

Contraste de Lovens sobro la I.-gu-ldl.d
di las varlanzas arror

Variable dopendionte:  Godard_jugar_dia_w
F gl giz G.Iq
2,224 1 323 137

Contrasta la hiptosis mula do gua la
warianza arror do la variable dopandisn b
2% igual a lo largo de todos los grupos.

a. Disefo: Inierseccion + Colegio + PHY_Moore_ 2015 + Sexo + Usa_Uniorme 2

Prugbas de los efectos intor-sujetos
Variable dependients: Godard_jugar_dia_winsor

SIE/FILTRADA

FRAA POETE

R. 1

Paramatro de
Suma da Eta al no
cuadrados Wedia cuadrada Ccoantralidad
Origen tipe I gl cusdratica F Sig. parclal S ——
Wodelo comreglida 51!5?.!64' 4 129E59. 881 B, 7B1 .00 L0259 35,122
Interseccien E915,2Z06 1 E915, 206 6,026 1B 018 B, D26
Colegio 10154,363 1 10154363 6,591 .08 JOZ21 &,8891
PHV_Moore 2015 18566.519 1 18566.519 12,568 .00 ,0Z8 12,5650
Bano 319,345 1 319,345 216 643 Joet L2168
Usa_Uniforme_2 T033.406 1 TOS93,406 4,795 828 LJO1E 4,785
Errar 4T3407,619 FZ0 1479,393
Total 8X9083,920 125
Todal conregida 525167, 184 124

L

&
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Prughas de los efectos inter-sujetos
Variable dopondiants:  Godard_jugar_dia_winsor

Potancla
obsarvada
| Origen

Modelo comegida gas
Inigrseccion LBBT
Colegio Taq
PHV_Moore_2015 54z
Baxog OTE
Uza_Unitorma_2 5BE
[Errar
Todal
Todal conreglda

& R cuadrado = /089 |R cuadrado corregida = ,088]
b. Caloulsdo con alta =

Medias marginales estimadas

1. Gran madia
Variahle dopondiente:  Godard_jugar_dia_winsor

Imdnrvalo de conflanza 95%
Lirmito Limmita
Modia Ermor tip. Imfariaor S LT
37 aan" 2237 3Z 638 41 462

a. Las covariables gue aparecen @n 2l modelo e evaldan en los sigulenie valores: Coleglo = E,24, PHY_Moore_20HE =
«E9TE, Sawo = 52,

2. Usa_Uniforme

Variable dopondiants:  Godard_jugar_dia_winsor

;Il'r'ﬂ]l'.'l dir conflanza 95%
Limite Limmitas
| Usa Uniforme Modia Errar tip. Inferiar suparior
Ho 41,976" 3,581 34,921 45,021
a 3z,184" Z,665 26,941 17,436

4. Las covariables guo apanscon @n al modolo s6 ovaldan en los sigulams valores: Coleglo = 6,24, PHV_Mooro_20H5 =
- E8TE, Sowo = 62

Comparaciones por paras

Variablo dopondiants: Godard_jugar_dia_winsor

Intervalo do confisnza al 98 %
para la diferencia®
Diferencla do Limita Lk s
I iforma Uniforms | modias (1)) Error tip. sig” infarior superior
No a3 |,z 4 472 s 984 18,591
a3 Ma -E.FBf 4 472 Koks] =18.581 =, 554

Basxdas on lxs medias manginales estimadas.
. La diferencia de medias s significativa al nivel
b. Ajuste para comparaciones maltiples: Bonderronl
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Contrastes univariados

Variable dopandionte:  Godard_jugar_dia_winsor

Cada prueba F conmbrasta el efecio simple de Usa_Uniformee @n cada combinacion de niveles del resio de los efecios

minstrados.

a Calculada con alta =

Grificos de perfil

Medias marginales estimadas de Godard_jugar_dia_winsor

Pardmuotro do
Eta al m

Suma de Madia cuadrado cantralidad

cuadrados !I cuadratica F q_ parcial Paramitng
Coniraste TH93 408 1 70934086 4,785 028 1B 4 T9E
[Error 473407,619 320 1479,.399

Contrastos univariados

Variable dependiente:  Godard_jugar_dia_winsor

Potamcia

ohisorvada®
Coniraste /588
[Error

42,00

5
=

g

&
=

Medias marginales estimadas
&
q-

32,00

Usa_Uniforme

Las covariables gue aparecen =n &l modele == evalian =n los siguients valores: Colegio = £,24,

PHV_Moore_2015 = = 6876, Sexo =", 62
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Tablas de contingencia
Conjunto da datosd] Users/FatricioSolis/Dropood FARAR ANALIEIE/FILTHADA

Rosumen del procosamisnio de los casos

Casos
Validos Purdidos Total
H Porcontaje H Porcentaje N Paorcentaje
Cint_cstatura_ CAT*
Uss Uniforma 3587 836, 2% 14 LE% T 100.0%

Tabla de contingencia Gint_gstatura_CAT * Usa_Uniforme

Ra=cuanio
Usa_Uniforma
No = Todal
Cint_sstatura_CAT Mo riesgo 106 180 286
Rigsgo iE 56 TZ
Todal 1 216 157

Estimacitn de rinsgo

Imtervalo de conflanza al 95°%
Valor Imfaaior Sauparior

Razon do las vamtajas

a Cint_ostatura_CAT 2,042 1.114 3,741
No riesgo | Riesgo)
Fama la cohorin
Usa_Uniforms = Mo 1,658 1,045 2,621
uu_uuni'l?ﬂm = 8l -1z 538 /345
N da casos validos as7T




