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Estrategias de prevención de sobrepeso 
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registros  antropométricos
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Antecedentes
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DEFINICIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LA OBESIDAD, CHILE



* Los controles de salud de niños y niñas de 6 años en 

adelante pueden ser tanto en el Establecimiento Educacional 

o Centro de salud, preferentemente en  

Establecimiento Educacional.

04





 



05





05







05

33



Reunión Mariana Lira 

Reunión Directiva DAEM 



Reunión con Amalia Cornejo y Mariana Lira
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Colaboración Catalina Cornejo
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V Región - Valparaíso



Mapa de Escuelas de Catemu 

Comuna de Catemu
Escuela Básica G - 89 
Los Cerrillos 

Escuela Básica G - 87 
El Ñilhue
Escuela Básica G - 85 
Las Compuertas

Escuela Básica G - 84 
La Colonia 

Escuela Básica G - 90 
Santa Margarita
Escuela Básica E-88
María Teresa del Canto
Escuela Básica G - 91 
San José
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RBD: 1356

Niveles: Básico

Director :Leonor Guajardo  Ávila 
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y Obesidad (43%). 
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RBD: 1360

Niveles: Básico

Director : Gabriela Herrera Lazo

Jefe UTP: Viviana Arredondo
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Obesidad (21%). 
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Sobrepeso (15%) y 

Obesidad (31%). 
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Escuela La Colonia

31,1 % de 

Sobrepeso y 37,7% de Obesidad

. 
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87



El diseño de servicios es un acercamiento interdisciplinario 

que combina diferentes métodos y herramientas desde 

varias disciplinas. Es la nueva forma de pensar. 
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base de datos interna



· Sondas



08

93





088





9

  

08

97



5 4 1

1º 2º 3º
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• Duración de la Jornada:

 

• 

• 

• 

• 
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Inicio Calentamiento Clase funcional

Inicio Calentamiento



Vuelta a la camaTrabajo de resistencia Abdominales

Vuelta a la cama
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Desarrollo de la claseInicio Calentamiento

Desarrollo de la claseInicio Calentamiento



Desarrollo de la clase

Desarrollo de la claseDesarrollo de la clase Ducha
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Registro 
Antropométrico I

Talla Peso Circunferencia
cintura

Según estado 
Nutricional

Tareas 
nutricionales 

ntre
ga

C
at

eg
or

iz
an

d
o

Observan

Se Infoff rman Estado Nutricional

Alimentación 
y calidad 
de Vida

Realiz
a

Program
a

R
ealiza

C
re

a

Actividades deportivas 
eficientes e innovadoras

M
od

ifi
can

C
om

p
ar

te

Banco de 
Actividades

Genera

1º Información en 
Base de Datos

3 veces 
al año

Administrador de 
establecimiento

VaVV lida

Comparte
G

enera

2º Información en 
Base de Datos

Según 
Resultados

V
isu

alizad
oDe forma

clara

Registro 
Antropométrico II

Toma de 
Presión

Registro de 
pliegues

Pauta 
personalizada

Ela
bor

aDesempeño físico
en formato de Video

Pautas simples de
fácil entendimiento

Material de 
Educación 
Nutricional

Campañas
Nacionales

Ministerios 
Salud - Educación

Actividades 
Deportivas

Evav lúan

De forma 
Personal y Remota

Planifica

Consultas
médicas 

Compra 
Inteligente

Ev
av

lú
a

Desempeño físico
en formato de Video
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Datos Personales 
Avatar



Inicio

Actividad X

Cursos
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Inicio 

Indicadores 

Establecimientos Cursos 

Estado Nutricional 

MetasHorario



Registro 
Antropométrico

Pautas 
Nutricionales

Pacientes
Alumnos

Programar 
Registro Nuevo Registro Crear Nueva 

Pauta
Historial de 

Pautas Nutricionales Indicadores Consultas
Médicas
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Inicio 
Público

¿Qué es Nutrino? Nutrición
Infantil

Como Funciona Planes Nutrición
Escolar PAE MINSAL.CL ELIGE VIVIR SANO 5 AL DÍA 

Datos Personales
Avatar 
Contacto

Video 
Texto 



Registrate

Inicio 

Iniciar Sesión  

Crear Nuevo

Alumnos Alimentación Videos 

Ficha del Alumno Estado Nutricional Recomendaciones  Pauta Nutricional  

Personal Indicadores Pauta NutricionalEvaluaciones
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NUTRIMI
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NUTRIMIGA

ALUMNO ALIMENTACIÓN

Armando Felipe Aguirre Pérez

Ficha del Alumno 

Estado Nutricional 

Evaluaciones 
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NUTRIMI

Martes 22 de Noviembre

11.00 12.009.00 10.00 13.00

3º Básico
Escuela El Cobre

5º Básico
Escuela El Cobre

18º 22º 26º 30º 31º

INICIAR CLASE

SJ

Indicadores 

¡ Buenos Días Ignacio !

 
AGENDA INIDICADORES

Ver Indicadores  

Realizar Registro  

Esta semana debes realizar el 
registro antropométrico en todos los 
cursos del establecimiento.
¿Quieres realizarlo en el 3º Básico?

NUTRIMI

Martes 22 de Noviembre

11.00 12.009.00 10.00 13.00

3º Básico
Escuela El Cobre

5º Básico
Escuela El Cobre

18º 22º 26º 30º 31º

INICIAR CLASE

SJ

Actividades

Buenos Días Juan !
la temperatura máxima será de 27º
 

AGENDA 

agregar 

13.00

31º

SJ

RES

Escuela La Colonia 

Escuela Mª Teresa del Canto 

Estableciemientos  

Metas y Trofeos 

Cerrar Sesión  



NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

Crear Actividad 

Nombre de la actividad  

Objetivos de aprendizaje  

Exterior   

SIGUIENTE 

Habilidades Motrices    

Vida activa y saludable     

Seguridad, juego limpio y 
liderazgo.    

NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

Tu actividad está casi lista  

Nombre: 

Tipo:

OA: 

Categoría: 

Implementos: 

Música: 

Material Audiovisual añadido: 

Añadir actividad 

Palabras Clave: Respiración, 
elongación, yoga, calma, tranquilidad.

Elongación yoga

Exterior 

Seguridad,  juego limpio y 

liderazgo. 

Elongación 

Colchoneta (optativo)

The new age 

Categoría 

Calentamiento    

Ejercicios    

Elongación    

Materiales   

Música   

Implementos 

NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

Crear Actividad 

p.ej: Cuerdas, ula ula 

SIGUIENTE 

NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

Crear Actividad 

Material audiovisual 

Agregar foto y/o video de la actividad 
para que sea mas fácil ejecutarla. 

Palabras Clave: 

FINALIZAR  

11

Crear



NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

¿Cómo realizo el registro 
antropométrico correctamente?

Realizar Registro  

NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

%  grasa abdominal 

Armando Felipe
Aguirre Pérez

Peso 

Talla 

Circunferencia Cintura 

SUBIR REGISTRO

NUTRIMI

% promedio de grasa

Fernanda Amelia
Zapata Díaz

Peso 

Talla 

Circunferencia Cintura 

SUBIR REGISTRO

Volver

AGENDA ACTIVIDADES



NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

Se han registrado exitosamente 

40 niños/as 
en el registro antropométrico 

ENVIAR  REGISTRO

Revisar Registro

NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

Revisar Registro 

Armando Felipe 
Aguirre Pérez

Guillermo Andrés 
Bustos Castro 

Ana María 
Cárdenas Solar

Patricia Soledad
Castro López

José Miguel 
Escudero Marín

Benjamin Hugo 
Fica Leal

Soledad Julia 
González Ávila

Matías Fernando 
Huerta Soto

Fernanda Pía
Jopia Varas 

Fernanda Amelia  
Zapata Díaz 

Fernanda Amelia  
Zapata Díaz 

Armando Felipe 
Aguirre Pérez

Guillermo Andrés 
Bustos Castro 

Ana María 
Cárdenas Solar

Patricia Soledad
Castro López

José Miguel 
Escudero Marín

Benjamin Hugo 
Fica Leal

Soledad Julia 
González Ávila

Matías Fernando 
Huerta Soto

Fernanda Pía
Jopia Varas 

Fernanda Amelia  
Zapata Díaz 
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NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

¡ Felicitaciones !
Se han enviado exitosamente 
el registro antropométrico de

40 niños/as 
a la nutricionista Srta. Paulina 
Francisca Fernández Sánchez 
y al administrador Sra. Amalia 

Camila Díaz Peñailillo. 
 



NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

Armando Felipe Aguirre Pérez

Pasar Lista 

NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

Fernanda Amelia Zapata Díaz

Pasar Lista 

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6 7

8 9 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

25 26 27 28 29 30 31

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

Noviembre 2016

NUTRIMI

Volver

AGENDA ACTIVIDADES

22 Martes 22 de Noviembre

4º Básico
Clase  de expresión corporal 
con saltos en movimiento

4º Básico
Clase  de expresión corporal 
con saltos en movimiento

4º Básico
Clase  de expresión corporal 
con saltos en movimiento

4º Básico
Clase  de expresión corporal 
con saltos en movimiento



NUTRIMI

Tiempo transcurrido de clase 

04:21
Actualmente estás ejecutando la 
actividad de calentamiento: 

Carrera en cuadripedia con 
obstáculos  

Agrega material audiovisual 

Creada por Juan Pérez (Tú)

Tu próxima actividad Proyección de velocidad 
comienza en 2 minutos más 

SIGUIENTE 

NUTRIMI

Tiempo transcurrido de clase 

80:21
Actualmente estás ejecutando la 
actividad de Elongación: 

Elongación y Yoga

Agrega material audiovisual 

Creada por Juan Pérez (Tú)

Tu próxima actividad Proyección de velocidad 
comienza en 2 minutos más 

Finalizar Clase 
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INDICADORES PLANIFICACIONES

Registro Antropométrico General 

Escuela Básica G - 89 
Los Cerrillos 

Escuela Básica G - 87 
El Ñilhue

Escuela Básica G - 85
Las Compuertas

Escuela Básica G - 84 
La Colonia 

Escuela Básica G - 90 
Santa Margarita

Escuela Básica E-88
María Teresa del Canto 15% Obesidad

16% Sobrepeso

Programar Visita

Escuela Básica G - 91 
San José

40% Obesidad
33% Sobrepeso

32% Obesidad
31% Sobrepeso

25% Obesidad
20% Sobrepeso

Programar Visita

Programar Visita

Programar Visita

Programar Visita

Programar Visita

Programar Visita

20% Obesidad
20% Sobrepeso

18% Obesidad
24% Sobrepeso

15% Obesidad
16% Sobrepeso

Indicadores Porcentuales 



INDICADORES PLANIFICACIONES

Agenda de pacientes y controles

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6 7

8 9 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

25 26 27 28 29 30 31

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

Noviembre 2016
22 Martes 22 de Noviembre

Control Escuela El Ñilhue
ALUMNOS CON 
PRIORIDAD DE RIESGO 

15.40 

Control CESFAM
ARTURO JOSÉ 
CONTRERAS DÍAZ

14.45 

Control CESFAM
MARTINA PAZ 
SANDOVAL SOTO  

16.15 

Registro Antropométrico 

Desde esta semana se deben comenzar a actualizar los registros antropométricos en todos los cursos de todos los 

Escuela Básica G - 89 
Los Cerrillos 

Escuela Básica G - 87 
El Ñilhue

Escuela Básica G - 85
Las Compuertas

RevisarNuevo registro antropométrico actualizado 21/11 Escuela Básica G - 84 
La Colonia 

Escuela Básica G - 90 
Santa Margarita

Escuela Básica E-88
María Teresa del Canto

RevisarNuevo registro antropométrico actualizado 21/11 

Escuela Básica G - 91 
San José

Pautas Nutricionales 

alumnos que tengan los siguientes estados nutricionales, para agregar recomendaciones selecciona el 
estado nutricional que quieras editar o crea una nueva y luego la catalogas.

Obesidad
Bajopeso 

o 
Desnutrición

Normal Sobrepeso

Crear Nueva Pauta 



INDICADORES PLANIFICACIONES

Crear Nueva Pauta Nutricional 

Estado Nutricional al que se dirige  

Obesidad     

Sobrepeso     

Normal    

Bajo Peso    

1

Tiempo de Duración  

2

Semanal      

Quincenal     

Mensual 

Permanente    

Restricciones Alimenticias 

Debes agregar los alimentos que se restringen al paciente, búscalos con el buscador y agrega tus sugerencias 

Recomendación Nutricional Recomendación Nutricional Recomendación Nutricional Recomendación Nutricional 

Pan Pasta Bebidas Azucaradas 
azucarados  

Finalizar Pauta 
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INDICADORES ESTABLECIMIENTOS   PLANIFICACIONES

Escuela Básica G - 89 
Los Cerrillos 

Escuela Básica G - 87 
El Ñilhue

Escuela Básica G - 85
Las Compuertas

RevisarNuevo registro antropométrico actualizado 21/11 Escuela Básica G - 84 
La Colonia 

Escuela Básica G - 90 
Santa Margarita

Escuela Básica E-88
María Teresa del Canto

Escuela Básica G - 91 
San José

RevisarNuevo registro antropométrico actualizado 21/11 

Establecimientos dentro de la administración

Desde esta semana se deben comenzar a actualizar los registros antropométricos en todos los cursos de 
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INDICADORES ESTABLECIMIENTOS   PLANIFICACIONES

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6 7

8 9 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

25 26 27 28 29 30 31

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

Noviembre 2016
Los Cerrillos 

El Ñilhue

Las Compuertas

La Colonia 

Santa Margarita

María Teresa del Canto

San José

Ver  

Ver  

Ver  

Ver  

Ver  

Ver  

Ver  

















 











Descripción Hitos





Descripción Aporte Corfo Aporte  



Descripción



Descripción

Total $10.000.000 $2.500.000 $12.500.000










