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ESTUDIO COMPARATIVO DEL DESPLAZAMIENTO ACTIVO Y NIVEL DE
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Resumen

El problema de investigacion: Escasa informaciéon de los métodos y formas de
desplazamientos utilizados por los escolares de la provincia de Valparaiso e Isla de Pascua,
desde sus hogares hacia el colegio. Objetivo general: Determinar el nivel del
desplazamiento activo y nivel de actividad fisica en escolares de Isla de Pascua y
Valparaiso. Metodologia: Se realizO un estudio de tipo descriptivo, comparativo y
exploratorio a través de la aplicacion de un cuestionario. Los participantes fueron un grupo
de escolares chilenos de ensefianza bésica y media, pertenecientes a la provincia de Isla de
Pascua y de Valparaiso, de distintos establecimientos educacionales. Se replicaron los datos
obtenidos en el cuestionario en planillas Microsoft Excel 2010, obteniendo promedios y
prevalencias para poder realizar una comparacion entre resultados obtenidos. Resultados:
Se obtuvo como principales resultados que en Isla de Pascua los escolares habitan mas
cerca del establecimiento educacional en comparacién con sus pares de Valparaiso.
Ademas tanto en Valparaiso como en Isla de Pascua los estudiantes prefieren en su mayoria
un tipo de desplazamiento pasivo para ir al colegio, sin embargo existe un porcentaje de

estudiantes de Isla de Pascua que utiliza la bicicleta, situacion que no ocurre en Valparaiso.



Palabras claves: desplazamiento activo, actividad fisica, Rapa Nui, Continente.

Abstract IX

The research problem: Little information on the methods and forms of travel used by
schoolchildren in the province of Valparaiso and Easter Island, from their homes to school.
General objective: To determine the level of active displacement and level of physical
activity in schoolchildren of Easter Island and Valparaiso. Methodology: A descriptive,
comparative and exploratory study was carried out through the application of a
questionnaire. The participants were a group of Chilean primary and secondary school
students, from the province of Easter Island and Valparaiso, from different educational
establishments. The data obtained in the questionnaire were replicated in Microsoft Excel
2010 forms, obtaining averages and prevalences in order to make a comparison between
results obtained. Results: It was obtained as main results that in Easter Island school
children live closer to the educational establishment compared to their peers in the
Valparaiso. In addition, on both the mainland and Easter Island, students prefer a passive
type of pass to go to school, but there is a percentage of Easter Island students who use the

bicycle, a situation that does not happen on the Valparaiso.

Keywords: Active displacement, physical activity, Easter Island, Continent.



INTRODUCCION



A nivel mundial son cada vez mas altos los indices de inactividad fisica y sobrepeso en la
poblacioén, los cuales generan efectos negativos en la salud de las personas, més aun si se
acarrean desde una edad temprana. Esto es posible contrarrestarlo por medio de la practica
perioddica de actividad fisica semanal, asi como lo define la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la cual propone que los nifios y adolescentes realicen como minimo una hora
diaria de actividad fisca moderada o vigorosa. En el caso de adultos y adultos mayores
deberian practicar mas de dos horas de actividad fisica moderada, o setenta y cinco minutos

de actividad fisica vigorosa a la semana.

Desplazarse de una manera activa durante las diferentes actividades diarias, no solo
contribuye al cumplimiento de las recomendaciones dadas, sino que también entrega una
serie de beneficios para la salud. Esta situacion, toma una gran importancia en los
escolares, ya que tienen la posibilidad de poner en practica este tipo de desplazamiento
cuando se dirigen a sus establecimientos educacionales y cuando vuelven desde estos a sus

hogares.

Para investigar este tema, en la Universidad de Granada, Espafa, se crea el proyecto “Paco:
pedalea y anda al colegio” con la intenciéon de indagar acerca del impacto que tiene
desplazarse activamente en el nivel de actividad fisica de las personas. Este proyecto fue
adaptado para ser aplicado en diferentes realidades escolares, siendo Chile el pais el cual
investigaremos; en donde conoceremos las aristas del desplazamiento activo, como por
ejemplo la distancia y tiempo desde el hogar al establecimiento educativo, el tipo de

desplazamiento utilizado, nivel de actividad fisica de los escolares, entre otros factores.

El presente trabajo de titulo, se desarrolla en cinco capitulos, en donde se busca comparar e
indagar el nivel de desplazamiento activo de los estudiantes de la Provincia de Valparaiso y
de la Provincia de Isla de Pascua. Para esto se aplicaron cuestionarios a un total de 417

escolares de establecimientos educacionales de ambas provincias mencionadas.

A continuacion se expondran los diferentes resultados obtenidos en este estudio
descriptivo-comparativo, enfatizando en las principales caracteristicas del desplazamiento

activo de los estudiantes anteriormente mencionados.



CAPITULOI:
MARCO DE REFERENCIA



1.1. Antecedentes Historicos o Empiricos del Problema.

1.1.1. Actividad fisica.

Segun Carmona (2013), el concepto de actividad fisica hace referencia a cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que da como resultado un
gasto caldrico, para lo cual debe tener determinadas caracteristicas de intensidad, duracién

y frecuencia.

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la considera como
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto
energético”. Del mismo modo nos entrega algunas recomendaciones de actividad fisica
para salud segun categorias etarias. Propone que los niflos y adolescentes realicen como
minimo una hora diaria de actividad fisca moderada o vigorosa, para el caso de los adultos
y adultos mayores, ellos deberian ejecutar y acumular dos horas y treintas minutos de
actividad fisca moderada o en su defecto setenta y cinco minutos de actividad fisca
vigorosa semanal. Cabe destacar que para el caso de los adultos mayores la recomendacion

se puede adaptar y modificar segun el estado de salud que ellos posean (OMS, 2010).

Lo anterior nos permite establecer que la actividad fisica se refiere a la energia
utilizada gracias y a través del movimiento, en otras palabras la podemos definir como la
energia utilizada de forma adicional a la que el cuerpo humano ocupa durante las diferentes

funciones vitales del organismo.

Segun su clasificacion, la actividad fisica moderada se entiende como un ejercicio
que requiere un esfuerzo medio, y que acelera de forma perceptible el ritmo cardiaco,
algunos ejemplos de actividades fisicas moderadas son: caminar a paso rapido, bailar,
jardineria, tareas domésticas, entre otras. En cambio, una actividad fisica vigorosa, se
considera aquellos ejercicios que requiere un gran esfuerzo, lo cual provoca una respiracion
acelerada y un aumento sustancial de la frecuencia cardiaca. Algunos ejemplos de
actividades fisicas vigorosas son: desplazamientos rapidos en bicicleta, aerobic, zumba,

natacion rapida, deportes y juegos competitivos (OMS, 2010).



El gasto energético asociado a la actividad fisica puede ser cuantificado de dos
formas distintas. Existe por una parte la cuantificacion realizada a través de los kilojulios o
kilocalorias, pero también es posible medir la intensidad de la actividad fisica gracias a la
unidad de medida del indice metabdlico (METs). Un METs es la cantidad de oxigeno
consumida por kilogramo de peso corporal en un minuto por un individuo en reposo,
equivale a 3.5 ml O2/kg/min y varian segun la intensidad de la actividad fisica realizada

(Romero, 2009).

Ademas a través de los METs es posible establecer una clasificacion en relacion a
los niveles de actividad fisica. Se considerara un sujeto como sedentario si éste posee un
gasto energético menor a 1.5 METs. Si su gasto energético se encuentra en un rango de 1.5
y 3.0 METs se clasificara con un nivel de actividad fisica bajo. En cuanto a la actividad
fisica moderada y vigorosa se establece que entre 3.0 y 6.0 METs se clasifica como

moderada, y toda actividad fisica superior a 6.0 METs como vigorosa (Chasan et al., 2004).

Considerando las recomendaciones expresadas, realizar ejercicio fisico constante
produce efectos positivos en la salud de las personas, desde favorecer la relacion entre
personas propiciando un ambiente distendido y de confianza, hasta un aumento del
metabolismo, lo que resulta beneficioso desde el punto de vista nutricional. La actividad
fisica proporciona una mejora en la calidad de vida, tanto desde el punto de vista fisico
como mental. Dentro del libro “Actividad fisica y salud, guia para padres y madres”
(Ministerio Educacion y Cultura Secretaria General de Educacion de Espaiia, 1999, p. 12),
se menciona que la actividad fisica mejora el estado de &nimo y disminuye el riesgo de
padecer estrés, ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona bienestar

psicologico, fomenta la sociabilidad, aumenta la autonomia y la integracion social.



Tabla 1: Efectos positivos de la actividad Fisica habitual sobre la salud (Gonzalez, 2003).

EFECTOS POSITIVOS DE LA ACTIVIDAD FISICA HABITUAL SOBRE LA SALUD

» Puede normalizar la tolerancia a la glucosa.

» Aumento del consumo maximo de O2, gasto cardiaco-volumen sistolico.

» Reduccion de la frecuencia cardiaca en un consumo de O2 dado.

» Mayor eficacia del muasculo cardiaco.

» Vascularizacion miocardica mejorada.

» Tendencias favorables a la incidencia de la mortalidad cardiaca.

» Aumento de la capilarizacion del musculo esquelético.

» Aumento de la actividad de las enzimas aerdbicas del muisculo esquelético.

» Disminucion de la produccién de lactato a un porcentaje dado del consumo
maximo de O2.

» Mejora la capacidad de utilizacion de los 4cidos grasos libres durante el ejercicio-
ahorro de glucogeno.

» Aumenta la liberacion de endorfinas.

» Mejora la tolerancia al calor- aumenta la sudoracion.

» Mejora la resistencia durante el ejercicio.

» Aumento del metabolismo, lo que resulta beneficioso desde el punto de vista

nutricional.
» Contrarresta la obesidad.

» Mejora la estructura y funcion de los ligamentos y articulaciones.

> Contrarresta la Osteoporosis.

Garcia-Laguna, Garcia Salamanca, Tapiero Paipa y Ramos (2012), exponen la
importancia de la actividad fisica en el desarrollo fisico y psicosocial de los nifios. La
disminucién temprana de los factores de riesgo (hipertension, colesterol, obesidad, etc.), la
relacion con sus pares y la adquisicion de habitos de vida saludable son los resultados que
se obtienen con la realizacion habitual de actividad fisica. A edades tempranas es mas facil

adquirir patrones de conducta y habitos, es por esto que si una persona se habittia a realizar



ejercicio fisico constante durante su nifiez, es muy probable que durante la adultez contintie

haciendo actividad fisica, considerando todos los beneficios que esto conlleva.

En cuanto a las motivaciones que favorecen la realizacion de actividades fisicas y/o
deportivas, las actividades de competicion se logran visualizar y establecer dentro del
género masculino, como motor principal para la realizacién de practicas fisicas (Koivula,
1999). En contraste y haciendo referencia al género femenino, se establecié que las
principales motivaciones que incentivan la realizacion y practicas de actividades fisicas son

la preocupacion por la imagen corporal, la estética y la belleza (Hellin et al., 2004).

Respecto a las motivaciones que tienen las personas de mayor edad para realizar
actividades fisicas, se pudo establecer dentro de un estudio realizado en Finlandia en
adultos mayores de entre 64 y 85 afios de edad que el indicador mas importante para la
practica de actividades fisicas son aquellas que promocionan la salud (Hirvensalo,
Lampinen y Rantenan, 1998). Dentro del mismo estudio, a su vez, se destaca que las

razones sociales también influyen en la realizacion de dichas précticas.

La revista British Medical Journal publicé en el afio 2015 una definicion de los
comportamientos sedentarios y las diferentes intensidades de actividad fisica en adultos
mayores, considerando el estar sentados o acostados como una conducta sedentaria con un

gasto energético de entre 1.0 y 1.5 METs (Sparlinget et al., 2015).



Tabla 2: Intensidades y ejemplos del consumo energético a traves de METS.

INTENSIDAD EJEMPLOS GASTO ENERGETICO
(METs)
Tiempo sedentario Sentado, acostado 1.0-1.5
Intensidad baja De pie, higiene 1.6-2.9
personal, actividades del
hogar.
Intensidad moderada Caminata rapida 3.0-5.9
Intensidad vigorosa Juegos, trabajo fisico >6
intenso

Sedentarismo e inactividad fisica pueden entenderse como lo mismo, sin embargo,

aunque estan estrechamente relacionados existen diferencias entre un término y otro.

Autores catalogaron por medio de la revista chilena de cardiologia como personas
sedentarias a aquellas que durante su tiempo libre tenian un gasto energético menor al 10%
de la energia total utilizada en la actividad fisica diaria (Romero, 2009). En Chile, por su
parte la encuesta nacional de salud reportd que casi un 90% de la poblacion es considerada

como sedentaria (Seron, Muios y Lanas, 2010).

Segtin Cristi-Montero et al. (2015), una persona se considera inactiva fisicamente si
realiza menos de 150 minutos semanales de actividad fisica moderada y/o vigorosa, o si su

gasto energético semanal no alcanza los 600 METs/minutos.



1.1.2. Caracteristicas del nivel de actividad fisica en la poblacion.

Segun la OMS (2010), la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad més
importante a nivel mundial y provoca el 6% de todas las muertes (3,2 millones de personas
por afo), siendo superado solo por la hipertension arterial (13%), el consumo de tabaco
(9%) y encontrandose en el mismo nivel que la hiperglucemia (6%). Ademas la inactividad
fisica es la principal causa del 25% de céncer de mama y colon, del 27% de casos de
diabetes y del 30% de cardiopatias isquémicas; y por si fuera poco mas del 80% de la
poblacion adolescente del mundo no tiene un nivel suficiente de actividad fisica. Ahora
bien, para la organizacion mundial de la salud, la razén de esta inactividad tiene relacion
con un producto interno bruto alto o en aumento, ya que en los paises de ingresos altos, el
41% de los hombres y 48% de las mujeres no tenian un nivel suficiente de actividad fisica,
en contraste con el 18% de los hombres y 21% de las mujeres en los paises de ingresos

bajos.

En América latina la situacion es similar, en donde en 24 paises, mas de la mitad de la
poblacion es inactiva fisicamente, y en paises como Brasil, Chile, México y Pert mas de
dos terceras partes de la poblacion no practican los niveles recomendados de actividad
fisica que hacen falta para beneficiar a la salud. Las mujeres son la que menos practican
actividad fisica en relacion al hombre, y esto va aumentando conforme pasa la edad

(Jacoby, Bull y Neiman, 2003).

A nivel mundial, el sedentarismo o inactividad fisica tiene una alta prevalencia, y no es solo
un problema que radica tnicamente en Chile, ya que la situacion a nivel mundial presenta
la misma tendencia. En un reciente estudio de casos y control aplicado en 52 paises del
orbe, se determin6 que el 85,73% de los sujetos que padecieron de algiin evento coronario
son inactivos fisicamente, mientras que el 80,72% de sujetos que no lo padecieron, también
lo son, lo que hace parecer no muy relevante si los sujetos han tenido o no algin evento
coronario, ya que los porcentajes son similares. A su vez, este mismo estudio reportd que

el 78% de la poblacion latinoamericana es inactiva fisicamente (Lanas et al., 2007).
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En Chile el panorama no es muy alentador, el sedentarismo pareciera estar fuertemente
arraigado en la poblacion, siendo muy bajo el porcentaje de sujetos que llevan un estilo de
vida activo y saludable. Segliin la Encuesta Nacional de Hébitos de Actividad y Deportes
del afio 2015, en los ultimos afios el porcentaje de sedentarismo de la poblacion nacional ha
disminuido un 2,6% entre las mediciones de 2012 (82,7%) y 2015 (80,1%); y un 7% entre
2006 (87,1%) y 2015 (80,1%); sin embargo, el porcentaje ain sigue siendo muy elevado,
donde, el género femenino presenta mayores niveles de sedentarismo e inactividad fisica.
Ademas la encuesta sefiala que un 31,8% de la poblacion chilena practica actividad fisica;
si bien el porcentaje es bajo, éste ha aumentado mas de un 5% desde la medicion de 2006
(26,4%). También muestra la frecuencia con que la poblacion practica las actividades; de
este universo un 21% solo practica actividad fisica y deporte una vez a la semana, un 17%
lo hace dos veces cada siete dias, mientras que un 62% lo realiza al menos tres o mas veces
semanales, lo que demuestra que mayoritariamente la poblacion realiza actividad fisica
periddicamente, y comparando con los resultados de afios anteriores, este porcentaje ha ido
en aumento, ya que en 2006 (49,5%) y 2012 (58,9%) no sobrepasaba el 60%. Otro aspecto
relevante de este instrumento del Ministerio del Deporte es como se distribuye la practica a
lo largo del territorio nacional, en donde se encuentran seis regiones de Chile por sobre la
media nacional (31,8%), siendo las regiones de Antofagasta y Magallanes las que
presentan mayores porcentajes de practica, con un 40,4% y 36,2% respectivamente, y por el
contrario las regiones del Maule y Los Rios presentan los menores porcentajes con un

20,7% y 23,5% respectivamente.

La encuesta entrega datos comparativos segun el sexo, en donde se demuestra que la
actividad fisica la practican mayoritariamente los varones. En el afio 2015 un 41,4%
correspondia a los hombres, mientras que un 23,6% a mujeres, sin embargo, al realizar una
comparacion con los resultados del afio 2012, nos encontramos con que los varones
aumentaron en casi 2% la poblacion practicante, mientras que las mujeres disminuyeron
0,3%, lo que refleja que por distintos motivos la participacion de ellas en los ultimos afios
ha mermado. Junto con ello se encuentran estadisticas sobre la practica de actividad fisica y
deporte por tramo etario, separandolos en jovenes (18-29 afios), adultos (30-59 afos) y
adultos mayores (60 afios y mas); los primeros siempre han tenido porcentajes mas

elevados, seguidos de los adultos, y en Gltimo lugar se encuentran los mas veteranos, pero



11

lo que llama la atencion es que éstos ultimos con el correr de los afos han dejado de
practicar actividad fisica y deporte, disminuyendo en mas de un 5% desde el afio 2006
(22,1%) al 2015 (15,8%), mientras que los adultos se han mantenido teniendo una pequena
baja en el 2012(24%), y los jovenes por su parte, han incrementado su participacion en los

ultimos diez afios.

Este instrumento, sefala también la practica de actividad fisica y deporte respecto al nivel
socioecondomico de la poblacion, la cual arroja una disminucion de ésta a medida que
desciende el nivel. El afio 2015 en el segmento ABCI1 (sector socioecondémico medio
acomodado), un 46,7% es practicante; en el C3 (sector socioeconémico bajo) un 31,5%lo
es, mientras que en el E un 16,8%. Las mediciones que se hicieron en el afio 2012 presentan
una fuerte disminucion de practica de actividad fisica en todos los niveles
socioeconomicos, lo que demuestra que desde ese ano al 2015 hubo un aumento

considerable en la poblacion.

Hay multiples razones por las que la poblacion realiza actividad fisica y deporte, y entre
ellas segin la encuesta se encuentran las siguientes: “Por entretencion, para mejorar mi
salud, porque me gusta hacer deporte y actividad fisica, para verme mejor, para relajarme y
disminuir el estrés y para compartir con amigos”, ahora bien, para los hombres el principal
motivo es “Por entretencion” (44%), y para las mujeres es “Para mejorar mi salud”

(35,2%).

Todos los datos que se han entregado en los parrafos anteriores tienen relaciéon con la
préactica de actividad fisica, pero lo que sucede con los motivos de la no practica de
actividad fisica y deporte aun no han sido expuestos. La encuesta nos proporciona
informacion relevante acerca de esto ultimo y la poblacién sefiala que la principal causa por
no practicar actividad fisica y deporte es por la falta de tiempo (50,7%), mientras que la
falta de dinero (0,9%) es la razén menos mencionada entre los encuestados, pero estas
mismas variables presentan un porcentaje muy distinto cuando se les plantea la interrogante
a los encuestados a que creen que se debe que la gente en Chile no haga actividad fisica y
deporte, ya que la falta de tiempo aparece en segundo lugar (24,2%), mientras que la falta

de dinero ni siquiera se menciona entre las posibles respuestas.



12

En el sur de Chile, especificamente en la ciudad de Temuco, Serén, Mufioz y Lanas (2010),
realizaron un estudio en donde fueron evaluados los niveles de actividad fisica de la
poblacion chilena mediante el cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ); dicho
estudio arroj6 aumentados los niveles de actividad fisica bajos o0 moderados en la poblacién
urbana de Temuco, especialmente en las mujeres, en personas de edad avanzada y en los de
nivel socioecondmico medio. Ademas, se encontrd que hay un mayor gasto energético en
las actividades relacionadas al trabajo, especialmente en los hombres, y por el contrario, el
gasto energético relacionado a actividades de tiempo libre es muy bajo para ambos sexos y
todos los grupos de edad, lo que conlleva y explica los altos niveles de sedentarismo
reportados por otros estudios que utilizan como medicion la interrogante sobre la

realizacion de ejercicios por al menos 30 minutos tres veces a la semana y fuera del trabajo.

Por otra parte, la poca realizacion de actividad fisica en el tiempo libre, el uso de vehiculos
motorizados como principal medio de transporte en la ciudad y la cantidad de horas en
sedente, pueden dar cuenta de lo descrito sobre las consecuencias del rapido proceso de
urbanizacion en los paises en vias de desarrollo como el nuestro, lo que trae aparejado
cambios en las tareas relacionadas al trabajo, aumento de la mecanizacion tanto en lo
laboral como lo doméstico, lo que conlleva a un cada vez menor gasto de energia, disminu-
cion de actividades para disfrutar el tiempo libre y los medios de transporte disponibles.
Finalmente, se concluye que en la poblacion estudiada, los niveles de actividad fisica bajos
se asocian al sexo femenino, a la edad avanzada y a los niveles socioecondomicos medios,

no habiendo gasto energético importante en actividades del tiempo libre o fuera del trabajo.

En otro estudio realizado por Palomo et al. (2005), en la ciudad de Talca, investigaron
sobre la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular clasicos entre los que se encuentra
el sedentarismo, que precisamente alcanza un 79,9% en la poblacion de esa localidad
ubicada en la séptima region de nuestro pais. En los hombres se observd una tendencia
significativa del aumento del sedentarismo conforme aumentaba la edad, mientras que en
las mujeres la tendencia es a disminuir con la edad. Con respecto al nivel educacional y

socioecondomico no se encontraron diferencias significativas.
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1.2. Antecedentes teoricos y conceptuales del Problema.

1.2.1. Nivel de actividad fisica en escolares chilenos.

La falta de actividad fisica puede desencadenar obesidad si coincide con una mala
alimentacion y/o algin trastorno o alteracion en el correcto funcionamiento de nuestro
organismo. La obesidad infantil es considerada actualmente una epidemia global y una
crisis para la salud publica, tanto en paises desarrollados como en desarrollo, por su
asociacion con los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares y problemas en las
articulaciones, desordenes del suefio, calculos a la vesicula y resistencia a la insulina, entre

otros (Olivares et al., 2007).

En Chile, la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil muestra una tendencia creciente y
un rapido aumento en los ultimos afios. Entre los afios 2001 y 2005, se han realizado
diversos estudios que determinaron el estado nutricional, el consumo de alimentos y la
frecuencia con la que realizaban actividad fisica escolares urbanos y rurales asistentes a
escuelas publicas en seis regiones del pais, los que han formado parte de la linea base de
intervenciones de educacion en nutricion y promocion de la salud. En estos estudios se
encontraron prevalencias de sobrepeso cercanas a 20% y de obesidad entre 13% y 20% en
nifas entre 8 y 13 afios, sin diferencias significativas por region o sector urbano o rural. Los
estudios nacionales concuerdan en destacar la falta de actividad fisica y el considerable
numero de horas frente al televisor en los escolares de nivel socioeconémico bajo, asi como
su preferencia por los alimentos de alta densidad energética y bebidas publicitadas en la

television (Olivares et al., 2007).

Por este motivo adquiere tanta relevancia la practica de actividad fisica, cuya ausencia o
practica insuficiente es considerada actualmente un factor de riesgo independiente de
enfermedades cardiovasculares. Las recomendaciones indican que el tiempo destinado a las
actividades moderadas e intensas deberia ser de al menos 60 minutos diarios en los nifios

(Olivares et al., 2007).
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Respecto a los niveles de actividad fisica de los escolares chilenos, diversos estudios
realizados en niflos chilenos, han observado una escasa actividad fisica, asociada a un
elevado numero de horas frente al televisor, computador o en otras actividades sedentarias,
y la actividad fisica que realizan se remite principalmente a la que practican en la jornada
escolar en las clases de Educacion Fisica y talleres, y un menor porcentaje realiza actividad
fisica fuera de las jornadas escolares. Es por este motivo que los niveles de actividad fisica
en los escolares van disminuyendo a medida que los nifios van creciendo debido a que
generalmente en la ensefanza media se disminuyen las horas de educacion fisica a la
semana. Esto se puede ver reflejado en un estudio realizado por Olivares et al. (2007), en el
cual, en ambos grupos de mujeres estudiadas, se observé que las nifias mas activas eran las
de 8-9 afos (45% realizaba actividad fisica 4 o mas veces por semana), y las de 12-13 afios
las mas inactivas (35% realizaba actividad fisica 4 o mds veces por semana).Sin embargo el
nivel de actividad fisica realizada por los escolares durante la jornada escolar varia también
en funcién al tipo de establecimiento al cual asisten, debido a que hay diferencias
significativas en las horas semanales destinadas a educacion fisica y talleres deportivos o
recreativos en establecimientos municipales o particulares, donde los tltimos en su mayoria
destinan mas horas semanales para este fin. Sin embargo ambos niveles socioeconémicos
requieren intervenciones educativas orientadas a mejorar su alimentacion y aumentar la
actividad fisica para alcanzar un mejor estado nutricional. Al respecto Raquel Burrows, en
su estudio publicado en la Revista Médica de Chile el afio 2008 menciona que mientras el
70% de los nifios y 90% de los adolescentes de establecimientos privados tienen 3 horas
semanales o mas de ejercicio programado, 60% de los establecimientos municipalizados,
tienen solo los 90 min del programa escolar. Esto debido a que el sistema escolar contempla
90 minutos de ejercicio fisico semanal, tiempo muy por debajo de la recomendacion
minima de 2,5 horas de actividad moderada o vigorosa para proteger el sistema
cardiovascular. Sin embargo hay estudios en los que si bien la proporcidon de nifios que
sefiald no realizar actividad fisica fue mayor en las de nivel socio econémico bajo, las
diferencias no fueron significativas como ocurrio6 en el estudio realizado por Sonia Olivares

el afio 2007 (Olivares et al., 2007).

En preescolares, predomina la actividad fisica sedentaria con mas de 60% del tiempo diario

en actividades de gasto minimo (dormir, ver television, etc.). En nifios y adolescentes con
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sobrepeso, la inactividad fisica seria el factor preponderante en la retencion caldrica diaria.
En escolares de sexo femenino, se observé una relacion directa entre la edad y la frecuencia
de actividad fisica en los dias de colegio, sin diferencias por NSE (Nivel Socio-econdémico);
pero hay un mayor tiempo de ver TV en las escolares de nivel medio que las de nivel bajo

(Burrows, 2008).

Otro estudio (Olivares et al., 2006), evidencidé la proporcion de nifios que declar6 no
realizar actividad fisica fuera del colegio, que fue de 55,6% y 65,5% en los nifios y nifias de
8 a 9 afios, y de 35,7% y 66,7% en los nifos y nifias de 10 a 11 afios. Esta elevada
proporcion de nifios sedentarios coincide con los resultados de los grupos focales, donde
nifios y nifias manifestaron tener pocas motivaciones y una gran cantidad de barreras para
realizar actividad fisica. Coincidieron también con los resultados encontrados en nifios y
adolescentes norteamericanos, quienes manifestaron como barreras su interés por mirar
television o jugar en el computador, la falta de energia, la falta de apoyo de los padres y
afnadieron las limitaciones de tiempo, la presion de los pares, la falta de compaferos para
compartir las actividades, el bajo nivel de motivacion propia y de otros y la baja percepcion

de reconocimientos por realizar actividad fisica.

El tiempo prolongado delas actividades de gasto minimo y las diferencias por
establecimiento en las horas semanales de ejercicio programado, sefialarian la necesidad de
implementar acciones que promuevan una actividad fisica saludable en cantidad y calidad

al interior del sistema escolar que se proyecte también fuera dela jornada escolar.

1.2.2. Desplazamiento activo al colegio.

Segun Orts Torres (2016), el desplazamiento activo podria definirse como aquel tipo de
desplazamiento en el que la persona se traslada utilizando métodos en los que no se
impliquen vehiculos motorizados. El desplazamiento activo tiene directa relacion con la
actividad fisica, ya que, segun varios estudios de revision han demostrado que la practica de
este puede aumentar entre 5 y 37 minutos el tiempo de actividad fisica total acumulado al

dia (Faulkner et al., 2009). Ademas, aparece como un factor clave para aumentar los bajos
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niveles de actividad fisica actuales (Smith et al., 2012). Un ejemplo de esto podria ser
caminar, ir en bici o desplazarse en monopatin. Por contra parte, desplazarse pasivamente,
hace referencia a utilizar vehiculos motorizados como modo de llegar a un cierto lugar.
Para Frazer et al. (2015), desplazarse en transporte publico es un método mas activo que el
de ir en coche o moto, ya que implica un mayor desplazamiento activo que en uno de los
vehiculos comentados. Ademads anade, que se han encontrado resultados que indican que
desplazarse en transporte publico supone un nivel de actividad fisica similar que al de ir

caminando.

A la hora de definir el desplazamiento activo al colegio son varios los autores que
complementan este concepto con sus distintas definiciones. El primero de ellos es Chillon
et al. (2011), quien define el desplazamiento activo al colegio como un método para
dirigirse al establecimiento educacional, en un medio de transporte no motorizado; a lo que
Andersen et al. (2011), anade que los adolescentes que se desplazan activamente poseen
bajos niveles de grasa corporal y una menor probabilidad de adquirir enfermedades de tipo
cardiacas. Tras lo anterior, Villa-Gonzalez et al. (2014), sefiala y define al desplazamiento
activo al colegio como: “La accion del estudiante para trasladarse al centro escolar y
volver del mismo, ya sea andando o en bicicleta, frente al desplazamiento pasivo, es decir,
uso de transportes mecanicos o motorizados, tales como coche, autobus, metro, tren,

motocicleta u otros”.

El descenso de la practica de actividad fisica en la poblacion adolescente sigue siendo un
gran problema a nivel internacional. El desplazamiento activo al colegio proporciona una
oportunidad para aumentar niveles de actividad fisica y mejorar la condicion fisica, en el
estado de salud de estos estudiantes. Asi mismo, se ha asociado con otros parametros tales
como un mejor rendimiento cognitivo en adolescentes (Martinez-Gomez et al., 2011), o
una reduccion de estrés en los nifios durante el horario escolar (Lambiase, Barry &
Roemmich, 2010).Por otra parte, el minimizar medios de transporte motorizados contribuye
a una menor emision de gases en el ambiente, siendo un apoyo para un desarrollo sostenible
en linea con una mejora de calidad de vida de la sociedad general, que conlleva un ahorro
en costes energéticos y en gastos de salud. Complementando lo anteriormente sefialado,

Simons et al. (2013), por medio de un estudio cualitativo encontré que el método de
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preferencia de los adolescentes para desplazarse activamente era la bicicleta, ya que les
ofrece autonomia pudiendo ir a donde quieran, cuando quieran y al ritmo que quieran,

siendo una forma rapida de moverse por el espacio urbano.

Desde el punto de vista social, el desplazamiento activo puede contribuir a que los
estudiantes del vecindario también se desplacen de forma activa juntos al colegio,
favoreciendo asi, relaciones sociales positivas entre ellos y una mayor cercania entre
vecinos. En cuanto a la influencia familiar, Mendoza et al. (2014), encontraron que un
factor que predecia el desplazamiento activo en el futuro era el de aquellos nifios que iban
bajo el cuidado de sus padres que los llevaban andando al colegio; es decir, establecer por
parte de los padres una rutina de desplazamiento activo junto a sus hijos, favorece que a
futuro estos utilicen una forma activa de desplazarse. Este argumento se complementa con
las conclusiones de un estudio realizado por Rodriguez-Lopez et al. (2013), el cual arrojé
que en las familias donde los padres se encuentran en desempleo, sus hijos se desplazan de
una forma activa; por el contrario, MacMillan (2007), afirma que en las familias que
coinciden la entrada al trabajo de los padres con la de sus hijos, se reduce la probabilidad de

que los nifos viajen al colegio de forma activa.

El tipo de establecimiento educacional (privado o publico) también influye en el
desplazamiento de los escolares, ya que, segiin Spallek et al. (2006), los estudiantes de
centros publicos son mas propensos a desplazarse activamente al colegio que los
estudiantes de escuelas particulares, pudiendo ser debido a que estos ultimos suelen estar a

mayor distancia.

McDonald et al. (2014), sehala que la frecuencia de desplazamiento activo a los
establecimientos educacionales ha disminuido drasticamente en los ltimos treinta afios en
paises como Estados Unidos, asi también como en la ultima década en Espaiia, lo que deja
entre ver que pareciera ser no tan convincente todos los factores positivos que el

desplazamiento activo conlleva.
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Al analizar los indices de sedentarismo e inactividad fisica de la poblacion mundial, nos
damos cuenta que estos crecen considerablemente con el paso de los afos, y mas atln,
aumentan segun el grupo etario de las personas, propiciando en el sujeto futuras patologias
cardiovasculares. Si bien este tipo de enfermedades se producen generalmente en edad
avanzada, se ha demostrado que se pueden originar durante la infancia o adolescencia y
estd influenciada, en gran medida, por el estilo de vida de la persona durante las primeras
etapas de la vida (McGill et al., 2000). Es por esto, que es importante crear habitos activos
a una edad temprana en el sujeto, debido a que, durante la infancia y la adolescencia los
patrones que se fijan en estas etapas, no solo perduran durante toda la vida, sino que pueden
tener consecuencias a largo plazo para su salud, consiguiendo asi, estilos de vida saludables
en los estudiantes que perduren en su etapa adulta. De ahi la importancia de fomentar el
desplazamiento activo al colegio en edad escolar, y también poner atencion en el factor
predominante de este, el cual, segun Chillon et al. (2015), es la distancia de la ruta desde el
domicilio familiar hasta el colegio, ya que una distancia larga se asocia con una tasa menor

de desplazamiento caminando o en bicicleta al colegio.

Existen variados estudios que se han centrado en analizar los niveles de desplazamiento
activo al colegio de nifios y adolescentes a nivel mundial. Datos de estudios de escolares
britanicos sefialan que cerca de un 50% utiliz6 una forma activa de desplazarse a su
establecimiento educacional. Por el contrario, los jovenes suizos mostraron un 78% de
desplazamiento activo; Respecto a los escolares belgas, los datos sefialan que casi el 60%
de ellos también evidencian este tipo de desplazamiento, mientras que en los adolescentes
espaioles los estudios indican que el 65% utilizo un desplazamiento activo al colegio,
siendo caminar el medio de desplazamiento mas frecuente y con un tiempo de
desplazamiento menor de 15 minutos. Lo anterior se obtuvo a través de la resolucion por
parte de los alumnos de las siguientes preguntas: 1) ;Como vas habitualmente al instituto?
2) (Como vuelves habitualmente del instituto? 3) ;Cuanto tiempo promedio semanal
empleas para ir al instituto? y 4) ;Cudnto tiempo promedio semanal empleas para volver

del instituto?
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Finalmente podemos sefalar que la gran variedad de resultados existentes en los diferentes
estudios e investigaciones, responde principalmente a diferencias ambientales, sociales y
personales del contexto especifico de cada estudio y del sujeto en cuestion.

De acuerdo a los resultados obtenidos de los estudios anteriormente expuestos, se logro
evidenciar que en los adolescentes que realizan desplazamiento activo no hubo diferencias
en funcion del sexo; sin embargo los sujetos con exceso de peso destinaron mayor tiempo a
este que los que se encontraban en un peso normal, por lo tanto podria estar ocurriendo un
cambio de tendencia respecto al trato de los jovenes con sobre peso desde el ambito

familiar y desde el sistema educativo.
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2.1. El Problema de investigacion

En Chile al igual que en muchos paises del mundo, el sedentarismo es uno de los grandes
problemas que tienen preocupados a las autoridades y es bastante grave en nuestra
poblacion. La ultima Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (2015),
revela que practicamente el 80,1% de la poblacion es sedentaria, situacion que aumenta con
la edad y es mayor en las mujeres que en los hombres. Ademas dan muestra que un 68,2%
de la poblacion no hace ningin tipo de actividad fisica; del 31,8% de los que si realizan
actividad fisica, un 2,3% no le interesa pero la practica por obligacion y un 29,5% le
interesa y lo practica. El 62% de quienes practican actividad fisica y deportes cumplen con

las recomendaciones del Consejo Vida Chile del afio 2003 (3 veces por semana).

Como consecuencia de la dieta inadecuada y de una actividad fisica insuficiente, los niveles
de obesidad han aumentado en forma alarmante en Chile. La Encuesta Nacional de Salud
2009-2010 senala que un 25% de la poblacion es obesa, es decir, tiene un indice de masa
corporal (IMC) mayor de 30; 40% de la poblacion tiene sobrepeso y 2,3% tiene obesidad
morbida, lo que en total suma 67,3%. La obesidad morbida es mayor en las mujeres que en
los hombres; de hecho, el 75% de las cirugias bariatricas se realizan en mujeres (Vio,

2005).

El uso de medios de transportes motorizados es cada vez mas frecuente en las personas,
aumentando la inactividad fisica de la poblacion chilena. El nimero de automoviles en el
pais ha aumentado de 300.000 en 1970 a 2.200.000 en 2002 y cada afio se introducen en el
mercado nacional unos 100.000 vehiculos mas. De manera similar, en Chile hay mas de
2.300.000 televisores a color distribuidos en hogares de todos los niveles socios
econdmicos, lo que ha llevado a que cada persona pase, en promedio, de 2 a 3 horas diarias
frente al televisor los dias laborales y de 4 a 5 horas durante los fines de semana,
independientemente de la edad. Por otra parte, a medida que aumenta la poblacion de los
asentamientos urbanos, disminuyen las instalaciones donde realizar actividades fisicas: hay
menos espacios libres para llevarlas a cabo y el aumento de la delincuencia y la inseguridad

en las ciudades hace que los nifios prefieran quedarse encasa viendo television o
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entretenidos con juegos electronicos. Ademas, las horas de actividad fisica en los jardines

infantiles y escuelas se han reducido al minimo (Salinas, 2003).

La OMS recomienda un minimo de 60 minutos de actividad fisica de moderada a vigorosa
intensidad durante 5 o mas dias a la semana para nifios y jévenes de entre 5 y 17 afos, sin
embargo, el 20,7% de la poblacion chilena de entre 15 y 34 afios tiene prevalencia de baja

actividad fisica (ENS, 2009-2010).

El desplazamiento activo de los escolares supone una importante oportunidad para
aumentar la actividad fisica diaria en los jovenes. Proporcionar rutinas activas diarias, tales
como el desplazamiento activo al colegio, es importante para conseguir estilos de vida
saludables en niflos y adolescentes. Este comportamiento, modificable, podria garantizar
niveles adecuados de salud en la poblacion (Garzon, 2008). Tras revision de las fuentes
bibliograficas relacionadas con la actividad fisica escolar y los métodos escogidos para
desplazarse, encontramos que existe un escasa informacion respecto al método de
desplazamiento que utilizan los escolares. Este déficit brinda una interesante posibilidad

para estudiar la realidad tanto de los estudiantes del pais.

Por lo anterior, la importancia de conocer el tipo de desplazamiento que poseen los
escolares chilenos hacia y desde los establecimientos educacionales, para tomar las medidas
necesarias, a través de programas por ejemplo, que incentiven el uso de desplazamientos
activos en los escolares, los que contribuiran a disminuir los indices de inactividad fisica de
los mismos. De esta manera se podria generar, en los nifios y adolescentes, habitos
saludables en actividades rutinarias como lo es el desplazamiento hacia y desde el colegio,
sin olvidar la importancia de los correctos habitos alimenticios saludables y la realizacion

de actividades fisicas recreativas, acorde a las necesidades y gustos de las personas.
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2.2. Objetivo General

Determinar el nivel del desplazamiento activo y nivel de actividad fisica en nifios y

adolescentes escolares de Isla de Pascua y Valparaiso.

2.3. Objetivos Especificos

a. Comparar las caracteristicas del desplazamiento activo entre los nifios y adolescentes

escolares de Isla de Pascua y Valparaiso.

b. Identificar el nivel de actividad fisica de los escolares del estudio.

¢. Describir las variables que influyen en el desplazamiento activo y niveles de actividad

fisica de estos escolares.

2.4. Metodologia

2.4.1 Tipo de Estudio

El presente estudio es de tipo descriptivo y comparativo de las caracteristicas del
desplazamiento activo en escolares y exploratorio, dado que son los primeros hallazgos en

Chile sobre este tema de estudio.

Se desarrolla en una secuencia temporal transversal, con una muestra de tipo no
aleatoria e intencionada (por conveniencia), y con un andlisis de los resultados de tipo

cuantitativo.
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2.4.2 Participantes del Estudio

Los participantes corresponden a un grupo de escolares chilenos de ensefianza basica y
media, pertenecientes a la provincia de Isla de Pascua y de Valparaiso, de distintos
establecimientos educacionales. El grupo fue seleccionado, puesto que el instrumento
PACO utilizado para la recopilacion de datos estd orientado a nifios y adolescentes insertos
en el sistema escolar, ademas de la escasa informacion respecto al tipo de desplazamiento

utilizado por los mismos.

Tabla 3: Numero, edad y sexo de escolares investigados.

Sujetos N Edad Sexo
Masculino Femenino
Valparaiso Nifos 98 11,63+1,1 42 56
Adolescentes 110 14,79+1,3 62 48
Isla de Nifos 122 11,42 +1,1 70 52
Pascua Adolescentes 87 15,48+1 47 40

En la Tabla 3, se presentan la cantidad de estudiantes encuestados, correspondientes a un
total de 417 escolares, de los cuales 209 son estudiantes de la Provincia de Isla de Pascua y
208 son estudiantes de la Provincia de Valparaiso. Del total de los escolares encuestados en
Isla de Pascua, 122 son nifios cuya edad fluctia entre los 10 y 13 afios, siendo 70 hombres
y 52 mujeres. Los adolescentes encuestados fueron 87, cuyas edades oscilan entre los 14 y
18 afios, siendo 47 varones y 40 damas. En la Provincia de Valparaiso del total de
estudiantes encuestados 98 son nifios, con edades que van desde 10 hasta 13 afos, siendo
42 hombres y 56 mujeres. Los adolescentes encuestados suman un total de 110, que

fluctiian entre los 14 y 18 afos, siendo 62 varones y 48 damas.
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2.4.3 Procedimientos

Se utilizaron cuestionarios impresos en papel, los cuales fueron aplicados en la clase de
Educacion Fisica dentro de los respectivos centros educativos y con una duracién total no

menor a 15 minutos y no mayor a 50 minutos.

Los cursos en los cuales fue aplicado este instrumento corresponden a 5° basico, 6° basico,
7° basico, 8° basico, 1° medio, 2° medio y 3° medio. Estos fueron aplicados por estudiantes
instruidos en el cuestionario y por el profesor de educacion fisica a cargo de cada curso

entrevistado.

El instrumento se aplicoé en un total de 5 establecimientos educacionales, de los cuales 3
pertenecen a la Provincia de Valparaiso y 2 a la Provincia de Isla de Pascua. Los colegios
ubicados en el continente corresponden a Scuola Italiana Arturo Dell oro de Vifa del Mar
(particular), Scuola Italiana Arturo Dell oro de Valparaiso (particular) y Colegio Republica
de México (municipal), mientras que los que se encuentran en Isla de Pascua son el Colegio
San Sebastian De Akivi (particular-subvencionado) y Colegio Hermano Eugenio Eyraud

(particular-subvencionado).

En cuanto a la fecha de aplicacion del instrumento, esta se realizo entre los meses de abril y
octubre del 2016, comenzando su aplicacion en los colegios ubicados en la Provincia de
Valparaiso (Scuola Italiana Arturo Dell oro de Vifia del Mar) entre el 26 y 29 de abril del
presente afio, luego en el mismo establecimiento educacional ubicado en Valparaiso entre
el 8 y 31 de Agosto, y por ultimo en el Colegio Republica de México entre el 23 y 31 del
mismo mes. En el caso de la Isla de Pascua, el estudio fue desarrollado por los estudiantes
entre el 3 y 5 de octubre del 2016, teniendo en esa fecha la totalidad de los cuestionarios a

disposicion.
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2.4.4 Instrumentos

El cuestionario para nifios y adolescentes fue creado en la Universidad de Granada
(Espafia), a través del proyecto “PACO: Pedalea y anda al colegio”, es alli donde es
validado por expertos como un instrumento evaluativo del desplazamiento activo de los
estudiantes. A su vez, este instrumento ha sido adaptado para ser aplicado conforme a la

realidad escolar chilena, en nifios y adolescentes.

El instrumento consta de 43 preguntas cerradas y abiertas, por lo que se considera un
instrumento mixto. Estas incluyen caracteristicas y percepciones personales respecto a la
realizacion de actividad fisica y modo de desplazamiento, tipo de desplazamiento utilizado
para ir y volver del colegio, distancia que se recorre, acompafiante, niveles de actividad
fisica y habitos alimenticios y de suefio. Cabe destacar que para este estudio solo se
utilizaron las preguntas del instrumento PACO, que se relacionan con la distancia desde el
hogar de los estudiantes al colegio, modo de desplazamiento ida y vuelta habitualmente
utilizado, desplazamiento segin estacion del afio, niveles de actividad fisica en y fuera del

colegio y utilizacion del tiempo sedente.

En cuanto a su validacion como instrumento de investigacion, el cuestionario debe estar
contestado en su totalidad y no puede presentar errores en sus respuestas, de lo contrario el
instrumento no sera considerado como valido, excluyendo dicho cuestionario. En la
mayoria de las interrogantes que conforman el cuestionario se debia marcar solo una
alternativa como respuesta, por lo que cada vez que era marcada mas de una

automaticamente esa pregunta queda invalida, y junto con ella ese respectivo cuestionario.

2.4.5 Analisis de los resultados

Los datos recopilados en el cuestionario en papel, fueron replicados en planillas Microsoft
Excel 2010, en donde se clasifican dependiendo del género y grupo etario. Cromer (2011),

establece la edad de corte para nifios y adolescentes en 14 afios.

Adicionalmente se utilizo el software SPSS para establecer la significancia de los datos

comparados.
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3.1 Resultados
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A continuacion se presentan los datos que comparan a escolares de Valparaiso e Isla de

Pascua, destacando sus caracteristicas.

3.1.1 Distancia de desplazamiento

Tabla 4: Distancia total de la casa al colegio de nifios y adolescentes.

Distancia  Nifios % (N) Nifias% (N) Adolescentes Adolescentes

varones %(N)  damas %(N)
0-2 KM 52,8 (37) 36,5 (19) 53,2 (25) 52,5 (21)

Isla de

Pascua  2,1-5KM 25,7 (18) 44.2 (23) 36,1 (17) 40 (16)
>5 KM 21,4 (15) 19,2 (10) 10,6 (5) 7,5 (3)
0-2 KM 52,3 (22) 60,7 (34) 46,7 (29) 37,5 (18)
Valparaiso ~ 2,1-5 KM 7,1 (3) 14,2 (8) 19,3 (12) 22,9 (11)
>5 KM 40,4 (17) 25 (14) 33,8 (21) 39,5 (19)

En la Tabla 4, se presenta la distancia que existe entre el hogar de los estudiantes y el

establecimiento educacional. En el caso de Isla de Pascua los nifios que se trasladan mas de

5KM, son una cantidad mucho menor respecto a sus pares del continente; por su parte las

nifias de la Provincia de Valparaiso se trasladan en su mayoria entre 0-2KM a diferencia de

la Isla de Pascua, en donde solo un 36,5% se traslada esta distancia. Al igual que en el caso

de los nifos, los adolescentes varones presentan una notable diferencia en la categoria

>5KM, ya que, los estudiantes del continente triplican a los de Isla de Pascua; situacion

similar ocurre con las adolescentes damas, sin embargo se aprecia una diferencia aun

mayor, debido a que las estudiantes residentes de Isla de Pascua que se trasladan>5KM son

practicamente un quinto de sus pares de la Provincia de Valparaiso.
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3.1.2 Modo de desplazamiento

Figura 1: Desplazamiento ida nifios del Continente e Isla de Pascua (Valores
porcentuales)
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Como se observa en la Figura 1, predomina el desplazamiento pasivo en los nifios en su ida
al colegio y en segundo lugar caminando. Se aprecian diferencias en el modo de
desplazamiento, donde en Isla de Pascua, se destaca el uso de la bicicleta y motocicleta a

diferencia del continente que no usa estos modos, pero si el transporte publico.



30

Figura 2: Desplazamiento ida adolescentes del Continente e Isla de Pascua (Valores
porcentuales)
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En la figura 2, se presenta el desplazamiento de ida de los adolescentes de Isla de Pascua y
el Continente, donde se aprecia una gran utilizacion del automdvil en ambos lugares. Los
estudiantes de Isla de Pascua utilizan ambas opciones de desplazamiento activo de forma
considerable a diferencia de lo que ocurre en el continente, en el cual no solo se utiliza este

tipo de desplazamiento, sino que ademas es utilizado el transporte publico.
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Figura 3: Desplazamiento de vuelta en nifios del Continente e Isla de Pascua (Valores
porcentuales).
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En la figura 3, es posible evidenciar que el mayor método utilizado por los nifos del
continente para volver a sus hogares es el automoévil y el transporte publico. En el caso de
los nifios de Isla de Pascua, se aprecia que duplican el regreso caminando en comparacion a

la ida.
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Figura 4: Desplazamiento vuelta adolescentes Continente e Isla de Pascua
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La figura 4, revela que el volver caminando de regreso a sus hogares por los adolescentes
en Isla de Pascua, es el método ampliamente mas utilizado. En el caso del continente el uso
del transporte publico y el volver caminando, son los métodos mas utilizados. Por otra
parte, el uso del automévil en ambos lugares es utilizado de igual manera por los

estudiantes.



3.1.3 Desplazamiento en estaciones del afio

Tabla 5: Desplazamientos Nifios durante las estaciones del afio.
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Caminando Bicicleta AutomOvil Motocicleta P "
ublico
%% N % (N) % N % (N % N
OTOMNG IDA 16 (20) 9 (11) 74 (90) 1 (H 0 (0
VUELTA 37 (46) 10 (12) 51 (62) 1 (H 1 (D
ISLA DE IDA 15 (18) 7 (@®) 77 (95 1 (H 0 (0
PASCUA INVIERNO VUELTA 31 (38) 9 (11) 58 (71) 1 () 1 (1
PRIMAVERA IDA 22 27y 14 17 63 (77) 1 (H 0 (0
VUELTA 42 (52) 15 (18) 41 (50) O o 2 (2
%9 N % (N) % N % (N) % N
OTORNO IDA 13 (3) 0 (© 78 (76) O © 9 O
VUELTA 22 (21) 0 () 59 (58) 0 0 19 (19
VALPARAISO INVIERNG IDA 10 (10) O (0) 80 (78) O 0) 10 (10)
VUELTA 18 (18) O (0) 60 (59) 0 0) 22 (21
PRIMAVERA IDA 14 (14 0 () 78 (76) O ) 8 (8
VUELTA 20 (20) O (0) 57 (56) 0 0) 23 (22)

En la tabla 5, correspondiente al desplazamiento de nifios de Isla de Pascua y de Valparaiso

durante las distintas estaciones del afio, se observa una diferencia en relacion a las

estaciones del afio, para la ida y la vuelta caminando, puesto que es durante la primavera la

estacion que mas numero de nifios prefiere desplazarse activamente, diferente al caso de la

temporada invernal donde el numero disminuye. Paralelamente en el continente

el

desplazamiento utilizado por los nifios no varia segun la estacion del afio. Para el caso del

desplazamiento en bicicleta en la isla, predomina su uso durante la temporada primaveral.



34

Tabla 6: Desplazamientos Adolescentes durante las estaciones del afio.

Caminando Bicicleta Automévil Motocicleta T. Publico

% MN) % (N % (N % N % @)

SETN R S T B

pascn MVIERNO Lt D @ 10 @ s eb 1 1
RivavERa |04 20 D18 (@ 2@ 00

% N % N % N % N % O

oot A, %D 0w s 0

VALPARAISO  INVIERNO VUIISI'_ATA ii gg; 8 Eg; g? gi; 8 % ;41; 82
RIAvERA |04 B @9 1D @ 0000

La tabla 6 describe el tipo de desplazamiento utilizado por los adolescentes de Isla de
Pascua y de Valparaiso durante las distintas estaciones del afio. Se aprecia que para el caso
de Isla de Pascua es durante el invierno donde menos estudiantes van o vuelven caminado,
contrariamente a lo que ocurre durante la primavera, que es la estaciéon con mayor niimero
de adolescentes que se desplazan andando. En cambio, y para el caso del Continente, este
presenta una regularidad entre el nimero de estudiantes que va o vuelve caminando las

diferentes estaciones del afo.



3.1.4 Actividad fisica
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Figura 5: Clases de educacion fisica a la semana Nifios.
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En la figura 5, se evidencia que los nifios de Isla de Pascua y de Valparaiso, tienen

principalmente dos clases a la semana de la asignatura de educacion fisica, sin importar el

tipo de establecimiento educacional al que asistan. A su vez, en menor cantidad se aprecia

que en la isla un tercio de los escolares encuestados tiene solo una clase de educacion fisica

semanalmente.
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Figura 6: Clases de educacion fisica ala semana adolescentes.
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La figura 6, indica que los adolescentes de Isla de Pascua realizan mayoritariamente dos

veces a la semana la clase de educacion fisica, siendo una cantidad acotada de escolares que

lo hace solo una vez por semana. En el caso de Valparaiso la situacion es totalmente

opuesta, ya que, dos tercios de los estudiantes tienen una clase de educacion fisica a la

semana y solo un tercio, dos clases semanalmente.
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Tabla 7: Actividad Fisica después del colegio durante la semana en Nifios y Adolescentes.

ISLA DE PASCUA VALPARAISO
0 Dias 1 Dia 2 Dias 3 Dias 4-5 Dias 0 Dias 1 Dia 2 Dias 3 Dias 4-5 Dias
NINOS % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N)
Entre 14y 18 hrs. 4(5) 11 (13) 21 (206) 23 (28) 41 (50) 20 (20) 11 (11) 19 (19) 17 (17) 32 (31)
Entre 18:01 y 22 hrs. 13 (16) 8 (10) 19 (23) 29 (35) 31(38) 21 (21) 13 (13) 19 (19) 22 (22) 23 (23)

ADOLESCENTES BN %N %N %N %N %N) % (N) %N %N %®N)

Entre 14y 18 hrs 9(8) 7(6) 13(11)  25(22)  46(40)  23(25)  15(17) 15(16)  18(20) 29 (32)

Entre 18:01 y 22 hrs. 27(30)  10(11)  23(25)  15(16)  25(28)  27(30)  10(11)  23(25)  15(16)  25(28)
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La tabla 7 senala la cantidad de dias y horario en que los nifios y adolescentes de
Valparaiso e Isla de Pascua, realizan actividad fisica durante la semana después del colegio.
En el caso de los nifios de Isla de Pascua, la mayoria de los encuestados (36%) realiza
actividad fisica de 4 a 5 dias por semana prefiriendo el horario entre las 14 y 18 hrs. (20%
de los encuestados), mientras que, de los nifios de Valparaiso, la mayoria de los
encuestados (27,6%) realiza actividad fisica de 4 a 5 dias después del colegio, de los cuales
el 15,8% prefiere un horario entre las 14 y 18 hrs. Sin embargo de los nifios encuestados del
continente el 20,9% no realiza actividad fisica después del colegio mientras que en Isla de
Pascua el porcentaje de nifios que no realiza actividad fisica ningtn dia a la semana después
del colegio alcanza un 8,6%, por lo que el porcentaje de nifios encuestados en el continente
que no realizan actividad fisica después de la jornada escolar, alcanza a mas del doble del
porcentaje de nifios que no realiza actividad fisica después de la jornada escolar en Isla de

Pascua.

Respecto de los adolescentes, el 34,5% de los encuestados en Isla de Pascua realiza
actividad fisica de 4 a 5 dias por semana después de la jornada escolar, mientras que los
adolescentes del continente alcanzan también una mayoria en este rango con un 27,3% de
los encuestados, prefiriendo tanto en el continente como en Isla de Pascua el rango de
horario de entre las 14 y 18 para la realizacion de actividad fisica. Al igual que ocurre en
los nifios el porcentaje de los adolescentes encuestados que no realiza actividad fisica
después de la jornada escolar, es mayor en el continente, alcanzando un total de 25% de los
encuestados mientras que en Isla de Pascua el porcentaje alcanza un 19,3% de los

encuestados.



Tabla 8: Actividad Fisica durante el fin de semana en Nifios y Adolescentes.

ISLA DE PASCUA

VALPARAISO

0 min 1-30 min 31-60 min 1-2 hrs 2 hrs + 0 min 1-30 min 31-60 min 1-2 hrs 2 hrs +

NINOS % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N)
Sabado 6(7) 25(30) 14 (17) 22 (27) 34 (41) 16 (16) 18 (18) 26 (25) 24 (24) 15 (15)
Domingo 9(11) 25 (30) 19 (23) 26 (32) 21 (26) 17 (17) 29 (28) 29 (28) 14 (14) 11 (11)

ADOLESCENTES

% (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N)

Sabado 8(7) 17 (15) 23 (20) 30 (26) 22 (19) 19 (21) 32 (35) 12 (13) 13 (14) 25 (27)
Domingo 24 (21) 22 (19) 17 (15) 18 (16) 18 (16) 36 (40) 25 (28) 14 (15) 11 (12) 14 (15)
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La tabla 8 sefiala la cantidad de actividad fisica que realizan los nifios y adolescentes
durante el fin de semana, en la cual se muestra que los nifios de Isla de Pascua practican en
su mayoria hasta dos horas de actividad, mientras que en Valparaiso lo hacen media hora
menos, es decir hasta 90 minutos. Ademas los que no practican ningiin minuto de actividad
fisica en el continente son casi el doble de los que no lo hacen en la isla. En los
adolescentes la situacion es similar, ddndose un predominio en el continente sobre Isla de
Pascua de los alumnos que no realizan actividad fisica; a esto es importante afiadir que en el
continente la actividad fisica se realiza de manera acotada, mientras que en la isla la

practican de forma mas duradera.



3.1.5 Tiempo sedentario

Tabla 9: Uso de articulos electronico fuera del colegio en Nifios y Adolescentes.

ISLA DE PASCUA VALPARAISO
TV Videojuegos PC  Celular TV  Videojuegos PC  Celular
NINOS % (N) % (N) %N %N %M % (N) %N %N
0 Horas 15(18)  39(47)  50(61) 16(20) 21 (21) 37(36)  4443)  17(17)
<lhoraaldia  32(39)  23(28)  20(25) 26(32) 37(36)  20(20) 19(19) 23 (23)
1-2horasaldia 22 (27) 14 (17) 13(16)  20(24) 20(20) 23 (23) 15(15)  26(25)
2-3horasaldia 20 (25) 11(14) 709) 1721  10(10) 9 (9) 1y 9(9)
>3 horasaldia 11 (13) 13 (16) 9(11) 2025 11(11) 10 (10) 10(10) 24 (24)
ADOLESCENTES o/ () % (N) %N %N %N % (N) % N) % (N)
0 Horas 22(19) 64(56)  61(53)  6(5)  25(27) 56(62) 3437 6(7)
<lhoraaldia 30 (26) 16(14)  22(19)  16(14)  31(34) 16(18)  27(30)  15(17)
1-2horasaldia 30 (26) 9 (8) 7(6) 24Q21)  26(29) 11(12)  20(22) 28(31)
2-3horasaldia 13 (11) 5(4) () 18(16)  7(8) 9 (10) 12(13)  17(19)
>3 horasaldia  6(5) 6 (5) 98) 363D  11(12) 7(8) 7(8)  33(36)
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La tabla 9 muestra la cantidad de horas de uso diario de articulos electronicos, tanto de
nifios como adolescentes de Valparaiso y de Isla de Pascua. Las diferencias entre las dos
zonas geograficas, en nifos y adolescentes, en general no son sustanciales, sin embargo, las
mayores diferencias se producen entre las horas de uso de los articulos electronicos entre el
total de nifos y adolescentes, puesto que los primeros muestran mayor porcentaje de uso
diario de television y videojuegos, en cambio los segundos prefieren mayormente el uso del

PCy celular.

En relacion a las horas de uso del computador en adolescentes del continente, se destaca
una superioridad respecto al tiempo de uso de éste en comparacion con los estudiantes de
Isla de Pascua, puesto que se evidencia que los primeros alcanzan un total de 39% en el uso
entre una y mas de tres horas, a diferencia de la isla que en ese mismo rango de tiempo su
porcentaje solo suma un total de 17%. En relacion al uso de videojuegos podemos ver un
alto porcentaje de estudiantes de Isla de Pascua que no ocupan estos dispositivos (64%),
siendo el articulo electrénico con menos uso por parte de los encuestados. Algo similar
ocurre en el continente, en donde un 56% de los estudiantes no hacen uso de videojuegos,

alcanzando el porcentaje més alto de no uso de articulos electronicos.



3.1.6 Acompaiamiento al desplazarse

Tabla 10: Acompariantes durante ida y vuelta al colegio en Nifios y Adolescentes.

Isla de Pascua

NINOS Isla de Pascua Ida vuelta Valparaiso Ida Valparaiso Vuelta
% (N) % (N) % (N) % (N)
Padre 37 (50) 23 (31) 25 (36) 15 (22)
Madre 26 (35) 19 (26) 35 (49) 28 (40)
Amigo 4 (6) 21 (28) 4 (6) 12 (17)
Abuelo 1(1) 1(1) 2(3) 8(11)
Solo 15 (20) 23 (31) 5(7) 12 (17)
Vecinos 34) 2(3) 3(4) 4 (5)
Hermanos 8(11) 9(12) 13 (8) 8(12)
Otros 5(7) 1(2) 13 (19) 13 (18)
ADOLESCENTES % (N) % (N) % (N) % (N)
Padre 33 (35) 12 (13) 24 (34) 8(12)
Madre 19 (20) 909 28 (39) 11 (16)
Amigo 303 23 (24) 5(7) 18 (25)
Abuelo 1(1) 0 (0) 34) 5(7)
Solo 21 (22) 42 (44) 16 (22) 44 (62)
Vecinos 2(2) 2(2) 5(7) 34)
Hermanos 16 (17) 8 (8) 15 (21) 11 (16)

Otros 5(5) 5(5) 4 (6) 0 (0)
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La tabla 10 nos entrega informacion acerca del acompafiamiento que tienen los nifios y
adolescentes cuando van desde el hogar al colegio, y también cuando regresan desde este a
sus casas. Se aprecia que los nifios son acompafiados principalmente por padres y madres
en Isla de Pascua y en Valparaiso respectivamente, mientras que los adolescentes presentan
una mayor autonomia en ambos lugares, ya que, el recorrido hacia el colegio lo hacen
acompanados por sus padres, pero también en gran cantidad van solos, y en el regreso a sus

hogares se van en su mayoria de forma solitaria y en una menor medida con amigos.



CAPITULOIV:

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1 Distancia al colegio

Al observar los resultados de la distancia desde el hogar al colegio, se puede apreciar que
los nifios y adolescentes de la Provincia de Valparaiso, viven mucho mas lejos que los
escolares de Isla de Pascua. Estos tltimos (80% a 90%), viven principalmente a menos de 5
km de distancia, a diferencia de los escolares del continente, quienes entre el 20% y 40%
viven a mas de 5 km de distancia. Este factor puede ser clave en el nivel de desplazamiento
activo de los escolares, influyendo positivamente mientas menor es la distancia de

desplazamiento.

Un estudio australiano (Meron, Tudor-Locke, Bauman & Rissel, 2004), define que a mayor
distancia, menor es el desplazamiento activo, tanto en escolares de desplazamiento
frecuente (5 viajes), como en escolares de desplazamiento regulares (10 viajes), definiendo

que quienes se desplazan activamente, viven a menos de 0,75 km de distancia del colegio.

Al analizar los datos segln el sexo, encontramos que en Isla de Pascua cerca del 50% de los
hombres (nifios y adolescentes) viven a menos de 2 Km de distancia de su establecimiento
educacional al igual que las adolescentes damas, mientras que en las nifias este porcentaje
disminuye al 36%. En Valparaiso la situacion es similar en el caso de los hombres y solo se
encuentran diferencia en las mujeres, debido a que casi dos tercios y un tercio de las nifias y

adolescentes damas respectivamente viven a menos de 2 km de distancia del colegio.

Rodriguez et al.(2015), defini6 una distancia de corte para el desplazamiento activo de 1,25
km para mujeres y 1,35 km para hombres. Ademas estableci6 diferencias entre nifios y

adolescentes siendo el corte de 0,875 km y 1,35 km respectivamente.
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4.2 Modo de desplazamiento

Al observar los resultados del modo de desplazamiento, se aprecia que los nifios y
adolescentes tanto de Valparaiso como de Isla de Pascua, utilizan mayoritariamente un
modo pasivo de desplazamiento durante la ida al colegio. En el caso de los nifios la cifra
alcanza un valor superior al 85% en el continente y mayor al 75% en Isla de Pascua,
mientras que los adolescentes alcanzan un valor de 77% en el continente y 63% en Isla de
Pascua. Sin embargo en Isla de Pascua se evidencia un porcentaje importante de estudiantes
encuestados que se transportan en bicicleta (transporte activo) para ir al colegio (9% de los
nifios y 16% de los adolescentes), contrariamente a lo que sucede en el continente, donde el
uso de la bicicleta en los escolares encuestados es inexistente en nifios y utilizado por un

solo adolescente.

Respecto a la vuelta de los estudiantes hacia sus hogares, se aprecia que en el continente el
porcentaje de desplazamiento pasivo utilizado se mantiene para los nifios, cambiando solo
el medio de transporte motorizado y disminuye en el caso de los adolescentes, quienes
optan por caminar para volver a sus hogares aumentando de esta manera la utilizacién de
un desplazamiento activo para la vuelta. La situacion en Isla de Pascua es similar en ambos
grupos etarios, ya que, prefieren volver caminando a sus hogares; teniendo de esta manera

un retorno mas activo en Isla de Pascua que en el continente.

Un estudio realizado en la region de la Araucania (Eltit, 2011), define que la modalidad de
traslado tanto en horario punta como fuera de este, la bicicleta no supera el 2,3% y la

caminata ocupa un 30,4%, mientras que el uso de un transporte pasivo alcanza el 67,3%.

Otro estudio espafiol establecid que sobre el 60% de los estudiantes utiliza un medio de
desplazamiento activo (Rodriguez—Lopez, 2013). Ademads, un tercer estudio elaborado por
investigadores suizos obtuvo como resultado que casi el 70% de los adolescentes utilizan
un medio de transporte activo para dirigirse a los establecimientos educativos (Bringolf-

Isler, 2008).

Las posibles causas de este gran contraste entre Chile y paises desarrollados respecto al uso

de la bicicleta como medio de transporte, radica en que actualmente el pais no cuenta con la
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infraestructura adecuada para el uso seguro de este medio de transporte. Dentro del manual
para ciclo vias proporcionado por el ministerio de vivienda y urbanismo, se da muestra que
existe una construccion aislada y poco conectada de ciclo vias, lo que genera una
fragmentacion de la ciudad (MINVU, 2015). Esto contribuye en desmedro de la utilizacién
de transportes activos para movilizarse; a esta condicion se suma el hecho que la mayoria
de los estudiantes encuestados en la provincia de Valparaiso viven mas lejos del

establecimiento educacional al cual asisten, en contraste con sus pares de Isla de Pascua.

4.3 Desplazamiento por estaciones del afio.

Al observar los resultados del tipo de desplazamiento utilizado por los alumnos durante las
diferentes estaciones del afio, observamos que los nifios de Isla de Pascua se desplazan
activamente en mayor proporcion que sus pares del continente durante toda la temporada
escolar. Sin embargo durante el invierno este tipo de desplazamiento disminuye en Isla de
Pascua, mientras que en el continente se mantiene proporcionalmente igual durante todo el
aflo. A si mismo en ambos lugares, durante todo el afio escolar el desplazamiento pasivo es

el tipo de desplazamiento mas utilizado.

Los adolescentes de Isla de Pascua se desplazan activamente en mayor medida que sus
pares del continente y que los nifios de la isla durante todo el afio, en donde, cerca 2/3 de
ellos se devuelve a sus hogares de manera activa a lo largo de la temporada escolar. No
obstante esta cifra solo disminuye en la ida del invierno y aumenta en la ida y vuelta de
primavera. La situacion de los adolescentes del continente es totalmente opuesta, ya que, a
lo largo del afio cerca de 2/3 de ellos utilizan un desplazamiento pasivo, destacando el uso

del automovil y del transporte publico.

Un estudio realizado en Colombia (Pifieros y Pardo, 2010), relaciona la preponderancia de
la actividad fisica en ciudades con un clima célido, lo que favoreceria desplazarse de

manera activa en las estaciones de otofio y primavera por sobre el invierno.
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Otro estudio (Luebert y Pliscoff, 2012), indica que en el bioclima tropical que presenta Isla
de Pascua, las temperaturas medias mensuales nunca bajan de 18°C y las precipitaciones
son relativamente constantes a lo largo del afo alcanzando 1091 mm anuales; en contraste
con el continente (Provincia de Valparaiso),que presenta un clima mediterrdneo con un
temperatura media de 14°C y con 351 mm de lluvia durante el afio.

Este factor climatico puede ser determinante en cuanto al nivel de desplazamiento activo de
los escolares islefos, ya que, al vivir en una zona con un bioclima tropical durante todo el
ano, se desplazan de manera activa en la ida y vuelta al colegio, aun cuando las
precipitaciones son mayores que en el continente. Esto ultimo podria explicar la
disminucién de escolares que se desplaza activamente durante el invierno, no obstante, el

numero de ellos sigue siendo superior al del continente en esta estacion del afio.

4.4 Actividad fisica

Observando los resultados de la cantidad de dias que los nifios tienen clases de educacion
fisica, encontramos que en el continente mas del 90% realiza dos dias a la semana esta
clase, mientras que en Isla de Pascua alcanza el 70%. En el caso de los adolescentes estas
cifras se invierten, ya que, solo 1/3 de los alumnos del continente tiene dos clases de
educacion fisica a la semana y en Isla de Pascua mas de 2/3 tiene esta clase dos veces por

seémana.

La actividad fisica que realizan los nifios después del colegio es mayor en Isla de Pascua,
ya que, mas de un 60% practican tres o mas dias a la semana, mientras que en el continente
lo hacen solo un 40% de ellos. Por su parte, en los adolescentes la situacion es similar, pero
la diferencia entre un lugar y otro es mayor, debido a que en Isla de Pascua un 70% realiza
actividad fisica tres o mas dias a la semana, en contraste de la Provincia de Valparaiso, que

solo alcanza un 40%.

Un estudio espafiol (Luengo, 2007), indica que mas del 50% de los nifios practica actividad
fisica durante la semana, practicandola en su mayoria entre uno y dos dias, en contraste con
lo que sucede en nuestro pais ( Isla de Pascua y Valparaiso), en donde la mayoria de los

escolares lo hace mas de tres veces a la semana.
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En Isla de Pascua son muy pocos los estudiantes que no realizan actividad fisica durante el
fin de semana en comparacion al continente, donde las cifras en nifios y adolescentes
aumentan un 10% respectivamente. Ademas, cerca del 30% de los nifios declara hacer mas
de dos horas de actividad fisica durante el dia sabado y domingo, a diferencia de los
estudiantes de la Provincia de Valparaiso, en donde, este nimero desciende a la mitad
(15%). Lo anterior tiene relacion con un estudio realizado por MacMillan (2005), que
determind que los escolares de Isla de Pascua presentan un menor porcentaje de obesidad y
sobrepeso que sus pares de Chile continental; esto lo atribuye a dos factores, los cuales son
la alimentacion saludable que presentan los estudiantes y la practica regular de actividad
fisica (89% de los nifios entre 6 y 8 afios). Con esta informacion podemos relacionar que la
practica de actividad fisica desde temprana edad en los nifios de Isla de Pascua se podria
reflejar con una mayor practica de esta en el futuro en comparacion a los estudiantes de la

Provincia de Valparaiso.

Otro estudio realizado en Espafia (Nuviala, Juan y Montes, 2003), sefala que cerca del 80%
de los escolares de Granada realiza actividad fisica el fin de semana, ya sean nifios o
adolescentes. Este factor podria influir en el desplazamiento activo de los estudiantes, ya
que, al realizar actividad fisica también el fin de semana podria crear un hédbito activo en

ellos.

4.5Tiempo sedentario

Al observar los resultados respecto al tiempo sedente y uso de articulos electronicos, no se
aprecian diferencias significativas en el porcentaje de nifios y adolescentes de Valparaiso y
de Isla de Pascua, que usan estos dispositivos (TV, videojuegos, PC y celular), pero si en el
dispositivo a cual destinan mds tiempo puesto que los nifios usan en mayor porcentaje la
television y los videojuegos, mientras que los adolescentes destinan mas tiempo al uso del
celular y el PC. Por tanto es posible inferir que el tiempo de uso de estos artefactos no
incide en el tipo de transporte preferido por los estudiantes para ir y volver del colegio. Lo
anterior debido a que a pesar de que los nifios y adolescentes de Valparaiso y de Isla de
Pascua destinan en similar porcentaje el tiempo para el uso de dispositivos electronicos, sus

modos de desplazamiento hacia y desde el colegio son diferentes. Sin embargo los elevados
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tiempos que destinan al uso de estos aparatos electronicos si pueden ser influyentes en la
realizacion de actividad fisica en el tiempo libre o de ocio aumentando de esta forma el

sedentarismo en la poblacion.

En un estudio espaiiol (Carrillo, 2011), se habla sobre el tiempo que nifios y adolescentes
dedican a los videojuegos activos y convencionales, ya que el uso de estas tecnologias se
considera una conducta sedentaria que puede influir en una menor practica de actividad
fisica. Sin embargo en esa investigacion se llegd a la conclusion de que no existe mayor
relacion entre la practica de actividad fisica y el uso de videojuegos destacando que el uso

de estos dispositivos puede coexistir perfectamente con la practica fisica y una vida activa.

En otro estudio realizado en Santiago de Chile (Buhring, Oliva y Bravo, 2009), se
menciona que el incremento del sedentarismo comienza la mayoria de las veces en la
adolescencia y contintia aumentando en la medida que avanza la edad de la persona.
También se menciona que Chile no es excepcion de este cambio epidemioldgico respecto
del estilo de vida sedentario, entre las razones de este fenomeno se esgrimen la presencia de
elementos de entretencion sucedaneos de la actividad fisica, como computadoras,
television, videojuegos, cambios en el habito alimenticio y la mejora en la situacion

econdmica del pais.



CAPITULO V:

CONCLUSIONES
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En Isla de Pascua los escolares habitan mas cerca del establecimiento educacional en
comparacion con sus pares del continente, ya que, casi un 90% de ellos viven a menos de 5
km del colegio, mientras que solo un 60% de estudiantes en la provincia de Valparaiso
reside en esta misma distancia. Tras esto podemos sefialar que los nifios y adolescentes de
Isla de Pascua son mas activos que sus pares del continente, debido a que esta distancia es
menor, el método de desplazamiento se realiza de forma activa en la ida y vuelta al

colegio.

Tanto en Valparaiso como en Isla de Pascua los nifios y adolescentes prefieren en su
mayoria un tipo de desplazamiento pasivo para ir al colegio, sin embargo existe un pequefio
porcentaje de estudiantes de Isla de Pascua que utiliza la bicicleta, situacién que no ocurre
en el continente. Ademads, en Isla de Pascua los estudiantes se devuelven a sus hogares
preferentemente de manera activa, por el contrario, en el continente a pesar que el
porcentaje de adolescentes que se devuelven de forma activa aumenta, sigue siendo inferior

al de Isla de Pascua.

El bioclima tropical que posee Isla de Pascua, provoca que los estudiantes se desplacen mas
activamente durante toda la temporada escolar a diferencia de sus pares del continente. No
obstante, durante el invierno esta situacion se ve disminuida producto de la gran cantidad
de precipitaciones que conlleva esta estacion de afio. Contrariamente en el continente, no
existe una variacion en los niveles de desplazamiento activo durante todo el afio,

manteniéndose estos constantemente bajos.

Los adolescentes de Isla de Pascua tienen mas horas de educacion fisica a la semana que los
adolescentes del continente, mientras que los nifios de Isla de Pascua poseen menos horas
de educacion fisica semanalmente que los del continente. La actividad fisica fuera del
colegio en la semana es mayor en Isla de Pascua por sobre el continente, acentudndose esta
diferencia en los adolescentes. Durante el fin de semana la situacion es similar, realizando

mas de dos horas de actividad fisica diarias.

El tiempo sedente destinado al uso de dispositivos electronicos por parte de los escolares es
similar en Isla de Pascua y en Valparaiso. Sin embargo existe una diferencia en el
dispositivo utilizado seglin la edad, donde los nifios prefieren el uso de la television y los

videojuegos, mientras que los adolescentes destinan mas tiempo al uso del celular y del PC.
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Lo anterior no incide en el tipo de desplazamiento utilizado por los escolares, pero si

pueden ser influyentes en el tiempo destinado a realizar actividad fisica fuera del colegio.

Finalmente, el estudio realizado al ser pionero en la comparacion de dos realidades chilenas
diferentes deja abierta la posibilidad a la realizacion de nuevos estudios complementarios
que consideren diferentes variables que contribuyan en revelar mds informacion
relacionada con el desplazamiento activo de los escolares, en post de mejorar la calidad de

vida de las personas.
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Anexo 1

A continuacion, se presenta el cuestionario realizado, tanto en el continente como en la isla
de Rapa Nui, cabe mencionar que el cuestionario de nifios y adolescentes contienen las
mismas preguntas, por lo cual, solo se dard muestra de uno de ellos, puntualmente el

cuestionario para nifios.

CUESTIONARIO DE NINOS/AS

Para rellenar este cuestionario debes ser sincerofa. jRecuerda!, no hay respuestas correctas o

incorrectas, pero es importante que contestes a todas las preguntas. Tus respuestas serin confidenciales.

estuaio PACO

Nombres y Apellidos (Maytscula):

Direccion postal (Mayiscula): Calle, ntimero, piso, letra:

Ciudad/Pueblo: CP:

Fecha de nacimiento: Edad:

Eres: Niro [ Niia ]

Nombre de tu colegio: Ciudad/Pueblo del colegio:
Curso: Grupo:

Fecha de hoy:

La duracién aproximada para rellenar este cuestionario sera de 45"-1h

V&

3¢ q

SANJORGE

Univarsidad de Granada, Granada (Espania) Unversidad Nacional de Chimborazo, Riohambia (Ecuador’ Universidad San Jovge, Zaragoza (Espafa) Pontifica Universidad de Valpamiso (Chile)




& RECUERDA MARCAR UNA SOLA OPCION S1 NO SE INDICA LO CONTRARIO Estudio PACO

1. ;A queé distancia vives del colegio?

—1 —3 —] —] —3] —1
Menosdeoskm — Entreosyikm Entreiyzkm  Entrezyskm  Entre3yskm  Mésdeskm

2. jCudnto tardas en llegar al colegio desde que sales de tu casa?

I 3 — —

Menos de 15 minutos de15 a 30 minutos de 30 a 6o minutos mas de 60 minutos

3. ;Como vas habitualmente al colegio?

Andando  Bici Coche Moto Autobus escolar Autobtis de linea Metro/Tren/Tranvia Otros:

& &6 Igtgy {fﬁj% S0 B pmD
[ ]

= s R e T s B e D e

4. ;Como vuelves hahitualmente del colegio?

Andando Bici Coche Moto Autobus escolar Autobtis de [inea Metro/Tren/Tranvia Otros:

O B Ag f‘o %EJE ‘%@pm“ % ]&m =20
—

5. ;Como has venido al colegio en los iltimos 5 dias de clase?

- Martes Miércoles fueves Viemes
U m— — — — a @
O e R N e R e I e R Y
cche BRC_IN ) — — L1
Molo - el = = - ,‘*‘ﬁ,
Autobis escolar (- — — — — =
Autobts de linea — — — — — ,M

Mt T T  — — — — — e JIZRL
Otros: — — — — —

(Escribelo)
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6. ;Como has vuelto del colegio en los dltimos 5 dias?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Andando L J L ] | ] L ] L ]
Bici L ] L ] L ] L ] L ]
Coche  — — — —  I—
Moto L ] L ] L ] L ] L ]
Autobts escolar [ ] I 1 [ 1 [ 1 [ 1
Autoblis de linea [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Metro/Tren/Tranvia [ ] L ] L ] | ] | ]
Otros: | ] L | L ] L ] L ]
(Escribelo)
7. i Qué opino sobre mi modo habitual de desplazarme al colegio? 5
£3
5
(Rodea con un circulo)  § §
s 0
R
1. Mi modo habitual de ir al colegio se ajusta a lo que Yo qUIEro.............ccccciccms s s 1
2. Me siento capaz de ir andando o en bici al colegio.. 1
3. Me siento muy cémodo/a cuando voy al cole acompafiado..............coceei v st e 1
4. La forma de desplazarme al cole coincide perfectamente con como yo quiero ir.............c..... 1
5. Tengo las habilidades necesarias para desplazarme andando o en bici al colegio sin problemas 1
6. Me relaciono de forma muy amistosa con los que me acompafian cuando voy al cole................ 1
7. La forma de desplazarme al colegio es la que me apetece.... 1
8. Soy hdbil para desplazarme al colegio andando 0 en biCi..... ... oo s e 1
9. Siento que me puedo comunicar abiertamente con los que me acomMpafaN...............c.comccnns s 1
10. Puedo elegir c6mo desplazarme al Cole....... ... oo et 1
11. Me siento capacitado para desplazarme en bici o andando al colegio............cvemnnsicccie e 1
1

12. Me siento muy cémodo/a con los/as que me acompafian.

eseudio PACO

&0,
o
g0
ik
oeraom
o

2

Je TR0

3
E
E.g
L
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
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8. Yovoy o iria al colegio andando o en bici porgue. ..

(Rodea con un circulo)

1. Porque los demds me dicen que debo hacerlo

2. Porque me siento culpable cuando no lo hago

3. Porque valoro los beneficios que tiene ir al cole andando o en bici

4. Porque creo que ir al cole andando o en bici es divertido

5. Porque estd de acuerdo con mi forma de ser

6. No sé para qué me sirve ir al cole andando o en bici

7. Porque mis amigos/familia/profesor me dicen que tengo que hacerlo

8. Porque me siento avergonzado si no lo hago

9. Porque para mi es importante ir al cole andando o en bici habitualmente

10. Porque considero que ir al cole andando o en bici forma parte de mi

11. No veo por qué tengo que molestarme en ir al cole andando o en bici

12. Porque disfruto yendo al cole andando o en bici

13. Porque otras personas no estardn contentas conmigo si no voy al cole andando o en bici
14. No veo el sentido de ir al cole andando o en bici

15. Porque veo que ir al cole andando o en bici es como una parte fundamental de lo que soy
16. Porque siento que he fallado cuando no he ido un dia al cole andando o en bici

17. Porque pienso que es importante hacer el esfuerzo de ir al cole andando o en bici regularmente
18. Porque encuentro el ir al cole andando o en bici una actividad agradable

19. Porque me siento bajo la presién de mis amigos/familia para ir al cole andando o en bici
20. Porque considero que ir al cole andando o en bici estd de acuerdo con mis valores

21. Porque me pongo nervioso si no voy al cole andando o en bici regularmente

22. Porque me gusta el ir al cole andando o en bici

23. Pienso que ir al cole andando o en bici es una pérdida de tiempo

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O ©O O Nadaverdadero

sseudio PACO

—
L T N T T S T S S L I I Ol N

w W w o wwwwwwwwwwwwwwwwww w w

A& B B B B B B B M B B MBS BB BB BB MBS BB B B B DB Totalmente verdadero
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sseudio PACO

9. Enel colegio, los compaiieros/as y los profesores/as. . ..

» »

(Rodea con un circulo) RE3 Rl
1. Quieren que vaya andando o en bicial cole.........cccoiiiiie. 1 2 3 4 B 6 T
2. Entienden por qué decido ir andando o en bici al cole.. 1 2 3 4 5 6 71
3. Confian en mi capacidad de ir andando o en bici al cole ............occccrrrcnes 1 2 3 4 5 6 7
4. Me animan a ir andando o en bici al cole.........ciiiiisi e 1 2 3 4 5 6 7
5. Escuchan mis comentarios sobre ir andando o en bicialcole.........ccccoc.. 1 2 3 4 B & 7
6. Me animan de forma positiva cuando voy andando o en bicial cole............ 1 2 3 4 5 ¢ 7
7. Soy capaz de hablar con los compafieros/as y profesores/as sobre ir
anddnidoioten bici dicolei sy S @ 3 # B 61 T
8. Se aseguran de entender por qué tengo que ir andando o en bici al cole.... 1 2 3 4 5 6 7

9. Contestan a mis preguntas sobre ir andando o en bici al cole..

10. Se preocupan por cuando voy andando o en bici al cole............ccoric i 1 2 3 4 5 6 7
11. Soy capaz de compartir con compafieros/as y profesores/as mis

experiencias de cuando voy andando o en bici al cole.........ccve i 1 2 3 4 5 6 7
12, Confio en el consejo que compafieros/as y profesores/as me dan sobre ir

A daiido 0 en BICE Al COE. ..o T s 1 2 3 4 5 6 7

10. En mi casa, mi familia. . ..

3 5

® § =
¢ £3
3§ 38
(Rodea con un circulo) = ¥ =3
1. Quieren que vaya andando o en bici al cole.........ooiviiii s 1 2 3 4 B & 7
2. Entienden por qué decido ir andando o en bicial cole........ciciiiiie 1 2 3 4 5 & 7
3. Confian en mi capacidad de ir andando o en bici al cole 1 2 3 4 5 & 7
4. Me animan a ir andando o en bicial cole.................mue v 1 2 3 4 5 6 7
5. Escuchan mis comentarios sobre ir andando o en bici al cole..................... 1 2 3 4 5 6 7
6. Me animan de forma positiva cuando voy andando o en bici al cole........... 1 2 3 4 5 6 7
7. Soy capaz de hablar con mi familia sobre ir andando o en bicial cole......... 1 2 3 4 5 ¢ 7
8. Se aseguran de entender por qué tengo que ir andando o en bici al cole..... 1 2 3 4 5 6 7
9. Contestan amis preguntas sobre ir andando o enbici al cole.........cccccceee. 1 2 3 4 5 & 7




10. Se preocupan por cuando voy andando o en bici al cole..........ococ i

11. Soy capaz de compartir con mi familia mis experiencias de cuando voy

andando o en bici al cole...........ooomcooveoceicee e e

12. Confio en el consejo que mi familia me dan sobre ir andando o en bici al

OO o e B R P sl

11. Mis amigos. ..

(Rodea con un circulo)
1. Quieren que vaya andando o en bici al cole..............oomi i
2. Entienden por qué decido ir andando o en bici al cole........ccori i
3. Confian en mi capacidad de ir andando o en bicial cole ..o ivcrs
4. Me animan a ir andando o en bici al cole..
5. Escuchan mis comentarios sobre ir andando o en bici al cole...........................
6. Me animan de forma positiva cuando voy andando o en bici al cole............
7. Soy capaz de hablar con mis amigos sobre ir andando o en bici al cole........
8. Se aseguran de entender por qué tengo que ir andando o en bici al cole......
9. Contestan a mis preguntas sobre ir andando o en bici al cole............ccccccccc
10. Se preocupan por cuando voy andando o en bici al cole............cccoocrcrvc i

11. Soy capaz de compartir con mis amigos mis experiencias de cuando voy

andando o en bici al cole

12, Confio en el consejo que mis amigos me dan sobre ir andando o en bici al

00D o T T B B S A o

1
1
1
S
Lo

it

3§

8

o8

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Totalmente de

~  acuerdo

N N

N N N
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ssaudio PACO

12. jCuantos dias a la semana tienes clases de Educacidn Fisica?

a. 0 dias (nunca)
b. 1dia

c. 2dias

d. 3dias

e. 4dias

f. 5dias (todos)

13. ; Cuantos recreos tienes al dia?

a. 0 (ninguno)
b. 1
c.2
d. 3
e b

14. En general, ;Disfrutas haciendo actividad fisica?

a. Nada

b. Poco

c. Algo

d. Bastante
e. Mucho

15. i Disfrutas en las clases de Educacidn Fisica en el colegio?

. Nada

. Poco

. Algo

. Bastante
e. Mucho

a
b
c
d

A continuacidn te preguntaremos sobre tu actividad fisica en el colegio. Esto incluye
las clases de Educacion Fisica, pero también la actividad que haces en los recreos, asi
como en el camino al colegio y en la vuelta a casa. Responde pensando en la actividad
fisica que has hecho en el colegio durante los tiltimos 7 dias.
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sseudio PACO

16. Ir al colegio: jcuantos dias fuiste andando o en bicicleta al colegio? (si no lo recuerdas con exactitud, intenta sefialar la
respuesta mas adecuada)

a. Odias (nunca)
b. 1dia

c. 2dias

d. 3dias

e.

4-5 dias (todos los dias)

17. Actividades durante las clases de Educacion Fisica:jcon qué frecuencia estuviste corriendo y moviéndote en juegos o
actividades organizadas por el profesor? (si no tuviste Educacin Fisica, elige “no tuve Educacion Fisica”).

No tuve Educacién Fisica

Muy poco tiempo

Poco tiempo

Mas o menos la mitad del tiempo
Mucho tiempo

Casi todo el tiempo

- o oo o

18. Actividades durante los recreos: jcon qué frecuencia estuviste practicando deporte, andando, corriendo o jugando de
forma activa? (si no tuviste recreos, elige “no tuve recreos en el colegio”).

No tuve recreos en el colegio
Muy poco tiempo

Poco tiempo

Mas o menos la mitad del tiempo
Mucho tiempo

Casi todo el tiempo

"~ ® a0 o

19. Actividad durante el descanso para comer: durante el descanso para comer al mediodia en el comedor del colegio, jcon
qué frecuencia estuviste moviéndote, andando o jugando? (s no almorzaste en el comedor del colegio, elige “no comi en el
colegio”)

No comi en el colegio

Muy poco tiempo

Paco tiempo

Mas o menos la mitad del tiempo

Mucho tiempo

Casi todo el tiempo

~® 2 e o
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sseudio PACO

20. Volver del colegio: jcuantos dias volviste del colegio andando o en bicicleta? (si no lo recuerdas con exactitud, intenta
sefialar la respuesta mas adecuada)

0 dias (ningin dia)

1 dia

2 dias

3 dias

e. 4-5dias (todos los dias)

o o o o

Estas preguntas son sobre tu nivel de actividad fisica en distintos periodos (fuera del
colegio). Aqui se incluyen tanto a las actividades deportivas estructuradas como el tiempo
en el que juegas con amigos, bailas o haces tareas de casa (ordenar habitacién, limpiar, etc.).
Responde pensando en la actividad fisica que has hecho fuera del colegio durante los
ultimos 7 dias.

21. Actividad antes del colegio: Antes de ir al colegio (entre las 6:00 y las 8:30-9:00) ;cuantos dias hiciste actividad fisica
durante al menos 10 minutos? (aqui se incluyen actividades realizadas en casa, pero NO otras como ir andando o en
bicicleta al colegio)

0 dias (ningin dia)

1 dia

2 dias

3 dias

e. 4-5dias (todos los dias)

o o o o

22. Actividad después del colegio: Después de volver del colegio (entre las 14:00-14:30 y las 18:00), ;cuantos dias hiciste
actividad fisica durante al menos 10 minutos? (se incluyen actividades como jugar con amigos/familia, deportes de equipo o
clases en las que hagas actividad fisica, pero N0 la vuelta del colegio andando o en bicicleta)

0 dias (ningdn dia)
1dia

2 dias

3 dias

4-5 dias (todos los dias)

®© o0 oo
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sseudio PACO

23. Actividad por las tardes: Por las tardes (entre las 18:00 y las 22:00) ;cuéntos dias hiciste actividad fisica durante al
menos 10 minutos? (se incluyen actividades como jugar con amigos/familita, deportes de equipo o clases en las que
hagas actividad fisica, pero NO la vuelta del colegio andando o en bicicleta)

® 20 o

0 dias (ningin dia)

1 dia

2 dias

3 dias

4-5 dias (todos los dias)

24. Actividad en sabados:; Cuanta actividad fisica hiciste el sabado pasado? (se incluye ejercicio fisico, tareas de la casa,
excursiones con la familia, deportes, baile o juegos. Si no lo recuerdas con exactitud, intenta sefialar la respuesta mas

adecuada)

o o0 o o

Nada de actividad fisica (0 minutos)

Muy poca actividad fisica (1-30 minutos)

Una cantidad media de actividad fisica (31-60 minutos)
Mucha actividad fisica (1-2 horas)

Una gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)

25. Actividad en domingos:; Cuanta actividad fisica hiciste el domingo pasado? (se incluye ejercicio, trabajos, excursiones
con la familia, deportes, baile o juegos. Si no lo recuerdas con exactitud, intenta sefialar la respuesta mas adecuada)

b.
.
d

Nada de actividad fisica (0 minutos)

Muy poca actividad fisica (1-30 minutos)

Una cantidad moderada de actividad fisica (31-60 minutos)
Mucha actividad fisica (1-2 horas)

Una gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)

Estas preguntas son sobre el tiempo que pasas descansando y sentado.
Probablemente estés sentado mientras comes, haces los deberes o tocas instrumentos
musicales; pero también puedes estar sentado cuando ves la television, juegas a
videojuegos, usas el ordenador, el movil, tablets/ iPad u otros. Responde a estas
preguntas pensando en el tiempo que has pasado sin moverte durante estas actividades
en los ultimos 7 dias.

10
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sseudio PACO

26. Tiempo viendo television: ;Cuanto tiempo estuviste viendo la television fuera del colegio? (incluye el tiempo que has

estado viendo peliculas o deportes, pero NO jugando a videojuegos)
No vi nada la television

Vi la television menos de 1 hora al dia
Vi la television entre 1-2 horas al dia
Vi la television entre 2-3 horas al dia
Vi la television més de 3 horas al dia

®© o o0 oo

2

=~

Tiempo con videojuegos: ;Cuanto tiempo estuviste jugando a videojuegos fuera del colegio? (incluye jugar a la

Nintendo DS, wii, Xbox, PlayStation, juegos en tu mévil, tablets/iPad u otras consolas, NO incluir juegos con ordenador)

No jugué nada con consolas
Jugué menos de 1 hora al dia
Jugué entre 1-2 horas al dia
Jugué entre 2-3 horas al dia
Jugué mas de 3 horas al dia

® o o0 oo

28. Tiempo con ordenador: ;Cuanto tiempo estuviste usando el ordenador fuera del colegio? (NO se incluye el uso para
hacer deberes, pero Sl el tiempo en Facebook, navegando en internet, chateando, jugando a videojuegos o juegos

online)

No usé el ordenador para estas actividades
Usé el ordenador menos de 1 hora al dia
Usé el ordenador entre 1-2 horas al dia
Usé el ordenador entre 2-3 horas al dia
Usé el ordenador mas de 3 horas al dia

® o o0 oo
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Tiempo con teléfono mavil: ;Cuanto tiempo estuviste usando tu movil fuera del colegio? (Esto incluye el tiempo

hablando por teléfono y escribiendo mensajes. Si no tienes movil y tampoco usas nunca el de tus padres o algin

amigo, elige la opcion o usé nunca el movil ")
No usé nunca el movil

Usé el mavil menos de 1 hora al dia
Usé el mavil entre 1-2 horas al dia
Usé el mvil entre 2-3 horas al dia
Useé el mévil més de 3 horas al dia

® o o0 oo
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una semana normal, NO sélo la Gltima semana)
a. Apenas estoy sentado en mi tiempo libre

. Estoy sentado durante poco tiempo en mi tiempo libre
. Estoy sentado una cantidad moderada de tiempo en mi tiempo libre
. Estoy sentado mucho tiempo en mi tiempo libre

b
c
d
e. Estoy sentado casi todo eltiempo en mi tiempo libre

Habitos sedentarios: ;Cual de las siguientes frases define mejor tus habitos sedentarios en casa? (intenta pensar en
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31. De lunes a viernes durante las semanas de colegio, ;cuantos dias desayunas habitualmente?
a.  Nunca desayuno en los dias de colegio
1dia

32. ;Cuantos dias de fin de semana (sabado y domingo) desayunas habitualmente?
a.  Nunca desayuno en fin de semana

b.  Habitualmente desayuno 1 dia del fin de semana (sabado o domingo)
c. Habitualmente desayuno los dos dias del fin de semana (sahado y domingo)

33. ;Qué tomas para desayunar los dias de colegio? (si NO desayunas, dejar en blanco)
a.  Solo una bebida (leche, zumo de fruta, té, chocolate caliente, etc.)

Solo algo solido (cereales, pan, galletas, magdalenas, sandwich, queso, huevos, etc.)
Bebida y comida fria (cereales, pan, galletas, magdalenas, sandwich, etc.)

Bebida y comida caliente (salchichas, queso, huevos, etc.)

Otros:

o a0 =

3k. jCual es larazon por la que habitualmente te saltas el desayuno?
Nunca me salto el desayuno

No tengo tiempo suficiente

No me gusta la comida que hay en casa

Nunca lo pienso

No tengo hambre por las mafianas

No puedo comer pronto por las mafianas

Otros:

@ -~ e 20 o

sseudio PACO

35. jA qué horate vas a dormir cada dia? (dias de colegio) ;A qué hora te despiertas cada dia? (dias de colegio)
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36. ;Como vas y vuelves habitualmente al colegio en cada una de estas estaciones del afio?

seudio PACO

¢Cémo voy - >
o al colegio? “,. ,M BT ot
2 D
1
E 5’;’ éCémo >
(o) vuelvo del %M B & E} TEscribelo)
colegio? ‘ ] I || [ ]
¢Cémo voy >
Hllnget T JEH e war
., = | (Escribelo)
1 —
¢Cémo >
vuelvo del @@ BT oy
colegio? ‘ i : = ]
¢Cémo voy
al colegio? i W B.EE
ot [ sy
/3 [ ]
¢Cémo
vuelvo del g % Eﬁ )ﬂ@) T
colegio? 2« — [lﬁ' —

37. Si no vas o vuelves al colegio ANDANDO, ; por qué crees que es? (Marca todas las respuestas que quieras)

Esta muy lejos

Hay mucho trafico

Mis padres no me dejan aunque yo guiera

No hay aceras o la calle estd muy mal

No me gusta ir andando

Es muy cansado

Hace demasiado frio, demasiado calor o llueve siempre
Me daria un poco de miedo o perderme o a que me pase algo
No tengo tiempo para ir por la mafiana

No tengo tiempo para volver al mediodia

Otros:

- e e a0 oo
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38. Si no vas o vuelves al colegio en BICI, ;por qué crees que es? (Marca todas las respuestas que guieras)

a. Estamuy lejos

b. Hay muchotrafico

c. Mis padres no me dejan usarla aunque yo quiera

d. Nohay carril bici

e. Nome gustair en bici

f.  Esmuy cansado

g. Hace demasiado frio, demasiada calor o llueve siempre
h. Me daria un poco de miedo perderme o que me pase algo
i.  Notengo hicicleta

j. Esincomoda porque llevo mucho peso

k. Noséirenbhicicleta

L. Notengotiempo parair por la mafiana

m. Notengo tiempo para volver al medio dia

n. Otros:

39. ;Con quién vas al colegio? iCon quién vuelves del colegio?

[  Con mi padre [  Con mi padre

[ Conmimadre [ Conmimadre

[0  Con mis amigos [0  Con mis amigos

[  Conalguno de mis abuelos [  Conalguno de mis abuelos
D Yo solo o sola D Yo solo o sola
O  convecinos O  convecinos
O con mi hermano/a O con mi hermano/a
O ot O ot

sseudio PACO

40. Si vas acompaiado habitualmente de un adulto (padre, madre, abuelo, etc.) explica por qué (marca mas de una si es

necesario):

A mis padres les viene bien porque me dejan de camino al trabajo
A mis padres les viene hien porgque tengo hermanos pequefios
Otros:

a.  Vivolejos del colegio

. Mis padres no me dejan ir solo/a
e.  Nome gustair solo/a

d.  Hay muchotrafico

8. Llevomucho peso

f.

0.

h.
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41. ;Con quién te gustaria ir al colegio? iCon quién te gustaria volver del colegio?

] Con mipadre

[ Con mimadre

] Con mis amigos

[ Con alguno de mis abuelos
[ Yosoloosola

[ convecinos

[ con mi hermanola

0 o

] Con mi padre

[ Con mimadre

] ton mis amigos

[J Con alguno de mis abuelos
[ Yosoloosola

D Con vecinos

[ con mi hermano/a

Dm:

42. Si pudieras elegir, ;como te gustaria ir al colegio? iComo te gustaria volver del colegio?

[ Andando ] Andando
O Bicicleta [ Bicicleta
[] Patinete [ Patinete
[J Coche [ Coche
D Moto [ Moto

D Autobis escolar
] Autobis de linea
D Metro/tren/tranvia

D Autobis escolar
[ Autobis de linea
D Metroftren/tranvia

43. ;Van otros nifios/as del barrio andando o en bici al/desde el colegio?

a. Si
b. No
c. Nosé

¢Tienes alguna sugerencia/observacion? jCuéntanosla!

sseudio PACO

GRACIAS POR TU COLAPORACION
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