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Ahora vierta todo el
contenido en un sólo
recipiente……………….Abra y guarde una y otra vez
                                        Importe
                                        Exporte 
                                        Corte
                                        Copie
                                         Ajuste 
                                        Nivele
                                        Agrupe y desagrupe
                                        Borre, deseche 
                                        Transforme 
                                        Asigne valores 
                                        Contraste
                                         Ilumine
                                         Separe
                                         Rote
                                         Ocupe estilos 
                                         Encaje 
                                         Bloquee
                                         Viaje a herramientas: siempre imprescindibles
                                         Vuelva por ayuda cada vez que sea necesario
                                         Invite a la música
                                         Armonice por cresta y valles
                                         Ecualice
                                         Sincronice, sin equivocar canales derechos
                                                            o simultáneamente combínelos
                                         Calibre 
                                         Limpie
                                         Pulsar y pulsar
                                         Edite 
                                         Imprima
                                         Archive
                                         Terminado, comprímalo de bastante a lo justo

…………………………………………………………………………………………….

Ahora expóngalo, aquí y allá………....retírese………….. por que ya no le pertenece.

…………………………………………………………………………………………….

Nosotros y todos los demás nos tomaremos un tiempo para contemplar su trabajo. A
nadie le importará su calificación, cada cual quiere buscar y saber el sentido de haberse 
detenido y detener un acontecimiento que día a día se renueva sin percibirlo.
Cada imagen oculta un desconocido que ira desvelándose a medida que el tiempo 
decante su esencia. Por último querida alumna Consuelo, para saciar su ansiedad 
académica, su trabajo ha sido calificado con seis tenedores.  

P r ó l o g o
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Menú

Plato único                     : Imágenes cosechadas in situ
Número de personas      : Cientos o miles
Grado de dificultad        : Todas presentes

…………………………………………………………………………………………..

Ingredientes                    : Una manzana

                                          Una manzana urbana de la ciudad de Valparaíso
                                          totalmente edificada, un edificio centenario epicentro del
                                          comercio alimenticio, volcándose recientemente en un agi-
                                          tado ofrecimiento culinario, que muestra, expone y acuña un 
                                          patrimonio intangible de esta ciudad. 
……………………………………………………………………………………………

Procedimientos          :  Introdúzcase      

       Limpie               
                                           Ponga               
                                           Quite                
                                           Disponga        
                                           Corte                
                                           Lave                  
                                           Mezcle              
                                           Adobe              
                                           Cubra                
                                           Tempere          
                                           Reparta            
                                           Separe              
                                           Vierta                
                                           Presente          
                                           Abra                  
                                           Saque               
                                           Exprima           
                                           Macere             
                                           Triture               
                                           Cuele                
                                           Unte                  
                                           Tome                 
                                           Deseche          
                                           Extienda          
                                           Atrape              
                                           Dore                  

………………………………………………………………………………………….

: …en los vericuetos del espacio señalado

:… sus prejuicios
:… sus sentidos en alerta
:… el velo de los mitos 
:…de su tiempo
:....y seleccione
:…el agobio
:…sus sentidos 
:…sus propósitos 
:…de sensibilidad
:….a fuego moderado su paciencia
:…alegría
:….lo verdadero de lo que cree verdadero
:….pasión
:….la mano abierta constantemente 
:…los modos y costumbres
: …los talentos ocultos 
: …sus recursos
: …sus ideas
: …las incomodidades 

tación: …las apariencias, como también la ostent
:…el exuberante sabor de la tierra
: …las silenciosas habilidades domesticas
:….los impedimentos
:….el placer del presente
:….los nombres 
:…su constancia
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E l d i s e ñ o a b r e p a r a n o m b r a r, d a n d o c a b i d a a m o s t r a r u n a r e a l i d a d a
t r a v é s d e u n a o b r a , e n e s t e c a s o l a c o n s t r u c c i ó n d e u n v i d e o , e s e l c i e r r e
d e u n a e t a p a d e e s t u d i o .
E l e s t u d i o d e l a s m o d a l i d a d e s , m a n e r a s y c o s t u m b r e s q u e s e d a n e n e l
c o m e r p ú b l i c o , e n e l M e r c a d o C a r d o n a l d e V a l p a r a í s o .
U n v i d e o q u e e n 2 8 m i n u t o s , r e c o g e a t r a v é s d e s e c u e n c i a s f o t o g r á f i c a s y
m ú s i c a , e l r i t m o f e s t i v o d e l m e r c a d o .

L a i m a g e n , e l r i t m o y l a p a l a b r a , p r e s e n t e s e n u n a c a d e n c i a c í c l i c a
q u e s e s u m e r g e e n l o s t i e m p o s , e n l o s q u e h a c e r e s , e n l a s f o r m a s , t a m a ñ o s
y m o d o s q u e a l b e r g a e s t e e d i f i c i o , c o m o c e n t r o a b a s t e c e d o r y c e n t r o d e
o f r e c i m i e n t o c u l i n a r i o d e V a l p a r a í s o .

E l m e r c a d o c o m o r e f l e j o d e l o s m o d o s d e h a b i t a r q u e s e d a n e n
V a l p a r a í s o ; l o a p i l a d o , l o s p i l a r e s , l a s p i l a t r a s y a s í e l M e r c a d o , s i t u a d o e n e l
p l a n , v a s i e n d o u n a c o n s e c u e n c i a d e l a v i d a e n u n c e r r o , d e l a s i n t i m i d a d e s
d e s c u b i e r t a s , d e l o s r o c e s , d e l a s p a l a b r a s , d e l o s g e s t o s .

E l c r o q u i s y l a f o t o g r a f í a c o m o m o d o s d e a t r a p a r u n i n t a n g i b l e , y
r e c o g e r e l p a t r i m o n i o i n m a t e r i a l d e v a l p a r a í s o a t a v è s d e u n a s e c u e n c i a
g r á f i c a , e n e l t i e m p o y e n e l p a p e l ; r e v e l a n d o n o s ó l o u n m o d o d e h a b i t a r
d a d o e n u n e d i f i c i o d e l a c i u d a d , s i n o q u e e s e h a b i t a r y c o e x i s t i r , d e
p e r s o n a s c o n o f i c i o s p a r t i c u l a r e s y v i n c u l a d o s , v u e l c a n l a m i r a d a h a c i a s i
m i s m a , y v i é n d o s e r e f l e j a d o s e n l a c i u d a d , g e n e r a n i d e n t i d a d .
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C a p í t u l o  1
M o d a l i d a d e s  d e l  c o m e r  p ù b l i c o



o s u n c a t a s t r o
l u g a r e s p a r a c o m e r,
i ó n d e l a c i u d a d e n

u n t o s e n q u e s e a n c l a
a l - C e n t r o - C e r r o -

i c a n d o l o s r e s t a u r a n t e s
c i u d a d , l l e g a n d o a u n

s t r o d e 3 8 3 .
i ó n d e l t o t a l p o d r í a m o s

a c a p a c i d a d g a s t r o n ó m i c a
a p r o x i m a r n o s a d e c i r e n

6 p a s e s u n l u g a r p a r a e l c o m e r
p ú b l i c o , l a s a s q u e t e n í a n e n c o m ú n y a l a
v e z e n p a r t i c u l a r , p a r a e l l o f i j a m o s a l g u n a s
r e f e r e n c i a s e n l a s c u a l e s s e b a s ó e l e s t u d i o ,
p a r a t i p i f i c a r c a d a u n o d e l o s l u g a r e s .
E l e s t u d i o c o n s i s t e e n c o n f o r m a r u n r e g i s t r o
f o t o g r á f i c o a m o d o d e b a n c o f o t o g r á f i c o
d e d a t o s , y e l r e g i s t r o d e c a d a u n o d e l o s
l u g a r e s c o n s i s t í a e n 7 m i r a d a s q u e s e h a r í a n
d e c a d a l o c a l .
FA C H A D A - E S PA C I A L I D A D - P I Z A R R A S -
M O B I L I A R I O – O B J E T O S - M E S A - P L AT O S
Y e s t o s p u n t o s s o n l o s q u e i r í a n h a b l a n d o
y s i t u a n d o a c a d a u n o d e l o s l u g a r e s e n u n
t i p o , y c o n s u s p r o p i o s m a n e r a s .

t a
l e

s

b
r i

l l
o

H a c e m
c o m e r p ú b l i c o
c o o r d e n a d a s ; l a c i u
q u e c e n t r a n e l e s t u d i o
e s p a c i a l d e l a c i u d a d d e V a l p a r
r e s p e c t o a s u s m o d o s d e h a b i t a r ,
r e s t a u r a n t e s c o m o u n m o d o d e l q u e h a c e r
d e l c o m e r p ú b l i c o , c o m o u n a d e l a s f o r m a s
e n q u e l a c i u d a d s e d e s p l i e g a p a r a t r a e r
u n a s e r i e d e s i t u a c i o n e s q u e s e d a n d e n t r o
d e l c í r c u l o d e l o c o l e c t i v o .
C o m e r, c o m o m o d a l i d a d e s p r o p i a s d e u n
l u g a r, r e f l e j o d e l a c i u d a d y s u s h a b i t a n t e s .
E l c o m e r i n t i m o y e l c o m e r p ú b l i c o , l o
c o l e c t i v o , e l c o m e r p ú b l i c o e n V a l p a r a í s o ,
r e f l e j o d e l o p r o p i o d e l a i d e n t i d a d d e l a
c i u d a d .
E l p u e r t o , l a p r e s e n c i a d e l m a r r e v e l a
l a c o n d i c i ó n m a r í t i m a d e V a l p a r a í s o e n
s u s m o d o s d e c o m e r, l a s m a r i s q u e r í a s
- c o c i n e r í a s - b a r e s - f u e n t e s d e s o d a -
r e s t a u r a n t e s .

M A N E R A S  Y  M O D O S , Q U E  D A N  PA S O  A  L A S  M O D A L I D A D E S :
N a c e  u n a  c l a s i f i c a c i ó n  p a r a  n o m b r a r,  c a d a  u n o  d e  e l l o s  c o r r e s p o n d e r í a ,  e n  s u  r a s g o  m á s 

p o t e n t e  c o n  u n a  d e  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  a :
B A R  -  C O M I D A  R A P I D A  -  F U E N T E  D E  S O D A  -  C A F E T E R I A -  C A S I N O  -   M A R I S Q U E R Í A  -
R E S TA U R A N T E S , 
E s t o  s i t u a n d o  a l  e s t u d i o  e n  u n  t e r r e n o  m á s  c o n c r e t o  e n  d o n d e  s e  t r a b a j a  c o n  l o s  d a t o s  d u r o s , o s , 
y  a  l a  v e z ,  u n a  m a n e r a  d e  r e c o g e r  l o  i n t a n g i b l e .
E n  e s t e  r e c o r r i d o  n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  l a s  t e x t u r a s  d e  l a  c i u d a d , l a  c o m p l e j i d a d  e n  n  q u e  l a 
c i u d a d  a l b e r g a , i n s c r i b e  y  h a c e  c o e x i s t i r  t o d a s  l a s  p r o p u e s t a s ,  c o m o  u n  l u g a r  i n v i t a  -  o f r e c e
c o n  u n a  m a n e r a ,  y  l a   g e n t e  r e s p o n d e  c o n  l o s  g e s t o s ,  n a c e  e l  m o d o , p e r m a n e n t e  d i á l o go g o  e n 
q u e  s e  e n c u e n t r a  l a  g e s t u a l i d a d  y  l o s  o b j e t o s ,  c o n  l o  q u e  s e  p u e d e  d a r  u n a  l e c t u r a  a  g r aa n d e s 
r a s g o s  d e  l o s  m o d o s  d e  c o m e r  d e  u n a  c i u d a d , e s t o s  l u g a r e s  d e v e l a n  l o s  m o d o s  d e  v i d a  ,,  l a s 
p a r t i c u l a r i d a d e s  d e  l a  g e n t e , d e  s u s  c i c l o s ,  s u s  h o r a r i o s  y  s u s  o c a s i o n e s .

C e n t r a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e s p e c í f i c a m e n t e  a  l o s  r e s t a u r a n t e s ,  d a d o  p o r  u n a  t e m p o r a l i d a d.
U n  p r i v a d o  p o r  e j e m p l o , e s  u n  l u g a r  d e n t r o  d e  u n  r e s t a u r a n t e , q u e  s e  g u a r d a  d e l  e s p a c i oo 
c o m ú n , y a  s e a  c o n  c o r t i n a s  o  b i o m b o s . -  u n  r e s g u a r d o  d e l  c o m e r  p ú b l i c o -
C o m o  e l  o t r o  e x t r e m o  p o d r í a  s e r  l o s  m e r c a d o s , p l a z a s  p ú b l i c a s ,  e n  d o n d e  l a  c e r c a n í a  e n t r e 
m e s a s  y  l a  c o e x i s t e n c i a  d e  v e n d e d o r e s ,  c a n t a n t e s  y  o t r o s ,  h a c e n  q u e  e l  q u e h a c e r  d e  l a  c a l l e  s e 
i n s c r i b a  d e n t r o  d e  u n  e d i f i c i o .
U  o t r o  e j e m p l o  e s  t a m b i é n  e l  n o m b r a r,  l o s  n o m b r e s  q u e  e n c a b e z a n  l a s  p i z a r r a s ,  p r e s e n t e s  e n 
l a  m e m o r i a  c o l e c t i v a  l o c a l ,  e l  c a l d i l l o  d e  p e j e s a p o , l a  c h o r r i l l a n a , e l  c a u s e o , s o n  p r o p i o s  d e  l a 
c i u d a d
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a de sus caletas para
omo un conjunto 
do y ordenado.



B001

B002

B005
B003
B004

B006
B007

B008

B009

B012
B013

B014
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B026

B027

B028

B029 B030
B031

B032

B033B034
B035

B036
B037B038
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383 lugares  para  comer  en Valparaíso
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 F .  G .
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B076
B077

B079

B080

B081

B093

B105

B119
B120

B127

B133

B008

B00900

B0111
B010

B020B0BB

B021

B022

B023B024

B054

B061

B076
B077

B079

B080

B081

B093

B105

B119
B120

B127

B133

B005
B003
B004 B014

B015B016

B017
B018

B019

B025

B026

B027

B028

B044B045B046B047

B055

B065

B074

B075

B092

B096

B097

B101

B102
B103

B104

B106

B107
B108

B109

B110

B111
B112

B113

B115 B114
B116

B117

B118

B122

B129

B131

B130

B159

B005
B003
B004 B014

B015B016

B017
B018

B0191

B025

B026

B027

B028

B044B045B046B047

B055

B065

B074

B075

B092

B096

B097

B101

B102
B103

B104

B106

B107
B108

B109

B110

B111
B112

B1133

B115 B114
B116

B117

B118

B122

B1299

B131

B130

B159

B006 SCHOPERIA AVENIDA  
B009 FUENTE DE SODA ADELA  
B010 EL CHORRILLANO  
B011 EL REY DE LA EMPANADA  
B020 EL CANARIO (LAS TEJAS)  
B021 COMPLETOS  
B022 PATIO DE COMIDAS EL VALENCIANO  O 
B023 CASINO DE ARTESANOS
B024 CASINO DE TRIPULACIÓN  
B054 BAR RESTAURANT EL PORTEÑO  PORTEÑO
B061 RESTAURANT LO VASQUEZ
B076 RESTAURANT DOÑA CARMEN  
B077 RESTAURANT EL AURA  
B079 PARLAMENTO CHICO  
B080 LA PERLA DEL GRAN PRECIO  
B081 RESTAURANT DELICIAS DEL ALMENDRALML
B093 RESTAURANTE NUEVO SANTIAGO  GO
B105 PANCHO PISSA’S  
B119 BAR RESTAURANT HOTEL BAHÍA VALPARAÍSO  
B120 CAFÉ D’ MANRIZ  
B127 COLACION LA NAVE  
B133 RESTAURANT SAN ANTONIO  

B003 BAR REST. BRASIL  RASIL  
B004 DONDE LUCIANO  A
B005 REST. POPULAR  A
B014 FUENTE DE SODAO LOURDES EE
B015 BAR REST.RE MI VALPARAÍSO  VALPARAÍSOO 
B016 REST.T IMPERIO  M
B017 REST.TB017 VEGETARIANOG R NATUR-IN  TU
B018 REST.B0 T18 RE DONDEN FÉLIXFÉLIX
B019 SANDWICHERIA19 NDWICHSA LAS BRUJASRU
B025 FUENTEEFU DE SODAS ESPANITAAA
B027 COMIDACO AL PASOPA EL TUTTYT II
B028 FUENTEU NT DE SODAODDAA YOKA OKYO
B044 REST.T. LELE BAGON’S  BAGAGON’S  N S

B045 REST. GALAXIA  
B046 TELEPIZZA
B047 BAR REST. ANTAÑO  
B055 REST. RINCÓN DE ARTURO 
B064 COMEDOR U. EUSEBIO LILLO 
B074 TIERRAB074 TIERRA DERECHA  DERECHA
B075 ROLAINES   
B092 BONANZA   
B096 REST. LA PORTADA  RTAOR
B097 CAF. ÉBANONOBA Y MARFIL
B102 REST.ST. REGINA  RE
B103 REST.ST.RE CAPITÁN DE LA COSTA  A A
B104 REST.RE NUEVO MEZON
B106 AVEB 06 CESAR
B107 FUENTE77B107B DE SODA BAR VUYE  

B108 BAR REST. LA COOPERATIVA 
B109 COLACONES ERI MAC  
B110 REST. COCTEL
B111 FUENTE DE SODA
B112 REST. RINCÓN DE MIGUEL  
B113 SANDWICHERIA EL GIGANTE 
B114 PEPPE PIZZA
B115 CAFE HESPERIA
B116 REST. ASCENSOR A LA LUNA
B117 REST. TUNSAN 
B118 REST. O’HIGGINS
B122 CAS. MEDICINA U. VALPO
B129 DON MATU 
B130 REST. DON PIPE
B131 CAF. DON JAIME 
B159 CAF. HOSPITAL VAN BUREN 

1 7 1 8
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B012
B013

B043
B052

B058

B065

B089

B090
B091

B121

B001

B002

B006
B007

B048B049

B050

B051

B059

B060
B062

B064

B063

B095
B094

B134

B135

B152B149
B142 B144

B139B141
B154B137B143

B151
B145
B140

B148
B153
B136

B147
B138

B150

B001

B002

B006
B007

B04B049

B050

B051

B059

B060
B062

B064

B063

B095
B094

B134

B135

B152B149
B142 B144

B139B B141
B154B137B143B

B151
B145
B140

B148
B153
B136

B147
B138

B150

B012
B013

B043
B052

B058

B065

B089

B090
B091

B121

B001 COMIDA AL PASO LA CHILENITA A CC
B002 REST. EL RINCÓN DE MANUEL ANUA
B006 SCHOPERIA AVENIDA 
B007 REST. APOLO 
B048 F.S. LA VERTIENTE
B049 REST. KOPPA GRILL SCHOPERIA
B050 REST.E LA MILANESA
B051 CAFÉ LA TAVOLA 
B059 REST. F.S. MI CASA 
B060 REST. CASINO SINDICATO 
B062 BAR REST. LO VASQUEZ
B063 BAR REST. DONDE EL HUGO 
B094 BAR REST. F.S. MUNICH 
B095 F.S. CAFÉ BAR CLAUDIA 
B134 CAFETA CASA CENTRAL 
B153 MESÓN DEL DIABLO 

1 9 2 0CATASTRO  SECTOR ALMENDRAL CATASTRO  SECTOR ALMENDRAL

B012 F.S KATACUMBA
B013 FUENTE BRAZIL RESTOBAR
B043 REST. MARCO POLO
B052 PIZZERÍA LA RIVIERA
B058 PUB-RESTAURANT HOLLYWOOD
B065 COMIDA AL PASO MEDITERRANEA
B089 F.S. SORAYA
B090 SANDWiCH EXPRESS
B091 CASINO SODIMAC
B121 LA OTRA COCINA

C .

C .



B029 B030
B031

B032

B033B034
B035

B036
B037B038

B039
B040B041042

B053
B057

B057

B067
B068

B069B070

B071

B072

B073

B078

B082
B083

B084
B085

B086
B087

B088

B098

B099

B123

B124

B160

C028

C029

C033

C057
C058

C059

C060

C075
C076
C077
C078
C079

C080

C103

C104
C105

D36B164
B163

B162

B161

B029 B030
B031

B032

B033B034
B035

B036
B037B038

B039
B04004B041042

B053
B057

B057

B067B
B068

B069B070

B071B

B072

B073

B078

B082
B083

B084
B085

B086
B087

B088

B098

B099

B123

B124

B160

C028

C029

C033

C057
C058

C059

C060

C075
C076
C077
C078
C079

C080C

C1

C104
C105

D36B164
B163

B162

B161

C106

C002C003

C004C005

C006
C007

C008

C009
C012

C022

C024C025

C026
C027

C072
C071

C073

C074
C091

C090

C099
C100

C101
C102

C095

C093

C087C084

C021

C048C089

C033

C040
C041

C039
C038

C043
C044

C045

C047
C037

C042

C096
C094

C055

C056

C062

C063

C064
C069

C065

C013

C011

C030

C031

C049

C023

C097

C014

D15
D17

D19

D16

D18

D11
D03

D04 D09

D05

D12

D06

D29
D07

D08

D10

D22

D35

D13

D26
D27

D14

D24
D25

D23 D34D37

D40
D41

D39

D38

D21

D20

D32

D33

D31
D28
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B012 F.S KATACUMBATATTTAA ABAMBM
B013 FUENTE BRAZILBRBBBRRAAZ RESTOBAROO
B043 REST. MARCO POLOPOLOOLO
B052 PIZZERÍA LA RIVIERA
B058 PUB-REST. HOLLYWOODO
B065 COMIDA AL PASO MEDITERRANEAEE
B089 F.S. SORAYA
B090 SANDIWCHB09 EXPRESS
B091 CASINOB09 CASINO SODIMACS
B121 LALLA OTRAOT COCINANA
B029 AVE CESARSA
B030 F.S. TUTUCANTU
B031 VITAMIN SERVICE
B032 COMEDORDO SANTA ISABELABEL

B033 PIZZA PRONTO
B034 REST. EL RINCON DE MARTIN
B035 REST. LA FAMILIA
B036 CAFETERIA TEATRO IMPERIO L
B037 LA PUERTA DEL SOL
B038 REST. CHUI-YIN
B039 PALTA’S BAR
B040 REST.040 DONDE MAGGI
B042 REST.B042 RE T. BARBAR GRILLGRILL LAA HACIENDAHACIENDA
B053 REST.053 RES BAR GRILLLL TAOTAO TAOA
B057 NAVOLI5 NAV
B067 REST.7 R S PLAZAAZZA VICTORIAO I

EMPANADASEMPANADB068 EMPA68 EMPA DONN OTTOO

B069 REST. IRENIA
B070 REST. PAUSAN
B071 REST. DONDE LA TUTO
B072 CAVA DEL MAR REST.
B073 CASINO Sgto. ALDEA
B078 BEAUTY HAS TASTE
B082 F.S. NICO’S M REST.
B083 REST. MENZEL
B084 EL84 FANTANTA
B085 PIZZERÍAZERÍAPIZ FERDINAND
B086 CAFEFA REST.S COSTA AZUL
B087 BARAA REST.S SAN CARLOS
B088 REST.ER RENATOE
B098 ELEE CARROR
B099 LA MANGIATAN
B123 CENTRALR LAS HERAS
B124 REST.REST.B124 LOS TIOS

C028 TABIKEBTA BAR
C029 CLUBUC NAVAL
C033 PIEDRAEDRAPC033 FELIZ
C057 KUUKAIUK
C058 YANTARAY
C059 SERVILUNCHES
C060 NATURISTAATURISTAC060 GIOCOGIOCO
C076 DOGGISO
C077 ELL GIGANTON
C078 KOKORICOO
C079 LOMITO’NOMITO’NC079
C080 BOGARINO JUGOS
C103 LEEC103 PONTPONT D’AVIGNOND AVIGNON
C104 VICTORIAICTORIA
C105 HONO SAN
D36 VALLEA DEL QUINTIL

D03 ALIMAPU
D04 KABALA
D05 CAFÉ C/ LETRAS
D06 DESAYUNADOR
D07 SAMSARA
D08 CAFÉ VINILO
D09 RITUAL
D10 CAFÉ 8 Y MEDIO
D11 LESCAPADA
D12 F. MONTPELLIER
D13 BRIGHTON
D14 CARMENEREE
D16 CARUSOD16 

MID17 MI CASAC
RARAORD18 BITACORD AC R

D19 DOMINO9DD DOMI O
D21 DIVINODIVD21D
D23 GATOD TUERTO
D24 NAPOLETANAANAPOLETANA
D25 CAVECAVECA REST.RE
D26 BISTRO 26 

D27 PTO.7 27 P ESCONDIDOIDONCO DO
D28 COLORRCD COLOR CAFÉC
D29 LALAA CONCEPCIONCOC
D31 ALLEGRETTOGALLE
D32 LA2 COLOMBINAOOL
D33 APOLO777D33 APOLO77
D34 ELD GREMIOO
D35 CAS.3D335 MAR. CIVILVVICI
D37 VALLE7 QUINTILIL
D38 TURRI
D39 PASTA E VINO

D40 ELD44 ELL PORTALPORTA
ESSEND42 DELICATESS422222 DELICA SE

C002 NANFONN
C003 CAFETERÍAAFE MORA 
C004 LAA CASCADACAA
C005 CCHILED21D21 UECIASUECSS
C006 SALON DE TE MIKASA MIKA

LC007 MAHUELL HOT
C008  CHILOE

C009 MARIELA
C011 EL IRLANDES 
C012 LA HORA 
C013 CASINO INP
C014 SUBTERRANEO
C021 RUDIS
C022 J. CRUZ
C023 CARILLONC023

PUBC024 PU SALSABOR
ONOMICOC025 SABRONO

C026 ASI NOS STAGUSTA
C027 HOTEL PRAT
C030 SUKASAC030 
C031 GOVINDAG
C033 PIEDRAPIED FELIZ
C037 MASTODONTE 
C038 J&J 
C039 PIZZA PRONTO 
C040 LA TERTULIA 
C041 MICHELLANGELO
C042 RINCON DE MARTIN
C043 CAFÉ MODELO 
C044 CAFÉ2323 Y CANELA

C045 PUERTO SUSHI 
C047 DANUBIO AZUL 
C048 FONTANA DI SOLARI 
C049 TERRANOSTRA 
C055 YOYITA 
C062 RINCON CUBANO
C063 NECTARI 
C071 PEPONE
C072 WUTTEMBERG
C073 GOYA
C074 ROBINSON CRUSOE
C084 ARTE K FE

087 AQUIS C087 
ERRAZURIZ C089 ERRA

C090 PEKIN
C091 PANCHO TAPIRATA
C093 CINZANO
C094 TACO MEXICANO
C095 GRILLC MONEDA 
C096 CAFÉC0C PASEO 
C097 CAFÉC097 DEL POETA 
C099 CLUB9 99 ALEMAN
C100 EMP.100 C1 FAMOSAS
C101 PAJARITO C101 

CATASTRO  SECTOR ALMENDRAL - CENTRO CATASTRO  CERRO - CENTRO

D .D .D E .



E01

E02

E03

E05

E06
E20

E18

E23

E22

E17

E14 E27
E38

E39

E39

E15

E32
E31E21

E33

E30

C081
C085

C016
C015

C001

C034
C035

C036

C082
C083

C086
C021

C020
C019

C018
C017

C010

E29
E18

E07
E08

E28

E34
E25

E35

E37
E36

E26
E12

E13

E11
E10

E09

E66

D39

C081
C085

C016
C015

C001

C03434
C035

C036

C082
C083

C086
C021

C020
C019

C018
C017

C010

E299
E18

E07
E08

E28

E34
E25

E35

E37
E36

E26
E12

E13

E11
E10

E09

E6666666

D39

C001 VALPARAISO ETERNO 
C010 TATUNG 
C015 LADY LORD 
C016 CAPRI 
C017 CAFÉ VALPARAISO 
C018 WESTFALIA 
C019 BAR INGLES 
C020 WALL ST 
C021 RUDIS 
C034 SALAGUBANG 
C035 EUROBEERS 
C036 REGATTA 
C081 DEL MONICO 
C082 LA ROTONDA 
C083 MATIAS 
C085 KINSAN 
C086 WALLSTREET

E07 MAISON DORE
E08 DORIS
E09 MORENA BISTRO
E10 SOBERANO 1
E11 RICHARDS
E12 MILAN
E13 NEPTUNO
E18 SCANDINAVIAN
E25 LAS VIGAS
E26 LO DE PANCHO
E28 VACILOS
E29 PROA AL CAÑABERAL
E34 EL GALEON
E35 LA PLAYA
E37 SEGAFREDO
E66 BOTESALVAVIDAS

E01 CAFÉ ARTE MIRADOR
E02 LIBERTY
E03 VISTAMAR
E05 CASINO CLUB ZENTNO
E06 CACHAS GRANDES
E14 LA COSTEÑITA
E15 LUGOS
E17 LA ORILLA
E18 SCANDINAVIAN
E20 HAMBURGUELLA
E21 SUECIA
E22 FLAMINGO ROSS
E23 CALIPSO
E27 JOURNAL
E30 LOS COMPADRES
E31 EL FARO
E32 PUERTAZO
E33 NUEVO SERRANO
E38 PORTO VIEJO
E39 LOS PORTEÑOS

E01

E02

E03E033

E05

E06
E20

E18

E23

E22

E17

E14 E27
E38

E399

E39

E15

E32E
E31E21

E33

E30
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G.

F.

CATASTRO  SECTOR  CENTRO - PUERTO CATASTRO  PUERTO



L u g a r e s  d e l  c o m e r  p ú b l i c o  e n  v a l p a r a í s o
S e  p l a n t e a  e l  e s t u d i o  d e  l a  c i u d a d , p a r a  r e v e l a r  l a s  m o d a l i d a d e s  d e l  c o m e r  p u b l i c o , a  p a r t i r  d e  l a 
r e a l i d a d  g e o g r á f i c a  d e  V a l p a r a í s o
A c e r c a  d e  e s t u d i o , n o s  p r e g u n t a m o s  p o r  l a s  p a l a b r a s  q u e  o r d e n a n  e l  e n c a r g o , 
e s t u d i o  d e  l a s  m o d a l i d a d e s  d e l  c o m e r  p u b l i c o  e n  v a l p a r a ì s o ,
L a s  p a l a b r a s  d a r í a n  e l  o r d e n a m i e n t o  d e l  e n c a r g o : p a r a  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  u n a  b a s e  d e  d a t o s 
a c t u a l i z a b l e  d e l  t o t a l  d e  l o s  l u g a r e s .
e s t u d i o
m o d a l i d a e s
c o m e r
p ú b l i c o

v a l p a r a i s o

o r d e n a m i e n t o  d e  l o s  d a t o s
1. Estudio: 
Indicaba entonces  la  construcción de una de una metodología  de t rabajo  para  abr i r, cual  ser ia  esta 
metodología?
1. Catastro  de las  di recciones
2. Registro  fotográf ico

2.  Modal idades  del  comer :
Registro  dibujo, a  t ravés  del  croquis
Dist ingo entre  modo, manera  y  forma:
Un restaurante se  f i ja  bajo  los  modos de ser v i r  y   maneras  de comer, que f inalmente dan forma a l  ac to de 
comer. 
Esta  forma de comer  está  dada por  e l  lugar, la  d istr ibución de las  mesas, la  v ista , la  ubicación, la  atención.
Un restaurante, t iene la  cual idad entre  otras, de ofrecer.
O frecer-   Ser v i r
Una forma de ofrecer  es  a  t ravés  de su menú, su  disposic ión en la  c iudad, ofrecer  una invitac ión.
Podr íamos def in i r  que hay restaurantes  de colación y  de ocas ión, esto dado por  los  ser v ic ios  de mesa, e l 
menú, la  ubicación y  los  precios.
Una fuente de soda, por  e jemplo es  una invitac ión diar ia   a  la  colac ión, mantiene c l ientes  habituales

3.Públ ico, una condic ión del  modo

4.Valparaíso, teníamos una c iudad, con 3  grandes  dimensiones  geogràf icas-  E l  cerro, e l  p lan y  la  costa . Son 

estos  hor izontes  ordenadores  de los  modos que propone la  c iudad.

v a l p a r a i s o

S u  r e a l i d a d  u r b a n a  d i c e  d e  u n a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  c o n  e l  c o n t i n e n t e  y  c o n  e l  m a r .
E l  m a r  q u e  c o n t i e n e  a  l a  c i u d a d .

c o n s t r u c c i ó n  d e  u n a  t o p o g r a f í a  c u l i n a r i a  u r b a n a

2 5 2 6MODALIDADES DEL COMER PUBLICOMODALIDADES DEL COMER PUBLICO

1. caleta el membrillo 2. puerto 3. centro  cerro  almendral 4.caleta portales.



T i p o l o g o g í a  d e  l a s  m o d a l i d a d e s
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R e s t a u r a n t e  C a r i l l ó n

L a  f o t o g r a f i a  c o m o  m o d o  d e  r e g i s t r o :
R e t e n e r  e l  e s p a c i o  e n  u n a  i n s t a n c i a

L a  f a c h a d a , l a  i m a g e n  q u e  v i n c u l a  l a  e n t r a d a  d e l  l u g a r  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  l a  c i u d a d , c o n  s u
a l r e d e d o r,  e l  m o d o  d e  p r e s e n t a r s e  y  r e p r e s e n t a r s e  a  t r a v é s   d e  u n  u m b r a l ,  u n a  p u e r t a ,  p r i m e r a
i n v i t a c i ó n  a l  a c c e d e r  d e s d e  l o  p ú b l i c o  a  u n  i n t e r i o r  c o n t e n e d o r a  d e  u n a  m o d a l i d a d .

L a  p i z a r r a ,  c o m o  p r i m e r a  i n v i t a c i ó n , e l  l e n g u a j e  c a r a c t e r í s t i c o  d e  l a  t i p o l o g í a  d e l  c o m e r,  e l 
p l a t o  m o s t r a d o  d e s d e  l a  p a l a b r a  y  l a  l e t r a ,  l o  n o m b r a d o , c o n t e n e d o r  d e  u n a  i m a g e n  e n  l a
m e m o r i a  c o l e c t i v a  d e  l o s  c i u d a d a n o s , .

E l  i n t e r i o r ;  l a  r e t e n c i ó n  m i s m a  d e  u n a  i n s t a n c i a ,  e l  q u e h a c e r  d e l  r e s t a u r a n t e , q u e  d i c e  d e 
s u s  s i m i l i t u d e s  y  d e  s u s  d i s t i n g o s , e n  l a  f o r m a  y  e l  d e s a r r o l l o  m i s m o  d e l  a c t o  d e  c o m e r.

L o s  o b j e t o s

L a  m e s a

E l  p l a t o

C o n s t r u c c i ó n  d e  u n  l e n g u a j e  f o t o g r á f i c o

P r i v a d o  d e l  r e s t a u r a n t e 
N u e v o  O ” H i g g i n s .

3 8 3  l u g a r e s  p a r a  c o m e r  e n  V a l p a r a í s o

B a r  r e s t a u r a n t e  S u e c i a
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P i z a r r a s

 L a p i z a r r a e s l a p r i m e r a i n v i t a c i ó n d e u n l u g a r
c o n s u q u e h a c e r i n t e r i o r ,
e s t e l i e n z o q u e s e t o m a l a f a c h a d a p a r a n o m b r a r l o s
p l a t o s .
E s t e n o m b r a r, s u o r d e n , l a p r o p u e s t a y l a i n v i t a c i ó n .
E n c o n t r a m o s u n a p o t e n c i a l i d a d e n l a c o m p o s i c i ó n d e
u n a p a l a b r a p a r a n o m b r a r u n p l a t i l l o , o s i m p l e m e n t e
s u d e s c r i p c i ó n , p e r o e r a p a l a b r a h a c e p r e s e n t e u n
l e n g u a j e c o l e c t i v o q u e e s t a e l m e m o r i a p o p u l a r d e l a
g e n t e d e V a l p a r a í s o .
P i z a r r a c o m o s í m b o l o d e t r a n s i c i ó n .
F o r m a l u g a r
 To m a m o s V a l p a r a í s o c o m o s u v a r i e d a d d e
m a n e r a s y m o d o s , e n d o n d e e s t á l a t e n t e l a m e m o r i a
d e u n p u e b l o q u e c o n v i v e c o n u n p a s a d o p r e s e n t e .
A l c a m b i a r e l d o n d e p o r e l c ó m o , t a l v e z p o d r í a m o s
h a c e r u n p r i m e r d i s t i n g o e n q u e e l l u g a r y s u u b i c a c i ó n ,
n o s d e v e l a r í a l o s m o d o s d e c o m e r d e l a c i u d a d .
Y c o m e r, c o m o e l a c t o c o m ú n e n t r e l a p r e s e n c i a y l a
m e m o r i a .
L U G A R – D U E Ñ O - N O M B R E
E s t o s s o n l o s p a r á m e t r o s d e u n i n c o n s i e n t e c o l e c t i v o
c o n r e s p e c t o a u n p a s a d o c o m ú n .
P e r o e l p r e s e n t e r e c l a m a e l p a s a d o d e u n a c i u d a d d e
c o n s t a n t e c e l e b r a c i ó n , d e c i u d a d c o s m o p o l i t a q u e
a l g u n a v e z e s t u v o a c o n d i c i o n a d a p a r a e l r i t m o d e l a
r o t a c i ó n .
S o n e n t o n c e s l o s l u g a r e s l o s q u e p e r m a n e c e n , y a s e a
e n e l l u g a r e d i f i c a d o , e n e l n o m b r e o p o r s u s d u e ñ o s ,
y s e r e a c o n d i c i o n a n p a r a c a b i d a a l a c t o d e l c o m e r

p ú b l i c o .
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F a c h a d a s

3 3

L a  c i u d a d   -  c o m o  l a  g r a n  d i m e n s i ó n  q u e
a c o g e  a l  c o m e r  p ú b l i c o
¿  A c a s o  l a  P e c u l i a r  R i q u e z a  u r b a n a  d e
V a l p a r a í s o  s e  v i s l u m b r a  e n  s u s  M o d o s  d e l
C o m e r ?
1 . L a s  C o m i d a s  a l  p a s o
2 . L o s  B a r e s
3 . L a s  f u e n t e s  d e  s o d a
4 . L o s  r e s t a u r a n t e s
R e s t a u r a c i ó n
U n  p a s a d o  p r e s e n t e  e n  l a  m e m o r i a  c o l e c t i v a
d e  s u s  h a b i t a n t e s .
P r e c i s a m e n t e  e s a  e r a  l a  p r e g u n t a  q u e 
d e b í a m o s  c o n t e s t a r ,  q u e  h a c e  q u e  u n  l u g a r
d o n d e  c o m e r  s e a  o  n o  r e s t a u r a n t e ?  C u a l e s
s e r í a n  n u e s t r o s  p a r á m e t r o s  d e  c l a s i f i c a c i ó n
p a r a  q u e  e l  a c t o  d e  r e s t a u r a c i ó n  s e  d i e r a ?
N o s  e n c o n t r a m o s  q u e  V a l p a r a í s o  e n  s u
r i q u e z a  s o c i a l ,  e s  c o n s e c u e n t e  t a m b i é n   c o n
s u  q u e h a c e r  a r q u i t e c t ó n i c o , e n  c u a n t o  a  l o s
l u g a r e s - h i t o s  q u e  c o n v o c a n .
C u a l e s  s o n  e s t o s  l u g a r e s ? 
D e s d e  e l  p l a n  –  L a s  p l a z a s  –  L o s  c e r r o s  –  E l 
P u e r t o -  L a s  C a l e t a s
L a  o r i l l a  y  e l  b o r d e
A l  m a r g e n
C o m e n z a m o s  n o m b r a n d o , a l  r e c o r r e r  l a s 
c a l l e s  d e l  p l a n , l o s  p r i m e r o s  i n d i c i o s  d e l 
c o m e r  e s t a b a n  e n  l o s  l u g a r e s  a l  p a s o , a l
p a s o  p o r q u e  j u s t a m e n t e  s e  p r e s e n t a n  d e s d e
u n  m a r g e n , s o n   d e s d e  l a  c a l l e ,  s u  q u e h a c e r
i n t e r n o  e s  t a m b i é n  p ú b l i c o , y  c o m e r  s e  h a c e  
a l  e l  r i t m o  d e l  c a m i n a n t e , y  d e l  q u e  m i r a ,  y
d e l  q u e  t r a n s i t a ,  d e  a l g u n a  f o r m a  c o m e r  a l
p a s o  e s  q u e d a r  e x p u e s t o .
P o r  q u e  p a r a  c o m e r  b u s c a m o s  a  l a 
p r i v a c i d a d ?
C o m e r  a l  m a r g e n  e s  u n   c o m e r  p ú b l i c o .

MODALIDADES DEL COMER PUBLICO

p r e s e n t a c i ó n  f l a s h



Para mira a Valparaíso a través de su comida, nos insertamos en un lenguaje de niveles que dejan modos de
adentrarnos en las miradas que la ciudad deja para acceder a un restaurante.
Desde el plano, que enmarca una ubicación lógica de orientación, a través de sectores que representan a travès de
puntos (botones), en los que cada ubicación sectorizada de vincula con un restaurante, que ala vez, esta vinculado
con su plato y con la serie fotográfica estipulada.

Interface que orienta la fotografía
Modo de representar a través de niveles de profundidad

PRESENTACION FLASH 3 6
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flash

 S e v a r e c o r r i e n d o
c a d a u n o d e l o s p u n t o s
d e m a r c a d o s e n e l p l a n o , p a r a
i r e n c o n t r á n d o n o s c o n u n
p l a t o r e p r e s e n t a t i v o d e c a d a
l o c a l , . s e a c c e d e a u n s e c t o r
d e v a l p a r a í s o , l u e g o s e s e ñ a l a
e l l u g a r y a p a r e c e e l p l a t o q u e
v i n c u l a d i r e c t a m e n t e a l l o c a l
c o n s u s d a t o s d e u b i c a c i ó n y
l a s f i c h a s f o t o g r á f i c a s d e s u s
i n t e r i o r e s .



flash

Entrega f inal   t í tu lo  2 ,  tercer  t r imestre  2007. 
Se  real iza  un f lash con 6  niveles  de profundidades  construir  un banco de datos, donde se
i rán adjuntando las  fotograf ías  de los  restaurantes, la  idea es  completar  e l  tota l  de locales
y  su c las i f icación, para  establecer  la  completa  base de datos  de los  383 restaurantes  de 
Valparaíso.
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m e r c a d o  p u e r t o

MERCADO PUERTO
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m e r c a d o  p u e r t o
m a g n i t u d  e s p a c i a l

MERCADO PUERTOMERCADO PUERTO

Carac ter íst ica edi f icación del Barr io del Puer to de
Valparaíso. Ubicado a pasos de la Plaza Echaurren, entre
Cal le Blanco y Cal le Cochrane, cas i l legando a la Aduana.
En el Mercado Puer to se encuentran var iadas verduler ías y
t ípicas mar isquer ías, las que se ubican en la par te interna y
ex terna del edi f ic io.
En el lugar es posible encontrar la más ampl ia var iedad de
produc tos t ípicos del mar a un bajo precio, todo lo anter ior
acompañado por el tradic ional y carac ter íst ico ambiente
del Barr io del Puer to.

4 5 4 6

vista  desde  atr io  t ioatr io

vista  desde plaza  echaurrem



El Mercado Puerto ocupa la manzana entre las calles San Martín y Valdivia, que materializan el término del descenso de la quebrada, 
entre dos calles longitudinales Blanco y Cochrane.
El edificio que alberga el Mercado Puerto de Valparaíso, fue edificado entre los años 1922 y 1924, para dar cabida a un mercado municipal, 
tras el colapso de la antigua Recova a causa del terremoto de 1906.
El piso subterráneo estaba destinado a bodegas y frigorífico, el primer y segundo piso a almacenes y el tercero a venta de abastos. La 
terraza fue pensada como un área de esparcimiento.
El primer piso a ventas de abastos. En el segundo piso hay cocinerías que ofrecen gran variedad de platos, cuyo ingrediente principal son
los productos del mar. El tercero y la terraza se encuentran sin uso.
En el interior del edificio su rasgo más distintivo lo constituye sin duda el espacio central definido por la escala, fuertemente cualificado

por la luz que se recibe a través de su cubierta vidriada.
La obra es un testimonio de lo que ha sido una actividad  y un modo de vida de uno de los barrios más  antiguos y emblemáticos de la
ciudad de Valparaíso.

MERCADO PUERTOMERCADO PUERTO

m e r c a d o  p u e r t o
c o r t e  d e l  e d i f i c i o

4 7 4 8



Este piso se encuentra absolutamente fragmentado por tabiques divisorios (de piso a cielo), elementos que
desfiguran la estructura de planta libre del edificio.
Dentro de esta configuración es posible distinguir dos tipos de recintos: los que se abren hacia las calles perimetrales del
edificio y los que se encuentran abiertos hacia su interior.
Los locales que se abren hacia las calles laterales funcionan de manera autónoma respecto al Mercado y se desvinculan
totalmente del interior. Esta situación perjudica la actividad comercial dentro del Mercado y provoca un espacio interior
residual y desfigurado. Estos locales tienen un mayor éxito comercial, en relación a los locales interiores debido a que
se encuentran ajenos a los principales problemas del edificio, por lo tanto cuentan con mayores superficies y una
infraestructura de mejor calidad.

De los nueve locales que funcionan en el interior del Mercado, la mayoría están ubicados en los espacios de
circulación del edificio, en los pasillos y en el espacio central. El resto de estos recintos se encuentran desocupados o son
utilizados como bodegas, lo que da cuenta de la exigua actividad  que existe en el primer piso.

m e r c a d o  p u e r t o
d i s t r i b u c i ó n  p r i m e r  n i v e l

MERCADO PUERTOMERCADO PUERTO

 Las cocinerías y marisquerías del segundo primer y
segundo nivel será entonces objeto de estudio de nuestra
investigación, es este edificio el que alberga las modalidades
del comer que van apareciendo desde una pizarra, que nombra
un plato presente en un inconciente colectivo propio del barrio
puerto.
La marisquería dado su nombre desde el dar pensión, ser
atendido.

m e r c a d o  p u e r t o
q u e h a c e r  i n t e r i o r
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Este piso fue utilizado originalmente por carnicerías y avícolas, hoy se ubican las cocinerías de pescados y mariscos 
en recintos autónomos.
Las vías de circulación esta dada por los pasillos que forman un laberinto entre los locales. Este piso cuenta con amplios
ventanales perimetrales que se encuentran bloqueados por la existencia de locales cerrados.
Al analizar algunos elementos que aún permanecen en este piso, es posible inferir que el concepto de ocupación era 
mediante mesones bajos que permitían  mantener la  visión de una planta libre. En algunos locales todavía es posible ver 
los mesones originales del mercado, que contaban con una cubierta de mármol blanco. 

MERCADO PUERTO

m e r c a d o  p u e r t o
d i s t r i b u c i ó n  s e g u n d o  n i v e l
m a r i s q u e r í a s

MERCADO PUERTO

1
2

3

4

5

7

5

6

1. Marisquería Quenita

2. Marisquería Viviana

3.  Marisquería Las Dos Palomitas

4. Marisquería La Sirenita

5. Marisquería Anita

6. Marisquería Maribel

7.  Marisquería  Teresita

5 1 5 2



C a p í t u l o  2
M e r c a d o  c a r d o n a l
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¿acaso la peculiar riqueza urbana de valparaíso se vislumbra en sus modos del comer?

MERCADO CARDONAL 5 6

aparece como reflejo mismo de los modos de vida de la ciudad de Valparaíso, en sus
lada sobre la otra, las intimidades del los quehaceres del hogar a la vista, una ciudad de
reflejadas en un caos.
o de ello en este sentido, de la forma de vida de lo que sus cerros dejan ver.
l ubicado en la avda Brasil, con entrada en sus 4 esquinas,
e para apoderarse de las veredas que rodean al edificio para dar cabida a un comercio que
y carros, dejando sólo la calzada como lugar de transito para los transeúntes…la cuadra

uras, de colores, de olores.
iega para que la vereda y la calle se hagan parte de este comercio.

an de artificios que simulan puntos de venta en la vía pública, de desfigura el borde de la

raíso que da cabida al mercado, su ubicación en el almendral, mercado que alberga un
espliega hacia la calle.

mercado, quienes viven en él,el mercado y su gente.
e, dejando al descubierto su quehacer interior. Mercado viceral.
tmo marcado de sus tiempos , ciclo de el mercado de día, el mercado de noche.
constante actividad, de intercambios, de pesos, de plata, de sacos, de cajas, de gritos, de

, de ofrecimientos y piropos.
s entrar en una intimidad colectiva de un modo vida, en un ritmo festivo.
entonces posee la característica de albergar estas dos modos o tiempos de los alimentos,

nsfiguración.
nsformación en un plato. El plato que posee en si mismo las coordenadas que dicen de

nes que en el acontecen:
da a un acto,

n una mesa
ma una especialidad, el local. Los locales que conforman un patio del comer, el comer que
comer que hace público

ce publico en un espacio delimitado, contenido en un mercado
 marisquerías -  las pilastras – los locales – los restaurantes
estas modalidades de comer en su interior, que implica que cada uno de ellos se enmarque

entro de un mismo lugar?
n sus maneras, su espacio y el modo de recibir
smo tiene una vocación marina, mercado que evoca al mar
ente el mar desde el mercado?
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De las tipologías vistas, nombradas y enumeradas, tomamos al mercado como lugar referencial, que reúne
en si mismo un compendio de las modalidades de comer que se dan en la ciudad.

Mercado como edificio embemàtico de la ciudad, fundado en 1907,
nace para dar abasto a la gran demanda

de comercio existente en el sector del
almendral.

El mar representado, a través de sus platos, su decoración

 Que hace que cada lugar mantenga una propuesta dentro de este mismo interior, mantenga una
propuesta y una particularidad?
De alguna manera una marisquería es reflejo de una intimidad de una casa, no hay una manera protocolar
de proceder, el mercado de las informalidades.
El mercado de las modalidades.

Cuales son estas modalidades de comer en el mercado que se ven reflejadas en sus restaurantes?

1. Mercado como abastecedor del almendral
2. Quienes comen en el mercado
3. Para quienes esta orientado?

 Que quiero decir con esto, leamos al mercado en su propuesta para que puedan aparecer sus
verdaderos modos, los modos del inconsciente colectivo de una ciudad de cerros y de roces, que se ve
reflejado en sus nombres,en sus platos.
Que hay de los nombres de las marisquerías?
Porque son nombres de mujeres?....de personas……
Que hay de los nombres de los botes?....
Que hay de las pizarras y su sentido de lo colectivo
“Porque cuando uno va al mercado sabe a lo que va”…………dice una alumna, a que voy me pregunto, a
encontrarme con la identidad de una ciudad, Valparaíso.
 Definamos entonces lo que es un mercado para dar forma y cabida a esta identidad del inconsciente
colectivo de un pueblo que canta al mar.

Canta  a l  mar  en su vocacion marina, Valparaíso y  su  mar  presente. Valparaíso y  su 
hospita l idad. 
La  hospita l idad que v iene a  dejar  a l  descubier to  una c iudad, de sus  maneras  de cocinar, sus 
recetas, sus  ìdolos, sus  recuerdos, sus  anhelos, y  e l lo  se  ref le ja  en e l  sus  locales.
Barcos  de vela , mas que seguro que muchos de e l los, de la  gente del  mercado, jamás han subido 
a  un barco ni  se  han hecho a  la  mar, pero son par te  de la  h istor ia  de este  Valparaíso, y  son por 
e l lo  abastecedores  y  rec iben a  los  que e l  mar  t rae.
Es  e l  mercado un s ímbolo de hospita l idad de una c iudad que recibe a l  “forastero”.
Es  en un mercado enlaza  tambien mucho de los  modos comunes de una modal idad chi lena, 
popular, aunque sea a  t ravés  de nombres  de plato….
El  mercado c ier tamente ha ido tomando algunos protocolos  que anter iormente se  consideraban 
de un restaurante…….el  te  f r io, ser v ido en una taza , ya  sólo  se  ve  en a lguno de los  locales  con 
propuestas  mas económicas, pero s iempre está  presente la  bebida de la  l i t ro….que nos  dice 
esto…..
por  descar te…el  mercado no es  protocolar
la  bebida de l i t ro  dice  de una mesa colec t iva , de cant idades, quienes  van a l  mercado entonces 
van en grupos….la  botel la  de 1  l t  d ice  de un grupo, la  cer veza e l  v ino, la  mesa deja  un rastro  de 
sus  habitantes…….de sus  comensales.

Mercado entonces  es  ref le jo  de la  hospita l idad de un pueblo que se  hace presente en la 
d ivers idad de los  que a l l i  concurren y  de a lguna forma es  ref le jo  de la  comensal idad.
Valparaíso puede leerse  desde su mercado………mercado, M ercado de las  t radic iones  y  de las 
ident idades
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i c l o s  d e l  m e r c a d o
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1. el mercado y su espacialidad
 
 Muestra el espectro en que se sitúa el mercado, desde la imagen satelital del 
continente, hasta sectorizarlo en el almendra, y allí especificando su ubicación, da cuenta de 
las fachadas del edificio.

2. desayunos
 
 Recoge la jornada de carga desde la madrugada, y se sitùa en el aconter de la 
periferia con respecto a los desayunos en funciòn de de los cargadores.

3. periferia del mercado 
 El ambiente festivo del mercado comienza desde su periferia, sus ochavos reúnen a 
vendedores ambulantes de verduras, carros, juegos de dado, el fraseo de las frutas y verduras, 
cortadores de zapallos, los encuentros, los saludos, los pescados, anticuchos, empanadas, 
cargadores e vendedores. 
Un ritmo que se da desde la calle, la vereda se llena de colores y actividades,.

4. frutas y verduras
 
 Viene a tomar las los vegetales para llevarlo a unodades distingubles por colorr, 
forma y tamaños para transformar estos elementos en ingredientes.

5. abastos

 Este capítulo habla desde el portal del mercado, una entrada apoyada en la gráfica 
de los letreros y carteles que anuncian sus productos, semillas, la manera de mostrar los 
abastos, es un barrido por el primer piso y la entrada a una exposición permanente de 
semillas y productos secos, procesados, faenados, conservados. El mercado mantiene lo 
fresco en la calle, lo conservado en su primer interior y lo preparado en el segundo piso.

6. peladores de verduras
 
 Muestra la transformacion de los verduras, como preoceso de prosucciòn, donde, 
con herramientas de propia factura, los peladores conforman productos facturados. 

7. comedores
 
 Recoge la especialidad del comedor central, recova, y su anillo periférico. Haciendo un recuento de los 16 restaurantes 
del segundo piso. La recova reúne las mesas como un patio abierto, donde cada mesa se identifica a su lugar con el color del 
mantel y las puntas.

8. preparaciones
 
 Da cuenta de la transformación de los elementos en alimentos, como, a través de la manipulación, cortes y el fuego, se 
van configurando las comidas, hasta convertirse la unidad de plato.

9. almuerzos

 La mesa que muestra las temporalidades del comer, la mesa y el mantel, las puntas, los vidrios, los individuales, cuáles 
son las  propuestas para vestir a la mesa y ala vez, como esta recibe al comensal. La mesa como vinculo entre los alimentos, los 
objetos y los comensales.

10. pescados y mariscos 
 Manera en que la mano transforma las especies. El pescado se abre, se pela, se limpia, se corta la cabeza, las espinas, la 
cola y lo transforma en un filete, que identifica su formar con el plato, pescado frito. 
Los mariscos que se desconchan para conformar un plato que contenedor de una nueva figura de mariscos, que se cose, se 
marina, se fríe, y la concha decora. 

11. término de la jornada

 Manera en que el mercado se repliega, se recogen las mesas, se lavan los platos, se guardan los muebles y se vuelve al 
orden que dice del tèrmino de la faena.

12.  su gente

 Trata a vuelo de pajaro, de recopilar los rostros presentes durante el estudio,  tomando el gran espectro, hasta acotarlo 
en un rostro, una cara que refleja a la gente con sus particulares maneras de hacer mundo.  Gente reflejo de Valparaíso y sus 
modos de habitar.
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Viene a aparecer Valparaíso desde lo macro, 
una imagen satelital que se va enfocando 
hacia América, luego la costa pacífica, hasta

106 pilastras 16 restaurantes 4 desayunos 



A l p e r c i b i r l a s s i t u a c i o n e s q u e s e d a b a n e n l o s c o m e d o r e s , s e v a d e s c i f r a n d o u n c i c l o
a n t e r i o r a l o s a l m u e r z o s , e l c i c l o d e l o s d e s a y u n o s , e l m e r c a d o t o m a l a s c o o r d e n a d a s d e
a b a s t e c i m i e n t o c o m o p l a z a p ú b l i c a d e a l m u e r z o s y a l a v e z , p r o v e e d o r d e l o s d e s a y u n o s , q u e
e n p e q u e ñ a s e s t a c i o n e s i t i n e r a n t e s y f i j a s , d a n a b a s t o p a r a t o s a l a a c t i v i d a d q u e c o m i e n z a
d u r a n t e l a m a d r u g a d a .

v i s t a  p e r i m e t r a l  d e l  m e r c a d o , p o r  a v d a . b r a s i l

D u r a n t e l a m a d r u g a d a , t o d a s l a s c a l l e s q u e r o d e a n a l m e r c a d o , s e v e n a t i b o r r a d a s d e
c a m i o n e s , c a m i o n e t a s , s a c o s , c a n a s t o s , q u e s e d e s c a r g a n y o r d e n a n y v u e l v e n a c a r g a r, l a s p l a z a s
d e l l e n a s d e f o g a t a s , a n t i c u c h a d a s , p a s a a s e r u n a e x t e n s i ó n d e l m e r c a d o m i s m o , d o n d e l a s
a c t i v i d a d e s c r u z a n l a l í n e a d e l o e x p u e s t o , p a r a d e s a r r o l l a r s e e n l a c a l l e .
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c o m e d o r e s  2 d o .  p i s oz o n a  d e  d e s c a r g a

a c c e s o 

e s p a c i a l i d a d1.
a d m i n i s t r a c i ó n 

z o n a  d e  d e s c a r g a

p i l a s t r a s  1 e r .  p i s o



d
e

sa
y

u
n

o
s

2
.

C a r g a d o r e s 
L e n g u a j e  d e  l o s  p a ñ o s
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 L o s c i c l o s d e c a r g a y d e s c a r g a d e c a m i o n e s , q u e a b a s t e c e n
a l a s p i l a s t r a s c o m i e n z a n d e s d e l a n o c h e . L o s c a r g a d o r e s c o m o
p r i m e r o s p r o t a g o n i s t a s d e l a s f a e n a s , m u e s t r a n s u s c ó d i g o s e n u n
l e n g u a j e p r o p i o d e l m e r c a d o , l o s p a ñ o s . L a p o s i c i ó n d e l o s p a ñ o s
e n s u s c u e r p o s d i c e d e s u o f i c i o , c a r g a d o r e s d e s a c o s , d e c a j a s , d e
c a n a s t o s , e t c .
E l o r i g e n d e l o s d e s a y u n o s s o n l o s c a r g a d o r e s , p a r a e l l o s e s q u e l o s
l o c a l e s c o m i e n z a n , a o f r e c e r e n l a m a d r u g a d a , s a n d w i c h e s y b e b i d a s
c a l i e n t e s .
L a a b u n d a n c i a d e l a s c o m i d a s , s u s t a m a ñ o s , r e s p o n d e a l a s
a c t i v i d a d e s d e a l t o g a s t o e n e r g é t i c o p r o p i o s d e l t r a b a j o f í s i c o d e l a
c a r g a y d e s c a r g a .
E l M e r c a d o s e m a n t i e n e e n u n r i t m o f e s t i v o .

c a r g a  y  d e s c a r g a

e n t r a d a  b r a s i l

d e s a y u n o s

d
e

sa
y

u
n

o
s

z o n a  d e  d e s c a r g a
m e r c a d o  c a r d o n a l  a l a s  6 : o o  a m

c o c i n i l l a  u b i c a d a  e n  l a s  e s c a l e r a s 
d e l  s u b t e r r à n e o , d o n d e  l o c a t a r i o s , 
c a r g a d o r e s  y  v e n d e d o r e s  c o c i n a n .

7 3



L o s  4  d e s a y u n o s  d e l  s e g u n d o  p i s o 
s o n  a t e n d i d o s  p o r  l o s  d u e ñ o s  y  s o n  l o s  m i s m o s 

c a r g a d o r e s  y  l o s  m i s m o s  c o c i n e r o s  l o s  q u e  s e
e n c u e n t r a n  c a d a  d í a .

H a y  u n a  f a m i l i a r i d a d  e n  e l  t r a t o , e l  p r e p a r a r , 
s e r v i r  y  c o m e r  s e  d a  e n  u n a  m i s m a  l í n e a . L a  b a r r a 

d i a l o g a  c o n  l a  c o c i n a , y  c o n v i v e n  a l  m i s m o  t i e m p o  e l
t é  y  c a f é  c o n  l a s  c e r v e z a s  y  l o s  t r a g o s , s á n d w i c h e s  y

c i g a r r o s  s u e l t o s ,  t o d o  e n  c o n  u n a  l e n g u a j e  q u e  l o  s a c a
d e l  p l a n o  d e  l a  i l e g a l i d a d  y  l o s  s i t ú a  e n  l o  d e s c o n o c i d o , 

l o  t r a n s f o r m a  a  u n a  n u e v a  d i m e n s i ó n , q u i e n  d e s a y u n a 
p o r  p r i m e r a  v e z  e n  e l  m e r c a d o , e n t i e n d e  m u y  p o c o  d e  l o 

q u e  s e  h a b l a .
L a  b a r r a s  c o m o  p r i m e r a  m e s a , m o d o  d e  c o m e r  e n  e l  m e r c a d o , 

t i e n e  q u e  v e r  c o n  l a  t e m p o r a l i d a d , l a  c e r c a n í a .

A b r i r  e l  m e r c a d o  c o n 
t o d o s  s u s  h o r a r i o s , 
a b r i r  e n  e l  s e n t i d o 
d e  i n t r o d u c i r n o s  e n 
s u s  r i t m o s , c a m b i o s  y 
t r a n s f o r m a c i o n e s  q u e 
v a  t e n i e n d o  c o n  e l 
c o r r e r  d e l  d í a , 
L o s  d e s a y u n o s  s e  d a n 
t a n t o  e n  e l  i n t e r i o r 
d e l  m e r c a d o , c o m o 
e n  s u  p e r i f e r i a ,  c o n 
c a r r o s  a m b u l a n t e s 
q u e  o f r e c e n  a l  p a s o , 
c a f é  y  m e r i e n d a s 
p a r a  l o s  c a r g a d o r e s  y 
t r a n s e ú n t e s .

1

2

3

4

d e s a y u n o s

La barra genera el delante y el detrás que se da en un desayuno informal, de pie, donde la cercanía con la cocina, con la preparación, 
da cuenta de una relación corporal y gestual de quien atiende y quien desayuna, se tiempo es màs corto que el de las demás comidas 
y tiene que ver con las cantidades, las porciones van en directa relación con el gasto energético de los cargadores.
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E n  e s t o s  4  p u n t o s  s e 
u b i c a n  l o s  l o c a l e s  d e 
d e s a y u n o .
1 . L a  p a l o m a
2 . K i k a s
3 . E l  m e s ó n
4 . D e s a y u n o s



M u c h o s  d e  l o s  d e s a y u n o s  s o n  p r e p a r a d o s  e n  l o s  l o c a l e s  d e l  s e g u n d o 
p i s o , y  s e  r e p a r t e n  e n  b a n d e j a s  a  l o s  l o c a t a r i o s  d e  l a s  p i l a s t r a s  d e 
a b a j o . P e r m a n e n t e m e n t e  l a  c o c i n e r a  o  l a  “ a l i a d a ” e s  l a  q u e  b a j a  c o n
l a s  b a n d e j a s  d e  s a n d w i c h e s  y  c a f è s .

aila c/2 huevos: paila con 2 huevos fritos.
aila Jamón: paila de 2 huevos revueltos con jamón frito
n cuadritos.
aila Queso: paila con queso gauda frito.
aliano: 
echada: 2 rebanadas de carne (plateada) al jugo puesta 

n un pan amasado o batido con mayonesa casera.
ernil: rebanadas de pierna de cerdo, hervido y aliñados, 
n pan amasado o batido con mayonesa casera.
hurrasco: bistec de carne puesto en los
on mayonesa casera,
ve: Pechuga de pollo, que con la mayones
na pasta con la que se rellenan los panes
arro Jarpa:  Pan amasado o batido con 
erretido.
engua: Lengua de vacuno hervida y troza
mbién con mayonesa casera.

a
mayoría de
os sandwiches se

acompañan con ají 
pebre, mayonesa o
mostaza, que está
a disposición en la
barra.

S a n d w i c h e s

c o m e r  e n  t o r n o  a  l a  b a r r a

p a r a  s e r v i r  y  l l e v a r

o s  d e s a y u n o s  c o n s i s t e n   p r i n c i p a l m e n t e  e n  u n  “ t é  f r í o ” 
a s a d o  c o n  l e n g u a , c a r n e  m e c h a d a  y  m a y o n e s a  c a s e r a . A l 

s a n d w i c h  s e  c o m e  c o n  l a  m a n o , s i n  n e c e s i d a d  d e  u s a r 

t a z ó n  d e  c a f é  c o n  l e c h e  1 / 2  l i t r o
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a . e m p o l v a d o s - c h i l e n i t o s ;  b . e m p a n a d a s ;  c .  c h u r r a s c
d . d u l c e s  d e  l a  l i g u a ;  e . a n t i c u c h o  c h o r i p a n .
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d. e.

b. c.a.

pan de completos

queso fresco
cervecero
queso de cabra
queso laminado
jamón sandwich

lengua
pechuga pollo

pernil

d e s a y u n o s  e n  l a  p e r i f e r i a



p e r i f e r i a  d e l  m e r c a d o
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m e r c a d o  c a r d o n a l
s e  e x t i e n d e  h a c i a  l a  c a l l e
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c a l l e h a c e d e v i t r i n a , d o n d e l a s p i l a s t r a s e x p o n e n s u s p r o d u c t o s , s u s p r e c i o s
y o f e r t a s , h a c i é n d o l o p a r t e d e l r e c o r r i d o d e l o s t r a n s e ú n t e s . D e c i e r t o p o n e l a p i l a s t r a
f u n c i o n a c o n u n p i e a f u e r a , d o n d e t o d a l a a c t i v i d a d d e l m e r c a d o s e e n t r e m e z c l a c o n u n a
a c t i v i d a d i t i n e r a n t e d e l a c a l l e . L a p i l a s t r a s e e x t i e n d e d e s d e s u s t o l d o s y p i z a r r a s , y v a
p o n i e n d o s u s e l e m e n t o s y o b j e t o s , p a r a h a b i t a r e n l a a c e r a .

E l m e r c a d o f u n c i o n a d i a r i a m e n t e , p e r o e n f u n c i ó n d e l a s f e r i a s , l o s d í a s m i é r c o l e s y
s á b a d o , i n c r e c e l a a c t i v i d a d , d o n d e l a a c e r a s e t r a n s f o r m a n o s o l o p a r a l a v e n t a d e f r u t a s y
v e r d u r a s d e l o s l o c a l e s , s i n o q u e a d e m á s f o r m a u n a e s p e c i e d e p a s i l l o , d o n d e l a g e n t e t r a n s i t a ,
e s t o f o r m a d o p o r l o s c a r r o s d e v e n d e d o r e s a m b u l a n t e s q u e p o n e n s u s c a j a s , c a r r o s , s a c o s u
o t r o s o b j e t o s p a r a i r c a s i a c o r r a l a n d o a l o s c o m p r a d o r e s .
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p e r i f e r i a  d e l  m e r c a d o
c o e x i s t i r  c o n  e l  t r a n s e ú n t e

p e r i f e r i a  d e l  m e r c a d o
m o d o  d e  h a b i t a r  l a  c a l z a d a

 To d a s l a s a c t i v i d a d e s q u e a l b e r g a l a p e r i f e r i a d e l
m e r c a d o s e p o d r í a n d e f i n i r c o m o u n p u n t o d e t r a n s i c i ó n d e
u n i n t e r i o r c o n l a c i u d a d , l a c a l l e , l o s v e h í c u l o s y e l c o m e r c i o
d e l a l m e n d r a l .
 N a c e n o f i c i o s d e e s t e m i s m o c o n v e r g e r d e g e n t e , l a
c a n t i d a d , h a c e q u e v e n d e d o r e s y p r e s t a d o r e s d e s e r v i c i o s q u e
a l b e r g a e s t a o r i l l a , e l q u e a r m a l a s c a j a s , e l q u e l l e n a l a s m a l l a s ,
e l c o r t a d o r d e z a p a l l o , y t o d a u n a s e r i e d e o f i c i o s n a c i d o s d e
l a c o e x i s t e n c i a d e u n a n e c e s i d a d d e l a m a n t e n c i ó n d e l o r d e n
d e l o p ú b l i c o , c o n l a d e s e r v i c i o s d e c a r g a s .
L a s p i l a s t r a s d e s p l e g a d a s h a c i a l a v e r e d a s a c a n s u s c u e l g a s d e
b o l s a s , p e s a s , p i s o s y t o d a u n a s e r i e d e o b j e t o s n a c i d o s d e l a
c o n d i c i ó n m i s m a d e l a p a r e c i m i e n t o .
S e b u s c a e x p o n e r, m o s t r a r , h a c i e n d o u n a a t r a c c i ó n c o n e l o j o ,
c r e a r u n v í n c u l o v i s u a l c o n e l t r a n s e ú n t e , h a c i e n d o p r e s e n t e
l a s c a n t i d a d e s , l o s v o l ú m e n e s y l a a b u n d a n c i a d e l o q u e s e
v e n d e .

To d a   l a  e s p e r a  q u e   h a y  e n  c u a n d o  b a j a  e l  t i e m p o  d e  l a
v e n t a , s e  t r a n s f o r m a  e n  u n a  e s p e r a ,  t i e m p o   e n  q u e  l o s
c a r g a d o r e s  ,  p r o v e e d o r e s  y  v e n d e d o r e s  s e  h a c e n  d e  l a  c a l l e
p a r a   h a c e r  a p u e s t a s ,  t i r a n d o  d a d o s , b i l l e t e s  e n  e l  s u e l o , e l
m e r c a d o   m a n t i e n e  s u  r i t m o  f e s t i v o  i n d e p e n d i e n t e  d e  l a s
v e n t a s ,   e s  s u  g e n t e  l a  q u e  h a c e   p r e s e n t e , e n  s u s  m o d o s  d e
r e c r e a r s e  ,  e n  e l  o c i o  y  e l  n e g o c i o .
R a w s o n , l a  c a l l e  q u e  c o n e c t a  a l  m e r c a d o  c o n  e l  p a s a j e  d e
v e n t a s  d e  p e s c a d o s  y  m a r i s c o s ,  s e  a b r e  p a r a  l a  v e n t a  d e
a n t i c u c h o s , c h o r i p a n e s , e m p a n a d a s  y  p a r i l l a s  i t i n e r a n t e s 
q u e  o f r e c e n  s u s  p r o d u c t o s . 

MERCADO CARDONAL

parilla  móvil

agua para lavado manos

pan 

salsa pebre - mayonesa- 
mostaza - ketchup

anticucho choripán



f r u t a s  y  v e r d u r a s
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E n p r i m e r p i s o d e l m e r c a d o s e e n c u e n t r a n l a s p i l a s t r a s
p a r a l a v e n t a d e f r u t a s , v e r d u r a s y a b a s t o s . L a s p i l a s t r a s
c r e a n u n p a s i l l o c e n t r a l e n e l i n t e r i o r , d o n d e s e e x p o n e n
l o s v e g e t a l e s , e l l o c a l h a c e d e b o d e g a , y a q u e d e s p l i e g a
s u i n t e r i o r y e n e l s ó l o s e g u a r d a n c a j a s y p e r m a n e c e n l o s
v e n d e d o r e s . L a p i l a s t r a s e d e s p l i e g a h a c i a e l i n t e r i o r y h a c i a
l a c a l l e .
L o s p a s i l l o s e v u e l v e n c a d a v e z m á s e s t r e c h o s c o n l a s c a j a s
a t i b o r r a d a s d e v e g e t a l e s y p i z a r r a s q u e m u e s t r a n s u s p r e c i o s
y a l g ú n m e n s a j e q u e e s t a b l e c e u n d i a l o g o c o n e l c a s e r o .
E l m e r c a d o t a m b i é n t i e n e u n s u b t e r r á n e o , d o n d e l a s p i l a s t r a s
g u a r d a n l a s m e r c a d e r í a s d e s c a r g a d a s e n l a m a d r u g a d a , s e
v a h a c i e n d o u n a r e p o s i c i ó n i n m e d i a t a d e l o v e n d i d o , e l
a c c e s o d e s d e l a s p i l a s t r a s a l s u b t e r r á n e o s e h a c e d e s d e
e s c a l e r a s a l i n t e r i o r d e l o s l o c a l e s , d o n d e s e a c c e d e a l a s
b o d e g a s y s e v a n g u a r d a n d o l o s r e s i d u o s q u e l u e g o s o n
e v a c u a d o s e n p o r u n a r a m p a m e c á n i c a .

L a  s e c u e n c i a  f o t o g r á f i c a ,  m o s t r a d a  d e s d e   e l  v i d e o 
q u e  a u n a  l a s   f o r m a s  d e  e x p o n e r  l o s  v e g e t a l e s 
h a s t a  l l e g a r  a  u n a  u n i d a d  d e l  e l e m e n t o , y  c ó m o 
e s t o s  c o n  s u  c o n d i c i ó n  d e  c o l o r  y  f o r m a , s e  v a n 
t r a n s f i g u r a n d o  r í t m i c a m e n t e , h a c i e n d o  c a s i  u n 
b a i l e  d e  l a s  v e r d u r a s ,  e l  t r a s p a s o  d e l  c o l o r ,  l a  f o r m a 
y  e l  t a m a ñ o .
 S e  d e f i n e  c l a r a m e n t e  l a s  q u e  s o n  h o j a s ,  l o s 
t u b é r c u l o s ,  b o l a s ,  y  l o s  t a m a ñ o s  q u e  t i e n e n  q u e 
v e r  c o n  u n a  c o n d i c i ó n  d e  l o s  o b j e t o s  c o n t e n e d o r e s

d e  e s t o s  v e g e t a l e s .

s e c u e n c i a  r ì t m i c a
c o l o r  -  f o r m a  -  t a m a ñ o

1 0 6  p i l a s t r a s
L a  c a l l e  -  l a  p i l a s t r a  -  e l  s u b t e r r á n e o
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s e c u e n c i a  r ì t m i c a
s e c o  -  c o n s e r v a d o  -  e n v a s a d o

f o r m a e n q u e l o s f r u t o s s e c o s t i e n e n d e c o n s e r v a r s e y g u a r d a r s e ;
l a s a c e i t u n a s , y e r b a s , e s p e c i a s , t o d o l o q u e d e a l g u n a m a n e r a t i e n e q u e v e r
c o n l a e l a b o r a c i ó n d e u n a m a t e r i a p r i m a , c o n v i r t i é n d o l a e n u n p r o d u c t o ,
p o d r í a m o s d e c i r q u e l o s a b a s t o s s o n u n a p r o d u c t o f a c t u r a d o d e l a s f r u t a s y

l a s v e r d u r a s .
A m e d i d a q u e n o s a d e n t r a m o s e n e l m e r c a d o , e s t e v a p r e s e n t a n d o u n a
f o r m a m á s e l a b o r a d a d e l a c o n s e r v a c i ó n y p r e p a r a c i ó n d e l o s e l e m e n t o s , l a
t r a n s f o r m a c i ó n d e l o s e l e m e n t o s e n i n g r e d i e n t e s , y a s í m i s m o , l a t r a n s f o r m a c i ó n

d e l o s i n g r e d i e n t e s e n a l i m e n t o s .

h i e r b a  m a t e p i s t a c h o s m a s a  p i z z a m o s t a z a c o n d i m e n t o s a l i ñ o s l o n g a n i z a

a j í  p e b r e a j í  p e b r e  p e p a h o j u e l a s  m a í z cey l á n  ve r d e t é  cey l á n h i g o s  s e co s n u e ce s  p e l a d a s

M e r c a d o d e a b a s t o s q u i e r e d e c i r d e l a c o n d i c i ó n a b a s t e c e d o r a d e l m e r c a d o
h a c i a l a c i u d a d , p r o v e y é n d o s e d e l o q u e c o m ú n m e n t e d e n o m i n a m o s a g r a n e l ,
t o d a c l a s e d e s e m i l l a s , f r u t o s s e c o s y o t r a s e r i e d e a l i m e n t o s q u e t i e n e n y a n o
q u e v e r c o n l a f r e s c u r a , s i n o c o n a l g ú n m o d o d e p r e s e r v a r , c o n u n a i n v e n c i ó n
h e c h a p o r e l h o m b r e , y a s e a d e s e c a r, a h u m a r, c o n f i t a r , d e s h i d r a t a r , t o s t a r , o s e a

c u a l f u e r e e l m é t o d o d e m a n t e n e r l o s f r u t o s d e u n a t e m p o r a d a .



p e l a d o r e s  d e  v e r d u r a s
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L a  r e c o v a , l a  p l a z a  c e n t r a l  d e l  s e g u n d o  p i s o , p r i m e r a m e n t e  u s a d a  p a r a  l a  v e n t a  d e  c a r n e s  y 
v e r d u r a s ,  a l  s e r  t r a n s f o r m a d o  e n  r e s t a u r a n t e s  y  c o m e d o r e s ,  q u e d a  c o m o  ú n i c o  p u n t o  d e  v e n t a s 
e l  d e  l a s  e n s a l a d a s  y  v e r d u r a s ,  e s t e  e s p a c i o  c o m p a r t e  c o n  l a s  m e s a s  d e  l o s  r e s t a u r a n t e s  q u e 
e s t á n  e n  l a  r e c o v a , e n  u n  m i s m o  e s p a c i o  d e  c o m p a r t e  e l  p r o c e s o  d e  e l a b o r a c i ó n  y  p r e s e n t a c i ó n 
d e  l a s  e n s a l a d a s .

p o r o t o s   v e r d e s
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p o r o t o s  v e r d e s  p i c a d o s

p o r o t o s  v e r d e s  e n

p o r o t o s  v e r d e s  e n  p r o c e s o  d e  
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c e b o l l a

L a s  j o r n a d a s  d e  l o s  p e l a d o r e s  d e  v e r d u r a s  c o m i e n z a n  d e s d e  l a 
m a d r u g a d a , a b a s t e c i é n d o s e  d i r e c t a m e n t e  d e  l o s  c a r g a d o r e s  d e l  p r i m e r
p i s o , d e s d e  d o n d e  s e  p r o v e e n  l a s  v e r d u r a s ,  p a r a  p e l a r l a s ,  p i c a r l a s  y
e n v a s a r l a s .
P e l a r  l a s  v e r d u r a s  l a s  c e b o l l a s ,  p o r  e j e m p l o , s e  d a  e n  t o r n o  a l  m e s ó n 
d e  l a  r e c o v a , d o n d e  d e m a r c a n  s u  e s p a c i o d e  t r a b a j o  c o n  c a j a s ,  s a c o s  y
p i s o s ,  y  a l l í  m i s m o  s e  v a  r e a r m a n d o  e l  e s p a c i o , h a s t a  t r a s n f r o r m a r s e  e n 
u n  l u g a r  d e  e n v a s a d o , c e r c a  d e  l a s  3  d e  l a  t a r d e . 

a p i o

H e r r a m i e n t a s  e  i n s t r u m e n t o s  d e  e l a b o r a c i ó n  c a s e r a ,   p r o p i a s  d e  l o s 
p e l a d o r e s  d e  v e r d u r a s ,  h e c h o s  c o m o  u n a  i n v e n c i ó n  p a r a  f a c i l i t a r 
e l  p r o c e s o  d e  p i c a d o  d e l  a p i o .
E n  u n  m a r c o  m e t á l i c o  o  d e  m a d e r a , s e  c o n s t r u y e  u n a  t r a m a 
c u a d r i c u l a d a  m e t á l i c a  p o r  l a  c u a l  s e  p a s a r  l a s  v a r a s  d e  a p i o , 
q u e  a l  o t r o  l a d o  s a l e n  c o m o  v a r i l l a s  d e l g a d a s ,  q u e  f i n a l m e n t e , 
d e s p u é s  d e  u n  p r o c e s o  d e  l i m p i e z a  y  e m p a q u e , s e  d i s t r i b u y e n  e n 
s u p e r m e r c a d o s  y  l o c a l e s .
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c o m e d o r e s

To d a  e n t r a d a  a l  m e r c a d o , c o m i e n z a  c o n  u n  d ì a l o g o  d e  e s t e  t i p o , d o n d e  l o s  t i r a d o r e s  ( c a p t a d o r e s 
d e  c l i e n t e l a ) ,  a g u a r d a n  e n  l a s  e s c a l e r a s  d e  a c c e s o  a  l o s  c o m e d o r e s .
E l  m e r c a d o  s e  p r e s e n t a  c o n  l a  i n v i t a c i ó n  v e r b a l ,  s o n  l a s  “ t i r a d o r a s ” l a s  q u e  c a n t a n  l o s  m e n ú s 
p a r a  o f r e c e r,  c o n  a l g u n a  e m p a n a d a  o  b a j a t i v o  d e  r e g a l o , h a c i e n d o  m á s  t e n t a d o r a  l a  o f e r t a ,  
e l l a s  e n c a m i n a n  a  l o s  c l i e n t e s  h a c i a  e l  l o c a l  y  s o n  e l l a s  m i s m a s  q u i e n e s  l o s  a t i e n d e n .
E l   o f r e c e r  t i e n e  q u e  v e r  c o n  l a  c o q u e t e r í a ,   l o s  g e s t o s ,  c o n  l a  o f e r t a ,  c o n  l a  v i s t a ,  l o s  c a n t a n t e s
y  t o d a    u n a   f l o c l o r i d a d   c o m p r i m i d a   e n  l a  p a l a b r a  q u e  i n v i t a .

-  S e ñ o r i t a ,  c a b a l l e r o ,  b u e n a s  t a r d e s ,  v a  a  a l m o r z a r ?  V e n g a , 
p a s e  p o r  a c á .
-  B i e n v e n i d o  a l  M e r c a d o  C a r o d n a l ,  a q u í  d o n d e  C a p e l l i  l e
t e n e m o s  u n  m e n ú  p o r  2 5 0 0  p e s o s  q u e  c o n s i s t e  e n  m e r l u z a ,
p o l l o ,  b i f e ,  c h u l e t a  o  c a r n e  a l  j u g o ,  c o n  d o s  a g r e g a d o s
a  e l e c c i ó n ;  q u e  p u e d e  s e r  a r r o z  p u r é  o  p a p a s  m a y o ,  y 
d e  r e g a l o  l e  d a m o s   u n  c o n s o m é ,  m a s  u n a  e m p a n a d a  d e 
m a r i s c o ,  m á s  u n  b a j a t i v o ,  q u e  p u e d e  s e r ;  a m a r e t o ,  c o ñ a c ,
m a n z a n i l l a  o  m e n t a .
-  Y  t e n e m o s  u n a  v i t r i n a ,  c o m o  u s t e d  p u e d e  a p r e c i a r ,
c o c i n a  a  l a  v i s t a ,  c o m e d o r  a d e n t r o ,   a f u e r a ,  v i t r i n a  p a r a
q u e  p u e d a  a p r e c i a r  l o s  p l a t o s ,  s i  g u s t a  p a s a r  a d e n t r o  s i n
n i n g ú n  c o m p r o m i s o .
-  D o n d e  C a p e l l i ,  t o d o  t i p o  d e  m a r i s c o s ,  d e s d e  l o c o ,  m a c h a , 
a l m e j a ,  t o d o ,  p a s e n ,  p a s e n .

MERCADO CARDONAL
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1 41 5
p e r i m e t r a l
1 . e l  p a t i t o
2 . l a  e s t r e l l a
3 . d o n d e  l a  g l a d y z
4 . d o n d e  l a  m y r i a m
5 . e r i k a
6 . e l  m e s ó n  d e l  d i a b l o
7 . k
8 . l a  p o p u l a r
9 . e l  r e y  I I
1 0 . e l  r i n c ó n  d e  p a n c h o
1 1 . l a  c a b a ñ a  d e  m i g u e l

c e n t r a l
1 2 . d o ñ a  t a t i t o
1 3 . l a  g r a n j a
1 4 . l a s  t e j a s
1 5 . d o n d e  c a p e l l i

r e s t a u r a n t e s
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C o m e d o r e s  c o m o  p l a z a  p ú b l i c a
v e n d e d o r e s  a m b u l a n t e s

b .

b . c . d .

e .

a .

1 . C o m e d o r e s  “ E l  R e y  I I ”.
2 . C o m e d o r e s  “ L a  c a b a ñ a  d e  M i g u e l ”.

a . v e n d e d o r  d e  p e l ì c u l a s .
b . c a n t a n t e .

c . v e n d e d o r  d e  u n g u e n t o s .
d . a r t e s a n o .

e . v e n d e d o r  d e  p o s t e r .

1 .

2 .

1 . 2 . 3 . 4 .

1 .5 .

6 .

7 .
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L a c i r c u l a c i ó n p o r l o s c o m e d o r e s v i e n e a s e r a m o d o d e p l a z a
p ú b l i c a , d o n d e e l c o m e r, e n e s t e r e c i n t o c e r r a d o , c o e x i t e c o n u n a s e r i e d e
s i t u a c i o n e s p ú b l i c a s c o m o v e n d e d o r e s , c a n t a n t e s , f o t ó g r a f o s y u n a s e r i e
d e p e r s o n a j e s q u e c i r c u l a n p o r l o s r e s t a u r a n t e s , o f r e c i e n d o s u s s e r v i c i o s ,
y e n e s t a s i t u a c i ó n q u e g e n e r a u n a i n t e r a c c i ó n c o l e c t i v a d e l a s m e s a s .

E x t e n s i ó n  d e  l a  i n t i m i d a d  d e 
u n a  c a s a
a m b i e n t a c i ó n

1 . R e t r a t o  d o ñ a  Ta t i t o ,  f u n d a d o r a  d e l  r e s t a u r a n t e .
2 . L á m i n a  d e l   M u e l l e  P r a t ,  “ L a s  Te j a s ”
3 . L á m i n a  d e p o r t i v a . “ E l  P a t i t o ”
4 .  B a n d e r a s  n a v a l e s  “ D o ñ a  Ta t i t o ”
5 . L á m i n a  S a l v a d o r  A l l e n d e , “ L a  M y r i a m ”
6 . L i e n z o  S a n t i a g o  W a n d e r e r s ,   “ L a  C a b a ñ a  d e  M i g u e l ”
7 . M i n i a t u r a  d e  b a r c o ,    “ L a  C a b a ñ a  d e  M i g u e l ” 

 E n s e g u n d o p i s o , l a p l a t a l i b r e e s t r u c t u r a l , s e p a r a d a
p o r t a b i q u e s e s l a q u e c o n f o r m a n l o s e s p a c i o s d e c o m e d o r e s
y c o c i n e r í a s .
A l c r u z a r e l u m b r a l d e e x t e r i o r - i n t e r i o r s e s i t ú a e n u n á m b i t o
p a r t i c u l a r , d o n d e e l d e s t e l l o d e f o r m a s y r e g l a s i n t e r n a s ,
r e v e l a n e l c a r á c t e r p r o p i o d e c a d a l o c a l , c o m o p r i m e r a
i m a g e n q u e a c e r c a a l a m e s a .
U n l o c a l b u s c a l a i d e n t i f i c a c i ó n d e o t r o a t r a v é s d e s u
l e t r e r o s , p i z a r r a s y d e c o r a c i o n e s .
S o n m u r a l e s , l i e n z o s , p ó s t e r , l o s q u e d e c o r a n l o s m u r o s d e
c a d a l o c a l , a t r a v é s d e e l l o d e l o s l o c a t a r i o s b u s c a n d a r u n a
i d e n t i d a d a r e s t a u r a n t e , y a s e a e v o c a n d o a l m a r, e q u i p o s
d e f ú t b o l , l í d e r e s p o l í t i c o s y u n a s e r i e d e o b j e t o s q u e s o n
p r o p i o s d e u n a i d e n t i d a d p o p u l a r .
E s t o h a c e a u n c o m e n s a l , q u e d a r d e n t r o o f u e r a d e e s t a
t i p i f i c a c i ó n q u e c a d a l o c a l h a c e d e s i m i s m o , u n c ó d i g o
i n t r í n s e c o e n l o s m u r o s q u e c a n t a u n a h i s t o r i a y d a c u e n t a
d e l a m e m o r i a c o l e c t i v a p o p u l a r , p r e s e n t e e n V a l p a r a í s o .



p r e p a r a c i o n e s
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L a s  c o c i n e r í a s  c o m o  l u g a r  d e  l a  e j e c u c i ó n 
d e  l a s  p r e p a r a c i o n e s .

L a s c o c i n a s s u p o n e u n l u g a r d o n d e s e p r e p a r a , q u e d a t o o s i p u e s t o p a r a
s e r v i r , y o t r o d o n d e s e a t i e n d e , e s t o s l u g a r e s , d e p r e p a r a c i ó n y d e p r e s e n t a c i ó n
d e l o s a l i m e n t o s , p u e d e n e s t a r e n e l m i s m o o r d e n , o d e s f a s a d o , h a c i e n d o
o c u p a c i ó n d e l a s d i s p o s i c i ó n n a t u r a l e s d e l o s l o c a l e s , a c o m o d á n d o s e e n e l l o s ,
h a y u n a i n v e n c i ó n d e l a a c o m o d a c i ó n d e l a c o c i n a s y s u s u t e n s i l i o s .
L a s e c u e n c i a f o t o g r à f i c a v a a r m o n i z a n d o l o s t i e m p o s d e c o r t e , v a r i e d a d e s , e n
l a q u e v a h a c i e n d o c ì c l i c o e l a p a r e c e r d e l a s m a n o s , t a b l a s , c u c h i l l o s , t r o z o s .
E l v i d e o a r m o n i z a l a s d i s t i n t a s c o c i n a s , u b i c a d a s e n e l s e g u n d o n i v e l , p a r a
a u n a r l a s e n u n m i s m o r i t m o y t i m p o s d o n d e l o s p r e p a r a c i o n e s , c o r t e s y
c o c c i o n e s , v a n a r m a n d o s e e n o l l a s , s a r t e n e s y f u e n t e s , p a r a c o n v e r t i r s e
f i n a l m e n t e e n u n p l a t o , q u e e s l a m e d i d a c o n t e n e d o r a d e e s t e q u e h a c e r .



L o  c u l i n a r i o  v i e n e  a  s e r  u n a  f o r m a  d e  e x p r e s i ó n  y 
d e  c o m u n i c a c i ó n  d e  l o s  s e n t i d o s ,  q u e  o b e d e c e n 
a  u n a  g r a m á t i c a . 
N i n g ú n  e l e m e n t o  e s t a  c a r e n t e  d e  s e n t i d o  n i 
s i g n i f i c a c i ó n , e l e m e n t o s  q u e  s e  v i n c u l a n d o  l o s 
s e n t i d o s  p a s a n  a  s e r  a l i m e n t o s . 
E l  l u g a r  d e  l a  m e s a  d o n d e  a l g u i e n  e s  u b i c a d o  p a r a 
c o m e r, a  q u i e n  s e  s e r v i r á  p r i m e r o  y  l a  c a n t i d a d
d e  c o m i d a  p a r a  c a d a  c o m e n s a l ,  s e  u t i l i z a  c o m o 
l e n g u a j e  i n t r í n s e c o  p a r a  m a r c a r  j e r a r q u í a 
y  d i f e r e n c i a s  d e  g e n e r o , e v i d e n c i á n d o s e  e n 
m u c h o s  s e n t i d o s .

“ L a  c o c i n a  c h i l e n a  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  t r e s  t r a d i c i o n e s
c u l i n a r i a s  q u e  s e  f u n d e n  y  d a n  v i d a  a  l a  l l a m a d a
“ c o c i n a  c r i o l l a ”.  S o n  e s t o s  a p o r t e s :  l a  t r a d i c i ó n 
i n d í g e n a ,  q u e  s e  h i z o  s e n t i r  e n  l a s  m a t e r i a s  p r i m a s
a p r o v e c h a d a s ;  l a  h e r e n c i a  e s p a ñ o l a ,  e s  d e c i r ,  l o s
h á b i t o s  g a s t r o n ó m i c o s ,  y  l o s  u s o s  y  c o s t u m b r e s
q u e  t r a j e r o n  l o s  c o n q u i s t a d o r e s ;  y  p o r  ú l t i m o  l a
i n f l u e n c i a  e x t r a n j e r a ,  e n  e s p e c i a l  l a  i n f l u e n c i a  d e
l a  m a e s t r a  s u p r e m a  d e  e s t e  a r t e  c o m o  l o  h a  s i d o 
l a  f r a n c e s a ”
A p u n t e s  p a r a  l a  c o c i n a  c h i l e n a  E u g e n i o  P e r e i r a
S a l a s 

L a  p a p a  c o m o  b a s e  d e  l a s  c o m i d a s  c a s e r a s :
E n  g e n e r a l  e n c o n t r a m o s  l a  p a p a , c o m o  u n 
e l e m e n t o  n e u t r o  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  l o s 
p l a t o s ,  y a  q u e  d e p e n d i e n d o  d e  s e  p r o c e s o ;  c o r t e 
y  c o c c i ó n , d e  d a r á n  f o r m a s  a  d i s t i n t o s  p l a t o s .
S u  t e x t u r a  s e  d e j a  p a r a  t o m a r  l a  f o r m a  d e
e n s a l a d a s ,  p a p a s  f r i t a s ,  p a p a s  c o c i d a s ,  p a p a s
d o r a d a s ,  p u r é , y  a c o p a ñ a m i e n t o  e n  s o p a s .
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o b j e t o s 
c o n d i c i ó n  p a r a  q u e  e n  l a  m e s a  a c o n t e z c a

o b j e t o s 
g e n e r a d o r  d e  u n a  t e m p o r a l i d a d

¿ A c a s o  e l  o b j e t o  t r a s c i e n d e  s u  c a p a c i d a d  d e  e s t r u c t u r a r  e l 
A c t o  p a r a  s e r  t a m b i é n  g e n e r a d o r  d e  M o d o ?
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C o m o p r o p u e s t a d e d e s p l i e g u e d e l a s M o d a l i d a d e s
d e l C o m e r y n o s o l o m e r o s o p o r t e .
¿ A c a s o e l o b j e t o t r a s c i e n d e s u c a p a c i d a d d e e s t r u c t u r a r
e l A c t o p a r a s e r t a m b i é n g e n e r a d o r d e M o d o ?
E l C o m e r e s u n A c t o d o n d e e n t r a e n j u e g o e l H o m b r e y l o s
A l i m e n t o s , a m b o s v i n c u l a d o s p o r e l g e s t o , p r o p u e s t o y
r e m a r c a d o p o r l o s o b j e t o s , e l e m e n t o e s e n c i a l e n e l c o m e r
t a n t o c o m o s o p o r t e q u e d i b u j a e l c o n t o r n o d e l a c o m i d a
y d a c i e r r e a s u c o m p o s i c i ó n , c o m o m e d i o d e a b e r t u r a y
e x t e n s i ó n d e l a c t o e c h o m o d a l i d a d .

L o s o b j e t o s e n s u p l a n t e a m i e n t o d e d i s e ñ o a t r a p a n
u n a s e r i e d e l e y e s i n t e r n a s q u e a c o t a n s u u s o , u n a p r e c i s i ó n
q u e n o n i e g a l a p o s i b i l i d a d d e n u e v a s i n t e r p r e t a c i o n e s e n
s u a c c i o n a r, a s í c o m o t a m b i é n s u u b i c a c i ó n e n l a c i u d a d
y s u s i n t e r i o r e s , e s t o m u e s t r a c o m o u n o b j e t o i n s c r i t o e s
u n a m o d a l i d a d p u e d e t r a s l a d a r s e a o t r a d i s t i n t a p a r a r e -
c u e s t i o n a r e l e n t o r n o y f i g u r a e n t e r a .

 Te n e m o s e n t o n c e s u n e l e m e n t o p a l p a b l e
q u e n o s a c o m p a ñ a e n e l d e s a r r o l l o d i a r i o d e
n u e s t r a s l a b o r e s e n e s t e t r a z a d o t r i d i m e n s i o n a l
s e d i s t i n g u e l a f o r m a , l a m a t e r i a l i d a d y l a
t e m p o r a l i d a d q u e s e f u n d e n p a r a h a c e r s e
c a r g o d e l a r e l a c i ó n p r ó x i m a d e l a m a n o c o n
s u e n t o r n o . L a p r i m e r a d i c e d e l u s o , l a s e g u n d a
d e s u e s t r u c t u r a y p o r u l t i m o e l t i e m p o m i d e
s u a c c i o n a r d e n t r o d e l a c t o . E s t a j u s t e z a d a
p i e a q u e e l c o m e n s a l p o r t e ñ o a v a n c e p o r u n
r e c o n o c e r d e f o r m a s q u e l o i n v i t a n a o f i c i a r l a
c e r e m o n i a a l i m e n t i c i a , g u i a d o p o r l a s i l e n c i o s a
p r e s e n c i a d e l o s o b j e t o s , p r o t a g o n i s t a s d e l
o r d e n a m i e n t o d e l a c t o e n c u a n t o s u c a l c e c o n
l a M e s a y c o n l a C o c i n a , e s t o e s l a p r e p a r a d o y
l o s e r v i d o ..



a l m u e r z o s

MERCADO CARDONAL





 

E l  m e n ú  c o m o  u n a  m o d a l i d a d  p r o p i a  d e  l o s  t i e m p o s
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 L a m e s a t i e n e q u e v e r c o n e l a c t o m i s m o d e l a c o m e n s a l i d a d , , l a m e s a t r a s p a s a
s u c o n d i c i ó n o b j e t u a l , p a r a c o n v e r t i r s e e n u n l u g a r, l u g a r q u e d a c a b i d a a l a c t o d e
c o m e r, y c o n e l l o u n a s e r i e d e m a n e r a s d a d a s p o r l a s c i r c u n s t a n c i a s s o c i a l e s y c u l t u r a l e s
e s t i p u l a d a s e n e l i n c o n s c i e n t e c o l e c t i v o , a m o d o d e c o m ú n l e n g u a j e .
E n e l m e r c a d o e n c o n t r a m o s u n c o m ú n d e n o m i n a d o r e n l a s m e s a s , d a d a s p o r l a p u b l i c i d a d
d e a l g u n a b e b i d a o m e s a s h e c h a s d e f o r m a a r t e s a n a l , a m o d o d e t a b l e r o , p e r o e s t a m e s a
m u y p o c a s v e c e s s e d e s n u d a s i n o p a r a g u a r d a r s e , p e r m a n e c e v e s t i d a c o n u n m a n t e l y
u n a p u n t a , l a c u a l s e c a m b i a p o r c a d a r o n d a d e c o m e n s a l e s , p e r o s i e m p r e m a n t e n i e n d o
e l m a n t e l , a m o d o d e e n t r e g a r u n a c a l i d e z .
L a m e s a p o s e e e s t a b l e c i d o s l o s t i e m p o s , e n l o s c u a l e s l o s c o m e n s a l e s s a b e n s i e s t a e n
u n a c i e r t a d i s p o n i b i l i d a d , l o s s e r v i l l e t e r o s , l a s a l c u z a s d i s p u e s t a s e n e l c e n t r o d i c e n d e
u n a m e s a d i s p o n i b l e .

 L o s t i e m p o s d e l a m e s a t i e n e n q u e v e r c o n l o s t i e m p o s d e l o s a l m u e r z o s , e n l a
r e c o v a t o d o s e d e s p l i e g a p a r a o r d e n a r l o s c o m e d o r e s , c a d a l o c a l d e m a r c a s u e s p a c i o
c o n u n c o l o r d i s t i n t i v o d e m a n t e l e s , a s í c a d a c o m e d o r p e r t e n e c e a u n r e s t a u r a n t e , p e r o
p a r e c i e r a e s t a r i n m e r s o e n u n e s p a c i o c o m ú n ,
L a m e s a v a t r a n s f o r m a n d o s u f i g u r a r e c e p t o r a y v a l l e n á n d o s e d e p l a t o s , b o t e l l a s ,
p a n e r a s y t o d a l a s e r i e d e o b j e t o s p r e s e n t e s e n u n a l m u e r z o , e n e s t e e s p e c i f i c a m e n t e
r a d i c a e l m e n ú , q u e t i e n e q u e v e r c o n u n a p r o p u e s t a d e l a s m o d a l i d a d e s d e c o m e r d e
u n a c o c i n e r í a : e l a p e r i t i v o , l a e n t r a d a , e l p l a t o d e f o n d o , e l p o s t r e y e l b a j a t i v o , y t o d o
t i e n e q u e v e r e n c o m o v a n a p a r e c i e n d o l o s o b j e t o s c o n t e n e d o r e s y t r a n s f o r m á n d o s e e n
o b j e t o s v a c i a d o s ,
S e p r e s e n t a l a m e s a d e s d e u n v a c í o , u n l l e n o y u n s o b r a n t e .



“Las mesas fueron copias de las españolas del siglo XVI, con
supresión de los refinamientos de talla, adornos que fueron
sustituidos por leves golpes de gubia. Las patas eran bastas y las
trabas casi siempre lisas”.
A la hora de cenar se cubrían éstas con manteles, distribuyéndose
las escudillas, los platos de barro y las botellas de
grueso gollete, fabricados, tal vez, e,n el obraje de Jerónimo de
Molina, en Vitacura, célebre por sus ollas de greda, sus botijos y
cacharros. En las tardes oscuras de invierno se iluminaba
la mesa con candiles y candelabros.

l o s  o b j e t o s ,  l a  c o m i d a  y  l a  c i u d a d .

L a  m e s a  e s t a b l e c e  e n  e l  c o m e r  p ú b l i c o , R e l a c i o n e s  e n t r e   p ú b l i c o , l o  c o l e c t i v o  y  l o  i n d i v i d u a l .
L o  p ú b l i c o , e n  e l  s e n t i d o  d e  u n a  u n i d a d  d i s c r e t a  n u m e r a l  q u e  c o n f o r m a  u n a  t o t a l i d a d  e s p a c i a l ,  e l  c o m e d o r.
L o  c o l e c t i v o , q u e  o t o r g a  l a  m e s a ,  r e u n e  y  c u i d a  d e l  e s p a c i o  c e n t r a l ,  l o  q u e  c o n s t r u y e  l a  c o m e n s a l i d a d .
L o  i n d i v i d u a l  d e  l a  m e s a , e n  e l  e s p a c i o  q u e  c u i d a  d e  l o s  o b j e t o s  i n d i v i d u a l e s  y  r e c i b e  a l  p l a t o .
E l  b e b e r  s e  d a  e n  l a  c o m e n s a l i d a d , e l  c o m e r  s e  d e l i m i t a  e n  l o  i n d i v i d u a l .
V e m o s  l a  m e s a  c o m o  e l  v i n c u l o  e n t r e  e l  c o m e n s a l i d a d  e  i n d i v i d u a l i d a d .
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E l  o r d e n  e s t a b l e c i d o  d e n t r o  d e  l a  c o c i n a  d e t e r m i n a  l o s  t i e m p o s 
d e l  s e r v i c i o  d e  m e s a .

Apuntes para la cocina chilena Eugenio Pereira Salas



C a p í t u l o  3
M e m o r i a  c o l e c t i v a
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Concepto de un hervido, de una sopa caliente -más o menos espesa-
donde sobrenadan alimentos animales y vegetales, en trozos grandes,

sin confundirse unos con otros.

VALPA RA Í SO 

c a zue l a
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LA CAZUELA



 Dos antecedentes que dan cuenta, por un lado del imaginario alimenticio presente en Chile Central, y por 
otro, de la larga duración de los símbolos asociados a este plato.
El primero es el mito de la Ciudad Deleitosa o Cofralande,un paraíso donde todo es comida (las casas, las calles, los 
ríos) y sólo reina la abundancia. 
En el segundo se encuentra la “Olla deleitosa”, un hallazgo arqueológico, símbolo de una cultura culinaria 
precolombina en la zona central.
Hace alrededor de 2.000 años, en el valle del Maipo,  pobladores de Chile Central dejaron una huella. Cercano a un 
fogón -o a una ofrenda- las arqueólogas Fernanda Falabella y María Teresa Planella encontraron, en el Río Maipo, 
un ceramio apoyado sobre el piso de arena. Era una gran pieza modelada en turba que contenía en su interior una 
olla de arcilla. En el fondo de la olla había dos esternones completos de cormorán (o cuervo marino), y sobre ellos, 
una capa de 6 cms. de conchas de machas enteras y encima de éstas, ordenadamente dispuestos en otra capa, 
moluscos de agua dulce. Finalmente, una laja de piedra cubría la olla a modo de tapa.
 La reconstruccion de un origen de la cazuela es asimismo la imagen de la abundancia.  Ella representa en 
sí misma una “unidad”, una identidad, dentro de la cual se especifican diferencias locales, regionales y personales. 
Un primer rasgo que la singulariza es que continente y contenido se confunden: 
La cazuela es la olla en que se prepara y también el guiso, y asimismo evoca a la vasija en la que se sirve: el cazo o 
plato hondo. 
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e e Muy lejos de cualquier preparado vinculado a lo crudo y a lo asado, ella supone la mediación de la olla y del agua, del 
fuego y de la cocción larga y lenta. 

En tanto receta, implica la reunión de carnes (de vacuno, cordero, chancho o ave) con tubérculos, verduras y cereales, los 
cuales seguirán un determinado orden de cocción, dependiendo de la tradición local o personal. Sus ingredientes varían 
de acuerdo al período del año y a la región, y posee distinciones de acuerdo a los diferentes contextos históricos, de 
clase social y de grupos étnicos que la preparan. A la estructura básica de la cazuela pueden agregarse o restarse algunos 
alimentos de acuerdo a las estaciones. La cazuela de verano incluye choclo, sobre todo cuando es de ave. Lo infaltable, 
además de la presa de carne, es la papa.

Si atendemos a las técnicas culinarias, encontramos aquí la larga vigencia de la fórmula de cocción por capas: lo más duro 
al fondo, lo más blando arriba; la aceptación de la mezcla de ave y moluscos, la vasija de barro que supera el horno de 
tierra pero que se le asemeja simbólicamente, el hueco que permite una cocción al vapor pero también un escurrimiento 
de jugos, de líquidos combinados que cuecen lentamente las carnes.

 
c

o
n

s
tr

u
c

c
ió

n
 d

e
 u

n
a

 t
é

c
n

ic
a

 

LA CAZUELA1 2 7 LA CAZUELA



 “La  dieta  pampina normal  era  s iempre un plato de cazuela  de entrada, un plato de una 
menestra  cocinada y  huesi l los  con mote. E l  concepto local  s igue s iendo que la  cazuela  es  una 
entrada, un plato pr imero, no es  un plato único. Una cazuela  s iempre l leva una cebol la  entera , 
una carne, o ja lá  de la  cost i l la  derecha, o  un osobuco, s iempre con hueso o  de hueso blanco, 
zanahor ia , una papa grande, un poco de arroz , sémola , quinoa o  maíz , o  lo  que sea . Además 
l levan a  veces  a lguna verdura  verde, acelga… La cazuela  l leva har to choclo, y  se  cocina todo 
junto”.

Se  conoce también la  “cazuela  de pava” de la  zona de Chi l lán, que va  espesada con chuchoca o 
nogada
y cuyos  ingredientes  son cebol la , t i ras  de zanahor ia , papas  y  chuchoca remojada o  nueces 
peladas  y  mol idas.
Más a l  sur, se  produce una asociac ión de la  cazuela  con a lgas  como el  cochayuyo y  e l  luche y 
también la  cazuela  de cordero con luche que se  prepara  con la  cabeza del  animal , la  palet i l la , 
papas, cebol las, ar vejas, porot i tos  verdes  y  un cuar to de pan de luche.
En muchos s i t ios  es  f recuente e l  consumo de la  “cazuela  de cochayuyo”, marcadora de las  épocas 
de pobreza y  escasez , s iendo quizás  la  única  cazuela  que admite  un sust i tuto vegetal  como 
representación de la  presa  de ave o  vacuno y  es  posible  que debido a  su  color  y  a  la  fac t ibi l idad 
de cor tar lo  en t rozos  grandes, se  pl iegue a l  imaginar io  de lo  carnívoro. 

“En e l  invierno, cuando estamos s in  tener  qué echar  a  la  o l la , les  hago a  los  n iños  la  cazuela 
de cochayuyo, se  prepara  igual i to  que la  de carne, con cebol l i ta , verdur i tas, papas, zanahor ia , 
arroz  y  bien a l iñadita , dejo  en la  noche e l  cochayuyo remojando en agua con v inagre y  a l  otro 
día  ya  armo la  cazuela”.

 Es  posible  suponer  también que los  ca ldi l los  de pescado, de a lgún modo son otras 
var iac iones  de la  cazuela ,aún cuando nuestros  códigos  los  def inen justamente como “caldi l lo”, 
es  decir, un l íquido cal iente  que resulta  de una cocción de pescados o  mar iscos, papas  y 
cebol la . En Chi loé se  cocina la  “cazuela  de mar iscos” y  e l  “ca ldi l lo  de congr io”, que v isto  desde 
e l  código de las  formas, semeja  una cazuela : una presa  grande de pescado, las  papas  enteras, 
las  zanahor ias  en t i ras, todas  e l las  sumergidas  en e l  ca ldo, muy def in idas, s in  confusión y  e l 
c i lantro como mensaje  f r ío  a l  ser v i r  a  la  mesa.
Así , la  universal  cazuela  chi lena es  más bien e l  conjunto de cazuelas  regionales  que obedecen 
a l  orden de lo  her vido y  lo  t rozado, a  un est i lo  cul inar io  que admite  la  d ivers idad, s iempre 
manteniendo la  ident idad de sus  ingredientes. Del  mismo modo, las  var iantes  locales  hablan 
de carac ter íst icas  regionales, expresan, su  s ingular idad cultural  y  socia l . En esas  ident idades  se 
leen las  marcas  de la  abundancia  y  de la  escasez .
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E s t i l o s  y  d i f e r e n c i a s :  l a s  c a z u e l a s  c o m o  u n i ó n  y 
d i f e r e n c i a c i ó n  d e  i d e n t i d a d e s :

La mirada es la que distingue “cocina” de “formas de consumo y maneras de mesa”, y que busca, por
medio de un modo, desmembrar o desgranar sus elementos, para entender cómo las partes constituyen un todo,
generalmente
producto de la síntesis de diversas tradiciones.
Cada uno de los ingredientes que componen un plato, su preparación, los utensilios que se utilizan, su forma de
cocción, quién lo hace, cuándo y para quiénes, nos arrojará siempre a las particularidades de una historia en donde lo
personal se mezcla con lo colectivo, lo simbólico con lo económico,, para finalmente configurar el plato en la mesa.
En cocina, al igual que en otros lenguajes, lo propio de la preparacòn tiene que ver con estilos que se mantienen,

producto de un mestizaje culinario muy claro entre lo indígena y lo español, en un primer momento, y luego, de
influencias europeas en Vapalaraìso.. Pero, lo propio está siempre alterándose, cambiando, adoptando nuevos
elementos que con el tiempo serán entendidos como parte constitutiva de lo personal, regional o local. El estilo
culinario se produce en un flujo permanente entre lo viejo y lo nuevo. Así, lo propio será siempre una construcción
social, es decir, aquellos alimentos que los moradores de un sitio determinado consideran emblemáticos.

Definimos las maneras de cocinar y consumir que otorgan una característica especial, discernible y reconocible a
la alimentación de un grupo determinado. Así como en la escritura se actualizan los estilos literarios, en la cocina
lo hacen los estilos culinarios que permiten, a quienes los producen y los consumen, reconocer las diferencias y
semejanzas con las prácticas de los otros. Todos reconocemos un estilo chino, que se organiza, al menos entre
nosotros,n ot en torno al salteado; uno japonés
queque see caracterizaca por el uso de lo crudo, o el mexicano, que destaca por lo picante.

Estamosos antea te ununun abanicoa variado de elementos,alimentos y sabores,que juegan en con su operatoria, la concepciòn
del plato. ExistenExis en diversosdivdivedd estilos culinarios y cada región, localidad y clase social posee formas de alimentarse queque
definen su pertenenciartene iciaencianciaperte aaaa aaaa unu universo determinado.
Leemos la configuraciònraciònnconfiguraci deedededede nunuu plato,pla ya no solo en un aspecto formal,sino que nuestros sentido aunan las sensacionessensa
que un plato tienetiene enen uestrauestranue memoria.memoria.memmem Trae a la presencia olores, colores, sabores,, y estos recuerdosrdos se manifiesta
por una compleja relacioncion dede reciprosidad.reciprosidadosidad.recip



 
 Una de las  carac ter íst icas  sobresal ientes  en e l  lenguaje  de la  cazuela  es  la 
combinación per fec ta  entre  sól ido y  l íquido, entre  tex turas  más o  menos duras, pero 
s iempre dentro de lo  cocido y  lo  blando. Nada debe recocerse  porque se  corre  e l 
r iesgo de confundir  la  ident idad de cada e lemento. 
As í  como se  acepta  la  oposic ión l íquido/  sól ido, carne/  vegetal , la  cazuela  no admite 
lo  f r ío, a  excepción del  c i lantro o  perej i l  que se  agrega a l  f inal , pero que se  ent ibia 
dentro del  ca ldo, y  sólo  en una medida equi l ibrada incluye lo  semi-dulce que 
representa  e l  zapal lo. También, y  como en otros  platos  chi lenos, lo  picante puede 
introducirse  en la  preparación o  acompañar  e l  consumo.
La cazuela  no sólo  t iene que ver  con la  re lac ión entre  caldos  de una u  otra  t radic ión 
cultural , s ino sobre todo con la  gran cant idad de códigos  mezclados que comforman 
una operator ia .

t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l o s  e l e m e n t o s  e n  a l i m e n t o s

e l e m e n t o s : 

p o l l o
v a c u n o

c e r d o

p a p a s  z a p a l l o
c h o c l o

a r v e j a s
p o r o t o s  v e r d e s

z a n a h o r i a
c e b o l l a

c i l a n t r o
p i m e n t ó n

a g u a
s a l

l a  m a n o 
e s e j e c u t o r a  d e l 
c a m b i o  d e  l a 
f o r m a ,  l a  q u e 
t r a d u c e  e l  e m e n t o  
a   i n g r e d i e n t e .

 Aún cuando la  estruc tura  y  e l  nombre 
común de la  cazuela  se  mantienen y  se 
reproducen a  lo  largo de Chi le, dependiendo 
tambien de la  zona y  de las  s i tuación, la  cazuela 
va  adoptando apel l idos  y  se  va  re inventando 
f rente  a  las  condic iones  de e lementos  y 
técnicas, pero s iempre manteniendo su 
f igura .
Son los  cor tes  los  que ident i f ican 
pr imeramente a l  p lato, la  re invención, dado 
por  un cor te  del  e lemento, lo  t rasforma en 
ingrediente, a  la  vez  e l  fuego trasformará e l 
ingrediente en a l imento.

m o r f o l o g í a  d e  l a  c a z u e l a

elemento   ingrediente   a l imento
  forma   modo
  cor te    cocción

Estudio de un plato comun el  d ist intos  restaurantes  de 
Valparaìso, a  t ravès  de sus  semejanzas, d i ferencias  y 
modos, reconocemos las  t ipologìas  de un plato:
1 .  de  su preparaciòn
2.  de su presentaciòn
3.  de su representaciòn
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L a  f i g u r a  d e l  f u e g o  c o m o  r e u n i ó n  d e  i n g r d i e n t e s

En la cazuela encontramos cier tas carac ter íst icas que la dist inguen
del resto de las sopas. Respec to a las formas, se trata s iempre de trozos
grandes de carne, papas, zapal lo y choclo que sobrenadan en un caldo
cal iente. Lo grande conversa con lo pequeño de los granos de arroz , de las
ar vejas. También se combina geométr icamente lo redondo de las papas
y las ar vejas cuando las hay, con lo cuadrado de los zapal los y las t i ras
largas de los porotos verdes y las zanahor ias .
S i se trata de carne roja , muchas veces se usan cor tes cuadrados, aunque
a veces también los redondos de osobuco. Si se trata de aves, las presas
van enteras, oja lá la pechuga y los tutos. E l lenguaje de los colores es
también impor tante, se trata de una combinación tenue de blancos y
amari l los, sólo interrumpida por el verde de las ar vejas y de los porotos
verdes, e l marrón claro de la carne y el verde o rojo del pimiento.

los tiempos que configuran un plato
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 La  cazuela  hace nít ida  la  re lac ión de ident idad entre  lo  que comemos y  lo  que somos: 
está  ex tendida por  todo el  país, pero en cada lugar  se  presenta  de manera  par t icular  y  con 
ingredientes  di ferentes. 
En e l  nor te  la  gente es  muy precisa  en señalar  que su cazuela  es  dist inta  a  la  del  sur  y  ésta , 
a  su  vez , es  completamente di ferente a  la  de Chi le  Centra l . S in  embargo, lo  que une a  estas 
cazuelas  es  e l  concepto de un her vido, de una sopa cal iente  -más o  menos espesa-  donde 
sobrenadan a l imentos  animales  y  vegetales, en t rozos  grandes, s in  confundirse  unos con 
otros. De ese modo, encontramos que los  est i los  de la  cazuela  pueden var iar, pero no as í  su 
estruc tura  de cocción y  las  formas en que se  presentan sus  ingredientes. 
Por  otro  lado, e l la  es  una conjunción de cont inente - la  o l la  o  “cazuela” de greda-  y  contenido, 
que a  la  vez  une y  di ferencia .

Se  puede af i rmar  entonces  que, s iendo la  cazuela  de consumo comùn general izado en 
los  restaurantes  de Valparaiso , cada zona geográf ica  y  cultural  establece sus  di ferencias 
semánticas, que la  carac ter izan como dist inta .
Desde esta  perspec t iva , entendemos que a l imentarnos  es  ver i f icar  inconscientemente la 
per tenencia  a  un s istema al imentar io  nacional , regional , de  c lase  o  de etnia , y  dentro de é l , 
a  d i ferentes  est i los  que nos  ident i f ican. 
E l  usar  o  no a j í  a l  comer  la  cazuela  revelará  la  estrat i f icación socia l , ya  que lo  picante está 
asociado, en la  escala  de la  jerarquía  socia l , a  lo  popular. Aún cuando se  come aj í  con la 
cazuela , las  formas en que éste  se  presenta  (entero o  picado)  y  las  cant idades  en que es 
ut i l izado son otros  s ignos del  gusto v inculados a  la  posic ión socia l  y  a  veces  a l  género o 
a  la  edad de los  comensales  (en muchos lugares  no se  considera  adecuado que los  niños 
coman aj í ) . As í , e l  lenguaje  de la  a l imentación es  vasto y  profundo y  compromete una forma 
de pensarnos  a  nosotros  mismos.

Cazuela :
Concepto de un her vido, de una sopa cal iente  -más o  menos espesa-  donde sobrenadan 
a l imentos  animales  y  vegetales, en t rozos  grandes, s in  confundirse  unos con otros.

c a l d o  d e  l a  c a z u e l a

p e b r e

p a n

v i n o  t i n t o



Dentro del s istema cul inar io chi leno, la cazuela
emerge como un plato de consumo cotidiano, aún cuando en
per íodos de escasez se le considere fest ivo, sobre todo por el
valor que adquieren las carnes con que se prepara . También
puede ser entendido como ex traordinar io por quienes viven
en situaciones de pobreza. S in embargo, en términos ampl ios,
podemos decir que la cazuela , a di ferencia por ejemplo del
asado, es un guiso común y se incluye dentro del conjunto
de platos que conforman la comida casera y de diar io. Sobre
todo en el universo urbano podemos clas i f icar la dentro del
consumo famil iar ínt imo.

En el campo de los s igni f icados de la cocina, la
cazuela forma par te de las múlt iples asociac iones que Levi-
Strauss hace con respec to a los al imentos her vidos con
agua: está próxima a lo femenino, en oposic ión al asado
que es mascul ino; se vincula a la economía, en la medida
que conser va la carne y los jugos, a l contrar io del asado
que destruye y es dispendioso. Pero, a nivel del consumo,
ac tual iza jerarquías de género, generación y status socia les .
De este modo, la presa mejor, la más grande y contundente
será ofrecida a los adultos mascul inos, o al invitado de honor.
En estas ocasiones se marcan las di ferencias socia les por el
t ipo de cor te de la carne y de su tamaño, as í como por lo
copioso del plato.
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En las  cocinas  de restaurantes, la  cazuela  se  cuece por   separado, para  luego juntar  todos los  ingredientes   en 
un gran fondo, excepto por  las  papas  y  e l  zapal lo  que se  deja  apar te  para  que no pierdan su forma, en e l  p lato
cazuelero ser v ido es  donde todos los  e lementos  se  reúnen,  decorado por  e l  verde del  c i lantro.



m e s a  e n  t o r n o  a l  p l a t o
modal idades  de mercado

Respecto a su consumo, la cazuela puede adoptar al menos tres modalidades cuando llega a la mesa: 
1.  La sopa va en un plato hondo con todos sus ingredientes incorporados
2. Los contenidos sólidos se presentan separados en un plato bajo y el líquido en un plato hondo. Se toma lo 
líquido primero y se come después lo sólido
3. Se sirve sólo lo líquido, para posteriormente sacar, desde una fuente colectiva al plato individual, las presas y 
vegetales para comerlos. 
Estas diferencias, dependerán de los contextos urbanos y rurales, de las clases sociales y de las tradiciones
culinarias familiares y locales. En ocasiones festivas y rituales en el universo campesino y popular, la cazuela
puede ser una entrada, es decir, el primer plato de una comida.

Constituye un abanico cromático, una relación de la diversidad sólida y líquida, de lo salado, lo picante y lo dulce. 
Desde el punto de vista del consumo, se prefiere servir la cazuela a la mesa en un plato hondo –cazuelero- que
evoca el todo el contenido en la olla. 
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concepto de un  frito, adobado en una mezcla de harina, que se sirve
crujiente junto a ensaladas frías, purè, arroz o papas fritas.

Va l p a r a í s o
2 .  p e s c ad o  f r i t o  c on  a g r egado
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 La pescada , en la palabra y en el s ímbolo, es un ref le jo de
la condic ión marít ima de valparaíso, con él aparece la presencia
de las caletas, los of ic ios de la pesca y la relac ión con el mar que
mantiene la ciudad y que está presente en la memoria colec t iva de
los ciudadanos.
La pesca es un of ic io de las caletas, ca letas que anclan a Valparaíso,
y en el se f iguran los of ic ios presentes de esta ciudad contenedora
del mar.
La pescada, es comunmente lo que l lamamos mer luza, e l pescado
por excelencia presente en las costas chi lenas, y en especia l
en el puer to de Valparaìso, donde podemos encontrar la desde
supermercados, hatas esquinas de las cal les .La venta de pescados
frescos, se da desde la caleta Por ta les , La Fer ia de Avda Argent ina
y el Almendral .
Caminando por el Almendral , podemos ver la presencia de este

pescado, que trae consigo el agua a las cal les, baldes, mesas, y
estaciones de l impieza de la mer luza en todas las esquinas, en
contenedores plást icos, mujeres y hombres que l impian los
pescados sobre algún diar io, envolv iéndose en un cambucho de
papel , a cambio de una propina.

C o n d i c i ó n  m a r í t i m a  d e  V a l p a r a í s o
la  mer luza en la  c iudad



 
p

re
s

e
n

c
ia

 e
n

 l
a

 m
e

m
o

ri
a

 c
o

le
c

ti
v

a
 c

h
il

e
n

a

1 4 4PESCADO FRITOPESCADO FRITO1 3 9

 La mer luza es el màs popular de los pescados, debido a su
abundancia y bajo costo,  su forma de consumo es pr incipalmente
fr i to, debido a que es un pescado blando que mantiene su forma al
ser adobado con una mezcla de har ina , huevos y cer veza, y puesto
a fre i r en aceite hir v iendo.
Al preparar la merluza la horno, o al jugo, pierde su condic iòn de
entero y se deshace.

En el mercado, es el plato de mayor consumo, ofreciendo
var iedades en el menù, que la palabra trae a la memoria una plato-
lengua con un exuberante y cruj iente pescado, que se escapa de
los màrgenes del plato, para hacer aparecer la abundancia , la cola
sale del plato para hacer crear la abundancia .
La merluza , l lamada la pescada, està en la memoria colec t iva de
la gente del mercado, y todo quien se ref iere a ese pescado, lo
nombra como femenino.

 Es escencia l e l f i leteado que se hace de la pescada, ya que
su cor te dira s i es para prepararse fr i to, la mer luza se abre para
quedar como un f i lete entero, y la columna de espinas es la que
da y mantiene la forma simbòl ica presente.

l a  m e r l u z a  e n  l a  c o c i n a
lo  femenino del  pescado

Las  cabezas  de pescados no s iempre se  botan, s ino que son 
ocupadas  para  hacer  un caldi l lo  donde se  ponen a  her vi r
con verduras  para  dar le  mas consistencia .
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e l  a c o m p a ñ a m i e n t o
 ensalada sur t ida -  arroz  -  puré  -  papas  f r i tas

p r i n c i p a l m e n t e  e n  c o n s t i t u i r  l a 

p o r c i ó n  d e l  a g r e g a d o  ( c a n t i d a d 

r e s t a n t e  d e l  p l a t o )  c o n   e n s a l a d a s

d e  l a  t e m p o r a d a , c o m o  b a s e 

p r i n c i p a l m e n t e  c o n s i s t e  e n  p a p a s 

m a y o , l e c h u g a , c h i l e n a  ( t o m a t e 

c o n  c e b o l l a ) ,  u n a s  r o d a j a s  d e 

p e p i n o , b e t a r r a g a  o  h a b a s ,  l a  i d e a 

e s  c o n f i g u r a r  u n  p l a t o  c o l o r i d o

d o n d e  e l  p e s c a d o  f r i t o ,  d e  c o l o r 

d o r a d o  r e s a l t a  e n t r e  l a  s a t u r a c i ó n 

d e  c o l o r .

E l  p l a t o  s e  a c o m p a ñ a  c o n  u n 

c u a r t o  d e  l i m ó n  q u e  e s  r o c i a d o 

s o b r e  e l  p e s c a d o  y  l a s  e n s a l a d a s .    

l a  m e r l u z a  e n  l a  c o c i n a
de especie  a  ingrediente /  de ingrediente a  a l imento

P r e p a r a c i ó n :

L a  p e s c a d a  f i l e t e a d a  s e  l a v a  y  s e  a l i ñ a  c o n  s a l ,  p i m i e n t a , u n a 

p a s t a  d e  a j o  y  u n  p o c o  d e  o r é g a n o . L u e g o  s e  h a c e  e l  b a t i d o 

c o n  h a r i n a  a g u a , s a l  y  b i c a r b o n a t o . S e  r e v u e l v e  y  s e  p a s a  l a

p e s c a d a  p o r  e s t e  b a t i d o  y  s e  e c h a  a  f r e í r  e n  e l  a c e i t e  c a l i e n t e . 

C u a n d o  e l  p e s c a d o  e s t é  d o r a d o  s e  s a c a  y  s e  a c o m p a ñ a  c o n

p a p a s  f r i t a s ,  a r r o z  o  e n s a l a d a  s u r t i d a .
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e l  p l a t o  e n  l a  m e s a
pescada con agregado

L a m e s a s e c o m p l e t a c o n e l p l a t o p u e s t o s o b r e e l l a ,
e l p l a t o c o r o n a l a m e s a . To d o s e m a n t i e n e e n e l i n t e r i o r
d e l o s d i á m e t r o s , e l p e s c a d o s o b r e p a s a e s t e d i á m e t r o p a r a
s e r p a r t e l a g e s t u a l i d a d d e l a m e s a , l a c o l a q u e s a l e y s e
t o p a c o n c e l u l a r e s , l a p a n e r a , b o t e l l a s , y a m e d i d a q u e s e
a v a n z a e l t i e m p o d e l a c o m i d a , é s t e v a i n s c r i b i é n d o s e e n
e l p l a t o .
E l p e s c a d o s e s i r v e e n p l a t o s d e l e n g u a s p a r a m a n t e n e r l o
i n s c r i t o , y e s t o h a c e u n a e n o r m e v o l u m e n d e c o m i d a , e l
m e r c a d o t r a t a c o n l o s v o l ù m e n e s , l a s c a n t i d a d e s .
En el mercado, muchas veces los platos se compar ten y se
conforma un tercero div idiendo la porciòn en la misma mesa.
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1 . A p u n t e s  p a r a  l a  c o c i n a  c h i l e n a , E u g e n i o  P e r e i r a 

S a l a s 

2 . L a  v i a j e r a  i l u s t r a d a , V i d a  d e  M a r í a  G r a h a m

3 . L a  o l l a  d e l e i t o s a , S o n i a  M o n t e c i n o

4 . E l  l a b e r i n t o  d e l  c o m e n s a l ,  A l e j a n d r o  A r r i b a s  J i m e n o

5 . V a l p a r a í s o :  e s c e n a r i o  y  a r t i s t a s . S e r i e  C r ó n i c a . A s t e l l i

H i d a l g o , N a n c y.

6 . E s c e n a s  d e  l a  v i d a  b o h e m i a : c r ó n i c a s  i n é d i t a s . S e r i e

C r ó n i c a ,  R o j a s  Fa r í a s ,  V í c t o r .

7 . M o d a l i d a d e s  d e l  c o m e r  p ú b l i c o  e n  V a l p a r a í s o , c a r p e t a

d e  t í t u l o .

R e f e r e n c i a  B i b l i o g r á f i c a :
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c o l o f ó n :

E s t a  c a r p e t a  s e  i m p r i m i ó  e n  s e p t i e m b r e  d e l  a ñ o  2 0 0 8
S e  h i c i e r o n  d o s  t i r a j e s  d e  1 5 4  p á g i n a s  c a d a  u n o
S e  u t i l i z ó  u n a  i m p r e s o r a  E p s o n  C X 3 9 0 0
S e  t r a b a j ó  e n  A d o b e  I n D e s i g n  C S 2 ,  A d o b e  P h o t o s h o p 
C S 2  y  A d o b e
I l l u s t r a t o r  C S 2 .
S e  u t i l i z a r o n  l o s  s i g u i e n t e s  p a p e l e s :
O p a l i n a  L i s a  B l a n c a  1 2 0 g r
P a p e l  D i a m a n t e  b l a n c o , a m a r i l l o  y  n a r a n j o  d e  8 0  g r s .
Y  l a s  s i g u i e n t e s  t i p o g r a f í a s :
M y r i a d  R o m a n  1 0 p t ,  1 1 p t ,  1 2  p t  y   1 4 p t .
L u c i d a  H a n d w r i t i n g  i t a l i c ,  1 0 p t ,  1 4 p t .

E l  v i d e o   s e  r e n d e r i z ò  e n  a g o s t o  2 0 0 8 , c o n  d v d  a r c h i t e c t 
4 . 0 ,  y  s e  u t i l i z ó  S o n y  V e g a s ,  A d o b e  P h o t o s h o p  C S 2 .
E l  b a n c o  f o t o g r á f i c o  d e  d a t o s  s e  t r a b a j ó  c o n  P i c a s a .


