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¨condición o característica del estilo o modo de vida de la persona que realiza menos de 

30 minutos de ejercicio físico de moderada intensidad, al menos tres veces por semana ¨





Fig. 1: Estado nutricional, prevalencia nivel país. 
(Fuente: (MINSAL, 2016-2017). Obtenido de: http://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-

2016-17_PRIMEROS-RESULTADOS.pdf) 



Graf. 1: Sedentarismo en el último mes (<3 veces por semana).

(Fuente: , Obtenido de: http://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-
2016-17_PRIMEROS-RESULTADOS.pdf) 



Desde el 2006 hasta el 2015 el 

aumento en la práctica de actividad física y deportes ha aumentado gradualmente un 

5,4%” Esto se debe a que la población a partir del 2012 está más 

consiente de los beneficios que conlleva realizar deporte, permitiendo verse bien y estar 

en forma, además de ser bueno para la salud y sirven como vía de escape para liberar 

el estrés

Graf. 2: Interés en la actividad física y/o deportivo año 2015. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.mindep.cl/wp-content/uploads/2016/07/INFORME-
FINAL-ENCUESTA-DEPORTES-COMPLETO_.pdf.) 



Graf. 3: Practica de actividad física y deportes por tramo etario. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.mindep.cl/wp-content/uploads/2016/07/INFORME-
FINAL-ENCUESTA-DEPORTES-COMPLETO_.pdf.) 



Graf. 4: Practica de actividad física y deportes según nivel socioeconómico. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.mindep.cl/wp-content/uploads/2016/07/INFORME-
FINAL-ENCUESTA-DEPORTES-COMPLETO_.pdf) 



Fig. 2:  Outdoor container Hatlex. 
(Fuente: (Hatlex), Obtenido de: https://www.hatlex.com/english_/cross-training/outdoor-

container.html?___SID=U) 



Fig. 3: Outdoor container Hatlex. 
(Fuente: , Obtenido de: http://assets.getmynt.com/5f5e107/56c3fdd3-fa34-4272-be25-

8619e3fca3ab/images/unit-mfu.jpg.) 



Fig. 4: The ultímate tráiler fit mobile-gym. 
(Fuente: , Obtenido de: 

https://www.mobilefitnessequipment.com/products/mobile-outdoor-gym-equipment-trailerfit). 



Fig. 5: Posición en terreno del trailer. 
(Fuente: (Mobile Fitness Equipment), Obtenido de: 

https://www.mobilefitnessequipment.com/products/mobile-outdoor-gym-equipment-trailerfit) 

Fig. 6: Transporte trailer fit. 
(Fuente: (Mobile Fitness Equipment), obtenido de: 

https://www.mobilefitnessequipment.com/products/mobile-outdoor-gym-equipment-trailerfit). 



Fig. 7: Dimension del Containerized Gym Unit Functional Training Locker.

(Fuente: , Obtenido de: 
https://deployedresources.com/datasheets/161/containerized-gym-unit.pdf.) 



Tab. 1: Comparación de los 3 referentes de gimnasios móviles.
(Fuente: Elaboración Propia) 



Fig. 8: Posiciones inicial y final de la ejecución de ejercicio en el banco press. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.evolutionfit.it/en/exercises-database/inclined-bench-
press-smith-machine.aspx) 



Fig. 9: Ejecución del ejercicio en la Prensa de Piernas o Hack Squat. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.evolutionfit.it/en/exercises-database/hack-squat.aspx) 



Fig. 10: Ejecución de ejercicio en la maquina Peak Deck o Mariposa. 
(Fuente: , Obtenido de: http://www.evolutionfit.it/en/exercises-database/pectoral-

machine.aspx) 



Fig. 11: Ejecución del ejercicio con Máquina para Dorsales. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.evolutionfit.it/en/exercises-database/wide-grip-
pulldown-behind-the-neck.aspx) 



Fig. 12: Ejecución de ejercicio en la Máquina de Cuádriceps. 

(Fuente: , http://www.evolutionfit.it/en/exercises-database/leg-extension.aspx) 



Fig. 13: Posición inicia y final del ejercicio con la Máquina de Glúteos. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.evolutionfit.it/en/exercises-database/rowing.aspx) 



Fig. 14: Funcionamiento de Máquina para abdominales. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.evolutionfit.it/en/exercises-database/ab-crunch-
machine.aspx). 



Fig. 15: Funcionamiento de Máquina para Bíceps. 

(Fuente: , Obtenido de: http://www.evolutionfit.it/en/exercises-database/curl-arm-machine-
alternato.aspx). 

Fig. 16: Posición inicial y final de la máquina curl femoral tumbado. 
(Fuente: , Obtenido de: https://www.evolutionfit.it/esercizi/femorali/leg-curl-sdraiato/) 



Tab. 2: Grupos musculares del tren superior que ejercita cada máquina.
(Fuente: Elaboración Propia) 

Tab. 3: Grupos musculares del tren inferior que ejercita cada máquina.
(Fuente: Elaboración Propia) 

Tab. 4: Característica general de las máquinas de gimnasios.
(Fuente: Elaboración Propia) 



Tab. 5: Máquinas seleccionadas para el conjunto de tren superior e inferior. 
(Fuente: Elaboración propia) 





Fig. 17: Representación de transporte. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 18: Dimensiones de la posición de transporte. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 19: Yugo de izaje para sujeción de contenedores por toma inferior. 
(Fuente: , Obtenido de: http://cineticaing.cl/productos-izaje-grua-horquilla/yugo-espaciador-

spreader-container-alzar.php) 



Fig. 20: Posicionamiento del contenedor en terreno. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 21: Distribución de los winches en la estructura del contenedor. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 6: Secuencia de abatimiento del contenedor. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 22: Dimensiones final obtenidas después del abatimiento de las puertas laterales y tapas superiores. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 7: Dimensiones del contenedor. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 23: Dimensiones en la posición de funcionamiento de la máquina de tren inferior. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 8: Dimensiones de la máquina de tren inferior. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 24: Dimensiones en la posición de transporte de la máquina de tren superior. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 9: Dimensiones de la máquina de tren superior. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 25: Contenedor y máquinas desplegadas en su posición de funcionamiento.  
(Fuente: Elaboración propia) 





Fig. 26: Diagrama de cuerpo libre de la rueda sobre el riel. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 10: Material de los elementos estructurales utilizados. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 11: Cargas máximas de funcionamiento de las máquinas. 
(Fuente: Elaboración propia) 
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Fig. 28: Máquina de Tren Superior. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 12: Masa en kg del conjunto 3. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 29: Press de banco con guía. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 30: Diagrama de cuerpo libre del asiento banco, donde se representa la distribución de cargas, 
restricciones y las diferentes dimensiones. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 31: Factor de seguridad mínimo para el asiento banco. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 32: Detalle A, visualización en detalle de la ubicación del factor de seguridad mínimo para el asiento 
banco. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 33: Distribución de las cargas. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 34: Factor de seguridad mínimo. 
(Fuente: Elaboración propia)



Fig. 35: Máquina mariposa o Apertura en máquina en la posición inicial y final. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 36: Distribución de carga y restricciones en la posición inicial. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 37: Distribución de cargas y restricciones en la posición final. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 38: Desplazamiento en el eje z de los brazos máquina mariposa, operando con la carga máxima. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 39: Desplazamiento en el eje x de los brazos máquina mariposa, operando con la carga máxima. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 40: Distribución de las cargas sobre el asiento máquina mariposa (3.3). 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 41:Ubicación del factor de seguridad mínimo para el asiento mariposa. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 42: Asiento soporte de máquina para dorsales. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 43: DCL del asiento para dorsales (3.4). 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 44: Ubicación del factor de seguridad mínimo para el asiento de dorsales. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 45: Subconjunto estructura A (3.1) 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 46: Detalle A 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 47: Detalle B 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 48: Representación de las cargas que actúan sobre la estructura A (3.1). 
(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 13: Fuerzas de reacción obtenidas en los análisis de los diferentes subconjuntos que componen la 
máquina de tren superior. 

(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 49: Factor de seguridad mínimo de la estructura A (3.1), producto de las cargas aplicadas 
anteriormente en cada componente del conjunto 3. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 50: Detalle de la ubicación del factor de seguridad mínimo con el que opera la estructura A. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 14: Resultados de los análisis realizados a los subconjuntos pertenecientes a la máquina de tren 
inferior. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 51: Elementos de sujeción utilizados en el conjunto 3. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 15: Carga máxima que soporta cada elemento de sujeción de la máquina de tren superior. 

(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 16: Diámetros obtenidos realizando los cálculos por corte directo, aplastamiento, fatiga y flexión, 
además se adjuntaron los factores de seguridad con los que se realizaron los cálculos de estos diámetros.  

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 52: Representación de soldadura conjunto 3. 

(Elaboración propia) 





Fig. 53: Máquina de tren inferior. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 17: Masa en kg de la máquina de tren inferior. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 54: Prensa de piernas, subconjunto 2.4. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 55: Representación en la ejecución del ejercicio. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 56: DCL de la posición media de la estructura móvil con las cargas aplicadas. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 57: Desplazamiento máximo de la máquina press de piernas en la posición de 45°. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 58: DCL en la posición vertical de la máquina press de piernas. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 59: Desplazamiento máximo de la máquina press de piernas en la posición vertical. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 60: Máquina para gemelos. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 61: DCL y Representación de movimiento de la palanca. 
(Fuente: Elaboración propia)

Fig. 62: Desplazamiento máximo máquina de gemelos. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 63: Factor de seguridad mínimo para la máquina para gemelos. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 64: Máquina curl de piernas. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 65: DCL palanca curl de píernas. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 66: Desplazamiento máximo de la palanca 2.4. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 67: DCL de soporte curl (2.4). 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 68: Desplazamiento máximo soporte curl (2.4). 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 69: Detalle A, elementos de montaje para máquina press de piernas (2.2) 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 70: Estructura soporte 2.1. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 71: Detalle B, fijación de la palanca curl con respecto a la estructura A (2.1). 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 72: Detalle C, elementos que componen la zona inferior de la estructura A (2.1). 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 18: Restricción de los subconjuntos pertenecientes a la máquina de tren inferior. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 73: Representación de las fuerzas de las cargas ejercidos por cada subconjunto sobre la estructura 
central. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 74: Desplazamiento máximo del subconjunto 2.1, producto de las cargas aplicadas en cada 
componente del conjunto 3. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 19: Resultado de los análisis realizados a los subconjuntos pertenecientes al conjunto 3. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 20: Diámetros obtenidos realizando los cálculos por corte directo, aplastamiento, fatiga y flexión, 
además se adjuntaron los factores de seguridad con los que se realizaron los cálculos.  

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 75: Detalle A, representación de soldadura conjunto 2 
(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 21: Fuerzas que actúan sobre la soldadura representada en el detalle A (Fig. 87). 
(Fuente: Elaboración propia)



Fig. 76: Catalogo para la selección de ruedas de portón. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 77: Representación de los cables pertenecientes a la máquina de tren superior. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 78: Representación de los cables pertenecientes a la máquina de tren superior. 
(Fuente: Elaboración propia) 

ntes a la máquinaa de tren supáquina



Tab. 22: Masas en kg del conjunto 1. 
 (Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 79: Elementos que componen a la tapa superior. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 80: Distribución de los elementos que componen la tapa superior. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 81: Posiciones de abatimiento en las que se realizó el análisis de tensiones. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 82: Desplazamiento máximo en la posición de 1° con respecto a la horizontal. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 83: Desplazamiento máximo en la posición de 45° con respecto a la horizontal. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 84: Desplazamiento máximo en la posición de 89° con respecto a la horizontal. 
(Fuente: Elaboración propia)



Fig. 85: Subconjunto 1.3. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 86: Detalle A, elementos que componen a la puerta lateral (1.3). 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 87: Representación de montaje para la estructura de la puerta lateral (1.3). 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 88: Representación de las diferentes posiciones en la que se realizaron los análisis a la puerta 
lateral. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 89: Disposición de las máquinas de entrenamiento sobre la puerta lateral. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 90: DCL puerta lateral, donde se representan las restricciones y las diferentes cargas que actúan 
sobre la estructura. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 91: Desplazamiento máximo de la puerta lateral en la posición de  = 0°.
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 92: Factor de seguridad mínimo de la puerta lateral en la posición  = 0°.
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 93: Detalle A, ubicación del factor de seguridad mínimo. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 94: Restricciones que se aplicadas para realizar el análisis de tensiones en las diferentes posiciones 

de abatimiento.

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 95: Desplazamiento máximo de la puerta lateral en la posición de 1° con respecto a la horizontal. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 96: Detalle A, ubicación del factor de seguridad mínimo en la posición de 1° con respecto a la 
horizontal. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 97: Desplazamiento máximo en la posición de  = 45°.
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 98: Factor de seguridad mínimo en la posición de  = 45°.
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 99: Desplazamiento máximo en la posición de 89° con respecto a la horizontal. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 100: Desplazamiento máximo de la puerta lateral en la posición de 89° con respecto a la horizontal. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 101: Detalle A, ubicación del factor de seguridad mínimo para la posición de 89°. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 102: Desplazamiento máximo en la posición de 90° con respecto a la horizontal. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 103: Factor de seguridad mínimo en la posición de 90° con respecto a la horizontal. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 104: Detalle A, Factor de seguridad mínimo ubicado en el pasador que permite el montaje de la 
barra de bloqueo. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 23: Factor de seguridad y desplazamiento máximo en las diferentes posiciones analizadas de la tapa 
lateral. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 105: DCL para cálculo de pasador. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 106: Disposición de pasadores en el contenedor. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 107: Soportes niveladores en la puerta lateral 1.3. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 108: Distribución de los 10 soportes niveladores en la puerta lateral 1.3. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 109: Distribución de los winches para el abatimiento de la puerta lateral. 
(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 110: DCL, para realizar el cálculo de la fuerza necesaria que debe ejercer el winche para el cierre 
de puertas. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Fig. 111: Desplazamiento máximo de la placa de montaje del winche trabajando con la carga máxima. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fig. 112: Coeficiente de seguridad mínimo de la placa de montaje winche, trabajando con su carga 
máxima. 

(Fuente: Elaboración propia) 



Tab. 24: Costos de fabricación y adquisición del gimnasio modular expandible. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 25: Costo total del gimnasio modular expandible. 
(Fuente: Elaboración propia) 

Tab. 26: Tabla comparativa del costo final del gimnasio modular con respecto a 2 de las referencias. 
(Fuente: Elaboración propia) 
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(Fuente: . Obtenido de: 
http://www.fao.org/publications/es/). 

(Fuente: (http://www.nutricionnivelusuario.com, s.f.) Obtenido de: 
http://www.nutricionnivelusuario.com/peso-imc-grasa-corporal-cuenta-adelgazar/) 



(Fuente: . Obtenido de: 
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/141590/Adarmes.pdf?sequence=1&isAllowed=y). 

(Fuente: . Obtenido de: http://www.evolutionfit.it/en/database-exercises.aspx).



(Fuente: , Obtenido de: http://www.containerspatagonia.cl/wp-
content/uploads/2017/03/Contenedores-Maritimos-de-6-metros-20-pies.pdf) 



(Fuente: , Obtenido de: http://www.pacificmarine.net/marine-deck/cargo-container-
parts/stainless-steel-corner-castings.htm). 



(Fuente: ,  Obtenido de: http://cineticaing.cl/productos-izaje-grua-horquilla/yugo-
espaciador-spreader-container-alzar.php) 















(Fuente: Elaboración propia) 



(Fuente: , Obtenido de: https://www.machinedesign.com/whats-differencebetween/what-
s-difference-between-failure-theories?fbclid=IwAR3mQi_pvH6F2fYuZaKqWEENEHuhdvh-

ESmirPSun_F6UwIfj_dWCbMQ0Sc) 









Fig. 113: Representación de la unión de soldadura de filete empleada en la Fig.59. 
(Fuente: Elaboración propia) 



(Fuente:  Obtenido de: Manual de soldadura indura.)  





(Fuente: https://2.bp.blogspot.com/-
sbc0a4Vi82o/WwbdYlmBcSI/AAAAAAAAZMY/UwzuXvJNNzU8md2rQy9HNDWvuHmOcYKXACLcBGAs/

s1600/containers%2BTEORICA%2B2018X.jpg) 



Fuente: , Obtenido de: https://drive.google.com/file/d/1JfPw1WHCh86A8E5Kc54L-
EtVoGKYxFmR/view) 




















































