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INTRODUCCION

Segtn la Real Academia Espafiola de la Lengua, la cual rige y estructura definiciones,
significados y otros, para el buen entendimiento y comunicacion entre las personas de
habla hispana, la palabra Educaciéon se define como: “Crianza, ensefianza y doctrina
que se da a los nifios y a los jovenes”. Tomamos esta definicion que, a pesar de parecer
simple y basica, plantea en esencia el que-hacer docente, donde podemos diferenciar la
importancia de éste en el proceso formador de un grupo humano, siendo un pilar
fundamental para el desarrollo de estas doctrinas, comportamientos, ensefianzas e

incluso toma de decisiones para la vida.

De esta manera, la educacion forma parte trascendental en la incorporacion de un sujeto
a la sociedad, otorgandole a éste herramientas para que pueda participar e influenciar de

forma positiva y constructiva en ella.

Los procesos de medicion de aprendizaje resultan indispensables tanto para el profesor,
de manera que este acompafe su labor con retroalimentaciones, como para los propios
estudiantes, a razén de que estos mismos, sean protagonistas de su aprendizaje e
internalicen los aciertos y errores en las tomas de decisiones, resolucion de problemas,

entre otros.

Asi es como la evaluacion juega un rol muy importante para la educacion.

La evaluacion de logros de aprendizaje de los estudiantes es un factor clave para
determinar los avances en materia de calidad y equidad educacional, asi como para
identificar y superar las debilidades e insuficiencias de los sistemas educativos
nacionales. En el contexto latinoamericano, Chile ha sido pionero en la creacion y
consolidacion de un sistema de evaluacion de logros de aprendizaje (Bravo, 2011, pag.

190).



Desde la perspectiva de la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura), entendemos por calidad en la educaciéon: “

Cuando se logra la democratizacion en el acceso y la apropiacion del conocimiento por
parte de todas las personas, especialmente de aquellas que estan en riesgo de ser
marginadas”. De esta forma, entendemos que calidad no es solo lograr éxito en las
calificaciones de los estudiantes, sino que mucho mas, abordando temas de igualdad en
la adquisicion del conocimiento y en las posibilidades que como sociedad les otorgamos

a todos nuestros integrantes, considerando especialmente a los mas marginados.

Hoy por hoy, existe en nuestro pais un ente encargado de evaluar la calidad de la
educacion llamado Agencia de Calidad de la Educacion (ACE), la cual, a través de la
prueba SIMCE (Sistema Nacional de Evaluacion de Resultados de Aprendizaje) evalua
asignaturas como: Matemadtica, Lenguaje y Comunicacién, Historia y Geografia,
Ciencias Naturales y, posteriormente, por primera vez se incluy6 la asignatura de
Educacion Fisica en el afio 2011. Dentro de este contexto, en el afio 2010 ya se habia
incorporado el concepto de Salud, pasando a llamarse asignatura de “Educacion Fisica 'y
Salud”.

Esto responde, en parte, a los problemas de sedentarismo que enfrenta nuestro pais. En
efecto, la Encuesta Nacional de Salud del 2010 muestra que un 88,6% de la poblacion
mayor de 17 afios tiene un comportamiento sedentario. Por su parte, el SIMCE de
educacion fisica aplicado en 2011 revela que so6lo un 10% de los alumnos tienen una
condicion fisica satisfactoria, mientras que el 20% tiene riesgo de contraer enfermedades
cardiovasculares y cardiorrespiratorias. (MINEDUC, 2012).

Por tanto, tomando en cuenta los aspectos mencionados, el presente estudio pretende dar
cabida a un nuevo instrumento de retroalimentacion, en el cual luego de realizar las 5
pruebas, se entrega un documento el que contiene el objetivo, sus resultados, posibles
causas y sugerencias de la prueba SIMCE de Educacion Fisica y Salud, enfocada en
aspectos de habilidades blandas. Se recopilan y relacionan resultados con encuestas
tedricas hechas a los estudiantes y profesores, de manera de entregar informacion ttil a

quien requiera de esta informacion.
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El presente estudio tiene por finalidad la construccion de una pauta de retroalimentacion
enfocada en el SIMCE-EF, para que la comunidad educativa pueda analizar e interpretar
la informacion arrojada por sus alumnos y docentes. Las dimensiones consideradas para
la valoracion de la calidad de la Educacion Fisica son: Pruebas de desarrollo motor, una
evaluacion escrita a los escolares en las que se incluyen seis ambitos de planes y
programas (vida activa saludable, condicidon fisica y principios de entrenamiento,
deportes, actividades fisicas alternativas en el entorno natural, habilidades expresivo
motrices y liderazgo, trabajo en equipo y promocion de actividad fisica) y dos ambitos
propuestos (infraestructura y contexto escolar y didactica de la Educacion fisica), y una
ultima dimension en la que se evalua el contexto escolar (caracteristicas del docente,
caracteristicas del establecimiento y organizacion y gestion de la docencia), en
contraposicion a lo que se evalia hoy en los establecimientos: Un diagndstico de la
condicion fisica de los alumnos de 8° basico . La pauta de retroalimentacion entregada a
los establecimientos tiene como principal objetivo una descripcion de la calidad del
trabajo realizado por sus alumnos y alumnas, un diagndstico de las posibles causas de

las debilidades y una entrega de sugerencias para las mejoras de las deficiencias, por



medio de plantillas en las que se detalla los resultados de la ejecucion de cada persona

que rinde el instrumento de evaluacion.

El instrumento de evaluacién es aplicado en cinco establecimientos educacionales de la
IV y V regién de nuestro pais, de distintas dependencias administrativas, con una
muestra total de 179 estudiantes, entregando a cada uno de éstos su respectiva pauta

como instrumento de retroalimentacion.
Palabras Claves: Retroalimentacion — SIMCE-EF — Calidad — Educacion — Evaluacion
ABSTRACT

The present study aims at building a pattern of feedback focused on the SIMCE-EF
oriented to the educational community in order to: Analyze and interpret information
thrown by his students and teachers. The dimensions considered for the evaluation of the
quality of Physical Education are: Motor development, a written test to school students
in six domains of plan and programs (healthy and active life, physical fitness and
training principles, sports, alternative physical activities in natural environment,
expressive motor skills and leadership, teamwork and physical activity promotion) and
two proposed areas (infrastructure and school and educational context of physical
education), and a final dimension about the school environment (teacher characteristics,
characteristics of the establishment and organization and management of teaching) is
evaluated, as opposed to what is evaluated today in the establishments: A diagnosis of
physical fitness in students of 8 grade. The pattern of feedback given to establishments
has a main objective in a description of the quality of work done by their students, a
diagnosis of the possible causes of the weaknesses and suggestions for improvements,
through templates that show the results of the execution of every person who complete

the evaluation instrument.

The evaluation tool was applied in five educational institutions of the IV and V regions
of our country, from different administrative units, with a total sample of 179 students,

providing one in every one of these the respective guidelines as a tool for feedback.

Key Words: Feedback — SIMCE-EF — Education — Quality - Evaluation
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1.1 Calidad de la Educacion Chilena

Para poder conocer la calidad de la educacion en Chile, en primera instancia
necesitamos saber que se entiende por calidad. Si bien pareciera facil definir un
concepto, depende del punto de vista del que se mire, para poder comprender su

significado.

El termino calidad proviene del latin “qualits”, que significa clase o tipo. Segln la Real
Academia Espafiola (RAE) calidad hace referencia a un conjunto de propiedades

inherentes a algo, que permiten juzgar su valor.

En el articulo de los Lineamientos para la evaluacion de componentes de la calidad
educativa 2010 — 2020 se muestran conceptos de calidad desde el ambito tradicional

como los ocupados por la UNESCO.

La concepcion tradicional de la calidad educativa, basada en una vision tecnocratica de
rendicion de cuentas, la reduce a las dimensiones de eficiencia y eficacia, medidas a

través del rendimiento de los alumnos en las pruebas de aprendizaje.

En cambio la UNESCO, en el afio 2005 nos dice que una educacion, es de calidad
cuando logra la democratizacion en el acceso y la apropiacion del conocimiento por
parte de todas las personas, especialmente de aquellas que estdn en riesgo de ser

marginadas.

Cinco integrantes de la Comision de Calidad del Consejo Asesor Presidencial dieron su
punto de vista del como ven la calidad y que se necesita para cumplirla en cada contexto

y realidades educativas, a continuacion alguno de ellos.

Para Rosita Puga, la calidad es fundamentalmente hacerse cargo del contexto de cada
estudiante, darles las herramientas necesarias para poder enfrentar de mejor manera la
sociedad, creer en el potencial de cada uno de ellos y darle las oportunidades que
necesitan para revertir el contexto en el que se encuentran asi obtener una mejor calidad

de vida.



La educacion podra ser considerada de calidad en tanto nuestros nifios y jovenes
desarrollen todo sus potenciales, y logren los aprendizajes que les permitan
desarrollarse como personas y como miembros activos de la sociedad (...) (Puga,

2013).

Sergio Martinic, ve la calidad de la educacion, como una, “calidad con sentido”, una que
contribuye al desarrollo de los sujetos en toda su potencialidad, en sus valores y
emociones favoreciendo la integracion social y la participacion activa en la sociedad, de
modo que un, para qué, va mas alla del logro de la eficiencia de un sistema que se rige

mediante resultados.

Para Cristian Cox, cumplir con todos los &mbitos del curriculo, definido por el estado de
lo que se entiende por buena educacion para todos, seria el efectuando de una educacion

de calidad.

La calidad de la educacion tiene que ver con una nociéon de como una sociedad
democratica construye y define el curriculo, que se expresa en los textos de
estudio, en las preguntas del SIMCE, y en otros recursos que entregan un norte

sobre lo que queremos lograr (Cox, 2013).

Con respecto a como se mide en Chile la calidad de la Educacién, la principal
herramienta con la que cuenta nuestro pais para la recoleccion de esta informacion es el
SMCE, Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacion, que tiene como principal
objetivo “contribuir al mejoramiento de la calidad y la equidad de la educacion,
informando sobre el desempefio de los estudiantes en diferentes areas de aprendizaje del
curriculo nacional, y relacionando estos desempefios con el contexto escolar y social en

que aprenden” (MINEDUC, 2011%, p.2)

Desde el afio 1987, que se aplica en nuestro pais, por ende se han realizado un sin
numero de articulos en base a los resultados obtenidos, tanto en ensefianza basica como

media.

Eyzaguirre y Le Foulon (2001) analizaron 7 estudios, de los cuales tomaron en cuenta

los conocimientos y destrezas basicas que exhibe la poblacion chilena, llegando a la



conclusion que gran parte de ella no cuenta con los niveles basicos para desenvolverse
en la sociedad actual. Es asi como muestran también una critica al sistema de medicion
de la calidad proponiendo algunos puntos para mejorar dicho sistema, que seran

descritos a continuacion.

1.2 ;Como podemos mejorar la calidad de la educacion?

Principalmente lo podemos lograr mejorando en las evaluaciones, ya que si estas estan
enfocadas los resultados pueden ser negativos. Un ejemplo de esto es el Sistema de la
calidad de la Educacion Fisica, ya que estd enfocado principalmente a evaluar la
Condicion Fisica de los alumnos de Octavo basico, en vez de evaluar reales

conocimientos obtenidos de las clases de educacion.
Algunos puntos rescatados del estudio de Eyzaguirre y Le Foulon (2001):

1) Realizar evaluaciones longitudinales para asi tener una vision a través del tiempo, asi
las politicas o programas implementados nos ayudan a una mejora o no de la calidad de

la educacion.

2) Mejorar la entrega de resultados, ya que principalmente lo que realiza el SIMCE, es
“ranquear” de acuerdo a los resultados en las evaluaciones a los Colegios, sin

necesariamente dar una informacion acabada.
3) Establecer distintas categorias de logro, que no sdlo exista el aprobado/reprobado.

4) Impulsar y reconocer el esfuerzo de los alumnos. Es importante que cada uno de ellos
sepa los resultados que obtiene, ya que al no saberlo, s6lo se medirse con sus
compaiieros y con un resultado final general, genera poco incentivo al esfuerzo y a

sobresalir del resto.

5) Modificar el disefio de las pruebas y la informacioén que entregan de modo que los
equipos pedagodgicos de cada establecimiento tengan acceso a un diagndstico mas

detallado, para asi poder planificar de acuerdo al déficit encontrado. Si las pruebas



evallan un campo muy amplio dificilmente se podrd trabajar en lo especifico para

mejorar.

Si mejoraran las politicas de cémo se evalua la calidad educacion, si se entregaran
resultados acabados, detallados de las pruebas que se realizan, podriamos mejorar la

calidad de la educacion.

1.3 SIMCE

La educacion dentro de nuestra historia como pais siempre ha estado en la contingencia
nacional y hoy en dia no es la excepcion, como uno de los pilares fundamentales dentro
de una civilizacion que exige desarrollarse y establecer mejores estandares en la vida de
los ciudadanos que abarca cada realidad del pais.
Nos exige siempre estar contribuyendo a mejorar el sistema educativo, para aquello el
gobierno y la ley contempla y vela por el desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias
teniendo un mayor control sobre las instituciones donde el estado se hace participe de la
mantencion ya sea en alguna medida o en su totalidad, los cuales son denominados
colegios municipales o subvencionados e incentivando con mayores aportes a quienes
cumplen con ciertos indicadores y ayudando con diferentes iniciativas y politicas a
quienes se encuentran en realidades complicadas.
El eje fundamental de la educacion es la relacion entre ensenanza-aprendizaje y para
lograr ver el estado de esta relacion se ha enfocado en la calidad de esta relacion y como
esta funcionando en las distintas realidades escolares de chile, para esto el gobierno
posee una herramienta para medir tal concepto y lograr tener una especie de radiografia
de la educacion, el sistema nacional de evaluacion de resultados de aprendizaje (SIMCE)
el cual se crea en 1988.
Su principal propdsito consiste en contribuir al mejoramiento de la calidad y
equidad de la educacién, informando sobre los logros de aprendizaje de los
estudiantes en diferentes 4areas de aprendizaje del curriculo nacional, y
relacionandolos con el contexto escolar y social en el que estos aprenden

(Agencia de Calidad, 2013).
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Ley del deporte:
“Es generar indicadores confiables que sirvan para orientar todo tipo de acciones y

programas de mejoramiento de la calidad de la ensefianza” (MINEDUC, 2001).

Asi tal cual los resultados sirven para que el gobierno pueda tomar decisiones dentro de
la politica educativa y buscar siempre el mejor desarrollo de €sta.

El gobierno y sus agentes estan encargados de velar por la administracion y la calidad de
la educacion en Chile, para lograr tales objetivos se ha apoyado en distintas instituciones
que a lo largo de los afios se han ido conformando y procurando ser utiles para la
realizacion de una mejor gestion dentro de la educacion chilena.

Actualmente el SIMCE se realiza cada afio de manera censal para los alumnos de 4°, 8° y
2dos medios respectivamente de cada institucion educacional, con el fin de rescatar

resultados y que estos reflejen los logros de los estudiantes en sus aprendizajes.

1.3.1 Historia SIMCE

Asi fue desde 1988, afo en que oficialmente se realizo el primer sistema de evaluacion
en los 4tos. Bésicos. En dicho afio, el SIMCE fue aplicado censalmente y sus resultados,
por ejemplo, sirvieron para desarrollar ciertas iniciativas logrando programas
localizados tanto en las zonas rurales (MECE Rural) fueron llamados "programas
focalizados", asi los resultados SIMCE fueron ocupados para acotar su alcance y definir
a quiénes apoyar y acompafiar en sus procesos de mejora, ademas estos resultados se
daban en forma confidencial.

Pero el SIMCE no fue la primera experiencia en Chile de alguna medida para recoger
informacioén sobre la calidad de la educacion en Chile, los inicios del SIMCE se
remontan a la iniciativa a cargo de la universidad catolica llamada Programa de
Evaluacién del Rendimiento (PER), el cual se administré a los cursos de 4° y 8° basicos

entre los afios 1982 y 1985.

Si bien este programa no fue la primera experiencia de evaluacion estandarizada

del desempefio escolar en Chile —lo fue la Prueba Nacional aplicada a los §°



11

basicos desde 1968 a 1971- puede ser considerado el antecesor del SIMCE actual
por la unidad de propdsitos de ambos y por la continuidad de sus creadores.

(Ortiz, Ivan. 2010. p.1).

Efectivamente luego de tres afos se implement6 el sistema de medicion de la calidad de
la educacion(SIMCE), y la institucion a cargo de este sistema también fue la
Universidad Catolica por dos afos (1988-1990) en el afio siguiente éste sistema fue
derivado al ministerio de educacion, por mandato de la LOCE. (M. Leonor Cariola H. y
Lorena Meckes G, 2008).

El SIMCE, durante buena parte de la década de 1990, cobro tal importancia que se alzo
como un estimador de los avances de la Reforma educacional y el principal medidor de
los progresos que alcanzaban las escuelas y liceos apoyados por el MINEDUC, ya que,
¢éste modificaba intervencion e apoyo conforme se conocian los avances en aprendizajes

que el SIMCE sefialaba para cada establecimiento.

Uno de los objetivos que llevaba consigo el PER y seguidamente el SIMCE era que los
padres y apoderados usaran la informaciéon de los resultados para elegir un buen
establecimiento para sus hijos, generando una demanda calificada, capaz de movilizar

una oferta educativa de calidad.

Sin embargo, en los dos anos que durd el PER el propdsito anterior no se
concretd. Eyzaguirre y Fontaine (1999) relatan que el Ministerio de Educacion de
la época se resistio a la publicacion de los resultados con el argumento de que se
estaba juzgando la labor del profesor sin tomar en cuenta las realidades socio-

econdmicas del alumnado”. (Ortiz, Ivan. 2010, p.1).

Debemos pensar que estas iniciativas educativas se desarrollan en el contexto de las
politicas del sistema neoliberal, en el régimen militar, donde la educacion pasa por un
proceso de “descentralizacion” y su administracion pasa a manos de las
municipalidades, la privatizacién y la libre competencia, el sistema de subvenciones,

politicas que también siguieron en los periodos democraticos posteriores.
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La expectativa era que los establecimientos, incentivados por la competencia por
estudiantes y los recursos financieros asociados a ellos, dirigieran sus esfuerzos a
mejorar la calidad. De este modo, para evitar la pérdida de matriculas y sus
respectivas subvenciones, y en la busqueda de aumentar sus ingresos, harian lo
posible por mejorar la calidad de la educacion impartida para atraer y retener a

los estudiantes.” (M. Leonor Cariola H.1 y Lorena Meckes G, 2008, p.4)

La LOCE promulgada en 1990 por decreto obliga a el ministerio de educacion y los
futuros gobiernos a implementar la evaluacion de los aprendizajes y a publicar los
resultados del SIMCE para su publico conocimiento, pero es hasta 1995 en el que esta
ley es cumplida a totalidad, publicando los resultados y réapidamente se consolida la
practica de construir ranking, siendo el ranking una de las problematicas mas
emblematicas del SIMCE. Esta misma orientacion fue profundizada en 2003, cuando el
MINEDUC de la época alento la difusion del SIMCE y generd mayor presion sobre las
escuelas y liceos.

La demora en la publicacion de los resultados se debe en parte a el duro golpe por el
cual se sobrepone el gremio docente, tanto moral como salarialmente, la imposicion de
una ley que deja la dictadura para los gobiernos democraticos y mas importante la
reconstruccion de un curriculo docente de los distintos niveles. (M. Leonor Cariola H.1

y Lorena Meckes G, 2003)

Durante los primeros afios del SIMCE este instrumento buscaba no solo ver los
resultados académicos de los alumnos, sino ademas lograr tener una vision mas amplia y
conjunto a cuestionarios, se entregaba mucha informacion respecto a distintos aspectos
del desarrollo personal de cada alumno.

Sus primeros siete afios, el SIMCE reportd mediciones sobre dos variables como
Desarrollo personal, evaluado mediante cuestionarios a alumnos, y aceptacion de la
labor educacional, para lo cual se aplicaron cuestionarios a alumnos, apoderados y

docentes.
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Entre 1992 y 1997 las evaluaciones censales se concentraron en logros
académicos de Castellano y Matematicas (la evaluacion de Ciencias Naturales e
Historia y Geografia se realizaba maestralmente), recogiéndose también
informacion sobre desarrollo personal de los alumnos, actitudes hacia el medio
ambiente, desarrollo de la creatividad, y sobre la aceptacion de la labor
educacional por parte de los padres, como también informacion técnico-

administrativa de los establecimientos (Meckes, 2003, p.161).

En el afio 2003 el Ministro de Educacion convoc6 a una comision de expertos para hacer
un diagnostico del SIMCE, especialmente de la informacion que éste proporcionaba y
hacer recomendaciones para optimizar su impacto sobre la calidad de la educaciéon. Por
esa fecha el descontento de muchos profesores, directores y académicos de la educacion
con el SIMCE era notorio. Lo que gatill6 la decision del Ministro fue la critica segun la
cual el SIMCE no solo estigmatizaba a los establecimientos mas pobres, sino que
ademas la informacion que proporcionaba a los profesores y directores no era
suficientemente util como para fundamentar acciones pedagogicas especificas. Todo
esto en el marco de una critica generalizada de la calidad de la educacion y del

compromiso del Ministerio de mejorarla.

1.4 Modelos de la evaluacion a nivel internacional
1.4.1 La prueba PISA

El Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA) consiste en un estudio
internacional que tiene como objetivo obtener indicadores sobre el rendimiento de las
estudiantes sobre las areas de lectura, matematicas y ciencias, esta implementacion es
aplicada en los paises miembros de la Organizacion para la cooperacion y desarrollo
economico. En el ano 2000 fueron aproximadamente 250.000 estudiantes de 15 afios
quienes rinden por primera vez la PISA, edad en que los individuos deben ir obteniendo

las competencias necesarias para que en los proximo dos o tres afios puedan insertarse
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con ¢éxito en el mundo laboral o a la educacion superior, resolviendo y analizando

problemas.

El examen que se rinde no es igual para todos los estudiantes, cuenta con
aproximadamente 13 formatos diferentes, cada uno con cuatro capitulos. Esta prueba es
examinada a establecimientos al azar, donde cada institucion sorteada debe rendir esta
prueba y los alumnos deben realizarla lo mejor posible, ademas de que en cada pais se
aplica desde 4.500 hasta 10.000 estudiantes con el fin de que los resultados reflejen la

realidad de cada nacion.

El fin de todo esto es apoyar a los paises en la mejora de su sistema escolar, con miras a
una mejor preparacion de los jovenes para ingresar al mundo cambiante y globalizado.
El propdsito de PISA es una evaluacion comparada de tipo estandarizada y de corte
prospectivo, cuya intencion es conocer el grado de preparacion de los estudiantes para la
vida adulta en cuanto al manejo de ciertos conocimientos basicos, los procesos y
principios que se necesitan para la comprension de los conceptos implicados en éstos y
la capacidad de los alumnos para responder a situaciones diferentes en contextos que
demandan la aplicacién de conocimientos y destrezas desarrolladas hasta el momento

(OCDE, 2000).

1.4.2 TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study)

Estudio internacional de la tendencia en matematicas y ciencias (TIMSS) tiene como
finalidad evaluar el rendimiento educativo, es una prueba que se funda en el afio 1951
por la Asociacion Internacional para la Evaluacion del Rendimiento Educativo (IEA),
quien ha dirigido estudios sobre la politicas, los resultados y practicas de la educacion en

paises del todo el mundo.

La TIMSS toma en cuenta los curriculos de los paises participantes, comparando el
curriculo oficial con el realmente impartido en cada institucion y con los resultados
obtenidos por los que rinden la prueba; este tipo de prueba no s6lo toma como

importante el desempefio del estudiante, también se enfoca en lo que es el contexto
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escolar, para obtener mayor informacion; profesores , directores y padres o tutores de los
alumnos, deben llenar cuestionarios que contextualizan donde se trabaja con las dos
disciplinas, proporcionando un informe completo acerca de la calidad y dindmica de las

areas de matematicas y ciencias.

El disefio de la prueba esta enfocado a asegurar cobertura en todos los contenidos del
marco curricular, entendiendo que de ser asi, un estudiante debiese contestar un gran
nimero de preguntas con una extensa prueba, lo que se realiza, es distribuir
adecuadamente el conjunto de preguntas entre los alumnos, de forma que cada alumno
solo tenga que responder a una parte de la prueba. Las preguntas son divididas en 14
items de matematicas y 14 de ciencias. Los 28 bloques se distribuyen, a su vez, segin un
muestreo matricial en 12 cuadernillos. Cada alumno contesta solamente a uno de dichos

cuadernillos en dos sesiones de 36 minutos cada una, separadas por un breve descanso.

Los datos obtenidos por la TIMSS proporcionan datos relativos al sistema educativo,
especificamente del curriculo de la Educacion Primaria, entregando informacion

especifica de las matematicas y las ciencias.

Chile participd en 1999 evaluando los conocimientos de una muestra representativa a
nivel nacional de 5.907 alumnos de octavo basico, y recogiendo valiosa informacion de

contexto sobre los alumnos, sus profesores y sus colegios.

Los resultados de esta prueba proporcionan a una gran variedad de paises, medir el
rendimiento educativo y su progreso a través de los afos. Segin MECD (2012) la prueba
TIMSS sirve: “Ademas, para proporcionar a cada pais participante amplios elementos de
interpretacion de los resultados de rendimiento y para hacer un seguimiento de los
cambios en las practicas didacticas, TIMSS pide a los alumnos, profesores y directores
de los centros docentes que rellenen cuestionarios sobre el contexto de aprendizaje de las
Matematicas y las Ciencias. TIMSS también recoge informaciéon detallada sobre los
curriculos de ambas materias para cada pais. Los datos de tendencia de estos
cuestionarios proporcionan una vision dindmica de los cambios en la implementacion de
politicas y practicas educativas ademds de ayudar a plantear nuevas cuestiones que son

relevantes para promover una mejora”
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1.5 Modelo de evaluacion de calidad de la educacion en Chile

En la constitucion de 1925 se inscribe la educacion publica como una atencion
preferente del Estado, la obligatoriedad de la educacion primaria y la existencia de una
Superintendencia de Educacion Publica que vela por la inspeccion y direccion de la

ensefnanza (Chile, Ministerio del Interior, 1925).

A comienzo de la década de los setentas con el gobierno de Eduardo Frei Montalva la
educacidon toma un rol protagoénico con el fin de colaborar en con un nuevo orden social,
para esto el eje de su politica educativa lo constituye una reforma general del sistema
educativo, proponiéndose generar una expansion de oportunidades educativas, al tiempo
de realizar transformaciones democratico modernizadoras en la estructura del sistema y
las practicas educativas (Nuiez, 1997). Esta reforma fomenta principios ya existentes
en la las politicas educativas del pais, tales como la educacion integral de los sujetos,

ademas de reconocer la vigencia de la educacion privada y la publica.

Luego del Gobierno de Frei Montalva lo sucedi6 en el cargo Salvador Allende en 1973,
Para el presidente de la época la educacion era uno de los principales agentes para
apalear la desigualdad social imperante en el pais. Ello hace necesario la gratuidad y la
existencia de programas de asistencia escolar, por ejemplo, de alimentacion, salud y
recreacion, para los grupos empobrecidos de la sociedad; la planificacion del curriculum
escolar, junto a las salidas profesionales, un programa de orientacion escolar; una
integracion de la escuela en la comunidad; y el mejoramiento del estatuto del cuerpo
docente en materia de salarios y participacion (Castro, 1977). Toda esta politica
educativa presentada por el Gobierno de Allende solo alcanza a ser presentada para el
debate politico, ya que el Gobierno de Allende llega a su fin con el golpe de estado del
11 de septiembre de 1973.

Durante el periodo de la dictadura militar el Estado cambio su papel en el plano
educacional a subsidiario segun las bases del neoliberalismo que venia llegando de la
mano a la dictadura, el Estado no habla de una reforma profunda, pero si hace cambios
en las politicas educacionales de la época radicales. El nuevo rol subsidiario del Estado

fomenta la privatizacion de la educacion Chilena. En el contexto resefiado se impulsa el
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cambio en el modelo de financiamiento. El modelo de subsidio a la oferta, regido por
criterios centralizados, sustentados en costos historicos de funcionamiento de cada
unidad educativa y en la existencia de una planta de profesores del Estado, regulados por
una carrera funcionaria, es modificado por un modelo que subsidia la demanda (Cox,

2005).

Desde ese entonces la Educacion publica pasé a estar en manos de las municipalidades
(proceso de municipalizacion), y el sector privado incremento, aferrado al principio del
neoliberalismo de la oferta y la demanda. En cuanto a politicas educativas el pais no ha
sufrido de grandes reformas. En 1990 con el fin de la dictadura se promulgo la LOCE,
ley que regula los requisitos minimos para los establecimientos educacionales,
perpetuando el modelo educativo impuesto durante la dictadura. En el afio 2009 se
promulga la nueva ley LGE que llega para relevar a la LOCE, el rol del estado sigue
siendo el de sostenedor, también con la llegada de esta nueva ley se crea la agencia de
calidad de la educacion, entidad encargada de supervisar la calidad de la educacion
entregada por los establecimientos, y la creacion de una superintendencia de educacion

para la administracion de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion.

A nivel local (Chile) la prueba estandarizada encargada de medir la calidad de la
Educacion es la prueba SIMCE (Sistema de medicion de la Calidad de la Educacion).
Los origenes de esta prueba se remontan al afio 1982, cuando la Universidad Catolica de
Chile imparte un programa de evaluacion del desempefio escolar (Programa de
Evaluacion del Rendimiento, PER). El propdsito principal del PER era producir y
comunicar resultados educativos para ayudar a los actores de la educacion a tomar
decisiones informadas; la novedad radicaba en que entre estos actores, los padres y
apoderados figuraban como destinatarios cruciales. Se esperaba de ellos que usaran esa
informacion para elegir un buen establecimiento para sus hijos, generando una demanda
calificada, capaz de movilizar una oferta educativa de calidad por la presion competitiva
(Ortiz, 2012). El PER comienza a dar marcha mediante un equipo interdisciplinario, de
los cuales, tres corresponden a profesores, un socidlogo, cuatro ingenieros y tres

psicologos.
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El mismo equipo que credé el PER dio origen en 1988 al SIMCE actual, en la
Universidad Catolica, realizando la primera evaluacion nacional del rendimiento escolar

bajo tal sigla (Himmel, 1997).

El Ministerio de Educacién realiza un diagnostico del SIMCE en el afio 2003, éste es
encargado a un equipo de profesionales quienes informan y entregan recomendaciones

para la, mejora de esta prueba.

Entre los aspectos positivos se visualiza una legitimidad y credibilidad debido a que el
SIMCE se encuentra arraigado en el sistema educativo, tomando los resultados de
aprendizaje de los alumnos (as) como lo primordial, especialmente utilizado por los
docentes para analizar los resultados de sus establecimientos. Ademas de un avance en
la metodologia de comparacion y en los instrumentos con los que se lleva a cabo el

SIMCE permitiendo avanzar de manera favorable en las politicas educativas.

Como aspecto negativo la comision resalta que los resultados entregados no son
significativos para los establecimientos, ya que €stos no especifican cual es el déficit o
en qué deben mejorar sus alumnos, no queda claro cuéles son los aprendizajes logrados
por los estudiantes, es asi como los establecimientos caen en practicas de seleccion y
discriminacién con la finalidad de obtener mejores resultados. Otro aspectos negativos
es que solo detalla los resultados sin tomar en cuenta factores importantes como lo son la
familia, lugar de procedencia, factores socio-econdémicos y el entorno. Un ultimo factor
negativo detectado por la comision fue referido a los padres y apoderados quienes no

comprendian como y cuando utilizar esta informacion.

La comision sugirio una serie de recomendaciones con el fin de hacer frente al
diagnéstico entregado. Respaldd en su totalidad la aplicacion y uso de la prueba SIMCE
con fines pedagogicos. Las recomendaciones se han ido cumpliendo luego del
diagnostico, donde destacan el aumento de la periodizacion en los 4° basicos donde la
prueba se realiza todos los afios desde 2005, en vez de cada tres. En 8 © basico y 2°

medio también se aumentd cada dos anos.
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1.6 Educacion Fisica en Chile

En relacién a la historia de la Educacion Fisica chilena, el periodo comprendido entre
1810 y 1906 es denominado por Melkonian (1943) citado por Guarda (2006) como
“periodo inorgéanico”. Se cree que el nombre otorgado a esta etapa deriva de sus
caracteristicas : Por un lado, se aprecia una intencionalidad de incluir a la “gimnasia”
(educacion fisica) en la educacion escolar, materializada por ejemplo: en el
otorgamiento y distribucioén de horas en la asignatura; en la construccion de gimnasios y
la contratacion de docentes provenientes del extranjero y por otro lado, se observa la
falta de principios orientadores y normativas legales que cimentaran la estructura y el
ordenamiento de la E.F. en este periodo de casi cien afios. Durante esta etapa también se

buscé integrar la relacion entre el cuerpo y la mente. (Cornejo, Matus y Vargas, 2011).

Concretamente, es en 1865 donde las clases de E.F son introducidas a los planes de
estudios, por medio de Jos¢é Mercedes Mesias, teniendo éstas, énfasis en la ensenanza de

ejercicios militares.

En cuanto a los problemas existentes en este periodo, éstos correspondian
principalmente a la falta de personas idoneas y capacitadas que pudiesen ejercer como
profesor o monitor, recursos humanos que no existian en el pais. En muchas ocasiones
eran los propios alumnos, quienes por iniciativa propia realizaban practicas libres de la

actividad, siendo la “gimnasia” de cierto modo recreativa. (Cornejo, et al, 2011)

Como propulsores de la Educacion Fisica en Chile, encontramos a Carlos Ambrosio
Lozier quien la incorpora y dirige en 1825 en el Instituto Nacional, es en este periodo,
donde Chile busca mejorar la educacion, tomando profesores extranjeros para que
eduquen en el pais, y también, mandando profesores a capacitarse al extranjero, un
nombre relevante en la historia de Educacion Fisica en Chile es traido a nuestro pais en
1945, Francisco Jenschke, un profesor aleman, que asume esta asignatura en el Instituto

Pedagodgico de Chile, impartiendo sus clases bajo el método de la gimnasia alemana.

Es Joaquin Cabezas, quien de alguna manera sale airoso en imponer o posicionar en
mejor medida un tipo de corriente, ello debido a su nombramiento como director del

Instituto Superior de Educacion Fisica y Manual, lo cual le permite disponer de dicha
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plataforma para difundir las lineas de trabajo de la escuela sueca. Este periodo también
se caracterizd por un debate constante en torno a la forma de participacion de las
mujeres en la gimnasia, existiendo un grupo que preferia la separacion por género y otro
que optaba por una igualdad en las actividades (Cornejo, et al., 2011) continuando su
tarea el Doctor Luis Bisquertt Susarte, recordado hasta nuestros dias como el mayor

exponente que ha tenido Chile y Latinoamérica, de la Educacion Fisica

Dentro de la historia de la educacién fisica en Chile, podemos sefialar dos raices,
correspondientes a dos métodos que se contrastan: por una parte tenemos la gimnasia
alemana y por otra la sueca, ambos métodos fueron claves en la evolucion y desarrollo

del concepto que hoy tenemos y aplicamos en las aulas de clase en nuestro pais.

La Educacion Fisica chilena, intenta mejorar y transformar el sistema escolar por medio
de una educacion de alta calidad para todos. La orientacién de los nuevos marcos
curriculares son un punto de inflexién a favor de una nueva educacion fisica sensible a la
adquisicion y consolidacion de habitos saludables mediante la practica de actividad
fisica y deportiva. Ademas, muestra el deporte como una excelente herramienta
socializadora y de logro de valores, ttiles para la vida en sociedad. (Gonzales, 2009). La
Educacion Fisica depende directamente del Ministerio de Educacion de Chile, posee
lineas de accién en conjunto con el Instituto Nacional de Deportes (IND) y con el
Ministerio de Salud. Con el primero de ellos principalmente por el SIMCE vy los Juegos
Deportivos Escolares; y con el segundo, por el énfasis que se otorga durante la ultima
década a la relacion entre actividad fisica y salud, donde las orientaciones sefalan a la
Educacion Fisica como una herramienta util para el combate del sedentarismo y
obesidad, combatiendo de esta forma enfermedades asociadas a problemas

cardiovasculares y respiratorios entre otros.

Las sesiones de Educacion Fisica comprenden al ser desde una perspectiva que une,
enhebra y teje fundamentalmente lo complejo en la relacion yo, el otro y mi entorno, es
decir, a un todo. Por otro lado, la concepcion de aprendizaje se inscribe en una clase
donde lo central seria la promocion de la persona humana, en el marco de una propuesta
valorica que adquiera sentido para los y las nifio/as que participan de ella, se aproxima a

proyectar la sesion de Educacion Fisica en el marco del desarrollo humano, rompiendo
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con la tradicion mas instrumentista y técnica de la disciplina y, por consiguiente,
centrada en la complejidad de la persona humana.(Gonzalez, 2009),transformando este
espacio en oportunidades de desarrollo creativo utilizado como motivacion para nifios y

nifas, en otras palabras, una clase motivadora, integradora y entretenida.

La Educacion Fisica se podria expresar en tres estadios: El primer estadio, referido a la
transicion del término del trabajo motriz a edad infantil, en donde se pasa a la practica
de actividad fisica como factor de mejoramiento de la salud, donde se adquieren
habitos de higiene y se desarrollan ejecuciones motrices adecuadas; El segundo estadio
se vincula al apropiamiento de nuestro cuerpo motrizmente por medio de las habilidades
motrices basicas, en este estadio también se promueve el desarrollo de las capacidades
que nos permiten explotar la expresion y comunicacion corporal; un tercer estadio, en
donde la educacion fisica educa en valores, entendiendo que si se lleva a cabo una
practica deportiva, ésta se asocia a una gran cantidad de actitudes que ayudaran a nifios
y nifias a ser personas capaces de desenvolverse en sociedad, personas civicas, ya que,
en los juegos y deportes se debe cumplir diversas reglas adaptadas por los mismos
educadores para acentuar uno u otro valor, las reglas se deben aceptar y respetar. La
Educacion Fisica escolar presenta en las aulas de escuelas y liceos del pais un fuerte
acento en lo deportivo, cuestion que responde a una racionalidad mas bien técnica y al
discurso fisico-deportivo de rendimiento, transmitiendo la idea de que la ensefianza de la
Educacion Fisica estd basada en el desarrollo de la condicion fisica y las habilidades

deportivas (Almonacid y Matus, 2010).

1.7 Evaluacion CANEF-MINEDUC 2002

El Estado de Chile, a través de su constitucion, en la Ley del Deporte, n® 19.712 senala
en su articulo 5° que: “El Ministerio de Educacion establecera un Sistema Nacional de
Medicion de la Calidad de la Educacion Fisica y Deportiva para ser aplicado al finalizar
la Educacion Basica, debiendo consultar previamente al Instituto Nacional de deportes

de Chile”. Siendo el Consejo Académico Nacional de la Educacion Fisica (C.A.N.E.F.)
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el encargado de generar propuestas para la materializaciéon e implementacion de este

sistema de medicion.

En el desarrollo del proceso de generacion del sistema, se establecen objetivos anuales, a

partir del afio 2001, de la siguiente forma:

2001 -2002:

2003:

Definicion de Concepto de Educacion Fisica Escolar Chilena.

Analisis curricular de objetivos, contenidos y logros de aprendizaje que emergen
desde el Decreto N°240.

Disefio del Sistema Nacional de Medicion SNM.

Metodologia.

Definicion y validacion cualitativas de instrumentos.

Evaluacion de la Aplicacion del SNM en todo el pais, 13 regiones, 132 comunas,

280 escuelas y 8019 alumnos.

2004-2005:

Entrega de resultados.
Evaluacion de la aplicacion del SNM.
Entrega de resultados a la totalidad de los establecimientos de la muestra.

Evaluacion de la CEFDE en una muestra representativa de todo el pais.

El concepto de calidad se define por “Educacion Fisica y Deportiva Escolar de calidad,

es aquella expresion de la cultura que permite el avance de los estudiantes hacia la

adquisicion de valores, actitudes y habitos fisico-deportivos que contribuyan a una vida

activa, saludable y plena, alcanzando, desde la propia singularidad, logros motrices,

cognitivos y socio-afectivos; efectuada en establecimientos educacionales que disponen
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de espacios adecuados para la realizacion de actividades sistematicas orientadas por
profesionales de la Educacion Fisica y apoyadas con recursos didacticos”

(MINEDUC, IND, CANEF 2002).

A partir de las definiciones de conceptos previos y los anélisis de objetivos, contenidos,
etc. Nace una propuesta por parte del C.AN.E.F. la cual busca desarrollar un
instrumento que entregue informacion directa sobre el verdadero estado del sistema.
Esto significa definir las variables del estado pertinente y como medirlas, de manera que
esto refleje a cada uno de los elementos definidos como componentes del Sistema

Actividad Fisica y Deportiva Escolar (S.A.F.D.E.).

Para que el CANEF, a través del SNM obtenga informacion directa del estado del
sistema, se deben establecer las variables pertinentes a la calidad de éste. Una vez que se
han identificado las variables, a través de referentes y componentes conceptuales se
define si el estado de estas variables es “Deseado” o “No deseado” (Reforma Educativa,
Politica Nacional de Deportes), conformando éstas el estado final del SAFDE, siendo
esto el puntal para finalmente preguntarse ;Como cambiar del estado de estas variables
de “No deseado” a “Deseado”? Aqui es donde nace el Plan Nacional de Actividad Fisica
y Deportiva Escolar, el cual debe estar orientado a cambiar el estado de las variables
definidas previamente, en pos de mejorar la calidad de la educacion en el pais
(desarrollado en forma conjunta por el MINEDUC vy el Instituto Nacional de Deporte
IND).

Dimensiones de la calidad de la educacion, SNM.
Dentro de la propuesta, el SNM desglosa 3 dimensiones para la evaluacion de la calidad:
Dimension Administrativa-Pedagogica:

Dice relacion con los aspectos didacticos generales y especificos del acto educativo, la
percepcion de satisfaccion de los destinatarios y los modos y formas de adhesion a este

tipo de manifestaciones culturales.
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e Satisfaccion con la ensefianza recibida

e Practicas deportivas

e (Caracteristicas personales

e Percepciones sobre: Desarrollo curricular, Infraestructura escolar Y Material

Didactico

Dimension Aptitud fisica:

Entendida aqui como la capacidad de las personas para desempefarse en la vida con la
eficiencia requerida por las obligaciones del hacer cotidiano, sin llegar a fatigarse
desmedidamente, de modo que pueda participar de actividades de recreacion personal y

social, mas alla de las demandas estudiantiles o laborales. Pruebas:

e Movi-elasticidad (Wells y Dillon modificado)

e Fuerza Resistencia abdominal (flexién parcial de tronco con manos sobre los
muslos)

e Potencia de la musculatura extensora de piernas (Salto horizontal)

e Potencia aerobica maxima PAM (Naveta)

e Indice de masa corporal (peso por talla al cuadrado)

Dimension Perceptivo-Motriz:

Relacion tempo-espacial que hace la persona entre la percepcion del fenomeno y la

respuesta motriz que demanda.
Las mediciones de todas estas areas buscan cumplir los siguientes propdsitos:

e Desarrollar mediciones que permitan el seguimiento y desempefio de los
estudiantes respecto al desarrollo de la aptitud fisica y el aprendizaje de

habilidades perceptivo motoras.
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e Producir informacion factible de acumular y comparar, para articular politicas
publicas y observar los cambios epidemioldgicos y culturales que experimentan
los escolares.

e Aportar informacion relevante a cada establecimiento educacional y sostenedor
respecto a aprendizaje motriz, percepcion y grados de satisfaccion de alumnos.
Complementando los antecedentes con informacién de docentes, para la toma de

decisiones en la gestion y la ensefianza.
Todos estos propositos enfocados en los siguientes objetivos:

e Evaluar el rendimiento alcanzado por nifios y nifias que cursan 8vo. Afo de
educacion basica en Educacion Fisica, teniendo como base los objetivos
fundamentales y contenidos minimos obligatorios del sector.

e Producir y obtener informacion comparable a nivel nacional sobre percepciones
y grados de satisfaccion de alumnos y profesores en torno a la Educacion fisica y

el Deporte en edad Escolar

La manera por la cual el gobierno esta midiendo y llevando registros de la calidad de la
educacion fisica es el SIMCE-EF, este SIMCE nace de la necesidad de controlar el
creciente nimero de casos que abarca la obesidad infantil, dindole a la educacion fisica
otra arista a la cual responder; la salud. Se ha puesto en marcha desde el 2010, siendo

una polémica desde sus inicios, siendo un sistema de medicion de la condicion fisica.

1.8 Agencia de la calidad de la educacion

Resalta la creacion de la prueba SIMCE-EF la cual se empieza a administrar desde el
2010 pero que resulta no ser competente para medir la calidad de la educacion de este
sector (Educacion Fisica) puesto que solo estd enfocada a una parte del curriculo
docente de la educacion fisica el cual es simplemente lo fisico (corporal motriz),
atendiendo a resultados y logros de ejercitacion fisica, cuando nuestro desarrollo docente
contempla que los alumnos posean aprendizajes esperados tanto en lo fisico como en lo

emocional y social, dentro de lo que se entrega como materia.
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El objetivo principal de la agencia de la calidad de la educacién con respecto al SIMCE-
EF es conocer la condicion fisica de los alumnos que cursan 8° basico de las
diferentes instituciones educacionales del pais. (Agencia de la calidad, 2013).

Esta “condicion fisica” se divide en 5 subgrupos dentro de los cuales se miden con

diferentes pruebas:

Componentes fisicos evaluados en cada prueba:

Componentes fisicos Pruebas

Antropometria IMC (Estatura y peso)

Perimetro de cintura

Resistencia aerobica y rendimiento cardiovascular ~ Test de Cafra

Rendimiento muscular Abdominales cortos
Salto largo pies juntos

Flexo-extension de codos

Flexibilidad Flexidn de tronco adelante

Potencia aerobica maxima Test de Navette

Tabla 1: Componentes fisicos evaluados en cada prueba realizada en el SIMCE-EF.
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CAPITULO II:

DISENO DE
INVESTIGACION
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2.1 Problema de Investigacion:

En el afio 1988 se lleva a cabo la creacion del Sistema de medicion de la calidad de la
educacion, mas conocido por sus siglas SIMCE. El objetivo principal de éste es,
“contribuir al mejoramiento de la calidad y la equidad de la educacion, informando
sobre el desempeiio de los estudiantes en diferentes areas de aprendizaje del curriculo
nacional, y relacionando estos desempefios con el contexto escolar y social en que

aprenden” (MINEDUC, 2011).

Al pasar los afios, la asignatura educacion fisica no se vio ajena a esta evaluacion, por lo
que el ano 2010 se realizd por primera vez el SIMCE de Educacion fisica (SIMCE-EF),
aplicandose a una muestra representativa de 13.585 estudiantes de octavo basico,

pertenecientes a establecimientos de todo el pais.

Luego de su primera aplicacion, el SIMCE-EF sufrio modificaciones en el ano 2011, Si
bien estos ajustes se han hecho para buscar una mejora en la prueba, este modelo sigue
en la misma linea de limitarse a medir exclusivamente a un area de la educacion fisica,
dejando de lado otras ramas de la asignatura, iguales o mas importantes que la condicion

fisica.

Frente a esta situacion es que ha surgido en el afio 2014, una propuesta piloto de
evaluacion del SIMCE-EF, creada por estudiantes de la Pontificia Universidad Catolica
de Valparaiso, la cual pretende ser una prueba mas integral a la que se aplica hoy en dia,
incluyendo areas de la educacion fisica en que el SIMCE anterior no se tomaban en
cuenta. Siguiendo esta propuesta y frente a lo que sucede actualmente con respecto a la
retroalimentaciones que les llegan a los colegios y/o padres/apoderados nos planteamos
la siguiente pregunta ;Es suficiente la retroalimentacion que entrega el MINEDUC a los
colegios luego de realizadas las pruebas SIMCE-EF? ;La informacion que entrega, lleva
consigo mejoras para el alumnado y el colegio respectivamente? En estas preguntas
hemos enfocado nuestra tesis, en la necesidad de confeccionar un instrumento el cual
recopile los datos obtenidos en la evaluacion, ademas de presentar un analisis en base a
los resultados, identificando fortalezas del establecimiento y sugerencias de formas de
mejorar lo obtenido, todo esto desde un enfoque cualitativo, evitando asi caer en los ya

conocidos y cuestionados “ranking”.
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2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo general

Proponer una estructura de Analisis y presentacion de los resultados de la Evaluacion de
la Calidad de la Educacion Fisica, que favorezca la retroalimentacion de los

establecimientos educacionales.

2.2.2 Objetivos especificos

1.- Evaluar la aplicacion piloto de Evaluacion de la Calidad de la Educacion Fisica, en

octavos basicos de Viiia del Mar.

2.-Determinar las relaciones en los resultados que se pueden establecer entre los diversos

ambitos que considera la evaluacion.

3.-Construir una pauta de retroalimentacién para los colegios, donde se muestran las

fortalezas y deficiencias como institucion.
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2.3 Metodologia

2.3.1 Tipo de Estudio

Para definir el tipo de estudio de esta tesis, se toma en cuenta una serie de criterios como

veremos a continuacion.

2.3.1.1 Segun el Nivel de Analisis

El tipo de estudio que guia esta tesis, es una mezcla de las dos grandes corrientes
existentes en el mundo de la investigacion. Debido a que por momentos, la naturaleza
del estudio guarda relacion con las caracteristicas propias del método cuantitativo,
especificamente en la etapa de recoleccion, en donde se aplicaron test, como también en

la etapa del analisis de datos en la cual la estadistica tom6 gran importancia.

Y como bien expone Bisquerra respecto a la metodologia cuantitativa “...En la recogida
de datos se suelen aplicar test, pruebas objetivas y otros instrumentos de medida
sistematica. Es caracteristica relevante la aplicacion de la estadistica en el andlisis de
datos” (Bisquerra 1988). Asi se entiende entonces por qué este estudio se enmarca

dentro del modelo cuantitativo.

Sin embargo también incluye una cuota de tipo cualitativo, pues los datos numéricos son
acompafiados de descripciones en los resultados obtenidos, asi como descripciones y
analisis cualitativos. Por ende, dicho todo lo anterior, podemos establecer que es un

estudio cuali-cuantitativo.

2.3.1.2 Segun la Finalidad del Estudio

El presente estudio también cumple con la caracteristica fundamental de las
investigaciones de tipo relacional, y esto queda declarado en uno de los objetivos
especifico, en donde se habla de determinar relaciones en los resultados que se pueden

establecer entre los diversos ambitos que considera la evaluacion.
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2.3.1.3 Segun Factores del Estudio

En el proceso completo del estudio, no se manipularon variables de ningun tipo, pues la
naturaleza de la investigacion no lo ameritaba. En este sentido, la investigacién se
encuadra dentro del tipo no experimental, la cual se define precisamente como ‘“estudios
donde no hacemos variar en forma intencional las variables independientes para ver su
efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la investigacion no experimental es
observar fenémenos tal como se dan en su contexto natural, para posteriormente

analizarlos.”(Sampieri, 2006)

2.3.1.4 Segun Técnica de Obtencion de Datos

Teniendo en cuenta que nuestro estudio lleva como finalidad proponer un nuevo
instrumento de retroalimentacion a los establecimientos educacionales, es que pertenece
entonces al tipo de investigacion proyectiva, que como bien dice Hurtado (2000),
“consiste en la elaboracion de una propuesta o de un modelo, como solucién a un
problema o necesidad de tipo practico, ya sea de un grupo social, o de una institucion, en
un area particular del conocimiento, a partir de un diagnostico preciso de las necesidades
del momento, los procesos explicativos o generadores involucrados y las tendencias

futuras” (p.325)

2.3.2 Sujetos de Estudio

2.3.2.1 Poblacion

Teniendo en cuenta que el objetivo principal de esta investigacion es proponer una
estructura de andlisis y presentacion de los resultados de la Evaluacion de la Calidad de
la Educacion Fisica, que favorezca la retroalimentacion de los establecimientos
educacionales, teniendo como fin poder ser proyectada y tomada en cuenta como

politica aplicandose a nivel nacional. Por tanto bajo este contexto, la poblacion
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considerada para el estudio abarco sujetos de octavo afio basico tanto hombres como

mujeres, de establecimiento de distinto tipo de administracion.
2.3.2.2 Muestra

La muestra utilizada en este estudio para la aplicacion piloto estd compuesta por un total
de 179 estudiantes de octavo afio basico cuyo rango de edad varia entre 12 y 16 afios, y 8
docentes de los establecimientos a los cuales se les aplico la nueva propuesta de

evaluacion de la calidad de la educacion fisica.

2.3.2.3 Método de Muestreo

Se utilizd6 un método de muestreo no probabilistico por conveniencia, debido al facil
acceso que teniamos a algunos establecimientos y también por cuotas, teniendo como
base de cuota la dependencia administrativa de los colegios (Particular, Particular

subvencionado y Municipal).

Es asi entonces que la muestra pertenece a 4 establecimientos de la quinta region, y 1
establecimiento de la cuarta region. De los cuales 22 estudiantes pertenecen al colegio
Labranza de Dios, 46 sujetos del Colegio Maria Auxiliadora, 35 del Liceo Bicentenario,
estos ultimos tres de la comuna de Vifia del mar, sumado a 40 de Escuela México de

Quillota, y otros 36 jovenes del Colegio Ingles Catolico de la Serena.

Del total de los sujetos de estudio 86 son hombres y 104 son mujeres. Las evaluaciones
se llevaron a cabo entre los meses de Abril y Mayo del afio 2015 en los respectivos

establecimientos de cada estudiante.

2.3.3 Instrumentos de aplicacion de la prueba piloto

Los instrumentos utilizados en esta investigacion son utilizados en estudios anteriores,
validados en el ano 2014, cuyos autores fueron: Bavestrello B.G, Escobar G.D, Palma
G.J, Schiappacasse B.L, Valenzuela E.L, Vasquez C.I, dirigidos por Rodriguez R. F. Ver

anexo 7.4
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2.3.3.1 Pruebas Fisicas

Corresponde a 5 evaluaciones dirigidas a los estudiantes evaluados.
2.3.3.1.1 Test Ruffier.

Objetivo: Medir la resistencia aerdbica de corta duracion.

Descripcion: El alumno debe situarse de pie, y realizar 30 flexo-extensiones profundas
de piernas (sentadillas), a ritmo constante, con el tronco recto, en un angulo de 90°,
durante 45 segundos con las manos en frente. Si se terminan las sentadillas antes de los

45 segundos se contintia hasta el final.

Figura 1. Representacion de una sentadilla.

Grosser y col. (1988) proponen la siguiente formula para calcular el indice de Ruffier.

IR: PO+P1+P2 - 200
10

(PO) = Pulsaciones por minuto en reposo, antes de comenzado el ejercicio.
(P1) = Pulsaciones por minuto al finalizar el siguiente ejercicio: De pie, realizar
30 flexiones y extensiones profundas de piernas en un tiempo de 45".

(P2) =>Pulsaciones por minuto transcurrido un minuto de acabado el ejercicio.
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Interpretacion:
0 Rendimiento cardiovascular EXCELENTE.
1a$s Rendimiento cardiovascular BUENO.
6al0 Rendimiento cardiovascular REGULAR.
11a1s Rendimiento cardiovascular POBRE.

Mas de 15 Rendimiento cardiovascular MALO.

Tabla 2: Rubrica Test de Ruffier. Fuente: Gréhaigne, J. F. Richard, J. F. & Griffin,
L. L. (Eds.) (2005). “Teaching and learning team sports and games. PsychologyPress”

2.3.3.1.2 Prueba de salto largo a pies juntos.

Objetivo: Evaluar la fuerza explosiva del tren inferior.

Descripcion: El estudiante debe realizar un salto longitudinal y lograr la mayor
distancia posible de desplazamiento horizontal, para esto, debera situarse detrds de una
linea demarcada en el piso, con sus piernas separadas simétricamente y levemente
flexionadas. Luego, realizard un salto longitudinal y debera intentar llegar lo mas lejos
posible. El alumno tiene dos intentos y puede utilizar sus brazos para darse impulso en el
salto. Después de haber ejecutado la prueba, se mide la distancia entre el punto de

partida del salto (la punta del pie) hasta el punto de caida (talon del pie)
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Figura 2. Ejecucion del Salto Largo.

Interpretacion:

Hombres

Deficiente Regular Bueno Excelente

Realiza un salto en Realiza un salto en Realiza un salto en Realiza un salto en
longitud < a 165 longitud entre 165 y longitud entre 186 a longitud entre 206 y

centimetros 185 centimetros 205 centimetros 230 centimetros

Tabla 3: Evaluacion de acuerdo a criterios establecidos.
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Mujeres

Deficiente Regular Bueno Excelente

Realiza un salto en Realiza un salto en Realiza un salto en Realiza un salto en
longitud < a 145 longitud entre 145 y longitud entre 161 y longitud entre 176 y

centimetros 160 centimetros 175 centimetros 190 centimetros

Tabla 4: Evaluacion de acuerdo a criterios establecidos.

2.3.3.1.3.- Realidad de juego, 3 contra 3, TSAP.

Objetivo: Medir el rendimiento individual del alumno y sus habilidades abiertas en la

realidad de juego.

Descripcion: Participaran seis alumnos en el test, tres contra tres. Deberan mantener el
maximo de tiempo posible el baloén en juego realizando pases, sin bote y no se debera
correr con el balon (solo se podra pivotear), si el balon sale de la cancha el otro equipo
debe reanudar el juego desde fuera de la linea. El juego tendrd una duracion de 3
minutos sin descanso. No existira puntuacion solo se vera el manejo y habilidades

grupales con el balon.

Figura 3. Representacion de Realidad de Juego
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2.3.3.1.4 Prueba 6 conos.

Objetivo: Medir la agilidad y coordinacion del alumno en control de un implemento en

desplazamiento, con y sin cambio de direccion y de plano.

Descripcion: El alumno debe iniciar la prueba al toque del silbato, en una primera
instancia, botea el balén con su mano habil desplazandose hacia adelante (ler cono)
sigue el recorrido hasta llegar al 2do cono, luego rodea dicho cono pasando por el lado
izquierdo, en seguida botea el balén con ambas manos a través de un desplazamiento
lateral en donde no debe cruzar los pies, al llegar al 3er cono, debera pasar por detras de
¢éste, inmediatamente debe botear el balon son su mano habil desplazdndose hacia atrés
hasta llegar al 4to cono, luego debe rodear el 4to cono pasando por detrds de éste como
indica el diagrama 1 , enseguida botea el balon con su mano hébil o puede cambiar de
mano, es opcional, realizando un zigzag entre el 4°, 5° y 6° cono, este ultimo debe
rodearlo por completo ( giro 360°), inmediatamente el alumno debe correr hacia adelante
hasta la primera linea demarcatoria, lanzar el balén que recibird del profesor, luego
realizar una voltereta hacia delante y finalmente recibir el baléon después de la segunda
linea demarcatoria, terminando el recorrido en la linea final, momento en que se detiene

el cronometro.

@ @ Balones de reposicion

O rFIN ) INICIO
[ﬁ Recepcion
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Figura 4. Esquema del circuito de Agilidad y Coordinacion.
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Figura 5. Representacion prueba agilidad y coordinacion.

2.3.3.1.5 Prueba de expresion motriz.

Objetivo: Demostrar mayor conocimiento y aceptacion de su cuerpo, utilizandolo como

forma de expresion y comunicacion.

Descripcion: Los alumnos deberan formar grupos de 6 a 8 personas y representar un
concepto o situacion, ya sea abstracto o concreto, con acciones motrices (dada por el
supervisor). Todos los integrantes del grupo deben formar parte importante de la
representacion. Ejemplos de conceptos: amor, paz, libertad, fortaleza, alegria, tristeza,
ira, euforia, etc. Ejemplos de situaciones: playa, camping, selva, ciudad, nieve, carcel,

hospital, familia, etc.

2.3.3.2 Encuestas.

Se aplicaron encuestas a los profesores a cargo de la asignatura de educacion fisica y a

los alumnos de 8vo afio de los colegios visitados.
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2.3.3.2.1 Evaluacion escrita a los estudiantes

A cada alumno que formo parte de nuestra investigacion se le evalu6 por medio de un
cuestionario, que consideraba los siguientes aspectos: vida activa saludable, condicion
fisica y principios de entrenamiento, deportes, actividades fisicas alternativas en el
entorno natural, habilidades expresivas motrices y liderazgo, trabajo en equipo y

promocion de actividad fisica. Ver anexo II.
2.3.3.2.2 Evaluacion del contexto

Se aplica una encuesta al profesor a cargo de la asignatura de educacion fisica de los
colegios visitados, ésta considerd los siguientes aspectos: caracteristicas del docente,

caracteristicas del establecimiento y organizacion y gestion de la docencia

2.3.4 Procedimiento para la recoleccion de informacion

La aplicacion de la pruebas se llevd a cabo en 5 establecimientos educacionales de la
cuarta y quinta region de Chile, estos fueron de tipo municipal, particular subvencionado
y particular, con un muestro de 179 estudiantes en total, a modo de generar una muestra

representativa y significativa. Las fechas de aplicacion fueron las siguientes:
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Fecha Establecimiento Curso

8 de Abril del 2015 Colegio labranza de Dios. Octavo A
8 de Abril del 2015 Colegio Maria Auxiliadora Octavo B.
10 de Abril del 2015 Colegio Maria Auxiliadora Octavo A.
13 de Abril del 2015 Liceo Bicentenario Vifia del Mar Octavo B.
15 de Abril del 2015 Liceo Bicentenario Vifia del Mar Octavo A.
17 de Abril del 2015 Escuela Basica Republica de México Octavo A.
17 de Abril del 2015 Escuela Basica Republica de México Octavo B.
8 de Mayo del 2015 Colegio Inglés Catolico de La Serena Octavo A.
8 de Mayo del 2015 Colegio Inglés Catolico de La Serena Octavo B.

Tabla 5: Fecha de las visitas a los colegios.

Al llegar a los establecimientos, presentarnos y aplicamos las encuesta a los estudiantes,

luego nos dirigimos al gimnasio u patio, para la aplicacion de las pruebas motrices, se

divide el grupo curso en dos, tres o cuatro, dependiendo de la cantidad de estudiantes,

cada grupo con un supervisor que comenzd tomando el test de Ruffier ya que en éste se

necesita registrar inicialmente las pulsaciones en reposo, luego los grupos continuaran

con el test del salto longitudinal, para después seguir con la prueba de agilidad y

coordinacion.
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Luego se dividiran a los estudiantes en equipos de tres integrantes para realizar el test de
realidad de juego, tres contra tres, todos los supervisores deberan evaluar a dos
ejecutantes de la prueba sin importar al equipo que pertenezca. Por ultimo se llevara a
cabo el test de expresion motriz, en donde se agruparan de siete a diez alumnos donde
deberan representar un concepto abstracto y una situacion concreta a través de acciones

motrices (sin la utilizacion de la voz).

Mientras los estudiantes se encuentran realizando las pruebas, se les entrega a los

profesores a cargo su encuesta para que pueda llenarla.
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CAPITULO III:

RESULTADOS
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El objetivo principal de este trabajo de titulo es la creaciéon de una herramienta de
retroalimentacion en el que se analizan las posibles causas de los resultados arrojados e
indicando sugerencias. Para esto, es que se llevo a cabo cinco evaluaciones motrices a
estudiantes de octavo afio basico de distintos establecimientos, sumado a un cuestionario
escrito tanto para los estudiantes como para los profesores a cargo de la asignatura de
Ed. Fisica. En este cuestionario escrito, existen preguntas de diversos ambitos, por
nombrar algunas tenemos: Contexto escolar, Infraestructura, Didactica, Habitos de vida

Activa, entre otros.

Luego de obtenido todos los datos de las evaluaciones motrices y posterior al proceso de
tabulacion de éstos mismos, se proceden a ingresar a unas plantillas Excel, creadas y
configuradas para ser presentadas como un instrumento de retroalimentacion para los
colegios, el cual se encarga de resumir y explicar por medio de graficos los resultados

alcanzados por los estudiantes del establecimiento evaluado.

A continuacion se muestran las plantillas antes mencionadas, que en total son cinco,

cada plantilla corresponde a una prueba motriz.
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OBJETIVO Determinar la resistencia cardiaca al esfugrzo.

RESULTADOS A nivel de curso un 78% de los alumnos se encasillan en la categoria de malo y/o pobre en esta prueba,

reflejando una mala condicion cardiovascular general.

Total Alumnos

0% a

= 7 El 88% de los alumnos aprueba las politicas por parte del colegio en materias de vida saludable, pero el B2%
” POSIBLES CAUSAS reconoce aue no existen actividades como salidas a Terreno que puedan meiorar la resistencia cardievascular

Realizar actividades al aire libre y en espacios mas abiertos donde existe una mejor calidad del aire y mayor espacio para

7
SU GE RENCIAS realizacion de actividades cardiovasculares.

Figura 6. Planilla Test de Ruffier.
En la Figura 6 se aprecia que los resultados de la evaluacion que permiten visualizar las categorias de la prueba de Ruffier (Malo,
Pobre, Mejorable, Bueno y Excelente), por sexo y en el total de los estudiantes evaluados. Ademdas se destacan los principales
resultados, algunas posibles causas y sugerencias, lo que le permite al docente, reconocer con precision los resultados de cada curso o

grupo de estudiantes.
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ORJETIVO Medir la fuerza explosiva del tren inféior—g

e —— — L |
- — En general el colegio obtuve un rendimiento bajo en esta prueba puesto que el 73% de los estudiantes
RESULTADOS se encuentra en las categorias regular y deficiente. Sin embargo hubo casos de alumnas que lograron

la categeria excelente.
~ Hombres

= Una posible causa, puede relacionarse a la preferencia que Tienen los estudiantes hacia los deportes colectivos.
POSIES CAUSAS Entendiendo que el salto lonaitudinal puede desarrollarse con eiercicios propios de los deportes individuales.
Implementar actividades que desarrollen la pri"T-él:ic'ict muscular de los miembros inferiores.
SU GERENCIAS Implementar talleres de deportes individuales. Ejemplo: Taller de Atletismo

Figura 7. Planilla de Salto Longitudinal
En la Figura 7 se aprecia que los resultados de la evaluacion permiten visualizar las categorias de la prueba de Salto longitudinal
(Deficiente, Regular, Bueno y Excelente), por sexo y en el total de los estudiantes evaluados. Ademads se destacan los principales
resultados, algunas posibles causas y sugerencias, lo que le permite al docente, reconocer con precision los resultados de cada curso o

grupo de estudiantes.

9%



O_BJETIVO implemento en desplazamiento, con ¥ si
e — ' .- - A prappumm———__ | L
— 3 de cada 4 estudiantes obtuvo logrado con éxito o medianamente logrado. Por lo que se considera que

RESULTADOS fue una prueba lograda con éxito por los estudiantes. Siendo el lanzamiento y recepcion el punto mas

bajo en general.

- HOMBRES MUIJERES TOTAL

W Dificultad media Mucha dificultad M Dificultad media Mucha dificultad M Dificultad media

te logrado 1 Logrado con éxito Medianamente logrado M Logrado con éxito Medianamente logrado @ Logrado con &xito

bespl_ Cambio de Lanzamiento Despl. Despl. Despl. Cambio de Lanzamiento Despl. Despl. Despl. Cambio de Lanzamiento
- Alras Direexicn: v Recepcion Adelante  Lateral Atrss Direccion v Recepcidn Adclante  Lateral Atrds  Direccién y Recepcién

T Con una instraestructura y materiales optimos, se entiende el resultado positive de les alumnos en general. El
POSIBLES CAUSAS 79% de los alumnos afirma recibir retroalimentaciones por parte del profesor. para meiorar el desempeiio.

Seqguir con la linea didactica propuesta por el departamento de educacidn fisica buscando siempre la nivelacion enfre

SUEENCIF\S ambos sexos.

Figura 8. Planilla de Agilidad y Coordinacion.
En la Figura 8 se aprecia que los resultados de la evaluacion permiten visualizar las categorias de la prueba de Agilidad y
Coordinacion (Mucha dificultad, Dificultad media, Medianamente logrado y Logrado con éxito) por sexo y en el total de los
estudiantes evaluados. Ademas se destacan los principales resultados, algunas posibles causas y sugerencias, lo que le permite al

docente, reconocer con precision los resultados de cada curso o grupo de estudiantes.

14



Medir el r'endrmlen'ro individual del alil
habilidades abiertas en realidad de

OBJETIVO

= Los hombres demostraron un dominio de baldn adecuado, a diferencia de las mujeres quienes
RESULTADOS presentaron cerca del 50% come inapropiade. En la categoria de defensa las mujeres presentan su

nivel mas bajo.

Espacio  Defensa  Intercepcion Pases Recepcién Ut Espacio Defensa  Intercepcion Pases Recepcion Ut Espacioc Defensa  Intercepcion

Buena Infraestructura - Amplio material de Educacidn Fisica - Alumnos inscrites en talleres extra

POSIBLES CAUSAS | rogramdticos

sSuU (_‘IE RENCIAS Continuar fomentando el Trabajo colaborative mixte y la participacidn en talleres extra programdfticos.

Figura 9. TSAP — Realidad de Juego.

En la Figura 9 se aprecia que los resultados de la evaluacion permiten visualizar las categorias de la prueba Realidad de juego- TSAP
(Apropiado e Inapropiado) por sexo y en el total de los estudiantes evaluados. Ademas se destacan los principales resultados, algunas
posibles causas y sugerencias, lo que le permite al docente, reconocer con precision los resultados de cada curso o grupo de

estudiantes.

Ly
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Demostrar conocimiento y aceptacion de su &

OBJETIVO utilizédndolo como forma de expresién y comunicacion. _f

. Esta evaluacién considera 3 criterios: Utilizacién del espacio. Relacion y coherencia de las Acciones Motrices y

RESULTADOS | Congruencia grupal. El rendimiento de los estudiantes en general fue bajo, esto puede verse en los siguientes
grdficos en donde muestra que gran parte del curso solo en momentos puntuales cumplic con los criterios.

Realizan pocas actividades de expresidn ( el 75% de los alumnos dice que nunca o pocas veces)

PIBLES CAUSAS Trabajan poco las habilidades expresivas (el 70% dice que nunca o pocas veces).

Realizar trabajos de creatividad, disponer de espacios fisicos para ensayos, mejorar gestion del profesor y la utilizacion

SUGE RENC IAS de materiales audiovisuales.

Figura 10. Planilla de Expresion Motriz

En la Figura 10 se aprecia que los resultados de la evaluacion permiten visualizar las categorias de la prueba Expresion Motriz (No
existe, Solo en momentos puntuales, Casi siempre, Siempre). Ademads se destacan los principales resultados, algunas posibles causas y

sugerencias, lo que le permite al docente, reconocer con precision los resultados de cada curso o grupo de estudiantes.

87
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Los resultados mostrados mas arriba, corresponden a uno de los cinco establecimientos
evaluados y en esta ocasion tomamos como muestra el colegio Bicentenario de Vifia del

Mar.

Como se logra observar, cada una de las plantillas cuenta con el objetivo de cada prueba
especifica, ademas de un espacio dedicado para comentarios acerca de los resultados

obtenidos por el establecimiento en cada una de las evaluaciones.

Mas abajo del espacio antes mencionado, se expresan los resultados en forma de
graficos, mostrando en 4 de las 5 pruebas, graficos especificos con los resultados de

hombres, mujeres y del total de los estudiantes.

Estos graficos estan enlazados a las tablas en las cuales se introducen los resultados de
cada prueba. Estas tablas se podran encontrar en las segundas paginas de cada planilla.
Por tanto, dicho lo anterior, este instrumento cumple la funcién de poder ser replicable,
pues permite introducir datos nuevos obtenidos de cualquier establecimiento,
configurando de manera automatica e instantanea los graficos y las clasificaciones para

cada prueba.

Ya en la parte inferior de la planilla, se puede observar la seccion destinada a las
posibles causas que pueden haber influido en los resultados obtenidos, ademas de un
espacio para las sugerencias, que llevan por objetivo mejorar aquellas debilidades

encontradas en los estudiantes. Estas dos secciones también son editables.

Se hace importante mencionar que estas secciones fueron rellenadas a partir de
interpretaciones basadas exclusivamente en los resultados obtenidos de los cuestionarios

aplicados tanto al profesor a cargo, como también a los alumnos.
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CAPITULOIV:

DISCUSION DE LOS
RESULTADOS
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Para comenzar, aclaramos que: “La retroalimentacion consiste en entregar informacion
al estudiante que le permita a éste distinguir cudl es el camino que debe recorrer para
desarrollar eficazmente una tarea y/o actividad de aprendizaje.” (Nufez, 2014, p. 101).
Es por ello, la importancia del documento que se entrega, el cual debe ser claro, y
contener toda la informacién necesaria para que se puedan tomar decisiones con

respecto a qué camino seguir para mejorar la calidad de los aprendizajes.

El documento de retroalimentacion que se encuentra vigente y que estd dirigido a
docentes y directivos del establecimiento, tiene por objetivo entregar los resultados del
Estudio Nacional de Educacion Fisica, que permiten obtener un diagndstico de la

condicion fisica de los estudiantes de 8.° basico.

“El SIMCE de educacion fisica contempl6 la aplicacion de diversas pruebas para medir
aquellos objetivos y contenidos del curriculo de Educacién Fisica, referidos a la

condicion fisica de los estudiantes” (Agencia de la calidad, 2013)

La propuesta del gobierno con respecto al SIMCE de educacion fisica ha sido muy
cuestionada, ya que no mide o evaltia todos los ejes que componen el curriculum de la
asignatura de Educacion fisica. Pero es cierto, y como consta en el documento de
retroalimentacion, desde un principio ese fue el objetivo de la evaluacion, medir la

condicion fisica de los estudiantes de 8° afio basico.

El documento consta de 52 paginas de las cuales, las primeras 34 estan compuestas de
dos grandes capitulos: caracteristicas de la evaluacion y resultados nacionales. Las
paginas restantes correspondiente a anexos, donde se muestra los datos obtenidos de las

evaluaciones realizadas.

El primer capitulo consta de la descripcion de cada prueba, la cual de manera muy
detallada con sus respectivos autores dan a entender de manera clara lo que se entiende
por condicidn fisica y las pruebas que se ocuparon para medirla.

En el segundo capitulo nos muestra los resultados obtenidos a nivel nacional:
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En primer lugar, se informan los resultados segin la antropometria de los
estudiantes. Luego, se dan a conocer los resultados de cada prueba, segun las
variables nivel de rendimiento y sexo. Finalmente, se presentan los resultados de
las pruebas agrupados segun aspectos estructurales y funcionales de la condicion
fisica, segin nivel de rendimiento, sexo, dependencia administrativa y region.

(Agencia de la calidad, 2013)

En este capitulo se dan a conocer los resultados con graficos como los que se muestran a

continuacion;

Total Mujeres

17% 0% 0%

Yﬂq. -.”? i I;c;‘
Wicomal B Sobrepeso Cbesidad
e

Figura 11. Graficos que representan la distribucion del total de estudiantes evaluados y

por sexo respecto de su clasificacion segin IMC normal, sobrepeso u obesidad.
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Analizando la muestra de los resultados de las pruebas que se les entrega a los
establecimientos, podemos observar que solo se entregan resultados totales a nivel
nacional y graficos diferenciados para hombres y mujeres, lo cual nos parece
insuficiente, ya que no hay una posibilidad de inferir informacion especifica para la

mejora de cada establecimiento en particular.

La pauta de retroalimentacion para los colegios es la herramienta esencial para la mejora
de la calidad de la educacion fisica en las instituciones donde se aplica, ya que en ésta,
se consiguen agrupar y analizar las diversas variables que se conjugan tanto en las
pruebas fisicas y encuestas de todos los agentes que conforman la educacion (alumnos,
profesores, contexto). Es por eso que la construccion de la evaluacion actual que
estamos realizando busca encontrar resultados no solo en el ambito practico, sino
también, sobre el contexto del colegio (infraestructura, materiales, experiencia y cursos
profesionales, entre otros) para lograr entrelazar las distintas variables y poder
interpretar ain mejor los resultados arrojados, y asi se pueda construir una
retroalimentacion objetiva y fundamentada para encontrar deficiencias y orientaciones

para mejorar.

En consecuencia de las discusiones anteriormente senaladas, se realiza un cuadro

comparativo en base a lo entregado por el Ministerio de Educacion y nuestra propuesta.
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PAUTA GOBIERNO
VIGENTE

PROPUESTA PAUTA
RETROALIMENTACION

Contenidos

Las pruebas utilizadas

miden

objetivo

s Yy

contenidos del curriculo

de educacion

enfocados a

fisica,

la

condicion fisica de los

estudiantes.

En cuanto al contexto escolar
se valoran los siguientes
ambitos: caracteristicas del
docente, caracteristicas del
establecimiento y
organizacion y gestion de la

docencia.

(Qué evalua?

Evalta

cuatro

parametros:

antropometria,

rendimiento muscular,

flexibilidad

resistencia

y

cardiorrespiratoria.

Se evalian motrizmente las
siguientes pruebas: Test De
Ruffier, Salto de longitud,
Agilidad-Coordinacion,

TSAP, y expresion motriz.

Entrega

informe

de

Se entrega un informe

con resultados a nivel

nacional, y separados

entre

hombres

y

Se entrega una plantilla de
facil  andlisis, replicable,
prueba por prueba, separados

hombres y mujeres, y
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mujeres. amigable para la
interpretacion de los
resultados.
Especificidad de El informe presenta La plantilla se entrega
los resultados datos generales, sin especificamente a  cada
especificar  tipo de colegio, con sus propios
establecimiento ni resultados.
establecimiento

propiamente tal.

Pauta de No existe.

retroalimentacion.

Se hace entrega de posibles
Causas y Sugerencias
interpretativas en base a los
resultados de evaluaciones a
los alumnos y el contexto. De
manera que los
establecimientos puedan
ahondar en donde y cémo

pueden mejorar.

Tabla 6: Cuadro comparativo de pauta vigente y propuesta de retroalimentacion.
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Un estudio sefiala respecto al SIMCE-EF, que éste

Parece no tener un impacto en el &mbito escolar, lo que podria verse reflejado en
un mantenimiento de los malos resultados en las aplicaciones futuras, mientras se
mantenga una logica de la condicion fisica y en un formato piloto. (Rodriguez et

al. 2013)

Un punto importante por el cual la entrega de resultados del SIMCE parecen no tener
impacto, es el hecho de que no tengan una retroalimentacion adecuada para la mejora,
sino que so6lo entregan niimeros que muchas veces son inentendibles para los docentes,
directivos y/o padres que desean que los alumnos mejoren. Otro estudio, realizado por

Karen Nuiez, respecto a la retroalimentacion en el SIMCE, declara que:

La entrega de los resultados de esta evaluacion nacional ha sufrido diversas
variaciones desde sus inicios, pues hasta 1995 los resultados eran entregados sélo
a los establecimientos educacionales. En funciéon de las nuevas exigencias
internacionales nuestro pais el afio 1996 decidi6 que los resultados del SIMCE se
hicieran publicos a través de la prensa nacional, haciéndose patente segun Padua
(2011) una doble finalidad del SIMCE en las escuelas: responsabilizar a las
escuelas por sus resultados de aprendizaje y retroalimentar la labor de los

docentes y de los directivos. (Nunez, K. 2014)

Sin ir tan lejos, en el mismo documento, Nufiez sefiala la importancia de la

retroalimentacion en los procesos evaluativos:

Uno de los elementos que componen los procesos evaluativos y que resulta
fundamental en el logro de aprendizajes por parte de los estudiantes, es la
retroalimentacion, la cual ha sido definida por Sadler (1989) como la
informacion sobre la brecha entre el actual nivel y el nivel de referencia de un
sistema de pardmetros que es usado para alterar de alguna manera esta brecha.
Sadler (citado por AARE, 2003) sefala que en educacion esto significa que el
aprendiz tiene que poseer un concepto del estandar que se busca (o meta o nivel
de referencia), comparar el nivel actual de desempefio con el estandar y

enlazarlos mediante una accion apropiada que conlleve al cierre de la brecha. En
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otras palabras la retroalimentacion consiste en entregar informacion al estudiante
que le permita a éste distinguir cudl es el camino que deber recorrer para

desarrollar eficazmente una tarea y/o actividad de aprendizaje. (Nufiez, K. 2014)

Finalmente, con respecto a la importancia de la retroalimentacién en los alumnos, la

autora sefiala que:

Algunos autores han relevado la importancia de la retroalimentacion en el aula,
entre estos Chaux (2008) quien sefala que la retroalimentacion es de gran
utilidad porque el estudiante a través de la informacion que se le proporciona
puede conocer sus aciertos y errores y a partir de €stos mejorar, puede ademas
conocer sus fortalezas, desarrollar empatia hacia los procesos evaluativos y por
sobre todo crecer (en aprendizajes) en pleno proceso de ensefianza y aprendizaje.
Otros autores como Flores y Ramirez (2009), indican que la retroalimentacion es
un elemento indispensable en el proceso de aprendizaje de los alumnos, puesto
que permite proporcionarles informacion de su rendimiento académico, de su
avance y proceso de formacion, permitiendo que el alumno integre
conocimientos previos con los nuevos que adquiere y fortaleciéndolos en el
proceso de ensefianza y aprendizaje para construir un aprendizaje significativo.

(Nufiez, K. 2014).

Para nosotros, éste es el punto mas critico del SIMCE en la actualidad, ya que el actual
sistema de medicion estd enfocado en los resultados (cuantitativo), y no representa un
real aporte al aprendizaje de los alumnos y comunidad docente para la mejora ni el
avance en la calidad de la educacion en los establecimientos. Nuestra propuesta se centra
en este foco, ya que consideramos fundamental que la retroalimentacion realizada a los
colegios sea de manera clara, donde al observar una plantilla de resultados, cualquier
integrante de la comunidad educativa comprenda y pueda analizarlos, ademés de
interpretar e identificar las posibles causas del rendimiento y contar con
recomendaciones y/o caminos a seguir para el mejoramiento de la entrega de los

aprendizajes.
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Los focos que apuntan a las pruebas como a las encuestas, exponen variables que pueden
entrelazarse y permitir una mejor construccion de lo que se realiza en las clases de
educacion fisica, abarcando el contexto y la mirada de los alumnos y alumnas.

La cantidad de informacidon que entregan estas variables y sus relaciones se caracterizan
por la entrega de explicaciones, descripciones sobre la calidad del trabajo, evaluacion
del contexto, el diagnostico de las debilidades y fortalezas y la entrega de sugerencias
para mejorar las deficiencias de manera integra. Por tanto la utilidad de la
retroalimentacion esta dada en gran medida por la forma y el tipo de informacion que se
les entrega a los alumnos.

La retroalimentacion nos da una oportunidad para aprender, la forma y la presentacion
de los resultados de una evaluacion y las posibles acciones que se proponen al alumno

para mejorar y asi poder aprender mediante la evaluacién (Amaranti, 2010).

Por ultimo nuestra propuesta apunta a que la informacion sea sintética, de calidad,
maniobrable, replicable y aporte de manera constructiva en la implementacion de

politicas publicas para la mejora de la calidad del sistema educativo.



59

CAPITULO V:
CONCLUSIONES
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Para concluir nuestro trabajo, ésta nueva propuesta abarca de mejor forma el curriculum
docente de la Educacion Fisica, ya que no sélo toma pruebas que miden la condicion
fisica de los estudiantes, sino también, pruebas que permiten la muestra integral de los
aprendizajes que se ensefan en las clases de Educacion Fisica. Es por ello que nuestra
propuesta se enmarca en una entrega de resultados de manera integra y significativa para
todo aquel que requiera de ésta, con una adecuada retroalimentacién especifica por
colegio y por curso, que permita a los docentes mejorar sus practicas educativas.
Ademas en la practica se integran los propios docentes en la evaluacion,
comprometiendo su participacion y andlisis de los resultados, cosa que no existe

actualmente en el actual sistema de “medicion”.

El sistema de medicion de calidad de la educacion presente ha ido lentamente
evolucionando desde su conformacion, adecudndose a las diferentes politicas e
instituciones que se van agrupando en torno a este sistema. De manera que tomar en
cuenta el entorno educativo, la realidad social y la experiencia previa de los alumnos y
alumnas, resulta indispensable al momento de planificar los aprendizajes y contenidos a
tratar. Sin embargo no se han considerado las retroalimentaciones para la mejora de los

aspectos evaluados.

En cuanto a los resultados de las pruebas en general son muy bajos, de igual manera que
el actual SIMCE-EF. Independiente del contexto y administracion de cada colegio,
creemos que la realidad hoy en dia del SIMCE-EF no representa la realidad del
curriculo y de los aprendizajes adquiridos por los alumnos y alumnas, sino que mas bien
parametros de medicion de las aptitudes fisicas duras, sin tomar en cuenta aspectos de
expresion, actividades emergentes y al aire libre, ademas del contexto y opinion de los
alumnos. La muestra de nuestros resultados incluye un andlisis de la informacion
entregada por los alumnos, alumnas, profesor y contexto, de manera que se puedan sacar
conclusiones respecto a los “porqué” y delinear algunos caminos a seguir para la mejora

de la calidad en la educacion.
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Finalmente, como puntos a resaltar en la evaluacion del contexto y los alumnos, la
utilizacion de espacio fisico para las clases de educacion fisica. Este aspecto parece
influir en el desarrollo motriz de los alumnos, siendo un punto importante al momento
de entregar conocimientos en el area de la educacion fisica. Sin embargo, la calidad de
los docentes y el ambiente que se genera en el aula son factores que afectan en mayor
medida, por lo que ese debe ser el foco principal al momento de tratar politicas publicas

orientadas al mejoramiento de la calidad en la educacion.
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CAPITULO VII:
ANEXOS



Anexo I: Instrumentos de evaluacion.

1.1 Evaluacion del contexto

IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION

Nombre del establecimiento

Nombre de

establecimiento

autoridad maxima

del

Comuna y Region

Teléfono Fax

Email Pag. Web

Nombre del responsable de la autoevaluaciéon

Cargo del responsable de la autoevaluacion

CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION

Tipo de | Municipal Particular Particular
establecimiento Subvencionado

Numero total de estudiantes del establecimiento

Promedio de estudiantes por curso

Numero Total de profesores de Educacion Fisica
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A continuacion, complete los antecedentes de un maximo de S docentes de educacion fisica

de su establecimiento.

Nombre del profesor de

Educacion Fisica

Aiios de experiencia

Fecha de Nacimiento

Profesion o Titulo

Estudiante no titulado

Profesor de Educacion General Basica

Profesor de educacion Basica con mencion en

Educacion Fisica

Profesor de Educacion Fisica en ensefianza

Basica

Profesor de Educacion Fisica de Ensefianza

Basica y Media

Otro, indique:

Nivel de especializacion del

profesor de Educacion fisica

Ninguna

Cursos de especializacion

Diplomado

Master o Magister
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Doctorado

4. AUTOEVALUACION (Marque con una “X” donde corresponda, una respuesta por

pregunta)

Siempre | Casi Pocas | Nunca | No se
i i Siempre | veces organizan
4.1 GESTION ACADEMICA
(Las actividades de aniversario del
establecimiento, incluyen la practica de
actividades fisicas o deportes?
(Las actividades deportivas, recreativas o que
van en la promocion de la actividad fisica, son
organizadas por los profesores de educacion
fisica?
(El establecimiento facilita las actividades
recreativas y/o deportivas propuestas por
el/los profesor/es de educacion fisica?
(El establecimiento exige periddicamente al
profesor de  educacion  fisica, las
planificaciones de las clases que realiza?
Muy de | De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

4.2 INFRAESTRUCTURA

(El establecimiento cuenta con camarines u otro

espacio fisico que permita la preparacion de los
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alumnos para la clase de educacion fisica?

;Se cuenta con duchas en buenas condiciones
para el aseo de los alumnos posterior a la clase

de educacion fisica?

(Existe una bodega o espacio fisico especial
para guardar exclusivamente el material

didactico para uso de las clases?

LEl espacio fisico donde se realiza la clase de

educacion fisica tiene buena luminosidad?

(El espacio fisico donde se realiza la clase de
educacion fisica tiene buena temperatura

ambiente?

(El establecimiento cuenta con un espacio
adecuado para la realizacion de la clase en caso

de lluvia u otras inclemencias climaticas?

3.2.1 De acuerdo al espacio fisico que cuenta el establecimiento para las clases de educacion

fisica, marque donde corresponda:

De acuerdo al piso (tipo de suelo), donde se

realiza la clase de educacion fisica

Pasto natural o sintético

Pavimento, Cemento o Asfalto

Madera, Parket o piso flotante

Ceramico, baldosas

Respeto del lugar donde se realiza regularmente

Patio de recreo
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la clase de educacion fisica

Multicancha abierta

Multicancha techada

Gimnasio

Otro

Especifique:

Propiedad del espacio fisico donde se realiza

regularmente la clase de educacion fisica

Propio del establecimiento

Arrendado

Cedido en préstamo

Espacio de uso publico

Otro
Especifique:
Excelente
Bueno
En un sentido general, el espacio fisico del
establecimiento para las clases de educacion | Suficiente
fisica es:
Insuficiente

Inadecuado
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3.3 IMPLEMENTACION

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

En

desacuerdo

Muy en

desacuerdo

(El establecimiento reemplaza y/o repone

anualmente el material de uso practico?

(El  material didactico como Dbalones,
colchonetas, conos, petos, etc. se encuentran

en buen estado?

(El material didactico es suficiente para el

numero de estudiantes por curso?

(El establecimiento dispone de medios
audiovisuales para facilitar su desempefio del

profesor de educacion fisica?

(El establecimiento cuenta con medios de
audio y musica para la disposicion de las

clases de educacion fisica?
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1.2 Evaluacion estudiantes

Evaluacion escrita a los estudiantes:

A continuacion debe responder 11 preguntas sobre su participacion en las clases y las
caracteristicas de las sesiones. Responda con sentido de realidad marcando una “X” en

cada casullero seglin prefiera. Puede marcar solo una vez por pregunta.

Nombre

Establecimiento

Fecha de Nacimiento

AMBITO I: DEPORTES

1. ;Con que frecuencia realizas las siguientes acciones relacionadas con la practica o

aprendizaje de los deportes?

Siempre | La Pocas | Nunca
mayoria | veces
de las

VECES

Prefiero los deportes de colaboracion y oposicion
como el Basquetbol, Voleibol, Futbol o Handbol,
a otros deportes individuales como el atletismo,

gimnasia o natacion
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Cuando aprendo un deporte nuevo, el reglamento
es parte importante de la clase de educacion

fisica.

Cuando practico un deporte colectivo de
oposiciéon y colaboracién, me ubico en una

posicidn especifica dentro del campo de juego.

Con lo que aprendo en las clases de educacion
fisica, soy capaz de arbitrar un partido de mis

compafieros de clases.

Antes de las evaluaciones técnicas de los
deportes, practico y me preparo previamente para

tener buen resultado.

AMBITO II: ACTIVIDADES MOTRICES FiSICAS ALTERNATIVAS EN EL

ENTORNO NATURAL

2. De acuerdo a las actividades motrices alternativas, ;con qué frecuencia ocurren las

siguientes acciones?

Siempre

La
mayoria
de las

VECES

Pocas

VECES

Nunca

En mi establecimiento tengo la oportunidad de
demostrar actividades motrices alternativas como

Skate, ciclismo, escalada, entre otras.

Mi establecimiento organiza actividades externas
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como salidas a un cerro, lago, playa, bosque u

otro entorno natural para practicar algiin deporte.

En las clases de educacion fisica aprendo otras
alternativas de deportes que puedo practicar fuera

del colegio en mi tiempo libre

Mi establecimiento educacional ofrece
actividades fisicas en contacto con la naturaleza

para realizar los fines de semana.

AMBITO I1I: HABILIDADES EXPRESIVO-MOTRICES

3. Con respecto a la frecuencia para desarrollar actividades de expresion motriz, elige

una alternativa.

Siempre | La Pocas | Nunca
mayoria | veces
de las

vECes

Durante las clases tengo el espacio para
demostrar mis habilidades expresivas como

danzas tradicionales o contemporaneas.

Con lo aprendido en clases, siento que puedo
participar de manera recreativa en bailes y

danzas tradicionales chilenas.

Puedo elegir una actividad de expresion motriz
popular, tradicional o emergente para

desarrollar durante las clases.
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Cuento con lo necesario en el establecimiento
para preparar o ensayar una evaluacion de

expresion motriz o danza.

AMBITO 1V: LIDERAZGO, TRABAJO EN EQUIPO Y PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

4 ;Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones que describen tu practica de

habitos de autocuidado en la vida escolar?

Muy de De En Muy en

acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

Me preocupo de saber sobre hébitos de

autocuidado.

Es bueno que en mis clases, con mis
profesores y compaifieros/as se discutan

temas de habitos de autocuidado.

Es bueno que con mi curso y/o
compaiieros conversemos temas de salud
y su relacion con habitos de

autocuidado.

Para tener buena salud es importante que
conozca y ponga en practica habitos de

autocuidado.
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AMBITO V: INFRAESTRUCTURA Y CONTEXTO ESCOLAR

5. Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, respecto de las actividades

fisicas o deportivas que se desarrollan en tu establecimiento educacional:

Muy de De En Muy en

acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

En mi establecimiento educacional
existen programas de actividad fisica y

deporte de mi interés.

La mayoria de los estudiantes del
establecimiento educacional esta inscrita
o participando en las actividades

deportivas que se ofrecen.

A la mayoria de los estudiantes, les
agradan las actividades deportivas que

ofrece el establecimiento educacional.

(Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, respecto de la finalidad de las

actividades fisicas que se desarrollan en tu establecimiento educacional?

Muy de De En Muy en

acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

En mi establecimiento educacional las
actividades fisicas tiene una finalidad
recreativa (s6lo importa pasarlo bien,

disfrutar).
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En mi establecimiento educacional las
actividades fisicas tienen una finalidad
competitiva, (s6lo importa ganar y

obtener logros).

En mi establecimiento educacional las
actividades fisicas tienen como proposito
lograr habitos de vida maés saludable,

(sentirse mejor).

En mi establecimiento educacional las
actividades fisica no tienen un propdsito

definido, se improvisa.

(Con qué frecuencia se organizan los siguientes tipos de actividades de promocion del

Autocuidado en tu establecimiento educacional?

Siempre

Casi

Siempre

Pocas

veces

Nunca

No se

organizan

Durante el afo en mi establecimiento
educacional se organizan para los
estudiantes charlas de promocion de la

actividad fisica.

En mis clases de educacion fisica,
discutimos  sobre habitos de

autocuidado.

Con mi curso organizamos ferias de

promocion de los habitos autocuidado.
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El  establecimiento  educacional
organiza para los apoderados charlas

sobre habitos de autocuidado.

8. La importancia de desarrollar habitos de vida activa en la vida escolar se ha

discutido o conversado:

SI | NO | No

En clases de educacion Fisica

En clases en cualquier asignatura dentro del aula

En consejo de curso

En discursos de los docentes o del director

En otras actividades como aniversarios, dia del alumno, dia del

deporte, dia mundial de la salud

9. ;Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones?

Muy de De En Muy en

acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

En mi establecimiento son frecuentes las
actividades de difusion y promocion del
ejercicio y actividad fisica en la practica

deportiva.
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En mi establecimiento las actividades de
difusion y promocion de la actividad
fisica, tienen como objetivo de motivar la

practica en mis compaferos.

En mi establecimiento las actividades
deportivas tienen como proposito lograr

habitos y estilos de vida mas saludable.

En mi establecimiento practicamos
actividades deportivas con un proposito

definido, sin improvisar.

AMBITO VI: DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA

10. Durante la clase de Educacion Fisica ;Con qué frecuencia tu profesor de educacion

fisica realiza las siguientes acciones?

Siempre

La
mayoria
de las

VECES

Pocas

VECES

Nunca

Explica la importancia de ejercitarnos cada vez

que realizamos actividades fisicas exigentes.

Explica la importancia que tienen el ejercicio

fisico para la salud

Nos ofrece ayuda cuando los ejercicios fisicos son

dificiles
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Nos da consejos del cuidado del propio cuerpo y

de mantener una vida sana

11. ;Con que frecuencia se realizan las siguientes acciones en la clase de educacion

fisica?

Siempre

La
mayoria
de las

vECEes

Pocas

VECES

Nunca

Explica el objetivo de la clase y organiza las
actividades practicas de modo que todos

participen.

Respeta las diferencias individuales y el esfuerzo

de los estudiantes

Informa oportunamente y previamente las

evaluaciones que se realizan en clases.

Se realizan las retroalimentaciones y se explican

los errores que cometo en las evaluaciones.

Las clases se ajustan a las necesidades e interese

de los estudiantes, cuando se hace necesario.

La clase aparenta estar bien planificada vy

organizada.




1.3 Pautas de evaluacion de pruebas motrices

1.3.1 Test de Ruffier y Dickson

TEST DE RUFFIER Y DICKSON

Establecimiento:

Profesor de Asignatura:

Fecha:

NOMBRE Y APELLIDO DEL ALUMNO

FC1

FC2

FC3




1.3.2 Salgo longitudinal

PRUEBA DE SALTO LONGITUDINAL (BATERIA EUROFIT)

Establecimiento:

Profesor de Asignatura:

Fecha:

NOMBRE Y APELLIDO DEL ALUMNO

DISTANCIA EN CM
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1.3.3 Prueba de agilidad

84

PRUEBA DE AGILIDAD-COORDINACION (CANEF-MINEDUC, 2001)

Establecimiento:

Profesor de Asignatura:

Fecha:

Nombre estudiante:

Marque con una “X” el desempefio del estudiante, seglin corresponda.

CRITERIOS

ACCIONES

MOTRICES

CON MUCHA
DIFICULTAD

(pérdida de
control de balén o

botar un cono)

CON DIFICULTAD
MEDIA
(desplazamiento
lento o leve desvio

en la direccién)

MEDIANAMENTE
LOGRADO

(Buena conduccion
y desplazamiento)
falta seguridad y
velocidad en el

recorrido)

LOGRADO CON
EXITO

(Ejecuta sin

errores)

Desplazamiento

hacia delante

Desplazamiento

lateral

Desplazamiento

hacia atras

Desplazamiento
con cambio de

direccion

Lanzamiento,
voltereta adelante y

recepcion




1.3.4 Prueba TSAP

Establecimiento:

Profesor de Asignatura:

Fecha:

PRUEBA TSAP (TEAM SPORT ASSESSMENT PERFORMANCE)
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e Marque con un “1” en el casillero segin corresponda. A= Ejecuta Apropiadamente; B=

Ejecuta Inapropiadamente

Efectividad | Recepcion | Utilizacion | Acciones | Intercepcion | Total
CRITERIOS en el Pase | del balon | de Espacio | Defensivas | del balon
de juego
NOMBRE Y A I A I A I A I A I

APELLIDO




1.3.5 Prueba de expresion

PRUEBA DE EXPRESION MOTRIZ

Establecimiento:

Profesor de Asignatura:

Fecha:

Nombres estudiantes:
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Criterio Niveles Observaciones
No utilizan el espacio, todos los miembros
estdn muy juntos.
Utilizacién Solo momentos puntuales el grupo ocupa el

del espacio

espacio de una manera equitativa

Se ocupa el espacio de forma equitativa todo

el tiempo, menos en momentos puntuales.

Utilizan todo el espacio disponible.

No existe ninguna relacion entre las acciones
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Acciones

Motrices

motrices y el tema dado.

Sélo en momentos puntuales se reconocen

acciones motrices pertinentes al tema.

En todo momento existe coherencia y relacion
entre las acciones motrices y el tema dado,

menos en momentos puntuales.

Siempre existe una relacion y coherencia

entre las acciones motrices y el tema dado.

Congruencia

grupal

Cada componente del grupo realiza acciones

y movimientos diferentes sin congruencia.

S6lo en momentos puntuales existe una

congruencia grupal.

Existe una congruencia grupal a excepcion de

momentos puntuales.

En todo momento existe una congruencia

grupal.




Anexo II: Registro de resultados
2.1 Colegio 1 (Bicentenario)
2.1.1 Pruebas motrices

2.1.1.1 Test de Ruffier y Dickson

Ruffier
Hombres Mujeres Total
Malo 6 10 16
Pobre 0 10 10
Mejorable 4 3 7
Bueno 1 0 1
Excelente 0 2 2
Malo <15
Pobre 11a15
Mejorable 6a1l0
Bueno la5s
Excelente 0
2.1.1.2 Salto longitudinal
Salto Longitudinal
Hombres Mujeres Total
Excelente 0 4 4
Bueno 2 3 5
Regular 3 7 10
Deficiente 5 9 14

88
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Excelente 206-230 176-190

Bueno 186-205 161-175

Regular 165-185 145-160

Deficiente <165 <145
2.1.1.3 Prueba de los 6 conos

Despl. Despl. Despl. Cambio de Lanzamiento
Adelante Lateral Atras Direccion y Recepcion

Mucha dificultad 0 0 0 0 2
Dificultad media 0 0 0 2 3
Medianamente
logrado 2 3 6 3 1
Logrado con éxito 9 5 5 6 5
Mucha dificultad 0 1 1 1 5
Dificultad media 2 4 7 2 3
Medianamente
logrado 7 6 11 12 1
Logrado con éxito 13 11 3 7 13
Mucha dificultad 0 1 1 1 7
Dificultad media 2 5 7 4 6
Medianamente
logrado 9 9 17 15 2
Logrado con éxito 22 16 8 13 18

Mucha dificultad

Dificultad media

Medianamente

logrado

Hombres

Logrado con éxito

Mujeres

Total
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2.1.1.4 TSAP
TSAP
Pases Recepcion Ut. Espacio  Defensa Intercepcion
Apropiado 8 10 8 6 8
Inapropiado 4 2 4 6 4
Pases Recepcion Ut. Espacio Defensa Intercepcion
Apropiado 11 11 18 14 18
Inapropiado 12 12 5 9 5
Pases Recepcion Ut. Espacio  Defensa Intercepcion
Apropiado 19 21 26 20 26
Inapropiado 16 14 9 15 9
Hombres
Mujeres
Total
2.1.1.5 Expresion
UESPA AMOTRI CGRUP
4 14 35 22
3 20 21 13
2 0 0 21
1 22 0 0
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Criterio

Niveles

Utilizacion del

espacio

No utilizan el espacio, todos los miembros estan muy juntos. 1

Solo momentos puntuales el grupo ocupa el espacio de una

manera equitativa

Se ocupa el espacio de forma equitativa todo el tiempo,

menos en momentos puntuales.

Utilizan todo el espacio disponible.

Acciones

Motrices

No existe ninguna relacion entre las acciones motrices y el

tema dado.

Sélo en momentos puntuales se reconocen acciones motrices

pertinentes al tema.

En todo momento existe coherencia y relacion entre las
acciones motrices y el tema dado, menos en momentos

puntuales.

Siempre existe una relacion y coherencia entre las acciones

motrices y el tema dado.

Congruencia

grupal

Cada componente del grupo realiza acciones y movimientos

diferentes sin congruencia.

Sélo en momentos puntuales existe una congruencia grupal.

Existe una congruencia grupal a excepcion de momentos

puntuales.

En todo momento existe una congruencia grupal.




2.1.2 Evaluacion contexto

Cuestionario Profesor

Caracterizacidén de la institucidn:

Municipal

Antecedentes

Medidas resumen

Variable Media D.E. Min Max

Experiencia 7,03 3,21 4,50 11,00

Afos experiencia

11,3+

9,54

7,74

Afos

6,0

42 T T

Profesidén o titulo:

Profesor de Educacidén Fisica de enseflanza basica y media

Nivel de especializacidén del Profesor de Educacidén Fisica:

92
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Frecuencias absolutas

Especializacidén Porcentaje
Curso de especializacidn 61,11
Diplomado 38,89
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824

Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22

Gestién académica

cLa actividad de aniversario del establecimiento, incluye la prdctica

de actividades fisicas o deportes?

Siempre

cLas actividades deportivas, recreativas o que van en la promocidn de
la actividad fisica, son organizadas por los profesores de educacidn

fisica?

Frecuencias absolutas

4.1.3 Porcentaje
Casi siempre 61,11
Siempre 38,89
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22

¢El establecimiento facilita las actividades recreativas y/o deportivas

propuestas por el/los profesores de educacién fisica?



Frecuencias absolutas

4.1.4 Porcentaje
Casi siempre 61,11
Siempre 38,89
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22

¢cEl1 establecimiento

exige perid

dicamente al profesor

fisica, las planificaciones de las clases que realiza?

Siempre

Infraestructura

¢E1l establecimiento cuenta con camarines

permita la preparacidn

fisica?

Frecuencias absolutas

de 1los

4.2.1 Porcentaje
De acuerdo 38,89
Muy de acuerdo 61,11
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22

;Se cuenta con

posterior a la

alumnos para

la

clase

de

de
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educacidn

u otro espacio fisico que

educacion

duchas en buenas condiciones para el aseo de los alumnos

clase de educacidn fisica?



Frecuencias absolutas

4.2.2 Porcentaje
En desacuerdo 61,11
De acuerdo 38,89
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22
Coef.Conting.Pearson 0,22

cExiste una bodega o espacio

exclusivamente

fisico

especial

para

el material diddctico para uso de las clases?

Frecuencias absolutas

4.2.3 Porcentaje
De acuerdo 61,11
Muy de acuerdo 38,89
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22
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guardar

¢El espacio fisico donde se realiza la clase de educacidén fisica tiene

buena luminosidad?

Frecuencias absolutas

4.2.4 Porcentaje
De acuerdo 38,89
Muy de acuerdo 61,11
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22
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¢(El espacio fisico donde se realiza la clase de educacidn fisica tiene

buena temperatura ambiente?

De acuerdo

¢El establecimiento cuenta con un espacio adecuado para la realizaciodn

de la clase en caso de 1lluvia u otras inclemencias climaticas?

Frecuencias absolutas

4.2.6 Porcentaje
De acuerdo 38,89
Muy de acuerdo 61,11
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22

Espacio fisico

Tipo de suelo:

Pavimento y cerdmico

Lugar clases de educacidén fisica:

Gimnasio

Propiedad del espacio fisico:

Propio y publico

El espacio fisico es:

Bueno
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Implementacién

¢cE1 establecimiento reemplaza y/o repone anualmente el material de uso

prdctico?

Frecuencias absolutas

3.3.1 Porcentaje
En desacuerdo 61,11
De acuerdo 38,89
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22

¢El material diddctico como balones, colchonetas, conos, petos, etc. se

encuentra en buen estado?

De acuerdo

¢El material diddctico es suficiente para el numero de estudiantes por

curso?

Frecuencias absolutas

3.3.3 Porcentaje
De acuerdo 61,11
Muy de acuerdo 38,89
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22

¢(El establecimiento dispone de medios audiovisuales para facilitar su

desempefio del profesor de educacidon fisica?
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Muy de acuerdo

¢El establecimiento cuenta con medios de audio y misica para la

disposicion de las clases de educacidn fisica?

Frecuencias absolutas

3.3.5 Porcentaje
De acuerdo 61,11
Muy de acuerdo 38,89
Total 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 1,78 1 0,1824
Chi Cuadrado MV-G2 1,79 1 0,1806
Coef.Conting.Cramer 0,22

Coef.Conting.Pearson 0,22

2.1.3 Evaluacion estudiantes

Evaluacidn escrita

Tablas de contingencia

Ambito: Deportes

;Con que frecuencia realizas las siguientes acciones relacionadas con

la practica o aprendizaje de los deportes?

;Prefiero los deportes de colaboracidédn y oposicidn como el basquetbol,
voleibol, futbol o héndbol, a otros deportes individuales como el

atletismo, gimnasia o natacién?

Frecuencias absolutas

1.1 Total Porcentaje
Nunca 1 2,86
Pocas veces 7 20,00
La mayoria de las veces 9 25,71

Siempre 18 51,43



Total 35 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 17,00 3 0,0007

Chi Cuadrado MV-G2 19,01 3 0,0003

Coef.Conting.Cramer 0,70

Coef.Conting.Pearson 0,57

Prefiero deportes colaborativos

3%
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= Nunca

= Pocas veces

= La mayoria de las veces

;Cuédndo aprendo un deporte nuevo,

la clase de educacidén fisica?

Frecuencias absolutas

= Siempre

el reglamento es parte importante de

1.2 Total Porcentaje
Nunca 2 5,71
Pocas veces 4 11,43
La mayoria de las veces 9 25,71
Siempre 20 57,14
Total 35 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 22,26 3 0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 21,41 3 0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,80
Coef.Conting.Pearson 0,62




El reglamento

6%

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre

;Cuadndo préactico un deporte colectivo de oposicidén y colaboraciédn,

ubico en una posicidén especifica dentro del campo de juego?

Frecuencias absolutas

1.3 Total Porcentaje
Nunca 5 14,29
Pocas veces 9 25,71
La mayoria de las veces 12 34,29
Siempre 9 25,71
Total 35 100,00

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 2,83 3 0,4188
Chi Cuadrado MV-G2 3,00 3 0,3919
Coef.Conting.Cramer 0,28
Coef.Conting.Pearson 0,27

Posicion especifica

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces

= Siempre

100

me



;Con lo que aprendo en las clases de educacién fisica,

arbitrar un partido de mis compafieros de clases?

Frecuencias absolutas

1.4 Total Porcentaje
Nunca 6 17,65
Pocas veces 10 29,41
La mayoria de las veces 11 32,35
Siempre 7 20,59
Total 34 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 2,00 3 0,5724
Chi Cuadrado MV-G2 2,02 3 0,5673
Coef.Conting.Cramer 0,24
Coef.Conting.Pearson 0,24

Arbitrar partido

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre

soy capaz de
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¢Antes de las evaluaciones técnicas de los deportes,

preparo previamente para tener buen resultado?

Frecuencias absolutas

1.5 Total Porcentaje
Nunca 5 13,89
Pocas veces 10 27,78
La mayoria de las veces 4 11,11
Siempre 17 47,22
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 11,78 3 0,0082
Chi Cuadrado MV-G2 11,37 3 0,0099
Coef.Conting.Cramer 0,57
Coef.Conting.Pearson 0,50

Evaluaciones técnicas

h_

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre

102

practico y me
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Ambito: actividades motrices fisicas alternativas en el entorno natural

De acuerdo a las actividades motrices alternativas, ¢;Con que frecuencia

ocurren las siguientes acciones?

¢cEn mi establecimiento tengo la oportunidad de demostrar actividades

motrices alternativas como skate, ciclismo, escalada, entre otras?

Frecuencias absolutas

2.1 Total Porcentaje
Nunca 25 69,44
Pocas veces 4 11,11
La mayoria de las veces 7 19,44
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 21,50 2 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 20,36 2 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,77
Coef.Conting.Pearson 0,61

Actividades motrices alternativas

|

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces

¢:Mi establecimiento organiza actividades externas como salidas a un
cerro, lago, playa, bosque u otro entorno natural para practicar algun

deporte?

Frecuencias absolutas
2.2 Total Porcentaje
Nunca 25 69,44




Pocas veces 8 22,22
La mayoria de las veces 3 8,33
Total 36 100,00
Estadistico Valor gl p

Chi Cuadrado Pearson 22,17 2 <0,0001

Chi Cuadrado MV-G2 21,89 2 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,78

Coef.Conting.Pearson 0,62

Actividades externas

= Nunca

¢cEn las clases

deporte gque puedo practicar fuera del colegio en mi tiempo libre?

= Pocas veces

de

Frecuencias absolutas

= La mayoria de las veces

educacién fisica aprendo

2.3 Total Porcentaje
Nunca 5 14,29
Pocas veces 7 20,00
La mayoria de las veces 14 40,00
Siempre 9 25,71
Total 35 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 5,11 3 0,1636
Chi Cuadrado MV-G2 4,95 3 0,1757
Coef.Conting.Cramer 0,38
Coef.Conting.Pearson 0,36

alternativas

104

de



Deportes alternativos

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre
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¢Mi establecimiento educacional ofrece actividades fisicas en contacto

con la naturaleza para realizar los fines de semana?

Frecuencias absolutas

2.4 Total Porcentaje
Nunca 18 50,00
Pocas veces 12 33,33
La mayoria de las veces 1 2,78
Siempre 5 13,89
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 18,89 3 0,0003
Chi Cuadrado MV-G2 21,59 3 0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,72
Coef.Conting.Pearson 0,59

Actividades naturaleza

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces

= Siempre
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Ambito: habilidades expresivo-motrices

;Con respecto a la frecuencia para desarrollar actividades de expresidn

motriz, elige una alternativa?

¢cDurante las clases tengo el espacio para demostrar mis habilidades

expresivas como danzas tradicionales o contemporéneas?

Frecuencias absolutas

3.1 Total Porcentaje
Nunca 13 36,11
Pocas veces 12 33,33
La mayoria de las veces 8 22,22
Siempre 3 8,33
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 6,89 3 0,0755
Chi Cuadrado MV-G2 7,99 3 0,0462
Coef.Conting.Cramer 0,44
Coef.Conting.Pearson 0,40

Habilidades expresivas

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre



;Con lo aprendido en clases,

recreativa en bailes y danzas tradicionales chilenas?

Frecuencias absolutas

3.2 Total Porcentaje
Nunca 10 27,78
Pocas veces 15 41,67
La mayoria de las veces 7 19,44
Siempre 4 11,11
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 7,33 3 0,0620
Chi Cuadrado MV-G2 7,43 3 0,0595
Coef.Conting.Cramer 0,45
Coef.Conting.Pearson 0,41

Bailes tradicionales

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces Siempre

;Puedo elegir una actividad de expresidén motriz popular,

emergente para desarrollar durante las clases?

Frecuencias absolutas

3.3 Total Porcentaje
Nunca 12 33,33
Pocas veces 15 41,67
La mayoria de las veces 6 16,67
Siempre 3 8,33
Total 36 100,00

siento que puedo participar
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de manera

tradicional o



Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 10,00 3 0,0186
Chi Cuadrado MV-G2 10,77 3 0,0130
Coef.Conting.Cramer 0,53
Coef.Conting.Pearson 0,47

Expresidon motriz

= Nunca = Pocas veces

= La mayoria de las veces

Siempre

108

;Cuento con lo necesario en el establecimiento para preparar O ensayar

una evaluacidén de expresidédn motriz o danza?

Frecuencias absolutas

3.4 Total Porcentaje
Nunca 8 22,22
Pocas veces 6 16,67
La mayoria de las veces 13 36,11
Siempre 9 25,00
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 2,89 3 0,4091
Chi Cuadrado MV-G2 2,81 3 0,4217
Coef.Conting.Cramer 0,28
Coef.Conting.Pearson 0,27
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Evaluacion motriz

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre
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Ambito: liderazgo, trabajo en equipo y promocidén de la actividad fisica

;Cudn de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones que describen tu

practica de hdbitos de autocuidado en la vida escolar?

:Me preocupo de saber sobre hédbitos de autocuidado?

Frecuencias absolutas

4.1 Total Porcentaje
Muy en desacuerdo 1 3,13
En desacuerdo 2 6,25
De acuerdo 12 37,50
Muy de acuerdo 17 53,13
Total 32 100,00

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 22,75 3 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 25,66 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,84
Coef.Conting.Pearson 0,64

Saber habitos de autocuidado

3%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo



¢Es bueno que en mis clases, con mis profesores y compafieros/as se

discutan temas de hébitos de autocuidado?

Frecuencias absolutas

4.2 Total Porcentaje
Muy en desacuerdo 1 2,86
En desacuerdo 2 5,71
De acuerdo 13 37,14
Muy de acuerdo 19 54,29
Total 35 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 26,14 3 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 29,52 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,86
Coef.Conting.Pearson 0,65

discusion habitos de autocuidado

3%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo
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¢Es bueno que con mi curso y/o compafieros conversemos temas de salud y

su relacidén con hédbitos de autocuidado?

Frecuencias absolutas

4.3 Total Porcentaje
Muy en desacuerdo 2 5,56
En desacuerdo 2 5,56
De acuerdo 15 41,67
Muy de acuerdo 17 47,22
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 22,00 3 0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 24,92 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,78
Coef.Conting.Pearson 0,62

Conversacion habitos saludables

5% 6%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= De acuerdo

= Muy de acuerdo

;Para tener buena salud es importante que conozca y ponga en practica

hédbitos de autocuidado?

Frecuencias absolutas

4.4

Total Porcentaje

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

Total

1
1
8
26
36

2,78
2,78
22,22
72,22
100,00




Estadistico

Chi Cuadrado Pearson
Chi Cuadrado MV-G2
Coef.Conting.Cramer

Coef.Conting.Pearson

Valor gl P
46,44 3 <0,0001
44,49 3 <0,0001
1,14
0,75

Practica de habitos saludables

3% 3%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= De acuerdo

= Muy de acuerdo
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Ambito: infraestructura y contexto escolar

;Cuadn de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, respecto de las

actividades fisicas o deportivas que se desarrollan en tu

establecimiento educacional?

¢En mi establecimiento educacional existen programas de actividad

fisica y deporte de mi interés?

Frecuencias absolutas

5.1 Total Porcentaje
Muy en desacuerdo 2 5,56
En desacuerdo 1 2,78
De acuerdo 13 36,11
Muy de acuerdo 20 55,56
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 27,78 3 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 31,09 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,88
Coef.Conting.Pearson 0,66

Programas de interés

3%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo
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¢:La mayoria de los estudiantes del establecimiento educacional estéa

inscrita o participando en las actividades deportivas que se ofrecen?

Frecuencias absolutas

5.2 Total Porcentaje
En desacuerdo 2 5,88
De acuerdo 26 76,47
Muy de acuerdo 6 17,65
Total 34 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 29,18 2 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 28,61 2 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,93
Coef.Conting.Pearson 0,68

Estudiantes en actividades ofrecidas

= En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo

¢A  la mayoria de los estudiantes, les agradan las actividades

deportivas que ofrece el establecimiento educacional?

Frecuencias absolutas

5.3 Total Porcentaje
En desacuerdo 4 11,43
De acuerdo 22 62,86
Muy de acuerdo 9 25,71

Total 35 100,00
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Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 14,80 2 0,0006
Chi Cuadrado MV-G2 14,67 2 0,0007
Coef.Conting.Cramer 0,65
Coef.Conting.Pearson 0,55

Agrado actividades deportivas

= En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo

;Cudn de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, respecto de la

finalidad de las actividades fisicas que se desarrollan en tu

establecimiento educacional?

¢En mi establecimiento educacional las actividades fisicas tienen una

finalidad recreativa (solo importa pasarlo bien, disfrutar?

Frecuencias absolutas

6.1 Total Porcentaje
Muy en desacuerdo 2 5,71
En desacuerdo 9 25,71
De acuerdo 16 45,71
Muy de acuerdo 8 22,86
Total 35 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 11,29 3 0,0103
Chi Cuadrado MV-G2 12,48 3 0,0059
Coef.Conting.Cramer 0,57

Coef.Conting.Pearson 0,49
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Finalidad recreativa

5%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo

¢En mi establecimiento educacional las actividades fisicas tienen una

finalidad competitiva, (solo importa ganar y obtener logros)?

Frecuencias absolutas

6.2 Total Porcentaje
Muy en desacuerdo 6 16,67
En desacuerdo 19 52,78
De acuerdo 9 25,00
Muy de acuerdo 2 5,56
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 17,56 3 0,0005
Chi Cuadrado MV-G2 17,51 3 0,0006
Coef.Conting.Cramer 0,70
Coef.Conting.Pearson 0,57

Finalidad competitiva

5%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= De acuerdo = Muy de acuerdo
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¢En mi establecimiento educacional las actividades fisicas tienen como

propdsito lograr hébitos de vida més saludable,

Frecuencias absolutas

6.3 Total Porcentaje
Muy en desacuerdo 1 2,86
En desacuerdo 3 8,57
De acuerdo 11 31,143
Muy de acuerdo 20 57,14
Total 35 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 25,69 3 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 27,34 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,86
Coef.Conting.Pearson 0,65

Finalidad habitos saludables

3%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = De acuerdo

= Muy de acuerdo

(sentirse mejor)?
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¢En mi establecimiento educacional las actividades fisicas no tienen un

propdésito definido, se improvisa?

Frecuencias absolutas

6.4 Total Porcentaje
Muy en desacuerdo 14 41,18
En desacuerdo 16 47,06
De acuerdo 4 11,76
Total 34 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 7,29 2 0,0261
Chi Cuadrado MV-G2 8,62 2 0,0134
Coef.Conting.Cramer 0,46
Coef.Conting.Pearson 0,42

Finalidad no definida

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = De acuerdo
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;Con que frecuencia se organizan los siguientes tipos de actividades de

promocion del autocuidado en tu establecimiento educacional?

;Durante el afio en mi establecimiento educacional se organizan para los

estudiantes charlas de promocidén de la actividad fisica?

Frecuencias absolutas

7.1 Total Porcentaje
No se organizan 4 11,11
Nunca 1 2,78
Pocas veces 13 36,11
Casi siempre 11 30,56
Siempre 7 19,44
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 13,44 4 0,0093
Chi Cuadrado MV-G2 15,64 4 0,0035
Coef.Conting.Cramer 0,61
Coef.Conting.Pearson 0,52

Charlas de promocidn

3%

= No se organizan = Nunca = Pocas veces = Casi siempre = Siempre
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¢En mis clases de educacién fisica, discutimos sobre hébitos de

autocuidado?

Frecuencias absolutas

7.2 Total Porcentaje
No se organizan 2 5,56
Nunca 4 11,11
Pocas veces 15 41,67
Casi siempre 10 27,78
Siempre 5 13,89
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 15,39 4 0,0040
Chi Cuadrado MV-G2 15,12 4 0,0045
Coef.Conting.Cramer 0,65
Coef.Conting.Pearson 0,55

Discusion habitos saludables

5%

= No se organizan = Nunca = Pocas veces

= Casi siempre = Siempre

¢:Con mi curso organizamos ferias de promocidédn de los habitos de

autocuidado?

Frecuencias absolutas

7.3 Total Porcentaje
No se organizan 7 20,00
Nunca 9 25,71
Pocas veces 13 37,14

Casi siempre 3 8,57
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Siempre 3 8,57
Total 35 100,00
Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 10,29 4 0,0359
Chi Cuadrado MV-G2 10,45 4 0,0335
Coef.Conting.Cramer 0,54
Coef.Conting.Pearson 0,48

Ferias habitos saludables

= No se organizan

= Nunca

= Pocas veces = Casi siempre = Siempre

¢E1l establecimiento educacional organiza para los apoderados charlas

sobre hébitos de autocuidado?

Frecuencias absolutas

7.4 Total Porcentaje
No se organizan 8 22,86
Nunca 13 37,14
Pocas veces 8 22,86
Casi siempre 4 11,43
Siempre 2 5,71
Total 35 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 10,29 4 0,0359
Chi Cuadrado MV-G2 10,88 4 0,0279
Coef.Conting.Cramer 0,54
Coef.Conting.Pearson 0,48
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Charlas apoderados

= No se organizan = Nunca = Pocas veces = Casi siempre = Siempre

¢cLa importancia de desarrollar hdbitos de vida activa en la vida

escolar se ha discutido o conversado?

¢En clases de educacién fisica?

Frecuencias absolutas

8.1 Total Porcentaje
No sé 4 11,11
No 1 2,78
Si 31 86,11
Total 36 100,00
Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 45,50 2 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 45,08 2 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 1,12

Coef.Conting.Pearson 0,75




En clase de educacion fisica

= No sé

¢En clase en cualquier asignatura dentro del aula?

Frecuencias absolutas

= No

8.2 Total Porcentaje
No sé 12 33,33
No 10 27,78
Si 14 38,89
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 0,67 2 0,7165
Chi Cuadrado MV-G2 0,67 2 0,7154
Coef.Conting.Cramer 0,14
Coef.Conting.Pearson 0,13

En clase de otra asignatura

= Si
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¢En consejo de curso?

Frecuencias absolutas

8.3 Total Porcentaje
No sé 13 36,11
No 8 22,22
Si 15 41,67
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 2,17 2 0,3385
Chi Cuadrado MV-G2 2,29 2 0,3185
Coef.Conting.Cramer 0,25
Coef.Conting.Pearson 0,24

En consejo de curso

= No sé = No u Si

¢En discurso de los docentes o del director?

Frecuencias absolutas

8.4 Total Porcentaje
No sé 17 47,22
No 8 22,22
Si 11 30,56

Total 36 100,00




Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 3,50 2 0,1738
Chi Cuadrado MV-G2 3,44 2 0,1790
Coef.Conting.Cramer 0,31
Coef.Conting.Pearson 0,30

¢En otras actividades

El docente o director

= No sé

como

= No

aniversario,

deporte, dia mundial de la salud?

Frecuencias absolutas

8.5 Total Porcentaje
No sé 9 25,00
No 3 8,33
Si 24 66,67
Total 36 100,00

Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 19,50 2 0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 19,78 2 0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,74
Coef.Conting.Pearson 0,59

= Si
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En otras actividades

= No sé = No =S

;Cudn de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones?

¢En mi establecimiento son frecuentes las actividades de difusién vy

promocién del ejercicio y actividad fisica en la practica deportiva?

Frecuencias absolutas

9.1 Total Porcentaje
En desacuerdo 4 12,50
De acuerdo 18 56,25
Muy de acuerdo 10 31,25
Total 32 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 9,25 2 0,0098
Chi Cuadrado MV-G2 9,70 2 0,0078
Coef.Conting.Cramer 0,54

Coef.Conting.Pearson 0,47
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Difusion y promocion del ejercicio

= En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo

¢En mi establecimiento las actividades de difusidén y promocidn de la
actividad fisica, tienen como objetivo motivar la préactica en mis

companeros?

Frecuencias absolutas

9.2 Total Porcentaje
En desacuerdo 4 12,50
De acuerdo 13 40,63
Muy de acuerdo 15 46,88
Total 32 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 6,44 2 0,0400
Chi Cuadrado MV-G2 7,52 2 0,0232
Coef.Conting.Cramer 0,45
Coef.Conting.Pearson 0,41

Motivacién a la practica deportiva

= En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo



129

¢En mi establecimiento las actividades deportivas tienen como propdsito

lograr hébitos y estilos de vida mas saludables?

Frecuencias absolutas

9.3 Total Porcentaje
En desacuerdo 2 6,25
De acuerdo 14 43,75
Muy de acuerdo 16 50,00
Total 32 100,00

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 10,75 2 0,0046
Chi Cuadrado MV-G2 13,89 2 0,0010
Coef.Conting.Cramer 0,58
Coef.Conting.Pearson 0,50

Propdsitos habitos saludables

= En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo

¢En mi establecimiento practicamos actividades deportivas con un

propdsito definido, sin improvisar?

Frecuencias absolutas

9.4 Total Porcentaje
En desacuerdo 6 18,75
De acuerdo 10 31,25
Muy de acuerdo 16 50,00

Total 32 100,00
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Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 4,75 2 0,0930
Chi Cuadrado MV-G2 4,78 2 0,0916
Coef.Conting.Cramer 0,39
Coef.Conting.Pearson 0,36

Propdsito definido

= En desacuerdo = De acuerdo = Muy de acuerdo

Ambito: diddctica de la educacidn fisica

Durante la clase de educacidén fisica ¢Con que frecuencia tu profesor de

educacion fisica realiza las siguientes acciones?

¢Explica la importancia de ejercitarnos cada vez que realizamos

actividades fisicas exigentes?

Frecuencias absolutas

10.1 Total Porcentaje
Nunca 2 6,006
Pocas veces 3 9,09
La mayoria de las veces 8 24,24
Siempre 20 60,61

Total 33 100,00




Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 24,82 3 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 23,19 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,87
Coef.Conting.Pearson 0,66

Importancia del ejercicio
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= Nunca

= Pocas veces

= La mayoria de las veces

= Siempre

¢Explica la importancia que tiene el ejercicio fisico para la salud?

Frecuencias absolutas

10.2 Total Porcentaje
Nunca 1 3,03
Pocas veces 6 18,18
La mayoria de las veces 9 27,27
Siempre 17 51,52
Total 33 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 16,33 3 0,0010

Chi Cuadrado MV-G2 18,11 3 0,0004
Coef.Conting.Cramer 0,70

Coef.Conting.Pearson 0,58




Importancia para la salud

3%

= Nunca

= Pocas veces

= La mayoria de las veces = Siempre

¢Nos ofrece ayuda cuando los ejercicios fisicos son dificiles?

Frecuencias absolutas

10.3 Total Porcentaje
Nunca 3 9,38
Pocas veces 3 9,38
La mayoria de las veces 5 15,63
Siempre 21 65,63
Total 32 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 28,50 3 <0,0001

Chi Cuadrado MV-G2 24,06 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,94

Coef.Conting.Pearson 0,69
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Ayuda en ejercicios

9%

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre

:Nos da consejos del cuidado del propio cuerpo y de mantener una vida

sana?

Frecuencias absolutas

10.4 Total Porcentaje
Nunca 1 3,03
Pocas veces 7 21,21
La mayoria de las veces 5 15,15
Siempre 20 60,61
Total 33 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 24,58 3 <0,0001

Chi Cuadrado MV-G2 23,89 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,86

Coef.Conting.Pearson 0,65

Consejos saludables

3%

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre
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;Con que frecuencia se realizan las siguientes acciones en la clase de

educacion fisica?

¢Explica el objetivo de la clase y organiza las actividades précticas

de modo que todos participen?

Frecuencias absolutas

11.1 Total Porcentaje
Nunca 2 6,006
Pocas veces 2 6,06
La mayoria de las veces 5 15,15
Siempre 24 72,73
Total 33 100,00
Estadistico Valor gl p

Chi Cuadrado Pearson 40,82 3 <0,0001

Chi Cuadrado MV-G2 34,91 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 1,11

Coef.Conting.Pearson 0,74

Objetivo y organizacién

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre

:Respeta las diferencias individuales y el esfuerzo de los estudiantes?

Frecuencias absolutas

11.2 Total Porcentaje

Nunca 1 3,03

Pocas veces 4 12,12
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La mayoria de las veces 6 18,18
Siempre 22 66,67
Total 33 100,00
Estadistico Valor gl p

Chi Cuadrado Pearson 32,09 3 <0,0001
Chi Cuadrado MV-G2 29,32 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,99
Coef.Conting.Pearson 0,70

Respeto

3%

= Nunca = Pocas veces = La mayoria de las veces = Siempre

¢Informa oportunamente y previamente las evaluaciones que se realizan

en clases?

Frecuencias absolutas

11.3 Total Porcentaje
Nunca 3 9,09
La mayoria de las veces 4 12,12
Siempre 26 78,79
Total 33 100,00
Estadistico Valor gl p

Chi Cuadrado Pearson 30,73 2 <0,0001

Chi Cuadrado MV-G2 28,84 2 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,96

Coef.Conting.Pearson 0,69




Evaluaciones

= Nunca = La mayoria de las veces

;Se realizan las retroalimentaciones

cometo en las evaluaciones?

Frecuencias absolutas

11.4 Total Porcentaje
Nunca 2 6,006
Pocas veces 5 15,15
La mayoria de las veces 5 15,15
Siempre 21 63,64
Total 33 100,00
Estadistico Valor gl p

Chi Cuadrado Pearson 27,00 3 <0,0001

Chi Cuadrado MV-G2 23,56 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,90

Coef.Conting.Pearson 0,67

= Siempre

y se explican
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Retroalimentacion

= Nunca = Pocas veces

¢cLas clases se

ajustan

a

= La mayoria de las veces

las

estudiantes, cuando se hace necesario?

Frecuencias absolutas

11.5 Total Porcentaje
Nunca 5 15,15
Pocas veces 3 9,09
La mayoria de las veces 7 21,21
Siempre 18 54,55
Total 33 100,00
Estadistico Valor gl p

Chi Cuadrado Pearson 16,33 3 0,0010

Chi Cuadrado MV-G2 14,71 3 0,0021
Coef.Conting.Cramer 0,70

Coef.Conting.Pearson 0,58

= Siempre

necesidades e

intereses
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Necesidades e intereses alumnos

= Nunca = Pocas veces

:La clase aparenta estar bien planificada y organizada?

Frecuencias absolutas

= La mayoria de las veces

11.6 Total Porcentaje
Nunca 1 3,03
Pocas veces 4 12,12
La mayoria de las veces 7 21,21
Siempre 21 63,64
Total 33 100,00
Estadistico Valor gl P

Chi Cuadrado Pearson 28,45 3 <0,0001

Chi Cuadrado MV-G2 26,93 3 <0,0001
Coef.Conting.Cramer 0,93

Coef.Conting.Pearson 0,68

Planificacion y organizacion

= Nunca = Pocas veces

3%

= La mayoria de las veces

= Siempre

= Siempre
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