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Sistema 

Actividad Física y Deportiva Escolar
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Causas Sugerencias

















Estudio nacional de educación física

http://www.agenciaeducacion.cl/estudios-e-investigaciones/educacion-fisica/ 

¿Qué es el SIMCE?

http://www.agenciaeducacion.cl/simce/que-es-el-simce/

La calidad de la educación: Ejes para su definición y evaluación.

The emergence of imagination of student in school 

from the hall of physical education

Concepciones y prácticas de retroalimentación de los profesores de 
lenguaje y comunicación de primer año de educación media. Evaluación de la 
Educación. 

Metodología de la Investigación

SIMCE: Pasado, presente y futuro del sistema nacional de evaluación. 

Evolución del rol asignado al Sistema de Evaluación 

Chileno en la política educacional Desde la Información a la demanda, a la 

Información para la Intervención. 

La educación en Chile de Frei a Pinochet. 

Lineamientos para la evaluación de componentes 

de la calidad educativa 2010 – 2020. 

La Educación Física en Chile: una 

aproximación Histórica.

Políticas educacionales en el cambio de siglo. 

¿Qué se entiende por calidad de la educación?

http://www.educarchile.cl/ech/pro/app/detalle?GUid=123.456.789.000&id=106412

. Calidad de la educación chilena en cifras.



La Educación Científica como 

apoyo a la movilidad social: desafíos en torno al rol del profesor secundario en la 

implementación de la indagación científica como enfoque pedagógico

Teaching and learning team sports 

and games

Principios del entrenamiento 

deportivo. Teoría y práctica en todas las especialidades deportivas.

Historia del Instituto de Educación Física

Revista de Educación Física – Chile.

Impacto social de los sistemas de evaluación del rendimiento 

escolar: el caso de Chile

Metodología de la investigación holística. 

Imperativo de la calidad.

EL SIMCE: Su Desarrollo y desafíos actuales. Pensamiento 

Educativo.

 IV Seminario sobre Medición de la Calidad de la Educación 

Física y Deportiva Escolar.

Retroalimentación: Una tarea pendiente del sistema de evaluación de 

resultados de aprendizaje (SIMCE) en Chile. 

Proyecto PISA: La medida de los conocimientos y destrezas de los 

alumnos: un nuevo marco de evaluación

25 Años del SIMCE.



En torno a la validez del Sistema de Medición de la Calidad de la 

Educación en Chile. 

Programa internacional de evaluación de estudiantes

Sistema de medición de la calidad de la educación física 

en Chile y su influencia en la realidad escolar. 

Métodos de investigación

El aporte del SIMCE a la discusión al interior de la escuela.

  



 





















































Cuestionario Profesor 
 

Caracterización de la institución:  

 

Municipal   

 

 

Antecedentes 

 

Medidas resumen 

 

 Variable     Media D.E. Mín   Máx  

Experiencia   7,03 3,21 4,50 11,00 

 

 

 
 

 

Profesión o título: 

Profesor de Educación Física de enseñanza básica y media 

 

Nivel de especialización del Profesor de Educación Física: 

    



Frecuencias absolutas 

Especialización    Porcentaje 

Curso de especialización            61,11 

Diplomado                      38,89 

Total                     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

 

 

 

 

Gestión académica 

 

¿La actividad de aniversario del establecimiento, incluye la práctica 

de actividades físicas o deportes?     

 

Siempre  

 

¿Las actividades deportivas, recreativas o que van en la promoción de 

la actividad física, son organizadas por los profesores de educación 

física? 

 

Frecuencias absolutas 

4.1.3    Porcentaje 

Casi siempre            61,11 

Siempre            38,89 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

¿El establecimiento facilita las actividades recreativas y/o deportivas 

propuestas por el/los profesores de educación física? 



 

Frecuencias absolutas 

4.1.4    Porcentaje 

Casi siempre            61,11 

Siempre            38,89 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

¿El establecimiento exige periódicamente al profesor de educación 

física, las planificaciones de las clases que realiza? 

 

Siempre  

 

 

Infraestructura  

 

 

¿El establecimiento cuenta con camarines u otro espacio físico que 

permita la preparación de los alumnos para la clase de educación 

física? 

 

Frecuencias absolutas 

4.2.1    Porcentaje 

De acuerdo           38,89 

Muy de acuerdo          61,11 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

¿Se cuenta con duchas en buenas condiciones para el aseo de los alumnos 

posterior a la clase de educación física? 

 



Frecuencias absolutas 

4.2.2    Porcentaje 

En desacuerdo           61,11 

De acuerdo            38,89 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           
 

¿Existe una bodega o espacio físico especial para guardar 

exclusivamente el material didáctico para uso de las clases? 

 

Frecuencias absolutas 

4.2.3    Porcentaje 

De acuerdo           61,11 

Muy de acuerdo          38,89 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

¿El espacio físico donde se realiza la clase de educación física tiene 

buena luminosidad? 

 

Frecuencias absolutas 

4.2.4    Porcentaje 

De acuerdo            38,89 

Muy de acuerdo          61,11 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

 



¿El espacio físico donde se realiza la clase de educación física tiene 

buena temperatura ambiente? 

 

De acuerdo  

 

¿El establecimiento cuenta con un espacio adecuado para la realización 

de la clase en caso de lluvia u otras inclemencias climáticas?  

 

Frecuencias absolutas 

4.2.6    Porcentaje 

De acuerdo            38,89 

Muy de acuerdo          61,11 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

 

 

 

Espacio físico  

 

Tipo de suelo:   

Pavimento y cerámico  

 

Lugar clases de educación física: 

 

Gimnasio  

 

Propiedad del espacio físico:  

 

Propio y público   

 

El espacio físico es: 

 

Bueno  

 



Implementación  

 

 

¿El establecimiento reemplaza y/o repone anualmente el material de uso 

práctico? 

 

Frecuencias absolutas 

3.3.1    Porcentaje 

En desacuerdo           61,11 

De acuerdo            38,89 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

¿El material didáctico como balones, colchonetas, conos, petos, etc. se 

encuentra en buen estado?     

 

De acuerdo  

 

¿El material didáctico es suficiente para el número de estudiantes por 

curso? 

 

Frecuencias absolutas 

3.3.3    Porcentaje 

De acuerdo            61,11 

Muy de acuerdo          38,89 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

¿El establecimiento dispone de medios audiovisuales para facilitar su 

desempeño del profesor de educación física? 

 



Muy de acuerdo 

  

¿El establecimiento cuenta con medios de audio y música para la 

disposición de las clases de educación física? 

 

Frecuencias absolutas 

3.3.5    Porcentaje 

De acuerdo            61,11 

Muy de acuerdo          38,89 

Total           100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  1,78  1 0,1824 

Chi Cuadrado MV-G2    1,79  1 0,1806 

Coef.Conting.Cramer   0,22           

Coef.Conting.Pearson  0,22           

 

Tablas de contingencia 

 

Ámbito: Deportes    

 

¿Con que frecuencia realizas las siguientes acciones relacionadas con 

la practica o aprendizaje de los deportes? 

 

¿Prefiero los deportes de colaboración y oposición como el basquetbol, 

voleibol, futbol o hándbol, a otros deportes individuales como el 

atletismo, gimnasia o natación?  

 

Frecuencias absolutas 

 1.1     Total Porcentaje 

Nunca            1       2,86 

Pocas veces          7      20,00 

La mayoría de las veces 9      25,71 

Siempre          18      51,43 



Total       35     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 17,00  3 0,0007 

Chi Cuadrado MV-G2   19,01  3 0,0003 

Coef.Conting.Cramer   0,70           

Coef.Conting.Pearson  0,57           

 

 
 

¿Cuándo aprendo un deporte nuevo, el reglamento es parte importante de 

la clase de educación física?  

 

Frecuencias absolutas 

 1.2     Total Porcentaje 

Nunca            2       5,71 

Pocas veces           4      11,43 

La mayoría de las veces 9      25,71 

Siempre          20      57,14 

Total       35     100,00 
 

 

    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 22,26  3 0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   21,41  3 0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,80           

Coef.Conting.Pearson  0,62           

 



 
 

¿Cuándo práctico un deporte colectivo de oposición y colaboración, me 

ubico en una posición específica dentro del campo de juego?   

 

Frecuencias absolutas 

 1.3     Total Porcentaje 

Nunca           5      14,29 

Pocas veces           9      25,71 

La mayoría de las veces 12      34,29 

Siempre           9      25,71 

Total       35     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  2,83  3 0,4188 

Chi Cuadrado MV-G2    3,00  3 0,3919 

Coef.Conting.Cramer   0,28           

Coef.Conting.Pearson  0,27           

 
 



¿Con lo que aprendo en las clases de educación física, soy capaz de 

arbitrar un partido de mis compañeros de clases?   

 

Frecuencias absolutas 

 1.4     Total Porcentaje 

Nunca           6      17,65 

Pocas veces          10      29,41 

La mayoría de las veces 11      32,35 

Siempre           7      20,59 

Total       34     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  2,00  3 0,5724 

Chi Cuadrado MV-G2    2,02  3 0,5673 

Coef.Conting.Cramer   0,24           

Coef.Conting.Pearson  0,24           

 

 
 

 

  



¿Antes de las evaluaciones técnicas de los deportes, practico y me 

preparo previamente para tener buen resultado?   

 

Frecuencias absolutas 

 1.5     Total Porcentaje 

Nunca            5      13,89 

Pocas veces          10      27,78 

La mayoría de las veces 4      11,11 

Siempre          17      47,22 

Total       36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 11,78  3 0,0082 

Chi Cuadrado MV-G2   11,37  3 0,0099 

Coef.Conting.Cramer   0,57           

Coef.Conting.Pearson  0,50           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ámbito: actividades motrices físicas alternativas en el entorno natural  

 

De acuerdo a las actividades motrices alternativas, ¿Con que frecuencia 

ocurren las siguientes acciones?     

  

¿En mi establecimiento tengo la oportunidad de demostrar actividades 

motrices alternativas como skate, ciclismo, escalada, entre otras?   

 

Frecuencias absolutas 

 2.1     Total Porcentaje 

Nunca           25      69,44 

Pocas veces           4      11,11 

La mayoría de las veces 7      19,44 

Total       36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 21,50  2 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   20,36  2 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,77            

Coef.Conting.Pearson  0,61            

 

 
 

¿Mi establecimiento organiza actividades externas como salidas a un 

cerro, lago, playa, bosque u otro entorno natural para practicar algún 

deporte? 

 

Frecuencias absolutas 

 2.2     Total Porcentaje 

Nunca          25      69,44 



Pocas veces           8      22,22 

La mayoría de las veces 3       8,33 

Total       36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 22,17  2 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   21,89  2 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,78            

Coef.Conting.Pearson  0,62            

 

 

 
 

¿En las clases de educación física aprendo otras alternativas de 

deporte que puedo practicar fuera del colegio en mi tiempo libre? 

 

Frecuencias absolutas 

 2.3     Total Porcentaje 

Nunca            5      14,29 

Pocas veces           7      20,00 

La mayoría de las veces 14      40,00 

Siempre           9      25,71 

Total       35     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  5,11  3 0,1636 

Chi Cuadrado MV-G2    4,95  3 0,1757 

Coef.Conting.Cramer   0,38           

Coef.Conting.Pearson  0,36           

 



 
 

 

¿Mi establecimiento educacional ofrece actividades físicas en contacto 

con la naturaleza para realizar los fines de semana? 

 

Frecuencias absolutas 

 2.4     Total Porcentaje 

Nunca           18      50,00 

Pocas veces          12      33,33 

La mayoría de las veces 1       2,78 

Siempre           5      13,89 

Total       36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 18,89  3 0,0003 

Chi Cuadrado MV-G2   21,59  3 0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,72           

Coef.Conting.Pearson  0,59           

 

 



Ámbito: habilidades expresivo-motrices   

 

¿Con respecto a la frecuencia para desarrollar actividades de expresión 

motriz, elige una alternativa?  

 

¿Durante las clases tengo el espacio para demostrar mis habilidades 

expresivas como danzas tradicionales o contemporáneas?   

 

Frecuencias absolutas 

 3.1     Total Porcentaje 

Nunca           13      36,11 

Pocas veces          12      33,33 

La mayoría de las veces 8      22,22 

Siempre           3       8,33 

Total       36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  6,89  3 0,0755 

Chi Cuadrado MV-G2    7,99  3 0,0462 

Coef.Conting.Cramer   0,44           

Coef.Conting.Pearson  0,40           
 

 
 

  



¿Con lo aprendido en clases, siento que puedo participar de manera 

recreativa en bailes y danzas tradicionales chilenas? 

 

Frecuencias absolutas 

 3.2     Total Porcentaje 

Nunca            10      27,78 

Pocas veces          15      41,67 

La mayoría de las veces 7      19,44 

Siempre           4      11,11 

Total       36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  7,33  3 0,0620 

Chi Cuadrado MV-G2    7,43  3 0,0595 

Coef.Conting.Cramer   0,45           

Coef.Conting.Pearson  0,41           

 

 
 

¿Puedo elegir una actividad de expresión motriz popular, tradicional o 

emergente para desarrollar durante las clases? 

 

Frecuencias absolutas 

 3.3     Total Porcentaje 

Nunca           12      33,33 

Pocas veces          15      41,67 

La mayoría de las veces 6      16,67 

Siempre           3       8,33 

Total       36     100,00 

 



    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 10,00  3 0,0186 

Chi Cuadrado MV-G2   10,77  3 0,0130 

Coef.Conting.Cramer   0,53           

Coef.Conting.Pearson  0,47           

 

 
 

 

¿Cuento con lo necesario en el establecimiento para preparar o ensayar 

una evaluación de expresión motriz o danza? 

 

Frecuencias absolutas 

 3.4     Total Porcentaje 

Nunca            8      22,22 

Pocas veces           6      16,67 

La mayoría de las veces 13      36,11 

Siempre           9      25,00 

Total       36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  2,89  3 0,4091 

Chi Cuadrado MV-G2    2,81  3 0,4217 

Coef.Conting.Cramer   0,28           

Coef.Conting.Pearson  0,27           

 



 
 

 

 

 

  



Ámbito: liderazgo, trabajo en equipo y promoción de la actividad física  

 

¿Cuán de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones que describen tu 

practica de hábitos de autocuidado en la vida escolar?  

 

¿Me preocupo de saber sobre hábitos de autocuidado? 

 

Frecuencias absolutas 

 4.1     Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo  1       3,13 

En desacuerdo      2       6,25 

De acuerdo      12      37,50 

Muy de acuerdo     17      53,13 

Total       32     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 22,75  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   25,66  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,84            

Coef.Conting.Pearson  0,64            

 

 
 

  



¿Es bueno que en mis clases, con mis profesores y compañeros/as se 

discutan temas de hábitos de autocuidado? 

 

Frecuencias absolutas 

 4.2    Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo 1       2,86 

En desacuerdo     2       5,71 

De acuerdo      13      37,14 

Muy de acuerdo    19      54,29 

Total      35     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 26,14  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   29,52  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,86            

Coef.Conting.Pearson  0,65            

 

 
 

  



¿Es bueno que con mi curso y/o compañeros conversemos temas de salud y 

su relación con hábitos de autocuidado?  

 

Frecuencias absolutas 

 4.3    Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo 2       5,56 

En desacuerdo     2       5,56 

De acuerdo      15      41,67 

Muy de acuerdo    17      47,22 

Total      36     100,00 
 

    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 22,00  3  0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   24,92  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,78            

Coef.Conting.Pearson  0,62            
 

 

 

 

¿Para tener buena salud es importante que conozca y ponga en práctica 

hábitos de autocuidado?  

 

Frecuencias absolutas 

 4.4    Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo 1       2,78 

En desacuerdo     1       2,78 

De acuerdo      8      22,22 

Muy de acuerdo    26      72,22 

Total      36     100,00 



 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 46,44  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   44,49  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   1,14            

Coef.Conting.Pearson  0,75            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ámbito: infraestructura y contexto escolar  

 

¿Cuán de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, respecto de las 

actividades físicas o deportivas que se desarrollan en tu 

establecimiento educacional?   

 

¿En mi establecimiento educacional existen programas de actividad 

física y deporte de mi interés?  

 

Frecuencias absolutas 

 5.1    Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo 2       5,56 

En desacuerdo     1       2,78 

De acuerdo      13      36,11 

Muy de acuerdo    20      55,56 

Total      36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 27,78  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   31,09  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,88            

Coef.Conting.Pearson  0,66            
 

 
 



¿La mayoría de los estudiantes del establecimiento educacional está 

inscrita o participando en las actividades deportivas que se ofrecen?  

 

Frecuencias absolutas 

 5.2    Total Porcentaje 

En desacuerdo     2       5,88 

De acuerdo      26      76,47 

Muy de acuerdo    6      17,65 

Total      34     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 29,18  2 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   28,61  2 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,93            

Coef.Conting.Pearson  0,68            
 

 
 

¿A la mayoría de los estudiantes, les agradan las actividades 

deportivas que ofrece el establecimiento educacional? 

 

Frecuencias absolutas 

 5.3    Total Porcentaje 

En desacuerdo     4      11,43 

De acuerdo      22      62,86 

Muy de acuerdo    9      25,71 

Total      35     100,00 

 



    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 14,80  2 0,0006 

Chi Cuadrado MV-G2   14,67  2 0,0007 

Coef.Conting.Cramer   0,65           

Coef.Conting.Pearson  0,55           
 

 
 

 

¿Cuán de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, respecto de la 

finalidad de las actividades físicas que se desarrollan en tu 

establecimiento educacional? 

 

¿En mi establecimiento educacional las actividades físicas tienen una 

finalidad recreativa (solo importa pasarlo bien, disfrutar?  

 

Frecuencias absolutas 

 6.1    Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo 2       5,71 

En desacuerdo     9      25,71 

De acuerdo      16      45,71 

Muy de acuerdo    8      22,86 

Total      35     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 11,29  3 0,0103 

Chi Cuadrado MV-G2   12,48  3 0,0059 

Coef.Conting.Cramer   0,57           

Coef.Conting.Pearson  0,49           



 

 
 

¿En mi establecimiento educacional las actividades físicas tienen una 

finalidad competitiva, (solo importa ganar y obtener logros)? 

 

Frecuencias absolutas 

 6.2    Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo 6      16,67 

En desacuerdo     19      52,78 

De acuerdo      9      25,00 

Muy de acuerdo    2       5,56 

Total      36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 17,56  3 0,0005 

Chi Cuadrado MV-G2   17,51  3 0,0006 

Coef.Conting.Cramer   0,70           

Coef.Conting.Pearson  0,57           

 

 

 



 

¿En mi establecimiento educacional las actividades físicas tienen como 

propósito lograr hábitos de vida más saludable, (sentirse mejor)? 

 

Frecuencias absolutas 

 6.3    Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo 1       2,86 

En desacuerdo     3       8,57 

De acuerdo      11      31,43 

Muy de acuerdo  20      57,14 

Total      35     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 25,69  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   27,34  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,86            

Coef.Conting.Pearson  0,65            

 

 
 

 

  



¿En mi establecimiento educacional las actividades físicas no tienen un 

propósito definido, se improvisa?  

 

Frecuencias absolutas 

 6.4    Total Porcentaje 

Muy en desacuerdo 14      41,18 

En desacuerdo     16      47,06 

De acuerdo      4      11,76 

Total      34     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  7,29  2 0,0261 

Chi Cuadrado MV-G2    8,62  2 0,0134 

Coef.Conting.Cramer   0,46           

Coef.Conting.Pearson  0,42           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Con que frecuencia se organizan los siguientes tipos de actividades de 

promoción del autocuidado en tu establecimiento educacional?  

 

¿Durante el año en mi establecimiento educacional se organizan para los 

estudiantes charlas de promoción de la actividad física?  

 

Frecuencias absolutas 

 7.1    Total Porcentaje 

No se organizan   4      11,11 

Nunca           1       2,78 

Pocas veces      13      36,11 

Casi siempre      11      30,56 

Siempre      7      19,44 

Total      36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 13,44  4 0,0093 

Chi Cuadrado MV-G2   15,64  4 0,0035 

Coef.Conting.Cramer   0,61           

Coef.Conting.Pearson  0,52           

 

 
 

  



¿En mis clases de educación física, discutimos sobre hábitos de 

autocuidado?  

 

Frecuencias absolutas 

 7.2    Total Porcentaje 

No se organizan   2       5,56 

Nunca           4      11,11 

Pocas veces      15      41,67 

Casi siempre      10      27,78 

Siempre      5      13,89 

Total      36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 15,39  4 0,0040 

Chi Cuadrado MV-G2   15,12  4 0,0045 

Coef.Conting.Cramer   0,65           

Coef.Conting.Pearson  0,55           

 

 
 

¿Con mi curso organizamos ferias de promoción de los hábitos de 

autocuidado?  

 

Frecuencias absolutas 

 7.3    Total Porcentaje 

No se organizan   7      20,00 

Nunca           9      25,71 

Pocas veces      13      37,14 

Casi siempre      3       8,57 



Siempre      3       8,57 

Total      35     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 10,29  4 0,0359 

Chi Cuadrado MV-G2   10,45  4 0,0335 

Coef.Conting.Cramer   0,54           

Coef.Conting.Pearson  0,48           

 

 
 

 

¿El establecimiento educacional organiza para los apoderados charlas 

sobre hábitos de autocuidado? 

 

Frecuencias absolutas 

 7.4    Total Porcentaje 

No se organizan   8      22,86 

Nunca          13      37,14 

Pocas veces      8      22,86 

Casi siempre      4      11,43 

Siempre      2       5,71 

Total      35     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 10,29  4 0,0359 

Chi Cuadrado MV-G2   10,88  4 0,0279 

Coef.Conting.Cramer   0,54           

Coef.Conting.Pearson  0,48           



 

 
 

 

 

¿La importancia de desarrollar hábitos de vida activa en la vida 

escolar se ha discutido o conversado? 

 

¿En clases de educación física? 

 

Frecuencias absolutas 

 8.1   Total Porcentaje 

No sé     4      11,11 

No     1       2,78 

Si      31      86,11 

Total     36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 45,50  2 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   45,08  2 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   1,12            

Coef.Conting.Pearson  0,75            

 



 
 

¿En clase en cualquier asignatura dentro del aula? 

 

Frecuencias absolutas 

 8.2   Total Porcentaje 

No sé     12      33,33 

No     10      27,78 

Si      14      38,89 

Total     36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  0,67  2 0,7165 

Chi Cuadrado MV-G2    0,67  2 0,7154 

Coef.Conting.Cramer   0,14           

Coef.Conting.Pearson  0,13           

 

 
 



¿En consejo de curso? 

 

Frecuencias absolutas 

 8.3   Total Porcentaje 

No sé    13      36,11 

No      8      22,22 

Si      15      41,67 

Total     36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  2,17  2 0,3385 

Chi Cuadrado MV-G2    2,29  2 0,3185 

Coef.Conting.Cramer   0,25           

Coef.Conting.Pearson  0,24           
 

 
 

 

 

 

¿En discurso de los docentes o del director? 

 

Frecuencias absolutas 

 8.4   Total Porcentaje 

No sé     17      47,22 

No      8      22,22 

Si      11      30,56 

Total     36     100,00 



 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  3,50  2 0,1738 

Chi Cuadrado MV-G2    3,44  2 0,1790 

Coef.Conting.Cramer   0,31           

Coef.Conting.Pearson  0,30           

 

 
 

 

¿En otras actividades como aniversario, día del alumno, día del 

deporte, día mundial de la salud? 

 

Frecuencias absolutas 

 8.5   Total Porcentaje 

No sé      9      25,00 

No      3       8,33 

Si      24      66,67 

Total     36     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 19,50  2 0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   19,78  2 0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,74           

Coef.Conting.Pearson  0,59           

 



 
 

 

¿Cuán de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones? 

 

¿En mi establecimiento son frecuentes las actividades de difusión y 

promoción del ejercicio y actividad física en la práctica deportiva? 

 

Frecuencias absolutas 

 9.1    Total Porcentaje 

En desacuerdo     4      12,50 

De acuerdo      18      56,25 

Muy de acuerdo    10      31,25 

Total      32     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  9,25  2 0,0098 

Chi Cuadrado MV-G2    9,70  2 0,0078 

Coef.Conting.Cramer   0,54           

Coef.Conting.Pearson  0,47           
 



 
 

¿En mi establecimiento las actividades de difusión y promoción de la 

actividad física, tienen como objetivo motivar la práctica en mis 

compañeros?   

 

Frecuencias absolutas 

 9.2    Total Porcentaje 

En desacuerdo     4      12,50 

De acuerdo      13      40,63 

Muy de acuerdo    15      46,88 

Total      32     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  6,44  2 0,0400 

Chi Cuadrado MV-G2    7,52  2 0,0232 

Coef.Conting.Cramer   0,45           

Coef.Conting.Pearson  0,41           

 

 
 



¿En mi establecimiento las actividades deportivas tienen como propósito 

lograr hábitos y estilos de vida más saludables? 

 

Frecuencias absolutas 

 9.3    Total Porcentaje 

En desacuerdo     2       6,25 

De acuerdo      14      43,75 

Muy de acuerdo    16      50,00 

Total      32     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 10,75  2 0,0046 

Chi Cuadrado MV-G2   13,89  2 0,0010 

Coef.Conting.Cramer   0,58           

Coef.Conting.Pearson  0,50           

 

 
 

 

¿En mi establecimiento practicamos actividades deportivas con un 

propósito definido, sin improvisar?  

 

Frecuencias absolutas 

 9.4    Total Porcentaje 

En desacuerdo     6      18,75 

De acuerdo      10      31,25 

Muy de acuerdo    16      50,00 

Total      32     100,00 



 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson  4,75  2 0,0930 

Chi Cuadrado MV-G2    4,78  2 0,0916 

Coef.Conting.Cramer   0,39           

Coef.Conting.Pearson  0,36           

 

 
 

 

 

 

Ámbito: didáctica de la educación física  

 

Durante la clase de educación física ¿Con que frecuencia tu profesor de 

educación física realiza las siguientes acciones?    

 

¿Explica la importancia de ejercitarnos cada vez que realizamos 

actividades físicas exigentes?  

 

Frecuencias absolutas 

10.1     Total Porcentaje 

Nunca            2       6,06 

Pocas veces           3       9,09 

La mayoría de las veces 8      24,24 

Siempre          20      60,61 

Total       33     100,00 

 



    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 24,82  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   23,19  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,87            

Coef.Conting.Pearson  0,66            

 

 
 

¿Explica la importancia que tiene el ejercicio físico para la salud? 

 

Frecuencias absolutas 

10.2     Total Porcentaje 

Nunca            1       3,03 

Pocas veces           6      18,18 

La mayoría de las veces 9      27,27 

Siempre          17      51,52 

Total       33     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 16,33  3 0,0010 

Chi Cuadrado MV-G2   18,11  3 0,0004 

Coef.Conting.Cramer   0,70           

Coef.Conting.Pearson  0,58           

 

 



 
 

¿Nos ofrece ayuda cuando los ejercicios físicos son difíciles? 

 

Frecuencias absolutas 

10.3     Total Porcentaje 

Nunca            3       9,38 

Pocas veces           3       9,38 

La mayoría de las veces 5      15,63 

Siempre          21      65,63 

Total       32     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 28,50  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   24,06  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,94            

Coef.Conting.Pearson  0,69            

 



 
 

 

 

¿Nos da consejos del cuidado del propio cuerpo y de mantener una vida 

sana? 

 

Frecuencias absolutas 

10.4     Total Porcentaje 

Nunca            1       3,03 

Pocas veces           7      21,21 

La mayoría de las veces 5      15,15 

Siempre          20      60,61 

Total       33     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 24,58  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   23,89  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,86            

Coef.Conting.Pearson  0,65            

 



¿Con que frecuencia se realizan las siguientes acciones en la clase de 

educación física? 

 

¿Explica el objetivo de la clase y organiza las actividades prácticas 

de modo que todos participen? 

 

Frecuencias absolutas 

11.1     Total Porcentaje 

Nunca            2       6,06 

Pocas veces           2       6,06 

La mayoría de las veces 5      15,15 

Siempre          24      72,73 

Total       33     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 40,82  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   34,91  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   1,11            

Coef.Conting.Pearson  0,74            

 

 
 

¿Respeta las diferencias individuales y el esfuerzo de los estudiantes? 

 

Frecuencias absolutas 

11.2     Total Porcentaje 

Nunca            1       3,03 

Pocas veces          4      12,12 



La mayoría de las veces 6      18,18 

Siempre          22      66,67 

Total       33     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 32,09  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   29,32  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,99            

Coef.Conting.Pearson  0,70            

 

 
 

¿Informa oportunamente y previamente las evaluaciones que se realizan 

en clases? 

 

Frecuencias absolutas 

11.3     Total Porcentaje 

Nunca            3       9,09 

La mayoría de las veces 4      12,12 

Siempre          26      78,79 

Total       33     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 30,73  2 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   28,84  2 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,96            

Coef.Conting.Pearson  0,69            

 



 
 

 

¿Se realizan las retroalimentaciones y se explican los errores que 

cometo en las evaluaciones?  

 

Frecuencias absolutas 

11.4     Total Porcentaje 

Nunca            2       6,06 

Pocas veces           5      15,15 

La mayoría de las veces 5      15,15 

Siempre          21      63,64 

Total       33     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 27,00  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   23,56  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,90            

Coef.Conting.Pearson  0,67            

 



 
 

 

¿Las clases se ajustan a las necesidades e intereses de los 

estudiantes, cuando se hace necesario?  

 

Frecuencias absolutas 

11.5     Total Porcentaje 

Nunca            5      15,15 

Pocas veces           3       9,09 

La mayoría de las veces 7      21,21 

Siempre          18      54,55 

Total       33     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p    

Chi Cuadrado Pearson 16,33  3 0,0010 

Chi Cuadrado MV-G2   14,71  3 0,0021 

Coef.Conting.Cramer   0,70           

Coef.Conting.Pearson  0,58           

 



 
 

¿La clase aparenta estar bien planificada y organizada? 

 

Frecuencias absolutas 

11.6     Total Porcentaje 

Nunca            1       3,03 

Pocas veces           4      12,12 

La mayoría de las veces 7      21,21 

Siempre          21      63,64 

Total       33     100,00 

 
    Estadístico      Valor gl   p     

Chi Cuadrado Pearson 28,45  3 <0,0001 

Chi Cuadrado MV-G2   26,93  3 <0,0001 

Coef.Conting.Cramer   0,93            

Coef.Conting.Pearson  0,68            

 


