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RESUMEN

La presente investigacion de tipo cuantitativa y con disefio pre experimental de un
solo grupo con pre test y post test, tuvo como propdsito fundamental evaluar la incidencia
de una propuesta didactica para el desarrollo de la motricidad, especificamente las
habilidades motrices basicas, basada en el juego libre y espontaneo. La propuesta se aplico
a un grupo de 33 nifios 'de 2 a 4 afios de edad de un jardin infantil perteneciente a JUNJI
ubicado en la comuna de Vifia del Mar. Para el proceso de recogida de la informacion, se
aplicé una pauta de evaluacion (Vargas, 2004) en cuanto presencia o ausencia de las
habilidades anteriormente sefialadas. Para su andlisis de la informacion, se realiza un
analisis de frecuencia simple expresada en porcentajes y la prueba estadistica de T
STUDENT para determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre

ambas evaluaciones.

Los resultados obtenidos tras la aplicacién de la propuesta indican que hubo un aumento en
el nimero de habilidades motrices basicas presentes en la muestra de estudio. De estos
resultados se puede relevar que los nifios de 3 a 4 afos de edad presentan menor porcentaje
de aumento en el post test en relacion al pre test que el grupo de 2 a 3 afios de edad. Misma
situacion en la aplicaciéon del T STUDENT.

Con los hallazgos obtenidos se puede afirmar que la propuesta didactica mencionada
favorece al desarrollo de la motricidad de los nifios, produciendo un impacto positivo en
SUS propios Procesos.

PALABRAS CLAVE:

Infancia; Desarrollo motriz; Motricidad, juego libre; Propuesta didactica; Habilidades

motrices basicas

1 Entendiendo y dandole valor absoluto a la explicitacién de ambos géneros en nuestro discurso, nifio y
nifia, por temas de redaccién y facilitar la lectura de quienes acceden al presente trabajo, se hara
alusién solo a “nifo”.
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ABSTRACT

This quantitative research preexperimental type and design of one group pre test
and post test's main purpose was to assess the incidence of a methodological approach to
the development of motor skills, gross motor skills specifically based on the free play and
spontaneous. The proposal was applied to a group of 33 children of 2-4 years of a
kindergarten belonging to JUNJI located in the city of Vifia del Mar. For the process of
collecting information, a pattern of assessment (Vargas was applied 2004) regarding the
presence or absence of the above mentioned skills. For data analysis, an analysis of single
frequency expressed in percentages and statistics Student t test is performed to determine if

there are statistically significant differences between evaluations.

The results obtained after the application of the proposal indicates that there was an
increase in the number of basic motor skills present in the study sample. Of these results
can relieve children of 3-4 years of age have a lower percentage increase in the post-test
relative to pretest the group of 2-3 years old. Same situation in the application of T
STUDENT.

With the findings it can be said that the methodological approach mentioned favors motor

development of children, producing a positive impact on their own processes.

KEYWORDS:

Children; Motor development; Motor skills, free play; Methodological approach; Basic
motor skills.
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En la presente investigacion de caracter cuantitativo y disefio preexperimental de un
solo grupo con pre test y post test,tiene como objetivo fundamental estudiar el desarrollo de
las habilidades motrices basicas en nifios del primer ciclo de educacién parvularia,
especificamente de los niveles medio menor y medio mayor de una realidad especifica de

un jardin infantil perteneciente a la Junta Nacional de Jardines Infantiles JUNJI.

A nuestro entender, y tal como se explicita en el marco teérico de referencia, el otorgar
posibilidades gratificantes de experiencias motrices en la infancia, es fundamental, debido
al desarrollo de la propia motricidad, como de las demas dimensiones de los nifios como lo

afectivo, social y cognitivo.

La investigacion se centra en implementar una propuesta didactica basada en el juego libre
y espontaneo que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices basicas en la
etapa de la infancia; propuesta disefiada por Gamboa, Encina y Cacciuttolo (2013). En este
sentido, Gordon (2000), sefiala que el juego libre beneficia a los nifios, debido a que “los
nifos aprenden a elegir, seleccionar sus propios comparieros de juegos y trabajar en sus
asuntos e intereses a su propio ritmo. Una creencia extendida es que los nifios aprenden

mejor en un ambiente libre de excesivas limitaciones y direccion”.

En cuanto a los aspectos estructurales, este trabajo cuenta con cinco capitulos, el primero
hace referencia al marco tedrico que sustenta el estudio, en el cual se tratan temas referentes
al desarrollo motriz en la infancia, la importancia del juego, el juego libre y espontaneo,
entre otros aspectos de relevancia. Conjuntamente a lo anterior, se sefialan los aspectos mas

relevantes de la propuesta didactica propuesta por Gamboa, Encina y Cacciuttolo (2013).

En el segundo capitulo, se hace referencia al marco metodoldgico. Se explicita el tipo y
disefio de la investigacion, asi como también una descripcion de los sujetos participantes, la

metodologia de recoleccion de informacion y como se llevo a cabo el analisis de datos.

17



En el tercer capitulo se realizael andlisis de datos, con el apoyo de gréficos, tablas y con
pruebas estadisticas utilizando el software Excel, especificamente un analisis de frecuencia

simple expresada en porcentajes y la prueba no paramétrica de T STUDENT.

En el cuarto capitulo, se presenta la discusion de los hallazgos del estudio en base a los
resultados obtenidos en el analisis.

Para finalizar, se presenta eltltimo capitulo referido a las conclusiones del estudio, en el
cual se responde a cada uno de los objetivos del estudio. Posteriormente a ello, se presenta
la bibliografia consultada y los anexos correspondientes.

18
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1. La importancia de la motricidad en la infancia.

La motricidad es sin duda fundamental para el desarrollo del ser humano, por lo
mismo, ha tomado hoy en dia un papel importante sobre todo en el tema de educacion y
mas aun en el nivel de educacion parvularia. En este sentido,en diversos estudios, por
ejemplo Ruiz y Graupera (2003), Vargas (2004), Hurtado (2008), Gamboa (2010),
Hernandez (2011), entre otros, revelan la incidencia que tiene el desarrollo de la motricidad
en el individuoen las todas las dimensiones del ser humano, determinando la forma de
como la persona se desenvuelve en el mundo, en lo relacional, en su comportamiento, en lo
afectivo, entre otras dimensiones de la persona, como por ejemplo el intelecto en donde la
motricidad se relaciona con los procesos de cognicién, tal como lo expone Rendon (2007),
el cual plantea que los aspectos cognitivos y sociales se desarrollan en los primeros afios de
vida gracias a la motricidad. Pimienta (2007)y Acevedo (2007), relacionan la motricidad
con el desarrollo de lo conductual, la motivacion, el deseo. Lagardera y Lavega (2004),
mencionan que la conducta motriz beneficia al individuo en los aspecto cognitivo, afectivo,
lo relacional y las decisiones, en la ejecucion motriz es en donde se conjugan todas las
partes de la personalidad del individuo. Es decir, tal como sefiala, y Gallahue y Ozmun
(2006) mencionan que el desarrollo de la motricidad beneficia e incide en aquellas
habilidades necesarias para la vida. De esta manera se debe comprender que la motricidad
no es solo movimiento, sino que abarca una serie de dimensiones, tal como sefialado por los
anteriores autores.

“Cuando la expresion motriz es intencionada y dirigida a un cuerpo que es integral

ofrece multiples opciones de crecer en cuanto a sus posibilidades de desarrollo. La

motricidad experimentada desde las expresiones motrices ha facilitado la formacion

y el desarrollo del ser humano. Convirtiéndose en una gran categoria que permite un

proceso desde la préactica y lo tedrico para desarrollar habilidades y capacidades

motrices facilitando el desarrollo de las dimensiones.” (Duran, 2007: 15)

Para Benjumea (2010: 41),“movimiento es una de las manifestaciones de la motricidad,
centrado en un ser humano multidimensional y en un movimiento intencional (que no

implica necesariamente desplazamiento en el espacio fisico) que genera trascendencia”.
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Afade que es asi como en el transcurso del tiempo el concepto de motricidad ha ido
evolucionando llevandolo a otro nivel y diferenciandose cada vez mas del concepto de
movimiento.“La motricidad, a diferencia del movimiento, excede el simple proceso
espacio-temporal, porque se sitia en un proceso de complejidad humana cultural,

simbdlica, social, volitiva, afectiva, intelectual y por supuesto motriz”.

En este contexto, en la educacion desde los primeros niveles es importante propiciar
espacios y tiempos de desarrollo de la motricidad, debido a que a través de ella, los nifios se
descubren a si mismo, conocen su cuerpo y el entorno que los rodea. Un ambiente ideal, de

afectos, de libertad, que sea diverso y variable,es esencial

La estimulacion temprana hace uso de experiencias significativas en las que
intervienen los sentidos, la percepcion y el gozo de la exploracién, el
descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresion artistica. Su finalidad es
desarrollar la inteligencia pero sin dejar de reconocer la importancia de unos
vinculos afectivos sélidos y una personalidad segura un aspecto a destacar es que, al
menos en la mayoria de las propuestas de estimulacion temprana, el nifio es quien
genera, modifica, demanda, y construye sus experiencias, de acuerdo con Ssus

intereses y necesidades. (Camacho y Yasbek, 2011: 6).

Es asi como podemos precisar una serie de elementos que se ven beneficiados gracias al
desarrollo intencionado de la motricidad, otorgando un ambiente propicio tal como se ha

sefialado en los parrafos anteriores.

La creatividad

Nos referimos a creatividad cuando el nifio puede buscar sus propias soluciones a partir de
lo que sabe y de sus capacidades. Aquello se ve reflejado cuando los nifios frente a los
distintas problematicas que se le presentan, son capaces de crear soluciones que le permiten

solucionar dichas problematicas, ya sean motrices, cognitivas, sociales, entre otras.

Autonomia e identidad

21



“La educacién en la basica primaria permite poner en juego las diferentes dimensiones del
ser humano, haciendo uso de la motivacion individual, para el progreso de su propio
desarrollo, haciéndose un nifio o nifia cada dia méas independiente y autbnomo(a)” (Duran,
2007: 18)

Como explica Duran, los nifios a través del juego logran descubrirse como personas que
son capaces de tomar propias decisiones, de actuar por motivacion propia, es decir van
desde su infancia, a través del conocimiento de su cuerpo, conformandose personas que

podran ser autbnomas e independientes para desenvolverse en el diario vivir.

Comunicacidén y convivencia

Segun la Real academia espafiola comunicacion es “Accion y efecto de comunicar o
comunicarse”, “Trato o correspondencia entre dos o mas personas”, “Transmisién de
sefiales de un cddigo comdn al emisor y al receptor”. Es decir, comunicarse es el acto
esencial, es la base de la convivencia humana. Es por esto que es primordial que se generen
las instancias educativas para que desde que somos nifios aprendamos a comunicar y
expresar de manera sincera lo que nos acontece, para asi que las relaciones que se generen

Ileven a una convivencia sana entre las personas.

1.1. Consideraciones generales sobre el proceso de desarrollo motriz

El ser humano desarrolla su motricidad desde que nace, realizando una serie de
movimientos que parten desde los reflejos, rudimentarios a movimientos mas especificos y
complejos, generando conductas motrices aprendidas, gracias a las posibilidades de que al
ser practicadas se diferencien y se complementen entre si (Castafier y Camerino, 2001). De
esta manera el nifio es capaz de realizar tareas mas complejas, de las cuales tenga la
intencion de lograr un objetivo especifico. Es por esto que se habla de la importancia que
tienen las experiencias motrices y vivencias previas para lograr un desarrollo y evitar

futuras falencias en el desarrollo de su motricidad-
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Junto a estas posibilidades de experiencias motrices, Illingworth (1990) citado por Rigal
(2006), menciona que ademas el desarrollo motriz depende de otros factores tales como la
maduracion de las estructuras neuro-motrices y los procesos de madurez nerviosa, lo que
provoca una mejoria en la coordinacion motriz. Una vez que se van logrando estos avances
en el desarrollo se van adquiriendo patrones motrices cada vez mas complejos como

funciones ligadas a las manipuladoras, estabilizadoras y locomotrices.

A medida que estos factores evolucionan el individuo aumenta la velocidad de
desplazamiento de los impulsos nerviosos y mejora la recepcion de la informacion. Gracias
a esto se logra un mayor control motriz voluntario de las partes del cuerpo las que segun
Rigal (2006) tienen un desarrollo progresivo en dos direcciones y que se producen a lo
largo de la vida, desde el nacimiento hasta alcanzar la autonomia, los cuales son: céfalo-
caudal y proximo-distal. La primera se refiere al control del cuerpo desde la cabeza hasta la
pelvis, como se da en los primeros meses de vida, donde los movimientos de la cabeza se
producen antes de ser capaz de caminar. Con respecto al segundo, el proximo-distal, se
refiere a que el desarrollo comienza desde la raiz de las extremidades, es decir, desde los
hombros y cadera, para posteriormente ir avanzando en esta motricidad, como utilizar
correctamente la pinza digital pulgar-indice y de esta manera lograr tomar objetos

pequefos.

Con respeto a las leyes explicadas anteriormente, cada persona va ir desarrollandose y
ganando cada vez mas control corporal en la accion de diferentes movimientos. Esto le
permite al nifio ir evolucionando por una serie de etapas de la motricidad que le permiten
transitar desde una motricidad involuntaria o refleja a una voluntaria, como lo plantea

Gallahue (1987) al mencionar que estas etapas son:

Motricidad refleja hasta el primer afio de vida, motricidad rudimentaria hasta los dos afos,
motricidad fundamental hasta los 6-7 afios y motricidad deportiva de los 6-7 afios en
adelante, recalcando que todos estos limites de edad son aproximados.
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1.2. Etapas del desarrollo motriz

Los nifios de cero a dos afios se encuentran en las primeras dos etapas propuestas
por Gallahue (1985), que son la motricidad refleja y la motricidad rudimentaria. La primera
se caracteriza por movimientos involuntarios y comprende desde el nacimiento hasta los
cuatro meses aproximadamente. La segunda se refiere a todos los movimientos que
comienzan a ser voluntarios y dura hasta los 2 afios aproximadamente. También a esta edad
los nifios se encuentran en el primer periodo del desarrollo planteado por Piaget (1995),

Ilamado periodo sensorio motriz.

Los nifios entre los dos y tres afios ya comienzan un proceso de autodescubrimiento, van
conociendo el entorno a través de las experiencias, los objetos y relacion con las personas.
También van desarrollando su autoconocimiento, conociendo las posibilidades (perceptivo-
motrices) y limitaciones personales, experimentando constantemente con el propdsito de ir
volviéndose cada vez mas autonomo, diferenciandose de las demas personas, expresando

sensaciones, estados de animos y deseos.

Existen diversos autores que describen las fases, etapas o periodos del desarrollo motriz del
nifo y a la vez explican las diferentes relaciones que hay entre el desarrollo motriz y otras
areas, como por ejemplo Wallén (1963) que lo acerca al area de la psicologia entre la

emocién y la motricidad.

Ruiz (1995) hace referencia a Piaget y clasifica las etapas del desarrollo motriz
relacionandolo con la dimension cognoscitiva del ser humano, en donde los movimientos
infantiles comienzan a formar parte del desarrollo cognitivo del nifio. A continuacion se

describen los periodos del desarrollo motriz segun Piaget:

* Sensomotriz: Este periodo comprende desde el nacimiento hasta los dos afios de edad
aproximadamente. Las principales caracteristicas se dan por la aparicion de las
capacidades sensomotrices, perceptivas y linguisticas. Es en este periodo donde
comienza a aparecer las habilidades locomotrices y de manipulacion.
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* Pre operacional: Esta etapa comienza desde los 2 afios hasta los 7 afios de edad
aproximadamente, es aqui donde los procesos cognoscitivos y de conceptualizacion
operan por primera vez, dando origen a la imitacién, a los juegos simbdlicos y el

lenguaje como componentes caracteristicos.

e Operaciones concretas: Periodo en el cual comienza la aparicion del pensamiento
abstracto, que va desde los 7 hasta los 11 afios aproximadamente, el cual predispone al
nifio para que pueda desarrollar operaciones ldgicas esenciales.

* Operaciones formales: Se presenta a partir de los 11-12 afios de edad
aproximadamente. Este periodo se destaca por que el pensamiento puede trabajar
separado de la accion, de esta manera ejecuta operaciones cognitivas con una dificultad

mayor.

Por su parte, Gallahue (1985) y Rigal (2006), explican las etapas del desarrollo motriz,
realizando una descripcion orientada al crecimiento integral del nifio, haciendo referencia a
los factores externos que pueden influir en el individuo y la relacién que tienen las
modificaciones del comportamiento del nifio con la coordinacion motriz. Estos autores

explican de la siguiente manera las fases del desarrollo motriz:

Fase Movimientos Reflejos

Esta fase comprende desde el periodo prenatal hasta los 4 meses aproximadamente, como
menciona Gallahue y Ozmun (2006), hay reflejos que pueden durar hasta el afio y otros
durante toda la vida, como por ejemplo la marcha automatica, de Moro y otros, siendo
todos de naturaleza sensorio-motriz.Conjuntamente a estas caracteristicas, los reflejos son
de respuestas involuntarias y automaticas, no estan controladas subcorticalmente. Algunos
de estos son de origen vegetativo que aseguran la supervivencia como la deglucién, la

succién, entre otros.
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Gallahue (1985), recalca que ademas la mayoria de los reflejos son un precedente de las
capacidades o movimientos fundamentales como por ejemplo la succién, la prension, la
marcha, entre otros movimientos, que ademas entregan informacion acerca de la evolucion

y maduracion neurolégica del nifio.

Este grupo de movimientos reflejos predeterminados por la naturaleza humana son parte de
la primera etapa del desarrollo motriz, desde la cual se inicia la construccion y desarrollo de

los movimientos rudimentarios, y posteriormente de las habilidades motrices.

Los movimientos Rudimentarios

Piaget citado por Diaz (1999:18) menciona que
El movimiento voluntario se caracteriza por la intencionalidad: toda accion motriz
inteligente supone una intencionalidad previa. En el movimiento intencional esta
implicita, en mayor o menor grado, la inteligencia, existe una conciencia de la

accion y uno o varios objetivos que hay que alcanzar.

Esta fase comienza desde los 4 meses hasta los 2 afios de edad aproximadamente, y es aqui
donde se inicia el desarrollo de la motricidad voluntaria. Esta fase se destaca por que tiene
directa relacion con el proceso de maduracion que depende de la transformacion de las
estructuras nerviosas, sensoriales y motrices. Todo esto referido a la mielinizacion y la

evolucidn segun las leyes céfalo-caudal y proximo-distal sefialadas por Rigal (2006).

Es una etapa de aprendizajes significativos y de alta complejidad para la persona y su vida
posterior ya que los cambios que se efectlan estan determinados por la maduracion del
individuo, los cuales se conocen como “de lo filogenético a lo ontogenético”, en donde se
pasa desde la evolucidn propia de la especie (ya sea reptar o ponerse de pie) hacia las

caracteristicas propias de cada individuo como tocar un instrumento de musica o dibujar.

Habilidades Motrices Bésicas o Fundamentales
En esta etapa se integran todas las habilidades motrices elementales obtenidas

anteriormente. De la misma manera que en la etapa anterior, aqui se observa una directa
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relacion con diversos aspectos, como la formacién fisica, el desarrollo psicoldgico, la

formacion organico-funcional. El desarrollo de estas habilidades dependen de esta relacion

en cuanto al nivel de maduracion que haya alcanzado el individuo, pero también dependera

de las experiencias previas para lograr el ajuste progresivo de estos movimientos.

Para profundizar mas sobre esta etapa Batalla (2000) describe que las habilidades motrices

basicas estan presentes a lo largo de nuestras vidas en el dia a dia, en realizar cosas simples

0 mas complejas, como hacer la cama o realizar una destreza gimnastica, por lo que se

entiende que habilidad motriz es:

Las habilidades motrices basicas constituyen lo que podemos denominar como el

alfabeto o, si se quiere, el "vocabulario basico" de nuestra motricidad. Es decir,

serian los ladrillos, las piezas con las que podremos construir nuestras respuestas

motrices, mas ricas, complejas y adaptadas. (Batalla, 2000: 11).

Dentro de la fase de las habilidades motrices basicas varios autores como Gallahue (1985),

Batalla (2000), coinciden en su clasificacion segin los patrones o movimientos

fundamentales. A continuacion se presenta una tabla en donde se plasma las fases del

desarrollo motriz, modelo planteado por Gallahue Y Ozmun (2006).

Imagen 1: modelo jerarquico del desarrollo motriz, Gallahue y Ozmun (2006: 49).
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Dentro de la fase de las habilidades motrices basicas varios autores como Gallahue (1985),
Batalla (2000), coinciden en su clasificacion segin los patrones o movimientos

fundamentales:

Habilidades motrices basicas de locomocion

Son un conjunto de habilidades que se comienzan a desarrollar desde una época temprana
del desarrollo infantil. La génesis de estas habilidades se presenta en la etapa de los
reflejos, por ejemplo, el de marcha automatica en el recién nacido; los que son inhibidos a
medida que el individuo se va desarrollando para dar paso a movimientos voluntarios

posteriores las que permiten el desplazamiento y diversas habilidades de locomocion.

Habilidades referidas al patron del manejo del cuerpo o equilibrio

Esta se refiere a “los patrones fundamentales de movimiento de equilibrio o estabilidad, son
posibilidades de movimientos naturales inherentes al ser humano que le permiten el control
del cuerpo por parte del ejecutante en estos patrones”. (Gamboa, 2010: 90). Ademas esta
habilidad a diferencia de las otras dos (habilidad de locomocién y de manipulacion), tiene
que luchar con un componente extra como la gravedad, para controlar la posicion en

diversos contextos y espacios.

Habilidades referidas al patrén de manipulacién

Esta es una de las habilidades que tiene su cimiento en el reflejo de la prension del pulgar la
cual va evolucionando, la que le permite al nifio relacionarse con los objetos. Segun Batalla
(2000), dentro de este grupo podemos incluir todas aquellas habilidades relacionadas a la
ejecucion realizada con las manos, pie, cabeza o mediante el uso de objetos.

1.3. Factores que inciden en el desarrollo motriz

Entendiendo que cada individuo es unico, es de esperar que el desarrollo de las
habilidades motrices sea diferente en cada uno de ellos también, ademas del proceso mismo
de aprendizaje, que también es diferente en término de tiempo, cantidad, forma y tipo de

aprendizajes.
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Los educadores deben ser capaces de generar nuevas formas de propiciar el desarrollo de
las habilidades motrices basicas, entendiendo que existen varios aspectos, internos y
externos, que inciden en el desarrollo motriz del nifio, como menciona Philip (1997: 10),
que hace alusién a la herencia y al ambiente “tanto natura (la herencia) como nurtura(el
ambiente)” son los factores que tienen influencias importantes en lo que respecta al
desarrollo motriz, entendiendo que “algunos aspectos del desarrollo parecen mas
determinados por la herencia y otros por el ambiente (Coll, 1990), pero en su mayor parte
reciben la influencia de ambos factores.” (Philip, 1997: 10). Un ultimo factor es la

maduracion, proceso interno que experimenta el nifio a lo largo de su desarrollo.

Existen diferentes factores que inciden en el desarrollo motriz del nifio, los cuales se
pueden dividir en tres, como se menciono anteriormente, que son la herencia, el ambiente y

la maduracién. A continuacion se explica cada uno de ellos.

* Herencia:
Se refiere a lo heredado genéticamente, son un “conjunto de rasgos y caracteristicas que
transmiten los progenitores por medio de los genes presentes en los cromosomas de las

células reproductoras” (Antoranz y Villalba, 2010: 9).

Este factor hace relacion al potencial motriz con el que se nace y viene con el material

genético de cada persona, como Antoranz y Villalba (2010: 30) mencionan a continuacion:
Siguiendo la teoria clasica de Gesell (1934), existe un programa genético que
condiciona el momento de aparicion de determinadas conductas motrices.
existencia de hitos motrices: adquisiciones genéticamente programadas, asociadas a

un tiempo determinado, que marcan el ritmo de desarrollo...

* Maduracién:
Nos referimos al propio proceso que se da en cada nifio. Es un proceso interno y que se da
de forma progresiva a medida que el nifio va creciendo y desarrollandose, ya que va

pasando por una serie de etapas que estan relacionadas con los procesos de maduracion que
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tiene cada uno, como menciona Dias (1999: 30) “los propios procesos internos de
maduracion son los responsables del desarrollo y adquisicion de las conductas en general y

de la conducta motriz en particular”

Este factor ayuda a determinar el grado de avance de la motricidad de un nifio en relacién a
un estandar determinado, pudiendo detectar la ausencia o presencia de hitos del desarrollo

motriz.

Dias (1999: 31) “la maduracion es mas dificil de observar ya que hace referencia a la
calidad del crecimiento. Representa el aspecto cualitativo del desarrollo y nos da
informacidn sobre la correcta evolucion y adecuacion de los diferentes érganos y funciones

corporales”.

Hay que destacar que estos factores no se encuentran separados unos de otros, sino que van

conjugandose en todo momento, por lo que el desarrollo motriz del nifio es consecuencia de

una mixtura de estos. Como menciona Gamboa et al (2015: 49)
...es asi que al realizar la conjugacion de dichos factores, se puede establecer que la
fijacion y creacion de los circuitos neuronales, se da gracias a las experiencias tanto
en actividades motrices como cognitivas acontecidas en calidos ambientes socio-
afectivos. Esta idea plantea por Robert Rigal, cobra suma relevancia debido a que
nos permite comprender que no solo los procesos madurativos inciden en el
desarrollo de la persona, sino que el ambiente, a su vez, tiene incidencia también en
los procesos madurativos de la persona, produciéndose una dialéctica entre

maduracion-entorno-persona.

* Ambiente o entorno:

Sin duda que en décadas anteriores los estimulos ambientales no eran considerados de gran
importancia, lo que hoy en dia no se puede pasar por alto, ya que diversas investigaciones
muestran las dificultades que causan en el nifio la ausencia o carencia de estimulos

relacionados con este factor. Ruiz (2004), se refiere a este factor como todo lo que proviene
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desde el exterior, como por ejemplo las emociones, la realidad educativa y social, ya sea de

manera directa o indirecta, influyendo en la persona en lo que respecta a su desarrollo.

Schwartzmann (2006: 195) habla del ambiente y su importancia para el desarrollo motriz
al referirse a Vygotsky
Vygotsky (1982) concede vital relevancia al ambiente y las capacidades que se
pueden desarrollar y crear a través de un medio propicio. Sostiene que los seres
humanos tenemos unas capacidades reproductoras y otras creadoras, asi como
también la factibilidad de extender las posibilidades de aprendizaje que se le
presentan al nifio para conquistar nuevos aprendizajes si este nifio cuenta con un

adulto mediador oportuno o un par mas competente que él.

Al decir ambiente nos referimos a todo lo externo que afecta al nifio, de manera favorable o
no, en lo que refiere al desarrollo de su motricidad. Nos referimos a todo lo que nos rodea,
puede ser el circulo familiar, la escuela, los habitos y caracteristicas que se forman a partir
de estas. Como menciona el autor Schwartzmann (2006: 189)
Los factores ambientales: como alimentacién apropiada, suefio reparador, abrigo,
higiene, etc., son de vital importancia para una vida sana y adecuada. La
satisfaccién oportuna y adecuada de los factores mencionados posibilitara un buen
desarrollo y, por ende, una mejor relacion dentro del ambiente humano, donde la
calidad del vinculo, la riqueza de las interrelaciones constituyen aspectos que
definen y condicionan las enormes posibilidades de expresion de la informacién

genética del nifio.

1.4. Desarrollo motriz en la infancia.

Nuestro objetivo de estudio se centra en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas dentro de los primeros afios de vida de los nifios, por lo que debemos comprender
algunos conceptos claves para nuestro estudio. Primero, hay que destacar que el ser
humano es un aprendiz innato desde el nacimiento, y en los primero 7 afios de vida es

primordial propiciar el aprendizaje en diferentes &mbitos ya que son la base en la cual se
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forjan las diferentes dimensiones del ser humano, es por esto que la educacién infantil tiene

importancia en si mismay no como preparacion para la educacion formal.

Uno de estas dimensiones es la motriz, y facilitar su desarrollo dependerd, en gran medida,
del contexto en el que se desenvuelven los nifios, por lo que es necesario que la comunidad,
la familia y docentes realicen lo necesario para que se dé el momento ideal y se produzca

este aprendizaje.

El desarrollo en los nifios se produce de manera acelerada en los primeros afios de vida, al
respecto, Toro y Zarco (1995) citado por Latorre (2007: 42) “el crecimiento es un proceso
dinamico que tiene lugar desde la fecundacion, se produce a ritmo variable con la edad,
aunque son dos momentos claves de aceleracion, el primero durante los dos o tres primeros
afios de la vida y el segundo durante la adolescencia”. En donde podemos destacar que la
motricidad expuesta a través de la corporeidad, se presenta desde el inicio de vida del nifio.
Renzi (2009) menciona que la persona se manifiesta a través y con su corporeidad, pero
esas manifestaciones -emociones, sentimientos, pensamientos- son parte de si mismo. El
autor también cita a Rey y Trigo (2001) “La corporeidad de la existencia humana implica
hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y querer” (Renzi, 2009: 2). De este modo nos

permite disponer motrizmente de nosotros mismos y desde un inicio situarnos en el mundo.

Martinez (2000) menciona que el desarrollo motriz no es algo que se condiciona, sino
como algo que el nifio va a ir generando o a través de su deseo de actuar sobre el entorno y
de querer ser mas competente frente a las situaciones que le acontecen. Esto significa que
los nifios deben conseguir el control de su propio cuerpo a partir de las necesidades que
ellos manifiesten para poder desarrollarse en el medio, como también para poder

relacionarse con el mundo que los rodea.

Por lo que es necesario tener presente como se produce el desarrollo psicosocial de los
nifios y procurar su constante evolucion a partir de las diferentes relaciones con sus pares.
Ya que la escuela es el “segundo hogar”, hay que propiciar un ambiente agradable y pleno

en que los nifios se valoren positivamente y que estén en constante estimulacion, y desde
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esta base propiciar el autoconocimiento, aprendizajes transversales y de habilidades
motrices, tal como resalta Hauessler (2004: 28) “La autoestima o valoracién positiva de si
mismo es una clave para el futuro éxito escolar, social y laboral.”, hay que tomar
consciencia al respecto y no dejarlo como algo secundario, sino como un pilar fundamental
en la ensefianza. También la autora resalta que el conocimiento de si mismo esta
intimamente relacionado con el vinculo de apego que existe con los padres y adultos
cercanos. A esto se le conjuga la iniciativa de moverse, propia de cada nifio, en donde iran
adquiriendo conductas y acciones desde la imitacién haciendo propias acciones valoradas
positivamente y también con retroalimentaciones positivas-negativas que los adultos dicen,

en donde ellos las van entendiendo y posteriormente adquiriendo como propias.

Al respecto, como hemos sefialado, Hauessler (2004) corrobora que el ambiente en el que
se desenvuelven los nifios y nifias es fundamental, “El nifio o nifia necesita un ambiente de
estimulacion para desarrollar sus capacidades fisicas y psicoldgicas”(Hauessler, 2004: 31),
por lo que podemos destacar que los padres y docentes deben generar y mantener un
ambiente de constante estimulacion para aprendizajes de valores, en el cual se desarrolle y
potencie el autoconocimiento, siempre basandonos en actividades que entreguen

experiencias positivas en ellos y ellas.

1.5. Desarrollo de la motricidad en la educacion infantil

Al hablar de educacién y procesos de ensefianza en general, y en especifico de
motricidad y educacion infantil, reluce naturalmente la discusion de como llevar adelante
estos procesos el tema de los estilos de enseflanza. Al respecto y para contextualizar
gueremos iniciar este punto analizando las distintas maneras e ideas de como se va a llevar
a cabo dichos proceso, es decir la relacion entre profesor y estudiante, entre aprendizaje,
objetivo y ensefianza.

Cada estilo de ensefianza tiene la misma importancia, ya que contribuye a la

relacion profesor alumno y al desarrollo de este ultimo. El total de las experiencias

en todos los estilos de ensefianza determinan las diferencias en el desarrollo de un

individuo independiente. (Mosston y Ashworth, 1993: 14)
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Dentro de los estilos de ensefianza podemos hacer mencién en un primer momento a los
estilos tradicionales, dentro del cual el mas comdn e utilizado es el estilo directo. Este
método ha sido usado por cientos de afios, se encuentra centrado en el maestro, que es
quien toma todas las decisiones dentro del proceso de ensefianza; el qué, cdbmo y cuando
dentro otras decisiones propias de este estilo. Presenta ventajas como la eficiencia, son
focalizados, poco margen de error, se adapta a la cantidad de alumnos ya sean numerosos o
no. Pero también tiene desventajas como no permitir la individualidad, anula la creatividad,
se enfoca mas en el objetivo que en el proceso de aprendizaje, no toma en cuenta las
diferencias individuales pensando que todos estan en el mismo nivel, y que el aprendizaje
es igual en y para todos. Mosston (1993)recalca que el mando directo es un estilo en el cual
el profesor tiene todo el protagonismo en la toma de decisiones en las tres fases (pre
impacto, impacto y post impacto), la funcién del alumno consistira en ejecutar, seguir y
obedecer. El profesor controla la clase en su totalidad, marcando el inicio, demostrando las

tareas, y dando instrucciones para la realizacion de estas.

Conjuntamente a ello, existe el enfoque por drdenes, donde hay mas grado de libertad para
la toma de decisiones por parte de los estudiantes, ya que las tareas se muestran en
diferentes niveles de realizacion, y estas se llevan a cabo al propio ritmo de cada alumno.
"El segundo estilo del Espectro debe haber un cambio, traspasando decisiones especificas
del profesor al alumno™ (Mosston, 1993: 44).

Por su parte, los métodos mas indirectos y posiblemente mas innovadores, es donde la
decision y accidn de tareas se centra mas en los nifios, es mas individualizado y se basa en
que el aprendizaje es personal y diferenciado en cada persona. Dentro de este grupo de
métodos se encuentra el llamado “exploracion motriz”, como lo exponen McClenaghan y
Gallahue (1985),el cual se caracteriza por ser el método mas indirecto de todos, debido a
que centra en el proceso en la exploracion de los nifios. Las tareas planteadas se basan en
movimientos amplios y con soluciones diversas, “la exploracion libre constituye el método

pedagdgico mas indirecto. Las dos ordenes verbales tipo son: “haz lo que quieras con esa
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pelota” y “camina como quieras sobre la barra de equilibrio”. No hay ejemplificacion ni
descripcion de las tareas a realizar y el propdsito final es lograr aprendizajes significativos.

La exploracion guiada constituye otro método indirecto de ensefianza, que permite
abundante creatividad y expresion, pero restringe la espontaneidad de las respuestas en el

nifo.

Sintetizando, podemos sefialar que Segun Fraile (2000) citado por Trigueros y Rivera
(2004), en los estilos tradicionales se plantea la pregunta ““que ensefiar”, centrandose en el
contenido mismo dentro de una clase, alejando el foco de los nifios y centrandolo en lo que
tienen que hacer ellos. El planteamiento tradicional en educacion fisica recae en el
desarrollo de las capacidades motrices y sociales, por lo que aparecen dos enfoques, estos
son el “enfoque técnico™ que se caracteriza por tareas procedimentales, y el “enfoque
axioldgico” que conlleva tareas actitudinales como cimiento de las demas. Luego vienen
las escuelas innovadoras, donde el foco en el cual se centra cada proceso esta en el nifio. En
estas se plantea mas el ““‘como y para que ensefiar”, poniendo el énfasis en preparar a los
alumnos para la vida, por lo que la ensefianza se vuelve mas integra y supera el limite de
“ensefiar conocimientos”, pudiendo abarcar aspectos de género, solidaridad, cooperacion,

diversidad, entre otros.

Acercandonos al contexto de nuestra investigacion, centrandonos en las bases curriculares
del nivel parvulario (Gobierno de Chile, 2005), en Chile existen debilidades y fortalezas
que se viven cotidianamente. Entre las primeras, destacan la cobertura insuficiente de
instituciones especializadas sobre todo en sectores méas vulnerables, asi como también en
indices de calidad y equidad de oportunidades en comparacion con otros sectores. En las
fortalezas mas importantes destacan la formacion profesional y técnica, mejoramiento y
desarrollo de curriculos institucionales y sistemas de evaluacion, que ayuda a que pueda
haber un constante desarrollo y mejoras en las practicas pedagdgicas tanto en el sector
publico como privado. Las bases curriculares del nivel parvulario enfatizan el rol del juego

como factor primordial en el desarrollo de la ensefianza, “enfatiza el caracter ludico que
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deber tener principalmente las situaciones de aprendizaje, ya que el juego tiene un sentido
fundamental en la vida de la nifia y del nifio”, (MINEDUC, 2005: 17)

Conjuntamente a ello, da cuenta que el juego es un proceso gque se vive mayoritariamente
en la infancia, pero que deberia mantenerse en todo el transcurso de la vida, y no solo
como un medio o herramienta para lograr aprendizajes dentro de una clase, sino que
utilizarlo en multiples facetas del ser humano ya que produce y propicia el desarrollo tanto
en las relaciones con uno mismo y con los demas, en el area de aprendizaje cognitivo, en el

aprendizaje y adquisicién de valores, entre muchas otras dimensiones del ser humano.

Al hablar de juego Chamorro (2010), irremediablemente aparece el término de
espontaneidad, que hace alusion a la naturalidad con la que un individuo realiza algo,
siempre actuando en relacion a sus propios intereses y sentimientos. En la configuracion de
los procesos de ensefianza y aprendizajes importante que el juego y la espontaneidad estén

siempre presentes.

Al adentrarnos mas en el entendimiento del juego y la espontaneidad, aparecen autores
como Maturana, Verden (2003), Cortes et al. (2011), que hacen alusion alaprendizaje
inducido en educacion fisica, que conjuga y relaciona “el juego libre” y las “actividades
motrices innovadoras”. Estas propuestas de aprendizaje tienen sus cimientos en la libertad,
el autodescubrimiento, y el aprendizaje diferenciado en cada persona, entendiendo que
todos somos diferentes y que por ende el aprendizaje es distinto en cada uno, sin descartar

el aprendizaje que se produce de y con los pares.

Estas propuestas utilizan el espacio y materiales para propiciar el auto-aprendizaje en los
nifios y nifias, y son ideales para el aprendizaje y desarrollo de las habilidades motrices
basicas. Las propuestas se caracterizan por que las sesiones no son dirigidas y favorecen en
los nifios un juego exploratorio. Como aparece en la revision de Vélez, Tomasetti,
Ferndndez, Martinez (2000), el aprendizaje inducido se encasilla dentro del discurso de
participacion planteado por Tinning (1996) que contempla como finalidad en educacion
fisica un desarrollo integral de la persona desde lo motriz. Para que una propuesta sea
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innovadora, hay que evitar basarse en los clasicos estilos de ensefianza, ya que consideran
que poseen una vision reduccionista a, restando las posibilidades a los nifios de que sean los
protagonistas de su propio aprendizaje, gracias a la toma de sus propias decisiones y

autodescubrimiento.

Un ejemplo de propuesta seria la “resolucion de problemas” como se explica a modo de
ejemplo en la propuesta a disefiada por Mosston y Ashworth (1993), donde se pueden
resumir los pasos en tres grandes momentos: Estimulo, mediacion y respuesta, es decir,un
alumno o un grupo de alumnos puestos ante un problema de ensefianza comenzaran con un
proceso de busqueda en donde intentaran encontrar una solucién al problema a partir de los
diferentes esquemas de conocimiento que cada uno posee, esto permitird que el alumno
construya esquemas nuevos. En relacion a este ejemplo se puede decir que la propuesta a
realizar se encuentra situada en la mediacion, para dar paso a la solucion final que son

maltiples respuestas por parte de los nifios.

En la escuela, se entiende la mediacién motriz como la intervencion pedagdgica en la cual
se toman en cuenta elementos como interacciones, material didactico o recursos y por
supuesto al nifio como centro principal del proceso, teniendo presente que este tiene ideas
instaladas y preconcebidas desde los primeros dias de vida y otros factores que intervienen
en su aprendizaje, de tal forma que se deben tomar en consideracion estos elementos para
lograr un aprendizaje y ensefianza a partir de la mediacién, y de esta manera lograr un
proceso educativo que sea significativo. Ademas,generar y mantener una buena
comunicacion es un factor crucial que debe existir entre el educador y el nifio de forma
reciproca, como lo menciona Schwartzmann (2006), ya que esta comunicacion va a
generar el “vinculo y aprendizaje”, propiciando un ambiente seguro de confianza entre ellos
para facilitar la exploracion de diversas posibilidades de desarrollo, fomentando la
espontaneidad y la creatividad, perdiendo el miedo a equivocarse y de esta manera impulsar
el aprendizaje desde la libertad de accion.

Tal como ya lo mencionaba Aussubel (1963:58), “el aprendizaje significativo es el

mecanismo humano, por excelencia, para adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas
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e informaciones representadas en cualquier campo de conocimiento” ,lo importante de los
conocimientos significa establecer vinculos sustantivos y no arbitrarios, entre lo que hay
que aprender y lo que ya se sabe, en donde, cada nuevo conocimiento se instala y se hace
propio al relacionarlo con algo que ya se sabe de antes, por lo que al explorar y descubrir el
alrededor desde el autodescubrimiento y la libertad es lo principal para el desarrollo
integral de los nifios y nifias. En este sentido, el docente debe tener en cuenta la importancia
que tiene la participacion activa del nifio. Rousseau (1763) plantea que es de suma
importancia que pongamos atencion no solo a lo racional sino que también a los
sentimientos del individuo, observar su comportamiento y actuar en relacion a eso sin
“pasar a llevarlo” o herirlo de alguna forma, tener en consideracién su naturaleza y las
fases de su crecimiento, de esta forma brindarle oportunidades para el desarrollo mediante
experiencias oportunas y que sean de su interés, ya que su predisposicion, ideas o
experiencias son vitales para lograr un aprendizaje significativo para la vida. Por lo tanto,
los educadores actuaran como mediadores para incentivar esta situacion, permitiendo que el
nifo experimente diversas maneras de responder frente a las diferentes propuestas de

aprendizaje.

En este sentido, a nuestro entender, en el jardin infantil se da un ambiente propicio para que
ocurran una serie de sucesos y acciones en los nifios con los que configuraran sus propios
aprendizajes significativos, ya que tienen mayor libertad para explorar y experimentar, por
lo que debemos ser capaces de entregar un ambiente adecuado para que esto ocurra. Segun
Schwartzmann (2006) el movimiento juega un papel importante en el nifio porque mediante

este descubre el mundo que lo rodea.

Restak (2005) se refiere a la plasticidad y el potencial que tiene de ser desarrollo y
modelado durante los primeros afios de vida en el ser humano, etapa en la cual se
conformarian las estructuras y patrones funcionales de base. A partir de estas premisas y
conjugando la espontaneidad, el desarrollo motriz, el juego, entre otros, nos surge la
siguiente pregunta, ¢cémo generar ambientes enriquecidos en los cuales se amplien las
posibilidades de accion directa sobre objetos y, por sobre todo, se establezca una mediacién

pedagdgica apropiada?
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Una primera respuesta la podemos situar en la disposicion del docente en cuanto la
importancia de propiciar y proporcionar un ambiente para que el nifio actle desde su
espontaneidad, evitando guiar sus respuestas para que logren un mayor aprendizaje y a la
vez se desarrollen en todos los aspectos.

Los docentes deben ser capaces de encausar a los nifios en un auto-aprendizaje, permitiendo
que se desarrollen por medio de propuestas que sean un desafio y que a la vez se tengan
altas expectativas de logro, por lo que deben contener una amplia gama de posibles
intereses, dandole importancia a la individualidad del progreso de cada uno en relacién al
tiempo y las diferentes formas de accionar y de expresion. También hay que promover que
exploren a su alrededor y se relacionen con sus pares de manera natural enriqueciendo adn
mas los aprendizajes. Todo esto se debe lograr de acuerdo a la propia curva de progresos y

evolucion motriz de cada individuo.

El educador debe actuar como mediador, entregando distintos elementos, ambientando el
espacio, permitiendo el libre desplazamiento en los nifios al dar importancia a la curiosidad
infantil de cada uno para que investiguen, y que sus respuestas ante los desafios se den
desde su propia espontaneidad, como recalcan Moreno y Calvo(2013: 207) “Nos educamos
con todo el cuerpo, que no es un lastre que cargar ni un organismo que domesticar, sino

algo a lo que debemos permitirle fluir”.

Como menciona Trigueros et al. (2004), se debe acompaiiar y guiar al nifio formando un
vinculo de respeto y confianza, con el objetivo de propiciar el maximo desarrollo de las
habilidades desde su disposicion natural, espontanea, creativa, proponiendo actividades
desafiantes para lograr aprendizajes, mediante la resolucion de diversas respuestas frente a

alguna tarea de desarrollo.
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2. El juego como posibilidad cierta de desarrollo de la motricidad en la educacion

infantil

En relacion a lo sefialado en los ultimos parrafos, y en gran parte de lo sefialado
anteriormente, a nuestro entender y el de varios autores, como Calvo y Moreno (2013),
trigueros et al. (2004), la manera mas natural que tienen de aprender en las edades
tempranas los nifios, es en el juego, manipulando objetos, compartiendo con sus pares,

actuando y pensando, relacionandose y explorando.

En este sentido, antes de introducirnos en la tematica del juego y sus posibilidades ciertas
para que los nifios desarrollen su motricidad, haremos una aproximacion conceptual del

juego.

2.1 ¢ Qué entendemos por juego?

Siempre se utiliza esta palabra pensando en actividades que brindan diversion y
placer, y que se utiliza mayoritariamente en nifios y jovenes (etapa escolar). Pero la palabra
juego aborda mucho mas que solo placer y diversion, abarca varios ambitos de la vida del
ser humano. Segun Cagigal (1996: 29), el juego se define como “una accion libre,
espontanea, e intrascendente que, saliéndose de la vida habitual, se efectia una limitacion
temporal y espacial conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas, y cuyo
elemento formativo es la tension”. Por su parte, Bahamon (2004) menciona que el juego le
es una forma de que las personas generen, de una manera mas dinamica y agradable, el
asentamiento de conductas psicomotrices, los patrones basicos de movimiento y articularlos
con acciones motrices mas complejas. El juego, cumple un papel importante en el
desarrollo social e integral de las personas, fortaleciendo el respeto por los demaés, la

solidaridad, el comparierismo, el trabajo en equipo, la toma de decisiones, entre otros.

Una premisa fundamental para que un juego pueda ser un “juego” como tal, es que este sea
ejecutado voluntariamente por los sujetos, es decir, el juego no debe ser impuesto, debido a
que si es impuesto, este pierde el sentido ludico.
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Es tal la importancia del juego que desde décadas anteriores autores como Scheuerl (1954),

Caillois (1958), Huizinga (1968) y un poco mas actual como Navarro (2002) y Bernabeu

(2009), vienen desarrollando las caracteristicas esenciales del juego, las que se

fundamentan en teorias anteriores de tipo psicoldgica. A continuacidn se revisaran estas

caracteristicas que otorgan al juego la calidad de ser una manifestacién natural del hombre.

2.2. Caracteristicas de juego:

El juego es una manifestacion libre: segun Cafieque (1991), responde al deseo y a la
eleccion subjetiva del jugador, y nadie puede dirigirlo desde fuera, siendo una accion
completamente natural espontanea, voluntaria. De esta forma la accién al no ser

obligado permitiria la autonomia personal.

El juego una manifestacion con espacio y tiempo propio: se puede comprender
separada de la vida corriente siendo una ocupacién alejada del resto de la cotidianidad
estando limitada en cuanto al tiempo y espacio. Llevandolo segin Bernabeu y
Goldstein (2009: 50) “a la realidad imaginaria del juego la que nace de la combinacion
adecuada de los datos de la realidad con lo de la fantasia”. Ademas sitla la actividad
ludica en el espacio fronterizo entre el mundo exterior y el mundo interior del
individuo. Este es el limite entre lo ideal y lo real, entre la ficcion y la realidad, y ese es
también el lugar de juego, en donde Winnicott (1979: 31) “dicha zona es una
continuidad directa de la zona de juego del nifio pequefio que “se pierde” en sus juegos.
En la infancia, la zona intermedia es necesaria para la iniciacion de na relacion entre el

nifio y el mundo”.

El juego una manifestacion de incertidumbre o incertezas: hace referencia a que su
canalizacion es de destino incierto en el sentido que no prevé pasos en su desarrollo ni
en su desenlace. Justamente, la caracteristica de incierto que es la que mantiene al
jugador en desafio permanente, haciéndole descubrir y resolver alternativas, pues de no
ser asi se perderia el interés; ejemplo de esto son los juegos de habilidad, como el
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ajedrez, que no divertiria si se sabe que alguien va a ganar sin esfuerzo e infaliblemente
ya que la diversion se encuentra en la posibilidad de un fracaso del jugador. Bernabeu
y Goldstein (2009: 50), “Aunque se juegue muchas veces el mismo juego, nunca es el
mismo, pues los jugadores tienen que crear siempre nuevas respuestas a las nuevas

situaciones planteadas”.

El juego una manifestacion gratuita: Hace referencia a que es improductivo, en el
sentido de que no produce bienes ni servicios. No es (til, en el sentido comun que se le
da al término. Finalmente, su interés fundamental no es arribar a la consecucién de un
producto final, sino que al final de la partida, todo puede y debe volver a empezar en el
mismo punto. Es decir, solamente hay un desplazamiento de propiedades.

El juego una manifestacion reglada por los participantes: Al realizarse dentro de
cierto espacio y tiempo es necesario que en estos se sustituyan las leyes de la vida
ordinaria por reglas precisas, arbitrarias, que es preciso aceptar como tales y que
presiden el desarrollo correcto de la partida. Por lo que es reglamentado en el sentido
de que durante su transcurso se van estableciendo convenciones o reglas "in situ”, en

forma deliberada y rigurosamente aceptada.

El juego una manifestacion de ficcion:La accidon es acompafiada de una conciencia
especifica de la realidad secundaria o de franca irrealidad en comparacién con la vida
corriente. Es una caracteristica propia de los juegos de representacion.

El juego una manifestaciéon eminentemente motriz: por lo que todo juego involucra

accion y participacion, la cual conlleva una participacién motrizmente activa.

Con respecto a lo anteriormente expuesto, el juego como manifestacién natural del ser

humano, es libre, espontanea y placentera, produciendo placer, alegria y diversion.

Podemos decir que la actividad en si promueve en forma permanente un desafio hacia la

diversion. Ademaés permite el desarrollo de la dimension de la motricidad, no solo de este

sino que se adentra en el area de la psicologia, cognitiva, social.
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Por medio del juego los nifios pueden ejercitar las dimensiones del ser humano debido a

las caracteristicas mencionadas anteriormente que posee y como menciona Lépez (2010:

21) “El entorno ofrece al nifio las posibilidades de desarrollar sus capacidades individuales

mediante el juego, mediante el “como si”, que permite que cualquier actividad se convierta

en juego”. Por lo que ayuda al nifio a desarrollarse, estimular su interés, espiritu de

observacién y exploracion para conocer su entorno.

Mediante el juego el nifio desarrolla sus capacidades motrices, mentales, sociales, afectivas

y emocionales. A continuacion se explicaran segin Lépez (2010), como interviene el juego

en el desarrollo de la personalidad del ser humano y como se relacionan entre si:

Ambito de la afectividad: este se expresa en el nifio a través de la confianza,
autonomia, iniciativa, trabajo e identidad. Estando en equilibrio este ambito permite un
buen desarrollo de la personalidad del nifio, el juego al proporcionar placer,

entretenimiento, libertad, entre otras cosas; permite desarrollar el afecto y la emocion.

Ambito de la inteligencia: Segin Trigo y Pifiera (2000: 42) *“el juego es aprendizaje”
debido a que el nifio tiene la posibilidad de errar o acertar de esta manera puede aplicar
sus conocimientos y resolver problemas. Ya que estimula las capacidades de
pensamiento, creatividad y zonas potenciales de aprendizaje, relacionadas con el
desarrollo de un pensamiento menos concreto y mas coordinado. Estas tendencias
incluyen descentracion, descontextualizacion e integracion, al mismo tiempo que
desarrollan el pensamiento convergente y divergente. Bruner (1972), Dansky (1980),
Pepler y Ross (1981), suponen un apoyo para la elaboracion de muchas operaciones
cognitivas tales como correspondencia, conservacion, clasificacion, reversibilidad, y

toma de perspectiva.

Ambito de la creatividad: esto debido a que el juego lleva de modo natural a la

creatividad, ya que en todos los niveles ludicos los nifios se ven en la necesidad de
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emplear destrezas y procesos que les proporcionan oportunidades de ser creativos en la

expresion, la produccién y la invencion.

« Ambito de la sociabilidad: el nifio juega para asociarse con otros, ya que al jugar el
nifio se comunica e intercambia con otros.
Existen ciertas situaciones de juego que permiten a la vez formas de participacion
unas veces individuales y otras veces colectivas; las caracteristicas de los objetos o
el interés y la motivacién de los jugadores pueden hacer variar el tipo de
comportamiento social implicado. (Lépez 2010: 23).

De esta manera el nifio se va preparando hacia una integracion social.

» Ambito de la motricidad: como se mencion6 en el capitulo anterior el desarrollo motriz
del nifio es determinante para su evolucién general. Por lo que al contribuir al proceso
de maduracion el nifio va conociendo su esquema corporal, desarrollando e integrando
aspectos neuromusculares como la coordinacién y el equilibrio, desarrollando sus

capacidades sensoriales, y adquiriendo destreza y agilidad.

La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del

cuerpo, se sirven para su desenvolvimiento de las actividades ludicas.

Por lo que todos los juegos de movimiento (juegos con el cuerpo y con los objetos) tienen
un papel relevante en su progresivo desarrollo psicomotriz, completando los efectos de la
maduracion nerviosa, y estimulando la coordinacion de las distintas partes del cuerpo. Los
juegos de movimiento espontaneos, fomentan una adquisicion cada vez mayor de las partes
del cuerpo, porque como hemos mencionado el juego es el medio natural de adquirir
experiencias, para la adaptacion al ambiente fisico y social y para la perfeccion de los
gestos, de forma que sean mas seguros, eficaces y coordinados. La importancia que toma el
juego con respecto a la motricidad es sin duda uno de los aprendizajes que conllevan una
serie de beneficios para el nifio. A lo que se hard alusion en el capitulo siguiente.
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2.3. El juego y la motricidad.

Para conocer la importancia e incidencia que tiene el juego con respecto a la motricidad, es
por esto que recalcamos la importancia de la clase de educacion fisica en edades tempranas,
ya que es una buena herramienta para que los nifios potencien su desarrollo y su
conocimiento propio a través del cuerpo. Trigueros y Rivera (2004), explican que en la
educacion se trata de desarrollar las capacidades motrices, sociales, cognitivas e
individuales, el problema esta en que area se coloca mas o menos énfasis, y esto es lo que
determinara el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que al ser tan guiada la ensefianza,
deja poco tiempo para que los nifios puedan explorar y desarrollar y ahondar mas en sus

capacidades.

Las capacidades expuestas por los autores son:

Cognitiva: aprendizaje de conceptos, hechos o principios.

Sociales: desenvolvimiento dentro de un grupo.

Individuales: conocerse a uno mismo, las propias posibilidades y limitaciones

(determina el autoconocimiento, autoestima y autocontrol).

* Motrices: aprendizaje procedimental y posibilidades de ejecucion.

El desarrollo de las capacidades motrices a temprana edad, debe ser de una manera mas
ludica, debido a que los nifios a esta edad facilmente pierden el interés por las actividades
gue estan realizando, hay que buscar estrategias llamativas para ellos. Trigueros y Rivera
(2004: 5), mencionan que
El desarrollo de las capacidades motrices a través del juego pretende lograr que se
vayan cubriendo las necesidades motrices que van surgiendo en cada una de las
etapas evolutivas del nifio y de la nifia, facilitindoles los aprendizajes motrices y

ayudandole a alcanzar una autonomia cada vez mas real...
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El juego les permite a los nifios vivir diferentes realidades y asi ir descubriendo por ellos

mismos sus diferentes capacidades motrices.

En este contexto, en la etapa de la nifiez es donde se presenta el juego de forma natural, por
lo que es importante incentivar este desde las primeras etapas de la infancia, ya que
beneficia las anteriores dimensiones sefialadas por Trigueros y Rivera (2004), y
especificamente el desarrollo de la motricidad. Utilizar el juego para el desarrollo de los
nifios es favorable, ya que al tener una mayor disposicion y motivacion para realizar la
actividad, podran ir superandose y realizando acciones que antes no podian ejecutar, tal
como menciona Trigueros y Rivera (2004: 1)
A nadie se le escapa que el juego es una de las actividades mas naturales que
realizan los nifios, que es un medio que genera una gran motivacion entre sus
practicantes, que incita a la superacién personal, que posee un alto grado de
autoafirmacion instintiva y que por tanto facilita los aprendizajes, en nuestro caso de

las habilidades motrices.

Para poder relacionar mejor el desarrollo de las habilidades motrices, debemos indagar
sobre los distintos tipos de juegos existentes, para asi tener una mejor vision sobre el tipo
de juego que estard implicito en la propuesta didactica basada en el juego libre y
espontaneo.

2.4. Tipos de juego.

Existen muchos tipos de juegos, que varian en relacion al tiempo de realizacion, el
grado de libertad que tienen, la imaginacién que demandan, entre otras cosas como la
cantidad de integrantes por ejemplo. La clasificacién de los juegos depende de la variable
que se utilice al momento de encasillarlo, como el espacio fisico utilizado, los materiales,
segun la capacidad(es) a desarrollar, la cantidad de participantes y la forma en que
interaccionan, entre otras posibles clasificaciones. En el contexto de este trabajo e
investigacién, enmarcada en el contexto de una propuesta didactica para el desarrollo de la
motricidad basada en el juego libre y espontaneo, se relevan tres tipos o grupos de juegos,
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que se desarrollan en conjunto y desde la espontaneidad de cada nifio, estos son: juego
simbolico, juego colaborativos y juegos exploratorios.

El juego exploratorio se refiere, segun Sanchez y Mufioz (2008), a las actividades que son
realizadas desde la espontaneidad de cada uno, de forma libre y natural con la finalidad de
disfrutar las sensaciones que produce. Este tipo de juego demanda en los nifios y nifias una
constante bdsqueda de posibilidades en el accionar, que se produce en cada instante ya que
luego de cada accion aparece otra posibilidad de continuar en la actividad por el sélo placer
que dicha actividad produce.

Los juegos simbdlicos se refieren a la creacion de una nueva realidad representada por los
nifos y nifas, utilizando como herramientas los objetos que representan de una u otra
forma segun el significado que cada nifio y nifia le dé. El contexto social en el cual estan
insertos, las concepciones de mundo de cada uno, experiencias previas y la imaginacion,
que esta presente en todo momento. Este tipo de juego se da gracias a la capacidad de
representacion mental que logran los infantes gracias a su desarrollo cognitivo. Esto lo
podemos comprender de mejor manera citando al autor Navarro (2002: 160), el cual
menciona que “el juego simbdlico, en su version de juego motriz, se basa en una constaste
caracterizadora, supeditando su contenido motriz a segundo plano”, esto debido a que al ser
juegos con mayor contenido cognoscitivo, muchas veces no se requiere de actividades que

propicien la motricidad, sin embargo, desarrollan otras areas.

En relacion a los participantes aparece el tipo de juego colaborativo o cooperativo, en el
cual todos participan para lograr un mismo objetivo y para los cuales es necesaria una
buena comunicacion. Castillo et al (2014), citan a Omefiaca (2002: 4)
Todos los participantes aspiran a una finalidad comdn trabajando juntos. Todos
ganan si se consigue la finalidad pretendida y todos pierden en caso contrario.
Todos los jugadores compiten contra los elementos no humanos, en lugar de
competir entre ellos. Los jugadores combinan sus diferentes habilidades uniendo

esfuerzos. Los juegos cooperativos exigen apertura, confianza y didlogo.
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Como ya se ha sefialado, y creemos importante poder mencionar nuevamente, a través de
estos tipos de juego recientemente nombrados, los nifios logran un desarrollo de las
capacidades motrices, abarcando las distintas necesidades motrices que van surgiendo en
las diferentes etapas evolutivas, ayudando a desarrollar la autonomia y conocimiento de si
mismo. Segun Trigueros Yy Rivera (2004) en la primera etapa hay que centrarse en el
desarrollo de las habilidades perceptivo-motrices, que es el punto de partida en el desarrollo
de la motricidad, ya que en esta etapa se estructura y se adquiere la consciencia de lo que es
la orientacion espacial y temporal.

2.5. Rol docente en el desarrollo de la motricidad en la educacion infantil

Frente a la interrogante ¢cudl es el rol del educadoren el desarrollo de la motricidad
en la educacion infantil en el contexto de propuestas didacticas basadas en el juego libre y
espontaneo?, en las cuales el nifios y la nifia son los encargados de tomar las decisiones
respecto al que, como, cuando, con qué, entre otras variables de la tarea, queremos relevar
nuevamente la importancia de este rol que debe desarrollar o cumplir el docente. Al
respecto, nos situamos desde la perspectiva en que el profesor debe ser un facilitador de
autoconocimiento, para permitir que cada nifio descubra sus propias posibilidades en cuanto
a sus habilidades y capacidades que responden a sus propias necesidades e inquietudes. Es
decir, otorgar la implementacion y el ambiente de confianza suficientes para propiciar un
aprendizaje desde lo propio de cada nifio, sin imponer una norma estandar de aprendizaje o
conocimiento que inhiba la espontaneidad y la creatividad de los participantes. Esto exige
el constante desarrollo también del profesor, desde un campo personal-interior, para
desarrollar su accion docente desde un plano amplio, empético y motivador. Asi como lo
sefiala Waisburn (2005) citado por Mejia (2008: 18)

El maestro facilitador requiere de un sistema de actitudes constructivistas, positivas,

de respeto, sugerentes, que no influencien y que estimulen y motiven al desarrollo

personal, primero consigo mismo y posteriormente con los nifios.

Respecto del como se lleva a cabo esta actitud docente en la realidad, considerando las

dificultades en cuando a la rigidez de los formatos institucionales de ensefianza, que tienden
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a homogeneizar las inquietudes y por tanto reducen las habilidades y capacidades de cada
persona. Consideramos que es necesario, a nivel practico, no imponer juicios de valor que
excluyan o critiquen “lo diferente”, sino al contrario, propiciar un desarrollo integrador, que
convierta las diferencia en un aporte educativo. Esta idea que valora y respeta la diversidad
es expuesta por Mejia (2008: 15) en su propuesta, donde dice:
Tanto padre como maestros tienen que dar animos a los nifios a expresar libremente
sus deseos y opiniones, tienen que brindar las oportunidades para que los pequefios
analicen, indaguen, investiguen y consideren mas de una solucién a las ideas o

problemas, sin mostrar desprecio ni poco interés por estas.

Algunas competencias fundamentales para conseguir lo dicho anteriormente son: empatia
por parte del docente, relacionarse idealmente en un ambiente de confianza y dar confianza
a los nifios y nifas, potenciar el desarrollo grupal e individual, respeto, entre muchas otras
habilidades que ayudan a los nifios y nifias y permiten un desarrollo completo.
En muchas ocasiones, el miedo a perder el papel de protagonista en el contexto del
aula se convierte en la gran barrera para dar el salto desde la orilla de la
“reproduccion” a la orilla de la “produccion”. (...) los modelos del aprendizaje
escolar han ido evolucionando desde posiciones que lo entendian como adquisicién
de respuestas mediante procesos mecéanicos reforzados positiva o negativamente y
que situaban al alumno como un mero receptor pasivo, hasta posiciones mas
avanzadas, en las que el aprendizaje se comprende cdmo proceso de construccion de
significados por el alumno, a partir de sus conocimientos previos. (Trigueros y
Rivera, 2004: 7).

Segun el modelo contextual de Vygotsky referido por Vélez et al. (2000) el aprendizaje
depende del entorno en que se desarrolla la persona, ya que esta se encuentra en constante
interaccion con este, refiriéndonos con “entorno” a las personas con las que se relaciona y
también desde el punto de vista de la educacion fisica al espacio-implementos del cual se
dispone para una clase. A partir de esto el autor plantea la “zona de desarrollo préximo” en

la cual se delimitan los aprendizajes que puede adquirir el nifio/a por si mismo o con la
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colaboracion de un externo como el profesor (a través de preguntas) o nifios y nifias de

edad similar.

Entendiendo que los alumnos son los agentes principales en su propio aprendizaje y que el
aprendizaje se construye a partir de los conocimientos previos, se hace hincapié en el
autodescubrimiento por parte de ellos/a con el fin de construir aprendizajes significativos,
propiciando un entorno que los desafie e incentive a crear en lo que respecta a su
motricidad. Desde esta mirada se entiende que el liderazgo se va alejando del profesor y se
acerca cada vez méas a cada nifio y nifia, haciendo que tomen un rol activo en su propio
proceso de aprendizaje, teniendo poder de decision y autocontrol, logrando en ellos un
Enriquecimiento motriz del alumno a partir de las propias vivencias y no por la
automatizacion de movimientos, para que al final el alumno/a llegue a realizar un
trabajo motriz inteligente en funcion de las necesidades y sea capaz de relacionarse
con los demas, aceptarse a si mismo, expresarse y manifestar su capacidad creativa,
imaginacion, emotividad, espontaneidad, sensibilidad... (Trigueros y Rivera, 2004:
2).

3. Propuesta didactica para el desarrollo de las habilidades motrices basicas a través

del juego libre y espontaneo.

A continuacién se presentan los elementos esenciales que componen la propuesta
didacticapara el desarrollo de la motricidaddisefiada por Gamboa, Encina y Cacciuttolo
(2013). El trabajo de los autores contiene los siguientes elementos curriculares propios de
una propuesta didactica.

3.1. El sentido de la propuesta
Como se aludi6 anteriormente durante el desarrollo del presente trabajo, los nifios

en su etapa de la infancia se encuentran en una etapa esencial y critica para su desarrollo

motriz. En este contexto, el objetivo esencial de la propuesta es el desarrollo de un “amplio
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acervo motriz” (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013: 59), sin perder la perspectiva del

desarrollo cualitativo de la misma.

Conjuntamente a ello, lo ludico es parte esencial de la vida del ser humano, y en especial de
la etapa de la infancia. El juego esta presente en todo momento, los nifios se desarrollan
cotidianamente en una realidad ludica propia de su existencia, expresandose a través de la

motricidad.

Como plantean los autores, la propuesta intenta propiciar espacios de desarrollo en que los

nifios se puedan expresar de manera libre, y que por medio de una constante exploracion,

sean capaces de desarrollarse e integrarse de manera activa en y con su entorno.
En definitiva, la propuesta invita a construir una practica educativa de la motricidad
fundamentalmente para el primer ciclo de educacion parvularia, donde el nifio o
nifia juegue y explore de forma libre, sea capaz de decidir y resolver problemas.
Donde el juego libre, las tareas motrices como propuestas para sus aprendizajes, y
los contextos variados de préctica, poseen un lugar y un rol prioritario en la
propuesta (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013: 44).

3.2. Los propositos.

La propuesta contiene como propdsito fundamentales lo siguiente (Gamboa, Encina
y Cacciuttolo, 2013: 44).

Propésito 1: Colaborar al desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias
pertenecientes esencialmente al primer ciclo de educacion parvularia,
principalmente sus habilidades motrices basicas.

Propdsito 2: Entregar una herramienta educativa préctica sobre el desarrollo de la
motricidad, principalmente de las habilidades motrices bésicas de nifios y nifias, a
los educadores y las educadoras de parvulos.

51



3.3. Los objetivos.

A partir de los propdsitos anteriormente sefialados, los autores plantean los
siguientes objetivos, tanto generales como especificos (Gamboa, Encina y Cacciuttolo,
2013: 45).

Objetivo general

Primero: Desarrollo de las habilidades motrices basicas de equilibrio, locomocién y

manipulacion, del primer ciclo de educacién parvularia.

Objetivos especificos

Primero: Desarrollo de las habilidades motrices basicas de equilibrio, en nifios y
nifias del primer ciclo de educacién parvularia.

Segundo: Desarrollo de las habilidades motrices bésicas de locomocién en nifios y
nifias, del primer ciclo de educacion parvularia.

Tercero: Desarrollo de las habilidades motrices basicas de manipulacion en nifios y

nifias, del primer ciclo de educacién parvulario.

3.4. Las tareas de aprendizaje.

En el siguiente cuadro se muestran las tareas de aprendizaje planteadas segun cada
objetivo especifico.
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Tabla n° 1: objetivos generales, especificos y tareas de aprendizaje de la propuesta de

mediacion (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013: 46-47).

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE MEDIACION

GENERAL

ESPECIFICOS

TAREAS DE APRENDIZAJE

EJEMPLOS DE HABILIDADES
MOTORAS BASICAS A
TRABAJAR

Desarrollo de |as habilidades motoras basicas de equilibrio,
locomocion y manipulacién, del primer ciclo de educacién
parvularia,

Desarrollode lashabilidades
motoras basicasde equilibrio
ennifiosy nifias, del primer
ciclo de educacion parvularia

Realizar tareas relacionadas
con la ejecucion de
habilidades motorasbasicas
de Equilibrio.

Caminar porunaviga

Caminar por cuerdaso lineas

Pararseen unpie

Desarroliode lashabilidades
motoras basicas de
locomocionennifos y ninas,
del primer ciclode educacion
parvularia

Realizar tareas relacionadas
con la ejecucion de
habilidades motorasbasicas
de Locomocion.

Correr

Saitar

Rodar

Trepar

Caminar

Cuadrupedia

Desarrollode lashabilidades
motoras basicas de
manipulacion, en nifios y
nifias del primer ciclo de
educacion parvularia

Realizar tareasrelacionadas
con la ejecucion de
habilidades motorasbasicas
de Manipulacion.

Lanzar

Recibir

Chutear

Botear

Hacerrodar unbaion

3.5. Principios didacticos de la propuesta y su aplicacién practica

Los principios o lineamientos didacticos, son aquellos elemento constituyentes de la
propuesta son aquellos elementos curriculares de la misma que permiten orientar en el aula

las distintas experiencias de aprendizaje en el nivel educacional para la cual fue construida.

En este sentido, los lineamientos son los siguientes.

3.5.1. Juego libre.

Es relacion el primer principio didactico, y como ya se ha mencionado antes, el
juego es inseparable ala naturaleza del ser humano, y a través de este, las personas pueden
conocerse, aprender y seguir desarrollandose. Hay que destacar que es una actividad que se
realiza de forma libre por el goce que produce, siendo en las primeras etapas del desarrollo,

la infancia, donde esta se manifiesta de forma espontanea y natural.
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Durante la realizacion de la propuesta los nifios se encuentran constantemente con distintas
opciones de accion, claramente intencionadas por los educadores, en la cual podran decidir
ellos mismo que hacer, con el fin de construir aprendizajes significativos y potenciar un
desarrollo propio de cada nifio de forma natural y espontanea.
El juego en la educacion infantil, especialmente el juego libre, es un momento
fundamental e irremplazable en educacion parvularia. Como sabemos, la forma de
expresarse y aprender del nifio o nifia es a través del juego, y qué mejor hacerlo que
de forma libre, asi, la propuesta que se presenta, mas que el juego por si sélo, habla
de la idea de juego libre como uno de sus ejes o principios articuladores.(Gamboa,
Encina y Cacciuttolo, 2013: 49).

Para llevar a cabo este principio se plantea que durante la sesion hay que generar
momentos y espacios en el cual los nifios sean libres de decidir y que se les invite a
familiarizarse con el espacio y los pares, con la intencion de que experimenten libremente
dentro de un entorno ludico. En el siguiente cuadro se muestran los tipos de juegos que se

pueden utilizar:

Imagen 2: tipos de juego (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013: 53).

JUEGD

JUEGO DE

JUEGO SIMBOLICO EXPERIMENTACION
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3.5.2. Variabilidad de la préactica motriz

La variabilidad de la practica se refiere al contexto en que se debiesen desarrollar las
experiencias motrices en la etapa de la infancia. Se proponen que estos espacios
pedagdgicos deben ser variados y adaptado contantemente para propiciar diferentes
realidades de aprendizaje y desarrollo motriz, con el fin de contribuir con este y fortalecerlo
ain mas.

Al hablar de variabilidad de la practica, nos referimos a la idea de modificar,

cambiar, o readaptar de forma continua las condiciones situacionales del contexto

de practica, de modo que en las clases de Educacion Fisica se logre generar una
diversidad de situaciones de aprendizajes, y que esto implique que los estudiantes
deban y aprendan a adaptarse y a resolver oportuna y adecuadamente problemas en

contextos variados(Sanchez, 2005; Meinel y Schnabel, 1987; Mc Clenaghan y

Gallahue, 1985).

Es primordial que en las edades tempranas los nifios experimenten e incorporen un amplio
bagaje motriz, y cada uno de estos movimientos sea experimentado en diferentes e infinitas
situaciones. Este principio considera dos perspectivas, una cuantitativa y una cualitativa. El
primero se refiere a la cantidad de movimientos diferentes que pueden incorporar los nifios
en sus experiencias motrices, por ejemplo saltar, lanzar, escalar, entre otros. El segundo,
hace relacion a la variedad de contextos en que se puede desarrollar cada uno de los
movimientos, por ejemplo saltar en una colchoneta, saltar de una banca hacia otra, saltar de

una altura hacia el suelo, entre otros. En el siguiente cuadro se grafica este principio:

El presente principio responde a la forma que naturalmente tiende a desarrollarse la
motricidad en la etapa de la infancia (Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015), y tiene como
proposito por un lado a lograr un amplio acervo motriz, y por otro otorgar la capacidad de
maultiples respuestas a un mismo problema motriz (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013).
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Imagen n°3: posibilidades de variabilidad de la practica(Gamboa, Encina y Cacciuttolo,
2013: 59).

VARIABILIDAD DE
LA PRACTICA

CUANTITATIVA CUALITATIVA

3 1

POSIBILIDAD DE PRACTICA DE ” POSIBILIDAD DE PRACTICA DE

VARIADAS POSIBILIDADES DE VARIADAS POSIBILIDADES DE
MOVIMIENTO MOVIMIENTOS EN VARIADOS
CONTEXTOS SITUACIONALES

3.5.3. La tarea como propuesta.

Este tercer principio hace referencia a la forma en que se plantean las tareas de
aprendizaje.Es decir, que todas las tareas pensadas para las sesiones no deben ser impuestas
a los nifios, sino que deben ser planteadas de tal forma que las soluciones sean abiertas y
propuestas por los mismos participantes, permitiendoque los nifios exploren y expresen
libremente, experimentando todas las posibles soluciones imaginadas por ellos mismos y/o
imitadas a partir de sus pares. Jiménez (2007), menciona que la exploracion constituye y
facilitan situaciones abiertas de aprendizajes en los nifios, quienes son los que tienen que

experimentar y descubrir de manera espontaneay libre.

Existen tres criterios para clasificar las tareas motrices planteados por Jiménez (2007) al
cual los autores de la propuesta se refieren: la organizacion del grupo, el material didactico
y la toma de decisiones. Las dos primeras hacen relaciéon a la organizacion del grupo de
participantes, y la segunda, se refiere a los tipos de materiales a utilizar y sus
caracteristicas, dejando siempre la decision en el nifio en el momento de realizar las tareas.
El dltimo criterio se vincula a la decision de actuar en relacién al entorno de materiales y

tareas propuestas.
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Para llevar a la practica este principio es necesario que el planteamiento de las tareas sea en
base a preguntas, como las que se explicitan en el siguiente cuadro:

Imagen 4: Variables tarea motriz (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013: 73).
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2

CAPITULO II

Metodologia de Investigacion
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1. Problematizacion.

Como se ha sefialado en el marco tedrico, el desarrollode la motricidad en la etapa
de la infancia cobra suma relevancia, debido a que a partir de este desarrollo, los nifios
empiezan a conocer su cuerpo, y a través de este conocimiento, comienzan a establecer
relaciones consigo mismos, los demas y el mundo de los objetos (Gamboa, Jiménez y
Cacciuttolo, 2015). Conjuntamente al desarrollo de la motricidad, desarrollan otros
aspectos relacionados con otras dimensiones de su persona, tales como lo afectivo,

perceptivo, cognoscitivo, entre otros.

Gonzélez y Bottino (1971), citado por Arce y Cordero (1998: 21), mencionan “que es
necesaria la practica de la educacion fisica desde temprana edad, y su inclusion en la
planificacion didactica del jardin de infantes”, debido a que producird beneficios en
aspectos sociales, dominio de sus propias capacidades, estimulacion de la creatividad en los

nifos, entre otros aspectos de suma relevancia para el desarrollo de las personas.

En la actualidad, del contexto en Chile, no existen muchos estudios sobre el desarrollo
motriz en nifios durante la etapa de la infancia, solo destacan los de Vargas (2004), Toro
(2012), Gamboa (2012), Gamboa y Cacciuttolo (2012), conjuntamente con lo realizado por
Seguel et al. (2012), Contreras y Delgado (2010), Lira y Contreras (1999), y Centro de
Estudios de Desarrollo y Estimulacién Psicosocial (1997/2007). En este sentido, relevar los
de Vargas y Gamboa, quienes investigan la ausencia o presencia de habilidades motrices
bésicas en nifios pertenecientes al nivel educacional parvulario, en distintos jardines del
pais, investigacion realizada con el mismo instrumento de evaluacion que utiliza el presente

estudio.

Si bien la literatura especializada sefiala los beneficios y la importancia de que los nifios
tengan posibilidades de practica motriz desde temprana edad, y ojala estas fuesen
experiencias positivas y de calidad, hace falta, tal como lo menciona los autores

anteriormente sefialados, un cuerpo investigativo que permita dilucidar desde nuestro
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contexto pais, regional, comunal y propio, las experiencias que son enriquecedoras para el

desarrollo de la motricidad en esta etapa del curso vital.

A partir de ello surgen interrogantes tales como: ;qué caracteristicas deben poseer las
experiencias motrices sistematicas en la etapa de la infancia?, ;cémo incluir tareas para el
desarrollo motriz en el nivel de educacion parvularia que sean atractivas para los nifios?,

¢qué lineamientos didacticos debiesen poseer dichas experiencias motrices?

Otro factor importante a mencionary sefialados ya en el afio 2012 por Gamboa y
Cacciuttolo, es en relacion a la falta de recursos, ya sea espacio fisico, materiales y/o
docentes para que los nifios puedan realizar y tengan oportunidades de practicas motrices

sistematicas durante sus procesos educativos al interior de los jardines de infantes.

A partir de todo lo sefialado, la importancia del desarrollo de la motricidad en la infancia y
las posibles carencias de recursos, los autores Gamboa, Encina y Cacciuttolo (2013),
plantean una propuesta didactica que posee una serie de lineamientos que toman en
consideracidn estos aspectos, y conjuntamente a ello, contemplan para su construccion las
caracteristicas naturales de desarrollo de esta etapa de la vida. Dicha propuesta se basa en el
juego libre y espontéaneo, la cual busca implementar una practica pedagogica que sea de
facil acceso y puesta en préactica para los educadores, donde se pueden utilizar recursos de
facil asequibles y los nifios sean los propios protagonistas de su aprendizaje. Esta propuesta
se detall6 en sus elementos constituyentes esenciales en el capitulo 1.

2. Problema de estudio.

A partir de lo sefialado en el apartado de problematizacion, se establece como
problema de estudio, la siguiente interrogante:

¢De gqué manera incide una propuesta didactica basada en el juego libre y espontaneo
(Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013) en el desarrollo de la motricidad de nifios de primer
ciclo del nivel parvulario en la realidad de un jardin infantil de la comuna Vifa del Mar?
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3. Objetivos de estudio.

De acuerdo a lo expresado en los puntos anteriores del marco metodolégico de la
presente investigacion, se ha establecido el siguiente objetivo general, y tres objetivos
especificos.

3.1. Objetivo general.

Aplicar y evaluar la incidencia de una propuesta didacticabasada en el juego libre y
espontaneo en el desarrollo de la motricidad en nifios de primer ciclo del nivel educacional

parvulariode la realidad de una institucion educativa de la comuna de Vifia del Mar.

3.2. Objetivos especificos.

Primero: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas de locomocion en nifios de primer ciclo del nivel educacional

parvulario.

Segundo: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de manipulacion en nifios y nifias de primer ciclo del nivel

educacional parvulario.

Tercero: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de equilibrio en nifios y nifias de primer ciclo del nivel

educacional parvulario.
4. Sujetos participantes.
De acuerdo a lo que plantean autores como Corbetta (2007) y Hernandez, Fernandez

y Baptista (1997), los sujetos participantes o muestra de un estudio es el fragmento de la
poblacion de la cual se obtiene informacién, es un subgrupo de la poblacion de estudio.Para
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la presente investigacion, los sujetos participantes se han elegido de manera intencionada y
de acuerdo a la conveniencia del estudio. En este sentido, y como se sefiala, la muestra es
intencionada, por tanto, desde los estadistico, es de caracter no probabilistica, es decir no
responde a las distribucién natural de la poblacion (no es representativa), no es aleatoria, y
los resultados obtenidos no son posibles de generalizar. “En este casos lo que interesa no es
tanto elegir los sujetos al azar para que la muestra sea representativa, sino que los mismos
cumplan con ciertas caracteristicas en funcion de las necesidades de la investigacion”
(Argibay, 2009: s/i).

En este sentido, se ha seleccionado como sujetos participantes a nifios que fluctdan entre
los 2 y 4 anos de edad, es decir a los nacidos desde Enero del 2011 a la fecha. Los
participantes son pertenecientes al primer ciclodel nivel de educacion parvularia de un
jardin infantil de la comuna de Vifia del Mar perteneciente a la Junta Nacional de Jardines
Infantiles (JUNJI).

El grupo sefialado estd compuesto por un total de 33 nifios, entre los cuales hay nifios y

nifias que se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla n°2: Sujetos participantes.

Nivel Educacional Nifias Nifios Total
Nivel Medio Menor 8 15 23
Nivel Medio Mayor 6 4 10

Fuente: Elaboracion propia.

Como se detalla en la tabla 1.1, los sujetos participantes son 33, de los cuales 10 pertenecen

al nivel medio menor, 6 nifias y 4 nifios; y 23 al nivel medio mayor, 8 nifias y 15 nifios.
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5. Tipo y disefio de la investigacion.

5.1. Tipo de investigacion.

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, y al referirnos a este tipo
de enfoque se hace alusion a que la investigacion recoge y analiza datos cuantificables de
las variables, que para el presente estudio son: la propuesta didactica implementada y el
grado de desarrollo de las habilidades motrices bésicas de los sujetos participantes.

Segun Blasco y Pérez (2007: 273) “La metodologia cuantitativa trata de analizar los hechos
objetivos sometidos a leyes generales, es decir, la investigacién cuantitativa somete la
realidad a controles que permitan realizar un estudio extrapolable y generalizable”. En este
sentido, a través de la presente investigacién se pretende conocer y comprender una
realidad relacionada con habilidades motrices basicas y su nivel de desarrollo de nifios de
una realidad especifica.

Arellano et al (2013: 330) al respecto plantea que “Las técnicas de investigacion
cuantitativa proporcionan resultados mas objetivos, o por 1o menos de interpretacion mas
directa”. En nuestra investigacién trabajamos con datos cuantificables, a partir de los cuales
se pretende determinar e interpretar los resultados de test realizado antes y después de una

intervencién educativa.

5.2 Disefio de la investigacion.

Para Goetz y Le Compete (1988), la problematizacion,el problema de estudio, los
objetivos, los participantes, los métodos, el tiempo y los recursos que se poseen para
investigar, son elementos fundamentales a la hora de decidir y elegir uno u otrodisefio de
investigacion. En este contexto, y de acuerdo a la pregunta y objetivos que nos guian, se ha
decidido utilizar un disefio Pre-experimental, con pre test y post test en un solo grupo.

El pre experimentos para Fernandez y Baptista (1997), Cea (1996) y Thomas y Nelson
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(2007), poseen un grado minimo de control de las variables de estudio yno realizan una
seleccion aleatoria y probabilistica de la muestra o sujetos participantes. En este sentido, el
presente estudio es un pre experimento dado que: a) no se crea un grupo control que
permite establecer posibles diferencias con el grupo experimental; b) los sujetos
participantes del estudio constituyen un grupo intacto, es decir esta constituido tal como se
presenta en la realidad.

Para Hernandez et al. (2006), un pre experimento de un solo grupo con pre y post test
consiste en llevar a cabo un experimento, realizando una prueba o test antes y después de

este, para poder tener una valoracién del grupo, antes de llevar a cabo el experimento.

A partir de lo sefialado por los autores citados anteriormente, la presente investigacion es
pre-experimental de un solo grupo con pre y post test, debido aque se llevd a cabo en un
grupo de nifios  pertenecientes al nivel medio menor y medio mayor de
educacion parvulario en la realidad de un establecimiento educacional ubicado en la
comuna de Vifia del mar. Tal como se ha sefialado,a dicho grupo se le aplicé una propuesta
de intervencién educativa para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, y para
constatar el posible desarrollo, se le aplicd una evaluacion de dichas habilidades antes y
después de la intervencion. Cabe sefialar que ambas evaluaciones se realizaron por medio

del instrumento disefiado y validado por Vargas (2004).

Hernandez et al. (2006), sefiala que este tipo de disefio no se puede utilizar para generalizar
un resultado o una causa debido que la muestra no es de tipo probabilistica y que no existe
comparacion con otros grupos, es decir, no existe un grupo de control para verificar

posibles similitudes o diferencias con el grupo experimental.

6. Método de recoleccion de la informacion.

Para el proceso de recogida de la informacion, se ha utilizado un instrumento

consistente en una pauta de evaluacion en cuanto a presencia y ausencia de habilidades

motrices bésicas disefiada y validada por Vargas (2004). Segin Hernandez et al.
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(2006:312),los instrumentos de recoleccién de informacion “Son recursos que utiliza el

investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en mente”.

El instrumento para la recoleccién de datos que se utiliz6 para la esta investigacionse aplico
en dos momentos, antes y después de implementada la propuesta didactica propuesta por
Gamboa, Encina y Cacciuttolo (2013), Es decir se realizé a través de un pre test y post test
a los nifios de una realidad especifica de un jardin infantil de la Junta Nacional de Jardines
Infantiles (JUNJI) de la ciudad de Vifia del Mar.

6.1. Instrumento de recogida de la informacion.

Como se ha sefialado, el instrumentos utilizado para el presente estudio ha sido disefiado y
validado por Vargas (2004), el cual consiste en una pauta de observacion directa, en cuanto presencia
0 ausencia, de habilidades motrices bésicas (ver Anexo N° 1).

El instrumento estd compuesto fundamentalmente por dos secciones, la primera donde se sefialan
datos administrativos de la evaluacion propiamente tal, y la segunda constituida por los diferentes

ftems de evaluacion.

Tabla n° 3: Variables e indicadores por variables del instrumento de evaluacion.

VARIABLES INDICADORES POR VARIABLE
Equilibrio 2
Cuadrupedia 6
Marcha 9
Vertical (subir y bajar escaleras) 4
Salto 9
Lanzamiento 5
Carrera 4
Golpear 4

Fuente: Evaluacion propia.
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Como se sefiala en la tabla anterior, el instrumento estd compuesto por 8 variables a
evaluar, cada una de ellas posee sus indicadores propios, lo que determina que el
instrumento esta compuesto por un total de 43items.Como se puede observar, las variables
estdn compuestas de la siguiente manera: marcha 9 indicadores, cuadrupedia 6, vertical 4,
carrera 4, salto 9, lanzamiento 5, golpear 4 y equilibrio 2.

6.2. Aplicacion del pre test y post test.

Para la aplicacion de ambas evaluaciones, pre test y post test, se han seguido los

siguientes procedimientos.

6.2.1. Implementacion del pre test.

Esta evaluacion fue realizada antes de iniciar la implementacion de la propuesta
didactica a fines del mes de Marzo del afio en curso. Evaluacidon realizada en las
dependencias de la institucion educativa que particip6 en el trabajo de intervencion.

Para su implementacion, se consideraron los espacios y materiales contemplados en el
protocolo de evaluacion (ver anexo N° 2). Se evaluacion se realiz6 de manera individual, en
donde uno de los investigadores aplico el protocolo de evaluacion y dos fueron los
responsables de administrar dicho protocolo. Para este proceso se requirié de dos jornadas

de trabajo de una hora y media cada una.

6.2.2. Implementacién del post test.

El post test fue implementado en situaciones similares que el pre test, es decir, se
realizd en dependencias de la institucion educativa que particip6 de la propuesta didactica,
se considerd los requerimientos de espacio y tiempo contemplados en el protocolo. La
evaluacion se realiz6 de manera individual, un investigador aplic6 el protocolo de

evaluacion y dos fueron los responsables de la administracion.
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Este proceso se realizé a fin del mes de Mayo, y requirié de dos jornadas de trabajo de una
hora y media cada una de ellas.

7. Andlisis de informacion

Para el andlisis de los datos de la presente investigacién, informacién recolectada en
el pre test y post test, se realizaron por medio de dos pruebas estadisticas, Analisis de
frecuencia simple expresada en porcentaje y prueba de T STUDENT, ambas a través del

software Excel en su versién2013.

La distribucion de frecuencia simple expresada en porcentajes, se ha utilizado
fundamentalmente para conocer de qué manera se distribuyen los sujetos participantes en
cada uno de los items evaluados, es decir, que porcentaje se ubica en el estado de ausencia
y que porcentaje se ubica en el estado de presencia de cada habilidad motriz béasica.

Por su parte, la prueba de T STUDENT se aplicé para determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas en el post test en relacion al pre test. Es importante destacar
gue esta prueba es de caracter no paramétrico, concordante a la muestra de estudio que es

tipo no probabilistica.

Las pruebas no paramétricas segun Alvarez (1995: 306),”... se denominan también pruebas
de distribucion libre, debido a que en la mayoria de ellas no es importante como se
distribuyan los datos”. Para Martel (1997: 280), “una prueba estadistica no paramétrica es
aquella cuyo modelo no especifica las condiciones de los parametros de la poblacion de la

gue se saco la muestra”.
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8. Procedimientos

A continuacion, se presenta el plan formulado para la realizacion de la

investigacion.

Tabla 4: Plan de trabajo

Marzo Abril Mayo Junio Julio
Actividades 112(3(4|1/23(4|5/|1(2(3(4|1|2|3 3/4|5
Construccion tesis
Busqueda bibliografica XXX XXX XXX XXX XXX X
Construccion de marco
tedrico XX XXX X XXX XXX XXX X
Marco metodoldgico X| X[ X[ X X
Recoleccion de
informacion X| X X| X
Anélisis de la informacion, X|X| X
Discusion 'y conclusion X
Implementacion propuesta de intervencion
Presentacion X
Planificaciones XX X| X[ X[ X| X| X X
Pre test X
Implementacion X X| X[ X | X| X X| X| X| X
Post test X

Fuente: Elaboracion propia.

68




2

CAPITULO Il

Analisis de la Informacién

69



1. Andlisis de la informacion

A continuacion se realiza el analisis de los resultados obtenidos luego de aplicar el
instrumento de recogida de la informacion tanto del pre-test como del pos-test.

Este andlisis se realiza por medio del paquete estadistico de Microsoft Excel 2013. En este
sentido, para el andlisis propiamente tal, se utilizaron como referencia los siguientes
parametros a través de un analisis de frecuencia simple expresada en porcentaje:

a. Resultados por categoria.

b. Resultados por habilidad.

¢. Resultados globales por individuo.

d. Resultados globales por grupo.

En cada uno de estos analisis, se considera ademas las siguientes variables de modo de ir
profundizando en dicho proceso:

a. Edad. Nacidas el 2011 hasta Junio del 2012, y nacidos de Julio de 2012 a la fecha.

b. Resultados del pre test y post test.

c. Resultados de cambio del post test en relacion al pre test.

Conjuntamente a ello, se profundiza en el analisis estadistico a través de la prueba de T
STUDENT también a través del paquete estadistico de Microsoft Excel 2013esto, para
obtener resultados méas especificos en el sentido de que si existen diferencias
estadisticamente significativas en los resultados obtenidos por nifias y nifios en el pos test

en relacion al pre test, una vez aplicada la propuesta.

Es importante sefialar que esta prueba es de cardcter no paramétrico, debido a que la
muestra de estudio es no probabilistica. En este sentido se presenta la debilidad desde lo
estadistico en que no se puede generalizar los resultados a la poblacién en general, pero si
permite establecer lo que sefialan sus resultados, diferencias estadisticamente significativas

entre dos mediciones a un mismo grupo.
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1.1. Andlisis estadistico de frecuencia simple expresada en porcentaje.

1.1.1. Resultados por categoria

A continuacion, en la tabla 1 se muestran los datos obtenidos en relacion a cada una
de las categorias o tipos de habilidad segln la edad, tanto para el pre test, como para el post
test. De manera especifica, se sefiala los resultados de ambas evaluaciones realizadas en el

tiempo y el porcentaje de cambio del post test en relacion al pre test.

Tabla 5: Resultados por categoria y edad en el pre test y post test.
Nombre 2011-junio 2012 Julio 2012 a la fecha

Categoria

Pre Test Post Test % Cambio Pre Test Post Test % Cambio

Equilibrio 82.61% 100.00% 17.39% 65.00%  65.00% 0.00%

Cuadrupedia 82.61%  96.38% 14.29% 73.33%  73.33% 0.00%

Marcha 85.99%  96.14% 10.55% 68.89%  68.89% 0.00%
Vertical 66.30%  84.78% 21.79% 45.00%  42.50% -5.88%
Salto 58.45%  70.53% 17.12% 26.67%  26.67% 0.00%

Lanzamiento 95.65% 100.00% 4.35% 78.00% 78.00% 0.00%

Carrera 81.52%  85.87% 5.06% 75.00%  72.50% -3.45%

Golpear 61.96%  70.65% 12.31% 47.50%  47.50% 0.00%

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, en el Grafico 1 se puede notar en el eje vertical a la izquierda, el porcentaje
de logro por categoria tanto antes de la realizacion del test como después. Mientras que en
el eje vertical derecho, se puede observar porcentualmente cuanto cambio una vez aplicado
el test. Cabe mencionar, que un porcentaje de mejoria se encuentra presente mientras que
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un porcentaje de cambio en donde no se presenta, corresponde a una ausencia en los

resultados de las pruebas.

Imagen 5: Resultados por categoria y edad en el pre test y post test para nacidos entre el
2011y junio del 2012

2011-junio2012
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Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que las habilidades mejor logradas antes de la realizacion del test, corresponden
a las pruebas de marcha y lanzamiento con resultados generales de logro correspondientes a
85,99% y 95,65% respectivamente. Posteriormente, una vez realizada la experiencia los
mejores resultados se obtuvieron en las categorias de equilibrio y lanzamiento,
alcanzéandose la totalidad de logro, en ambos casos.

En lo que respecta a las mejoras observadas, podemos notar que el mayor incremento se
dieron en las categorias de Vertical y Equilibrio. Las mejoras logradas porcentualmente
corresponden a un 21,79% y un 17,39% respectivamente. En rasgos generales para este
rango de edad se observa una presencia en todas las categorias obteniéndose una mejora del
12,86% promedio.
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Cabe destacar que la categoria de lanzamiento, tuvo un bajo porcentaje de mejora debido a
que el resultado obtenido previo al test fue muy alto, y posterior al test se logré la totalidad.

Imagen 6: Resultados por categoria y edad en el pre test y post test para nacidos entre
julio del 2012 a la fecha

Julio2012 a la fecha
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G Y

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto al grafico 2, podemos observar que no hay una gran influencia de la
propuesta ya que en general no hubo cambio en casi ninguna categoria, con excepcion de
las categorias de Vertical y Carrera, en donde se registrd una ausencia que se tradujo en un
porcentual de un 5,88% para la categoria vertical y un 3,45% para la categoria de carrera.

1.1.2. Resultados por habilidad

Para este punto, se puede observar en la tabla 2, la informacion referida a los datos
obtenidos en relacion a cada una de las habilidades motrices bésicas evaluadas segln la
edad de nifios y nifias, para el pre test y post test. De manera especifica, se sefiala los
resultados de ambas evaluaciones realizadas antes y después de la aplicacion de la
propuesta didactica, y el porcentaje de cambio del post test en relacién al pre test.
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Tabla 6: Resultados por habilidad y edad en el pre test y post test.

Nombre de Prueba

2011-junio 2012

Julio 2012 a la fecha

Pre Post % Pre Post %
Test Test Camb Test Test Cambi
i0 0
1 Equilibrio: con piesen linea 91.3% 100.0% 8.7% 90.0% 90.0% 0.0%
2  Equilibrio: en un pie 73.9% 100.0% 26.1% 40.0% 40.0% 0.0%
3 Cuadrupedia  antero - 783% 100.0% 21.7% 40.0% 40.0% 0.0%
posterior continua (mano -
pie - atras)
4  Postero -anterior continua 87.0% 100.0% 13.0% 60.0% 60.0% 0.0%
(mano - pie adelante)
5 Antero-posterior continua 69.6% 95.7% 27.3% 80.0% 80.0% 0.0%
(mano-pie atras) supinacién
6 Postero-anterior  continua 78.3% 87.0% 10.0% 70.0% 70.0% 0.0%
(mano-pie adelante)
supinacion
7 Antero-posterior continua 100.0 100.0% 0.0% 90.0% 90.0% 0.0%
(mano-rodilla-atrés) prono %
8 Postero-anterior  continua 82.6% 95.7% 13.6% 100.0 100.0 0.0%
(mano-rodilla) adelante % %
prono
9 Marcha: postero-anterior 100.0 100.0% 0.0% 100.0 100.0 0.0%
continua adelante % % %
10 Postero-anterior  continua 78.3% 95.7% 18.2% 50.0% 50.0% 0.0%
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Nombre de Prueba

2011-junio 2012

Julio 2012 a la fecha

adelante al cambio de

direcciéon

11 Postero-anterior  continua 78.3% 95.7% 18.2% 90.0% 90.0% 0.0%
adelante con detencion por
orden verbal

12 Postero-anterior continua ¢/ 100.0 100.0% 0.0% 60.0% 60.0% 0.0%
punta de pies %

13 Postero-anterior continua ¢/ 78.3% 95.7% 18.2% 0.0% 0.0% 0.0%
talones

14 Postero-anterior  continua 82.6% 100.0% 17.4% 100.0 100.0 0.0%
adelante sobre una viga % %

15 Antero-posterior continua 87.0% 91.3% 4.8% 90.0% 90.0% 0.0%
hacia atras

16 Lateral continua cruzando 73.9% 87.0% 15.0% 50.0% 50.0% 0.0%
piernas

17 Lateral continua separando 95.7% 100.0% 4.3% 80.0% 80.0% 0.0%
y juntando pies en una viga

18 Vertical: subir escalera 91.3% 100.0% 8.7% 60.0% 50.0% -20.0%
alternar pies

19 Vertical: subir escaleras pies 13.0% 39.1% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0%
simultaneos

20 Vertical: bajar pies 60.9% 100.0% 39.1% 50.0% 50.0% 0.0%
alternados
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Nombre de Prueba

2011-junio 2012

Julio 2012 a la fecha

21 Vertical: bajar pies 100.0 100.0% 0.0% 70.0% 70.0% 0.0%
simultaneos %

22  Saltos: antero-posterior con 100.0 100.0% 0.0% 80.0% 80.0% 0.0%
dos pies sobre la linea %

23 Salto: Postero-anterior con 73.9% 82.6% 10.5% 60.0% 60.0% 0.0%
dos pies sobre una linea

24  Salto: lateral con dos pies 73.9% 82.6% 10.5% 0.0% 0.0% 0.0%
sobre una linea a la derecha

25 Salto: lateral con dos pies 73.9% 82.6% 10.5% 0.0% 0.0% 0.0%
sobre una linea a la
izquierda

26 Salto: Antero-posterior con 17.4% 60.9% 71.4% 0.0% 0.0% 0.0%
un pie cayendo en el mismo

27 Salto: Postero-anterior con 30.4% 34.8% 12.5% 40.0% 40.0% 0.0%
un pie cayendo en el mismo

28 Salto: Lateral conunpieala 26.1% 43.5% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0%
derecha

29 Salto: Lateral conunpieala 39.1% 478% 182% 0.0% 0.0% 0.0%
izquierda

30 Salto: Vertical hacia abajo 91.3% 100.0% 8.7% 60.0% 60.0% 0.0%
con pies juntos

31 Lanzamiento: postero- 95.7% 100.0% 4.3% 60.0% 60.0% 0.0%

anterior con una mano Ssin

objetivo
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Nombre de Prueba

2011-junio 2012

Julio 2012 a la fecha

32 Lanzamiento: Antero- 87.0% 100.0% 13.0% 80.0% 80.0% 0.0%
posterior con una mano sin
objetivo

33 Lanzamiento: Postero- 100.0 100.0% 0.0% 90.0% 90.0% 0.0%
anterior con dos manos sin %
objetivo

34 Lanzamiento con una mano 95.7% 100.0% 4.3% 60.0% 60.0% 0.0%
hacia arriba

35 Lanzamiento con dos manos 100.0 100.0% 0.0% 100.0 100.0 0.0%
hacia arriba % % %

36 Carrera: Longitudinal 100.0 100.0% 0.0% 100.0 90.0% -11.1%
postero-anterior continua % %

37 Carrera: Postero-anterior 65.2% 69.6% 6.3% 50.0% 50.0% 0.0%
con cambio de direccion

38 Carrera: Longitudinal 87.0% 91.3% 4.8% 90.0% 90.0% 0.0%
postero -anterior con
detencién

39 Carrera: Longitudinal 73.9% 82.6% 10.5% 60.0% 60.0% 0.0%
antero-posterior continua

40 Golpear: Con una mano a 60.9% 78.3% 22.2% 40.0% 40.0% 0.0%
nivel del hombro

41 Con wuna mano botear 13.0% 30.4% 57.1% 50.0% 50.0% 0.0%
minimo tres veces

42 Sobre el hombro golpear el 73.9% 73.9% 0.0% 00% 0.0% 0.0%
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Nombre de Prueba 2011-junio 2012 Julio 2012 a la fecha

balon

43 Golpear con un pie 100.0 100.0% 0.0% 100.0 100.0 0.0%

predominante % % %

Fuente: Elaboracion propia.

Tanto para el grafico 3 como para el grafico 4, el porcentaje de logro por prueba tanto en
pre-test como post-test se pueden ver en el eje vertical izquierdo y se encuentran graficados
en las lineas, mientras que el porcentaje de cambio se puede evaluar en las barras y

evaluarlas en el eje vertical derecho.

Imagen 7: Resultados por habilidad y edad en el pre test y post test para nacidos entre el

2011y junio del 2012
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Fuente: Elaboracion propia.

En el Grafico 3, se puede notar que en todas las pruebas se consiguié una mejora una vez
aplicada la experiencia. Las mayores mejoras obtenidas se obtuvieron en la prueba vertical
(subir escaleras pies simultaneos) y la prueba salto antero-posterior con un pie cayendo en
el mismo, lograndose mejoras porcentuales correspondientes a un 66,7% y un 71,4%

respectivamente. Por otro lado se puede apreciar que en una gran cantidad de pruebas se
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logra un 100% en el pre test, pero una vez aplicado la propuesta didactica se logra aumentar

la cantidad de pruebas en las que se logra el maximo rendimiento.

Imagen 8: Resultados por habilidad y edad en el pre test y post test para nacidos entre
julio del 2012 a la fecha.

Julio 2012 a la fecha
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Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 4, se evidencia lo mismo que el andlisis por categoria, para los nacidos entre
julio del 2012 a la fecha, en el cual, no hay gran influencia entre la evaluacion realizada
antes de la experiencia y después de la experiencia. En este sentido, en las pruebas vertical
(subir escalera alternar pies) y carrera longitudinal postero-anterior continua, se evidencia
una ausencia de los resultados del post-test. EI porcentaje de disminucidon en la ejecucién de
habilidades motrices bésicas corresponde a un 20% y un 11,1% respectivamente. En
general el grupo de los nacidos entre julio del 2012 a la fecha no tiene respuesta a la
actividad realizada, e incluso se puede decir que se empeora el rendimiento, ya que pudiese

generar confusion al momento de la aplicacion de la evaluacion.
1.1.3. Resultados globales por individuo.
En el siguiente punto, y para la tabla 3 y 4 se muestran los datos obtenidos en

relacion a los resultados individuales en el pre test y post test como también el porcentaje
de cambio del segundo respecto al primero. La tabla 3 muestra los resultados de los nifios y
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nifias nacidos el 2011 y hasta Junio del 2012, y la tabla 4 los nacidos en Julio del 2012 y
hasta la fecha.

Tabla 7: Resultados individuales en el pre test y post test para nacidos entre el 2011 y
junio del 2012.

NINO (A) Pre Test Post Test % Cambio
1. 86.05% 79.07% -8.82%
2. 90.70% 90.70% 0.00%
3. 72.09% 79.07% 8.82%
4, 90.70% 88.37% -2.63%
5. 86.05% 90.70% 5.13%
6. 79.07% 81.40% 2.86%
1. 88.37% 76.74% -15.15%
8. 74.42% 81.40% 8.57%
9. 100.00% 76.74% -30.30%
10. 60.47% 86.05% 29.73%
11. 76.74% 90.70% 15.38%
12. 58.14% 90.70% 35.90%
13. 62.79% 74.42% 15.63%
14. 79.07% 95.35% 17.07%
15. 81.40% 90.70% 10.26%
16. 58.14% 95.35% 39.02%
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17. 69.77% 81.40% 14.29%

18. 67.44% 97.67% 30.95%
19. 79.07% 88.37% 10.53%
20. 79.07% 88.37% 10.53%
21. 83.72% 95.35% 12.20%
22. 46.51% 83.72% 44.44%
23. 83.72% 100.00% 16.28%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8: Resultados individuales en el pre test y post test para nacidos entre julio del 2012

a la fecha.

NINO (A) Pre Test Post Test % Cambio
1 67.44% 67.44% 0.00%
2 51.16% 51.16% 0.00%
3 55.81% 55.81% 0.00%
4 81.40% 81.40% 0.00%
5 39.53% 39.53% 0.00%
6 46.51% 46.51% 0.00%
7 76.74% 76.74% 0.00%
8 48.84% 48.84% 0.00%
9 74.42% 74.42% 0.00%
10 37.21% 32.56% -14.29%

Fuente: Elaboracion propia.
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Por su parte, la grafica 5 nos muestra los resultados generales que obtuvieron cada nifio y
nifia, comparando tanto antes del pre test como el pos test. En este aspecto podemos notar
que los porcentajes de cambio son tanto positivos, es decir, hay una mejora de las
habilidades cuando se aplica la propuesta, pero también se observan que un numero de
nifios y nifias no tuvieron mejoria. La tabla 4 indica que de un universo de 23 sujetos, el
78,26% mejoraron en la cantidad de habilidades realizadas, mientras que en un 17,39% no

se presentan, por otro lado un 4,35% mantuvo el mismo nivel.

Imagen 9: Rendimiento individuales para los nacidos entre el 2011 y junio del 2012.

Rendimiento Individual 2011-junio 2012
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Fuente: Elaboracion propia.

La grafica 6 nos indica una vez més que para los nacidos entre julio del 2012 a la fecha, no
hay ninguna incidencia de la propuesta didactica en el resultado de su experiencia. De un
universo de 10 sujetos analizados, el 90% no hubo variacion del nivel las habilidades,

mientras que el 10% mostro una disminucion de la habilidades realizadas.
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Imagen 10: Rendimiento individuales para los nacidos entre julio del 2012 a la fecha.

Rendimiento Individual Julio 2012 a la fecha
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Fuente: Elaboracion propia.
1.1.4. Resultados globales por grupo.

En la tabla 5 podemos observar la informacion obtenida en relacion a los resultados
grupales y por edad, en el pre test y post test, como también el porcentaje de cambio del

segundo respecto al primero.

Tabla 9: Analisis de rendimiento grupal segun porcentaje de cambio
2011-JUNIO 2012 JULIO 2012 A LA FECHA

Pre Test Post Test 9% Cambio Pre Test PostTest % Cambio

76.24% 87.06% 12.43% 57.91% 57.44% -0.81%

Fuente: Elaboracion propia.

Analizando estos ultimos resultados, y a modo de poder hacer un analisis final y evidenciar
cual fue el impacto de la propuesta didactica, es necesario revisar la tabla 5 y el grafico 7,

en ellos podemos notar conclusivamente que para los nacidos entre julio del 2012 a la fecha
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el test indica una disminucién en la ejecucion de las habilidades motrices basicas de un
0,81%, mientras que el resultado de los test aplicado a nifios y nifias nacidos entre el 2011 y
junio del 2012 muestra una mejoria en cuanto a la cantidad de habilidades realizadas de un
12,43%.

Imagen 11: Analisis de rendimiento grupal segun porcentaje de cambio
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100,00% 14,00%
E 90,00% 12,00%
80,009 ‘

s % 10,00%
S 70,00% o
2 60,00% 800% 3
2 50,00% 600% & B Pre Test
£ 0 <
£ 40,00% 4,00%
2 30000 N Post Test
g 3000% 2,00%
& 20,00% S % Cambio
S 10,00% 0,00%

0,00% -2,00%

2011-junio2012  Julio2012 ala
fecha

Grupo Etario

Fuente: Elaboracion propia.

Por lo tanto, y a modo de sintesis de este primer analisis estadistico a partir de una
distribucion de frecuencia simple expresada en porcentajes, la propuesta didactica resulta
en una mejoria en términos de la cantidad de habilidades ejecutadas al realizarla en los
nifos mayores, ya gque pese ausentarse algunas habilidades en algunos nifias y nifios, el
analisis global nos muestra que hay un aumento de estas, en cambio, en los nifios y nifias de
menor edad, el resultado no es favorable ya que hay una disminucién en la cantidad de

habilidades realizadas

84



1.2. Anadlisis estadistico de la prueba T Student: diferencias estadisticamente

significativas.

Como se ha sefialado al inicio del presente capitulo, se profundiza con un analisis
estadistico a través de la prueba de T STUDENT, con el propdsito de obtener resultados
mas especificos en relacion a las posibles diferencias estadisticamente significativas en los
resultados obtenidos por nifias y nifios en el post test en relacién al pre test, una vez

aplicada la propuesta.

Es importante volver a relevar, que la prueba de T STUDENT es de caracter no
paramétrico, debido a que cuando la muestra de estudio es no probabilistica, se deben
aplicar herramientas estadisticas de esta naturaleza.

Del mismo modo que el analisis de frecuencia simple, este proceso para el T STUDENT, se
realiza por medio del paquete estadistico de Microsoft Excel 2013, y para el andlisis
propiamente tal, se utilizaron los siguientes parametros:

a. Por categoria a los nacidos entre 2011 y junio 2012,

b. Por prueba a los nacidos entre 2011 y junio 2012.

c. Por rendimiento individual a los nacidos entre 2011 y junio 2012.

d. Por categoria a los nacidos entre julio 2012 a la fecha.

e. Por prueba a los nacidos entre julio 2012 a la fecha.

f.  Por rendimiento individual a los nacidos entre julio 2012 a la fecha.

1.2.1. Por categoria a los nacidos entre 2011 y junio 2012.

Se logra apreciar en la tabla 6, que la media para el pre test corresponde a 0.769
(76,9%) con una varianza de un 1,7%, mientras que en el post test la media sube a un 88%
con una varianza menor, igual a 1,5%. Esto quiere decir que se logra aumentar 11,1 puntos
porcentuales en la media mientras que la varianza se logra disminuir a un 0,2%, es decir,
que en los datos se muestra una mayor presencia de habilidades con menos dispersién de

estos. Por otro lado analizando el coeficiente de correlacion de Pearson, podemos notar que

85



el valor de 0.913, esto quiere decir que las muestras no son tan semejantes, lo cual con lo
antes mencionado indica que hay un aumento en la cantidad de habilidades realizadas en el

segundo test.

Tabla 10: Anélisis estadistico, para resultados por categoria para los nacidos entre 2011y
junio del 2012
ANALISIS T STUDENT PARA RESULTADO POR CATEGORIA A LOS
NACIDOS ENTRE 2011 Y JUNIO 2012

Variable 1 Variable 2

Media 0.769 0.880
Varianza 0.017 0.015
Observaciones 8.000 8.000
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.913
Diferencia hipotética de las medias 0.000
Grados de libertad 7.000
Estadistico t -5.904
P(T<=t) una cola 0.000
Valor critico de t (una cola) 1.895
P(T<=t) dos colas 0.001
Valor critico de t (dos colas) 2.365

Fuente: Elaboracion propia.
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1.2.2. Por prueba a los nacidos entre 2011 y junio 2012.

De igual forma a lo anterior, para lo observado en la tabla 7, el resultado medio por
prueba es de un 76,23% y un 87,05% en el pre y post-test respectivamente. La varianza en
el pre-test fue de un 6,088% mientras que en el post-test fue de un 4,028%.Nuevamente se
logra reafirmar que una vez aplicado el post test existe una mejora generalizada por
habilidades lo que se traduce en una menor distribucion de resultados, con una media

mayor y muy cercana a la totalidad (100%).

Tabla 11: Anlisis estadistico, para resultados por prueba para los nacidos entre 2011y
junio del 2012.
ANALISIS T STUDENT PARA RESULTADO POR PRUEBA A LOS NACIDOS
ENTRE 2011 Y JUNIO 2012

Variable 1 Variable 2
Media 0.762386249  0.87057634
Varianza 0.060882963  0.04028161
Observaciones 43 43
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.912911361
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 42
Estadistico t -6.843965205
P(T<=t) una cola 1.21537E-08
Valor critico de t (una cola) 1.681952357
P(T<=t) dos colas 2.43074E-08
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Valor critico de t (dos colas)

2.018081703

Fuente: Elaboracion propia.

1.2.3. Por rendimiento individual a los nacidos entre 2011 y junio 2012.

Finalmente para el mismo grupo etario, se logra un resultado positivo y con la

misma conclusion que los dos andlisis anteriores. La mejora es desde un 76,23% a un
87,06% y la disminucion de distribucion de datos es de un 1,64% a un 0,53%.

Tabla 12: Anélisis estadistico, para resultados por rendimiento individual para los nacidos

entre 2011 y junio del 2012.

ANALISIS T STUDENT PARA RESULTADO POR RENDIMIENTO
INDIVIDUAL A LOS NACIDOS ENTRE 2011 Y JUNIO 2012

Variable 1 Variable 2
Media 0.762386249  0.87057634
Varianza 0.016370349  0.00530144
Observaciones 23 23
Coeficiente de correlacion de Pearson -0.04440148
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 22
Estadistico t -3.459147397
P(T<=t) una cola 0.00111615
Valor critico de t (una cola) 1.717144374
P(T<=t) dos colas 0.002232301
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Valor critico de t (dos colas) 2.073873068

Fuente: Elaboracion propia.

1.2.4. Por categoria a los nacidos entre julio 2012 a la fecha.

Se puede observar en la tabla 9, que las medias son casi iguales, pero en el post test
se tiende a bajar el numero de habilidades realizadas, y aumentar la distribucién de estos.
Por otro lado el coeficiente de correlacién de Pearson, nos muestra que ambas series de
datos (pre y post-test) son casi iguales, por lo que se evidencia que no hay un efecto
significativo luego de la aplicacion del test.

Tabla 13: Analisis estadistico, para resultados por categoria para los nacidos entre julio del 2012 a la fecha

ANALISIS T STUDENT PARA RESULTADO POR CATEGORIA A LOS NACIDOS
ENTRE JULIO 2012 A LA FECHA

Variable 1 Variable 2

Media 59.92% 59.30%
Varianza 3.32% 3.33%
Observaciones 8.000 8.000
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.998
Diferencia hipotética de las medias 0.000
Grados de libertad 7.000
Estadistico t 1.528
P(T<=t) una cola 0.085
Valor critico de t (una cola) 1.895
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P(T<=t) dos colas 0.170

Valor critico de t (dos colas) 2.365

Fuente: Elaboracion Propia.

1.2.5. Por prueba a los nacidos entre julio 2012 a la fecha.

Nuevamente se reafirma lo antes sefialado para este grupo, en donde la media se
empeora de un 57,91% de logro a un 57,44%, pero la varianza disminuye de un 11,31% a
un 11,15%. Se mantiene la relacion de casi completa igualdad por lo que entrega el

coeficiente de correlacion de Pearson.

Tabla 14: Andlisis estadistico, para resultados por prueba para los nacidos entre julio del
2012 a la fecha

ANALISIS T STUDENT PARA RESULTADO POR PRUEBA A LOS NACIDOS
ENTRE JULIO 2012 A LA FECHA

Variablel Variable 2

Media 57.91% 57.44%
Varianza 11.31% 11.15%
Observaciones 43.000 43.000
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.998
Diferencia hipotética de las medias 0.000
Grados de libertad 42.000
Estadistico t 1.431
P(T<=t) una cola 0.080
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Valor critico de t (una cola) 1.682

P(T<=t) dos colas 0.160

Valor critico de t (dos colas) 2.018

Fuente: Elaboracion propia

1.2.6. Por rendimiento individual a los nacidos entre julio 2012 a la fecha.

Finalmente para lo antes sefialado en este grupo, la media de los resultados
individuales disminuye de un 57,91% de logro a un 57,44%, mientras que la varianza
aumenta desde un 2,55% a un 2,79%. Por otro lado el coeficiente de correlacion de Pearson
nos muestra una clara similitud general entre ambas series de datos con lo que finalmente
podemos concluir que, para los nacidos entre julio del 2012 a la fecha, la aplicacion de la
propuesta no tiene un efecto significativo en relacion al aumento de la cantidad de

habilidades realizadas.

Tabla 15: Andlisis estadistico, para resultados por rendimiento individual para los nacidos
entre julio del 2012 a la fecha.

ANALISIS T STUDENT PARA RESULTADO POR RENDIMIENTO INDIVIDUAL A
LOS NACIDOS ENTRE JULIO 2012 A LA FECHA

Variablel Variable 2

Media 57.91% 57.44%
Varianza 2.55% 2.79%
Observaciones 10.000 10.000
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.997
Diferencia hipotética de las medias 0.000
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Grados de libertad 9.000

Estadistico t 1.000
P(T<=t) una cola 0.172
Valor critico de t (una cola) 1.833
P(T<=t) dos colas 0.343
Valor critico de t (dos colas) 2.262

Fuente: Elaboracion propia.

A modo de sintesis de lo observado a través del analisis de los resultados a través de la
herramienta estadistica de T Student, la cual nos permitié profundizar en el analisis
respecto a develar si existen diferencias estadisticamente significativas, podemos sefialar
gue para el grupo de nifios y nifias nacidas el 2011 y hasta junio del 2012, la propuesta
didactica si produjo diferencias entre el post test en relacion al pre test, y para los nacidos
de Julio del 2012 a la fecha, la intervencion realizada no produjo dichas diferencias.
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1. Discusién de los resultados de la investigacion.

En esta seccion se realiza la discusion sobre los resultados obtenidos en el pre test y
post test en los nifios luego de la aplicacion de la propuesta didactica realizada en el jardin
infantil donde se realiz6 dicha intervencion pedagogica.

Dichas evaluaciones, pre y post test, nos permitio realizar un analisis con respecto al nivel
de desarrollo motriz, especificamente habilidades motrices basicas, de los nifios y nifias que
asisten a la institucion educativa donde se aplico la propuesta. Se analiz6 en profundidad
cada grafico y tabla, tanto para la distribucion de frecuencia expresada en porcentajes,
como para la prueba de T STUDENT, tomando en cuenta los referentes tedricos e

investigaciones cercanas al tema en cuestion.

Para lograr un mejor entendimiento, dividiremos esta seccion en dos partes, la primera
destinada para la discusién de los resultados obtenidos para los nifios y nifias nacidos entre
2011 y Junio del 2012, y en la segunda seccion, para aquellos nacidos desde Julio del 2012
a la fecha.

1.1. Niflos y nifias nacidos entre 2011 y Junio del 2012.

En relacion al andlisis realizado observamos que las habilidades relacionadas con la
marcha y el lanzamiento son las que arrojan los mejores resultados en el pre test, esto se
relaciona con el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas en el que ya se
encontraban los nifios y nifias al momento de ser evaluados, ya que las
habilidades que primero se desarrollan generalmente segin Gallahue y Ozmun (2006) son
las de locomocion y manipulacion; las de equilibrio se desarrollan de una manera mas
lenta. Al respecto, los autores hacen referencia al orden natural que tienen las distintas
habilidades motrices basicas, mencionando que los nifio y nifias desde el nacimiento desde
la perspectiva de su desarrollo motriz, la locomocion y la manipulacion de objetos se

desarrollan generalmente antes que las habilidades motrices basicas de equilibrio.
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Es interesante sefialar también, que en las investigaciones realizadas por Vargas (2004) y
Gamboa (2010), en las cuales se aplica el mismo protocolo de evaluacion, se declara en sus
conclusiones de estudio que las habilidades mas desarrolladas en nifios y nifias son la de
manipulacion y locomocion, concordando también que las de equilibrio son las menos

desarrolladas, aunque también se desarrollan.

Por su parte, Valentini y Rudisill (2004), en su estudio realizan una intervencion en un
jardin infantil con respecto al clima motivacional en donde también se observa un mayor
desarrollo en las habilidades de locomocién y de manipulacion. Esta situacién se repite en
el estudio realizado por Palma et al. (2014) en el cual a pesar de realizar una intervencion
de juego libre y juego guiado, también concuerdan los resultados en cuanto se encuentran
mayores progresos en las habilidades de manipulacién por parte de los nifiosy de

locomocion por parte de las nifias.

En los resultados del estudio realizado por Hui-Tzu Wang (2001), también podemos
observar en sus resultados y conclusionesque al momento de aplicar una intervencion en un
jardin infantil orientada al desarrollo de las habilidades motrices bésicas, se demuestra que
si existe un cambio favorable en relacion con el progreso de cada nifio y nifia. En este
estudio se concluye que se produjeron mejoras en las habilidades de locomocion y
manipulacion, pero no tanto en las habilidades de equilibrio.

En términos generales se puede decir que en este grupo etario todos mejoraron luego de la
aplicacion de la propuesta, esto es debido a que en esta edad las habilidades comienzan a
asentarse, logrando una realizacion Optima cada vez que se intenta ejecutar.
Esto hace relacién a la consistencia y la constancia que sefiala Pérez (2001) respecto a la
realizacion de una habilidad motriz. Esto, se refiere al nivel de logro de una habilidad, a
medida que los nifios y nifias progresan en el aprendizaje, el logro se vuelve cada vez
mas cotidiano, pudiendo realizar la habilidad cada vez que se pretende llevar a cabo en las
diferentes situaciones en que se ejecuta. Como menciona Pérez (2011: s/i):

Es importante resaltar que el comportamiento motriz se va volviendo mas eficiente

con el pasar del tiempo, eso se debe a dos aspectos: la consistencia y la constancia.
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La consistencia esta relacionada con la mejoria del esquema de movimiento, esto
significa que, en las primeras tentativas el esquema de movimiento varia, pero
con el pasar del tiempo este esquema de vuelve mas estable. Debido a esto, el nifio
pasa a tener una mejoria en la constancia, la que esta relacionada con la capacidad

de utilizar ese mismo esquema motriz en diferentes situaciones ambientales.

Ahora bien, analizando las pruebas individualmente, se muestra una mejora porcentual
entre el pre y post test, es decir, en todas hubo un aumento de nifios y nifias que realizaron
la habilidad motriz, lo que permite sefialar de manera general que la propuesta si tuvo un
impacto positivo en lo que refiere al desarrollo de la motricidad. Al respecto, Martinez y
Franco (2008) hacen alusion a la creatividad y la libertad que debe existir en el proceso
educativo infantil, y la importancia que estos conceptos tienen en lo que refiere al
desarrollo integral de los nifios y nifias, considerando la dimensién motriz. El autor
menciona en las siguientes palabras:
Las tres variables de la creatividad motriz estudiadas: flexibilidad, originalidad e
imaginacion, han presentado incrementos significativos, lo que puede favorecer la
adaptacion de los sujetos de estas edades a diferentes problemas motrices.
Creemos que la creatividad se acrecienta en la libertad pero necesita orientacion
para que no caiga en una extravagancia improductiva, de ahi la necesidad de crear
espacios y tiempos llenos de significado en los que los nifios y nifias tengan la
oportunidad de vivir el placer del movimiento con la orientacién oportuna. La
estimulacion de las capacidades creativas debe ser asumida de forma principal por el
sistema educativo, y para no desperdiciar este potencial humano deberia comenzarse

por la Educacidn infantil. (Martinez y Franco, 2008: 118).

Lo planteado por el autor se relaciona directamente con la propuesta aplicada en el contexto
del presente trabajo de investigacion, la cual se basa en la libertad de ejecucion y demandan

del nifio constantemente de su imaginacién y creatividad motriz.

La prueba vertical de subir escalera con pies simultaneos y la realizacion de un salto hacia

atras con un mismo pie son las que tuvieron el cambio positivo mas grande, es decir, que
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aumento la cantidad de nifios y nifias que realizaron esta prueba, siendo el porcentaje de
cambio de 66,7% y 71,4%, respectivamente. Estos datos nos permite establecer que los
nifios y nifias se encuentran con una constancia de la habilidad motriz mas establecida y
gue se encuentran desarrollados en lo que refiere a los saltos de forma general, y por
consecuencia, tienen un buen desarrollo del control corporal y coordinacion dindmica. Jordi
Diaz Lucea (1999: 34), haciendo referencia a esta habilidad menciona que:
Este esquema motriz va implicito al desarrollo de la coordinacion dinamica y el
control del movimiento ya que supone una dificultad mayor que los dos anteriores.
La dificultad del esquema esta en funcion de aspectos tales como la edad de los
nifios y nifias, el grado de desarrollo de los aspectos perceptivos y coordinativos, la

organizacion de su esquema corporal.

Conjuntamente a lo anterior, segun los resultados generales de cada nifio y nifia, se aprecia
que el 78,26% de ellos obtuvo una mejoria en la cantidad de habilidades motrices
realizadas, mientras que en alrededor de un 17% ocurri6 lo contrario, no se presentaron
ciertas pruebas en el post test que si se observaron antes de la aplicacion de la propuesta, es
decir, hubo una disminucién en la cantidad de habilidades que realizaron en la evaluacion
posterior a la intervencion. Esto ocurre fundamentalmente por lo ya planteado respecto a lo
seflalado por Pérez (2011), nifios y nifias estan en un periodo donde la consistencia de la
habilidad atin no esta del todo lograda.

Lo anterior también puede tener relacion con el grado de participacién de los nifios y nifias,
tanto en los contenidos particulares vistos en cada sesion, como también las posibilidades
de préctica que tienen en el hogar, potenciando o inhibiendo el desarrollo de su motricidad
en edades tempranas. Como menciona Barbosa et al. (2012: 88)
Entre los problemas habituales para estos nifios y nifias; es la falta de estimulacion
motriz y en si cualquier actividad que implique movimiento, pues por
desconocimiento o sobreproteccion de los padres estos tienden a limitar a sus hijos
en las actividades que ellos consideran no traeran beneficios para ellos o gracias a la
serie de afecciones médicas continuas restringen a los nifios y nifias, por tanto los

padres no tienen una idea clara o ni siquiera conocen que es y como es el perfil
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motriz de sus nifios y nifias, por tanto no pueden estimularlos como deberia ser de

verdad.

Es este sentido, se debe tener plena conciencia de lo que se les propone y las posibilidades
de préctica motriz que se les otorga a los nifios y nifias tanto en el jardin como en el hogar,
debido a que, a partir de las diferentes sesiones de la propuesta de intervencion nos
podemos dar cuenta que estan muy dispuestos a aprender del medio en el cual estan
inmersos (Rigal, 2000; Gallahue y Ozmun, 2006).

Lo anterior lo podemos ejemplificar a través de lo que sucedié en una de las sesiones, en
donde se dispusieron una serie de materiales, entre estos sillas, y una vez comenzada la
actividad los nifios y nifias solo se sentaron en las sillas que estaban dispuestas en un sector
del patio, por lo que se puede inferir que a pesar de ser nifios con menos afios de influencias
externas quepueden limitar la creatividad de decision y expresion, de igual manera tienen
ya instaurados ciertos comportamientos que demuestran acciones que los limitan en este
aspecto. Es por esto, que si no se les brinda la libertad adecuada de exploracion motriz y
autodescubrimiento para un desarrollo pleno de su motricidad (Chokler, 1988: Pikler, 2000;
Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015).

1.2. Niflos y nifias nacidos de Julio del 2012 a la fecha.

El hecho de que luego de la aplicacion de la propuesta, el nivel del desarrollo de las
habilidades motrices basicas sea el mismo, hace que nos planteemos interrogantes
relacionadas con la consistencia que tienen los nifios y nifias al momento de realizar alguna
de estas. Primero, podemos inferir que posiblemente ya se encuentran en un nivel de
desarrollo motriz en que las habilidades ya son consistentes (Pérez, 2011), es decir, les es
posible ejecutarla cada vez que asi lo intentan y desean. Conjuntamente a ello, tal como
sefiala Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015) posiblemente a estas edades, 3 y 4 afios,
estos nifios y nifias ya se encuentran en una etapa cualitativa de la motricidad, es decir, ya
poseen en su acervo motriz las diferentes habilidades, y por ende se encuentran en un

periodo donde lo central ya es desarrollar la habilidad desde su calidad de ejecucion en
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relacion a un patron motriz maduro, este entendido como el modelo tedrico de referencia de
coémo se ejecuta correctamente una habilidad determinada (Gamboa, Encina y Cacciuttolo,
2013).

En este andlisis, posiblemente para estas edades, la pauta de valuacién utilizada (Vargas,
2004), sélo evalla la presencia o ausencia de la habilidad no es la méas idoénea, aunque fue
creada y validada para estas edades, pero como ya se ha sefialado, al parecer los nifios y
nifias de este contexto ya estdn en otro periodo del desarrollo de su motricidad,
especificamente, de sus habilidades motrices basicas.

En este sentido, Martinez (2000), citado por Gil (2008: 75), menciona que “el aprendizaje
motriz no es algo que los condiciona, sino que es algo que el nifio va a ir produciendo a
través de su deseo de descubrir, actuar y de ser parte de su entorno.” Esto lo podemos
constatar en parte gracias a nuestras propias apreciaciones de la propuesta, ya que los nifios
guiaban su aprendizaje de acuerdo a lo que a ellos les parecia mas interesante y llamativo;
ya sea por los materiales que se encontraran alli, o también debido a que se dirigian a donde
estaban sus pares para poder jugar, desviando la atencidn de otras tareas propuestas para la

exploracién y auto-descubrimiento.

Por su parte, como ya se ha sefialado en el marco tedrico de referencia, el factor ambiental
es fundamental y que incide directamente en el desarrollo motriz de las personas. Gamboa
(2010), en su estudio “Diferencias de género en la ejecucién de Habilidades Motrices
Basicas en pre escolares chilenos”, menciona que el medio ambiente influye de manera
directa en el desarrollo motriz desde edades tempranas.
No se puede considerar al desarrollo psicomotriz como algo que simplemente le va
aconteciendo al nifio, sino que, por el contrario, es algo que el nifio va a ir
produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno, de ser cada vez mas
competente. Por eso, la meta del desarrollo psicomotriz es conseguir el dominio y
control del propio cuerpo, hasta ser capaz de sacar de él todas las posibilidades de
accion y expresion que a cada uno le sean posibles. (Martinez, 2014: 19).

99



A modo de sintesis, y como ya se ha declarado, en este grupo de nifios y nifias no hubo
mejora luego de la aplicacion de la propuesta didactica, y junto a ello, en dos pruebas hubo
una disminucidn de la presencia de la habilidad, que fueron subir escalera alternando pies y
realizar una carrera continua. Creemos que esto puede deberse al equilibrio, ya que en este
grupo etario esta habilidad no se encuentra desarrollada a cabalidad, por lo que las pruebas
que requieren de su desarrollo se ven perjudicadas en la realizacion. Al respecto, Martinez
(2014) plantea que la habilidad de equilibrio es la Gltima en desarrollarse, lo cual afecta a
las otras, locomocién y manipulacion, ya que el equilibrio interviene en el control de la
postura con la cual se pretende realizar los distintos movimientos relacionados con estas.

Martinez (2014), hace alusion al equilibrio, y a la importancia que tiene en todas las
acciones para que estas sean coordinadas, precisas y economicas, siendo este la base de una

buena coordinaciéon dinamica.
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1. Conclusiones del estudio.

Luego de haber realizado el proceso de investigacién y llevado a cabo las sesiones
de intervencién en el grupo de estudio, se formulé la conclusién respondiendo a cada uno

de los objetivo de la investigacion.

En relacion al objetivo general:
Aplicar y evaluar la incidencia de una propuesta didactica para el desarrollo de la
motricidad aplicada en la realidad de una institucién educativa de la ciudad de Vifa

del Mar, basada en el juego libre y espontaneo.

Después de haber realizado una revision bibliografica y reflexionando sobre la experiencia
que se realizd en cada sesién con los nifios y nifias, se puede concluir que este objetivo
general se llevo a cabo de forma favorable, ya que se pudo aplicar la propuesta y evaluar la

incidencia que tuvo en sus participantes.

Al respecto, se puede sefialar que laintervencion provocd un cambio positivo en el
desarrollo de la motricidad. Tal como se muestraen los valores obtenidos luego de
aplicar la prueba T STUDENT, con una media inicial de 76,9%, aumentando en el post-test
a un valor de un 88,9%, es decir, hubo un incremento en la presencia en las habilidades.
Conjuntamente a ello, hubo una disminucion de la varianza pasando de un 6,088% a
un 4,028%.

Es importante relevar, que al profundizar en cada grupo etario en cuanto a las habilidades
motrices basicas, en el grupo de los nifios y nifias nacidas entre 2011 y Junio 2012,
aumentaron considerablemente, y desde la prueba T STUDENT, se puede sefialar que este
aumento es estadisticamente significativo. Por el contrario, en el otro grupo nacidos de
Julio del 2012 a la fecha, si bien se observan cambios de aumento porcentual, dicho cambio

no es estadisticamente significativo.
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Al respecto sefialar nuevamente, que esta situacion tal como lo plantea Gamboa, Jiménez y
Cacciuttolo, esta es una etapa etaria en que posiblemente se encuentren en un estadio de
desarrollo cualitativo de la motricidad, donde cada habilidad esta lograda, pero esta en un
proceso de perfeccionamiento.

En relacién a los objetivos especificos:

Primero: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de
las habilidades motrices bésicas de locomocion en nifios y nifias de primer ciclo del

nivel educacional parvulario.

Con respecto a este objetivo, y centrdndonos en los resultados obtenidos en el pre y post
test, se puede afirmar que la propuesta en general si incide positivamente en el desarrollo
de las habilidades motrices basicas de locomocidn, a pesar de que los resultados en el grupo
correspondiente a nifios y nifias nacidas de Julio del 2012 en adelante no presenta
un aumento estadisticamente significativo, pero si desde la perspectiva de analisis
porcentual. Situacion posiblemente causada por lo ya sefialado en las conclusiones del
objetivo general.

Segundo: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas de manipulacién en nifios y nifias de primer ciclo del

nivel educacional parvulario.

Al respecto se puede concluir que de forma general, lashabilidades de
manipulacion tuvieron un aumento de presencia en el post-test con respecto al pre test. Del
mismo modo que en las habilidades de locomocion, en el grupo de nifios y nifias de mayor

edad, a diferencia de los de menos edad, este cambio no es estadisticamente significativo.
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Tercero: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas de equilibrio en nifios y nifias de primer ciclo del nivel

educacional parvulario.

En este Ultimo punto podemos concluir que sin duda estaesla habilidad con mayores
dificultades de desarrollo en los nifios y nifias participes de la propuesta, situacion similar
de las investigaciones de Vargas (2004) y Gamboa (2010).

Conjuntamente a ello, en la aplicacion de la propuesta se observd que las
habilidades relacionadas con el equilibrio no se realizaban con tanta frecuencia como las de
locomocion y manipulacion, aunque las actividades de la propuesta didactica propiciaban
el juego libre y espontaneo.

Desde la perspectiva de la mejora de estas habilidades en cuanto a su presencia en el post
test en relacion al pre test, la situacion es similar, es decir se presenta un aumento
porcentual en ambos grupos etarios, pero solo es estadisticamente significativo en los de

menor edad.
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ANEXO N2 1
PROTOCOLO
APLICACION PAUTA DE OBSERVACION CONDUCTAS MOTRICES
PRESENCIA Y AUSCENCIA PATRONES FUNDAMENTALES DE
MOVIMIENTO
VARGAS (2004)

1. Inventario de Conductas Motrices Generales:
1.1.  Equilibrio.

a) Con pies en linea.

b) Enun pie.

1.2. Cuadrupedia.
a) Horizontal.
I. Prono.

Ii. Supina.

1.3. Marcha
a) Horizontal.
I.  Longitudinal.
ii. Postero-anterior.
iii.  Antero-posterior.
iv. Lateral.

1.4.  Vertical (escalera).
a) Ascendente.
b) Descendente.

1.5. Salto.
a) Horizontal.
b) Vertical.

113



1.6. Lanzamiento
a) Nivel del hombro.
b) Sobre hombro.
¢) Bajo hombro.

1.7. Carrera
a) Horizontal.
I. Longitudinal.
ii. Postero-anterior.

iii.  Antero-posterior.

1.8. Golpear
a) Con una mano extendida postero anterior.

b) Con un pie.

2. Formato Pauta de Observacién de Conductas Motrices.

En el formato, su primera hoja, permite acotar los antecedentes personales de
cada nifio y nifia evaluada: se registran el nombre y la edad considerando los afios, meses y
dias. Ademas se registran los antecedentes de la evaluacion, indicando la fecha en que se
lleva a cabo la observacion, el nombre del jardin, el nombre de la directora, la direccion del
establecimiento educativo y el nombre del evaluador. En el Gltimo apartado de esta seccion

se incluyen observaciones.

En la segunda hoja del protocolo, encabeza la edad, y al lado derecho de la plantilla se debe
marcar con una x sobre el nimero que indica el mes que en el momento de la evaluacion
tiene el nifio. Sobre el extremo superior derecho se indica el tipo de respuesta, y en la que
se debe marcar con una x o un tic si se da o no la conducta. En la columna izquierda y bajo
la edad, se indica el listado de las 8 variables con sus respectivos indicadores, sumando un

total de 43 patrones motrices.
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ANTECEDENTES DEL NINO

NOMBRE:

EDAD: AROS MESES DIAS

ANTECEDENTES DE LA EVALUACION:

FECHA T

NOMBRE JARDIN T

NIRFCTNRA

OBSERVACIONES:

Edad Meses Respue
sta
Patrones motrices si | no

Equilibrio: con pies
en linea

Equilibrio: en un pie

Cuadrupedia antero -
posterior continua (mano
- pie - atréas)

Postero-anterior
continua (mano - pie
adelante)

Antero-posterior
continua (mano-pie
atras) supinacion

Postero-anterior
continua (mano-pie
adelante) supinacion

Antero-posterior
continua (mano-rodilla-
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atras) prono

Postero-anterior
continua (mano-rodilla)
adelante prono

Marcha: postero-
anterior continua
adelante

Postero-anterior
continua adelante al
cambio de direcciéon

Postero-anterior
continua adelante con
detencion por orden
verbal

Postero-anterior
continua c/ punta de pies

Postero-anterior
continua c/ talones

Postero-anterior
continua adelante sobre
una viga

Antero-posterior
continua hacia atras

Lateral continua
cruzando piernas

Lateral continua
separando y juntando
pies en una viga

Vertical: subir
escalera alternar pies

Vertical: subir
escaleras pies
simultaneos

Vertical: bajar pies
alternados

Vertical: bajar pies
simultaneos

Saltos: antero-
posterior con dos pies
sobre la linea

Salto: Postero-
anterior con dos pies
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sobre una linea

Salto: lateral con dos
pies sobre una linea a la
derecha

Salto: lateral con dos
pies sobre una linea a la
izquierda

Salto: Antero-
posterior con un pie
cayendo en el mismo

Salto: Postero-
anterior con un pie
cayendo en el mismo

Salto: Lateral con un
pie a la derecha

Salto: Lateral con un
pie a la izquierda

Salto: Vertical hacia
abajo con pies juntos

Lanzamiento:
postero-anterior con una
mano sin objetivo

Lanzamiento:
Antero-posterior con una
mano sin objetivo

Lanzamiento:
Postero-anterior con dos
manos sin objetivo

Lanzamiento con una
mano hacia arriba

Lanzamiento con dos
manos hacia arriba

Carrera: Longitudinal
postero-anterior continua

Carrera: Postero-
anterior con cambio de
direcciéon

Carrera: Longitudinal
postero-anterior con
detencion

Carrera: Longitudinal
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antero-posterior continua

Golpear: Con una
mano a nivel del hombro

Con una mano
botear minimo tres veces

Sobre el hombro
golpear el balén

Golpear con un pie
predominante

3-Instrucciones para aplicar la pauta de observacién

La pauta de observacion presenta las distintas variables consideradas en el estudio,
asi como la descripcion de cada indicador, la duracion, el nimero de intentos y las faltas
posibles de cometer.

Se inicia el instrumento con:

Variable 4.1- Equilibrio, con dos indicadores: equilibrio estatico con ambos pies

sobre una linea y equilibrio estatico en un pie.

Variable 4.2- Cuadrupedia horizontal alta en pronacién, con los siguientes
indicadores: antero-posterior continua y postero-anterior continua; y en supinacion con los
mismos indicadores. Y cuadrupedia horizontal baja en pronacion antero-posterior continla

y postero-anterior continda.

Variable 4.3- Marcha horizontal longitudinal, con los siguientes indicadores: postero-
anterior continua, con cambio de direccidn, con detencién a la orden verbal, en punta de
pies, en talones, sobre una viga, antero-posterior continla, lateral continla y sobre una viga,

lateral continda.
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Variable 4.4- Subir y bajar escala consignada como (Vertical), con los siguientes
indicadores: ascendente con pies alternados, ascendentes con pies simultaneos,

descendentes con pies alternados y descendentes con pies simultaneos.

Variable 4.5- Salto horizontal con dos pies y con un pie con los siguientes
indicadores: antero-posterior, postero-anterior, lateral derecha, lateral izquierda, y con un
pie los mismos indicadores que con dos pies y salto vertical hacia abajo desde 45,30 y

15cm.

Variable 4.6- Lanzamiento: a nivel del hombro, con los siguientes indicadores:
Lanzamiento con una mano postero-anterior (Sin objetivo), antero-posterior (sin objetivo),
sobre el hombro con dos manos postero-anterior (sin objetivo) y bajo el hombro con una
mano hacia arriba y con dos manos hacia arriba (sin objetivo).

Variable 4.7- Carrera horizontal, con los indicadores: longitudinal postero-anterior
continua, postero-anterior con cambio de direccion, con detencién y longitudinal antero-

posterior continua. Y finalmente.

Variable 4.8- Golpear, con los indicadores: con una mano extendida postero-anterior
golpear el baldn sobre, a nivel y bajo el hombro y por Gltimo golpear el balén con un pie

predominante.
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4.1-Equilibrio

NO

Duracién Descripcion Faltas
Intentos

Sobre una lineade 5 |- desplazar
O Mantener cm., de largo. Con la | los pies.

o vista al frente el nifio
posicion .
-, deberé pararse sobre | - mover los
estatica 5 ;
ella ubicando ambos | brazos.
segundos como 5 pies descalzos donde
minimo el talén de uno toque | - inclinar o
la punta del otro y los | pendular el
— brazos caidos al cuerpo.

costado del cuerpo.

Observaciones: Si el alumno mantiene los 5, cometiendo algunas de las
faltas mencionadas se considerara objetivo no cumplido.

NO
) Descrincid Faltas
Duracién Intentos escripcion
Sobre una linea de 5 cm.,, | - balancearse
de ancho por 50 cm., de ) )
largo. Con la vista al |- Pajar el pie.
O frente, el nifio debera desplazamiento
Mantener )
e pgrarse sobre ella en un| 4, cuerpo.
posicion pie descalzo y con la otra
estatica pierna flexionada
5 ) manteniendo la rodilla en
el plano anterior del cuerpo
I segundos .
. y el talén en el plano
como minimo . .
posterior. La pierna de
apoyo debe mantenerse
extendida, y ésta serd
elegida por el nifio. Los
brazos caidos al costado
del cuerpo.

Observaciones: Si el alumno mantiene los 5”, cometiendo algunas de las faltas
mencionadas se considerara objetivo no cumplido.
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4.2- Cuadrupedia
- Horizontal alta

- Prono

a) Antero-posterior continua (mano-pie atras, alta).

luego se demostrard)

NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
En 4 apoyos (mano-
5 pasos pie) en pronacion | pescoordinacion
desplazarse - s6lo 1 paso
como 1 . .
minimo linealmente. (Se | - solo 2 pasos
indicara  verbal |- S6lo 3 pasos
- s6lo 4 pasos

b) Postero-anterior continua (mano-pie adelante, alta)

NO
Duracion Intentos Descripcion
En 4  apoyos | Descoordinacion
(mano-pie) en | - s6lo 1 paso.
5 pronacién
pasos desplazarse - s6lo 2 pasos.
— como linealmente.  (Se | - sdlo 3 pasos.
C minimo indicard verbal y
1 |luego se | - s6lo 4 pasos.
22 & demostrard)
- Supino
a) Antero-posterior continua (mano-pie alta, atras)
NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
En 4 apoyos Descoordinacion
(mano-pie) en
5 pasos supinacion - s6lo 1 paso.
como 1 desplazarse - s0lo 2 pasos.
— minimo linealmente hacia | - sélo 3 pasos.
atras. (Se indicard |- solo 4 pasos.
verbal y luego se
demostrard)
_

NN
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b) Postero-anterior continua (mano-pie adelante, alta)

NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
- > En 4  apoyos | Descoordinacion
(mano-pie) en
supinacion - s6lo 1 paso
5 pasos desplazarse - s6lo 2 pasos
como 1 linealmente hacia | - solo 3 pasos
minimo adelante. (Se | - sélo 4 pasos
indicard verbal y
luego se
demostrard)
- Pronacién mano-rodilla baja atrés
a) Antero-posterior continua
NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
En 4  apoyos | Descoordinacion
(mano-rodilla) en
pronacion - s6lo 1 paso.
) desplazarse - s0lo 2 pasos.
1 linealmente hacia | - sélo 3 pasos.
atras. (Se indicard | - sélo 4 pasos.
5 pasos verbal y luego se
MRN\>— como demostrard)
minimo
b) Postero-anterior continua
NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
En 4 apoyos (mano- | Descoordinacion
rodilla) en
’ 5 pasos pronacion - s6lo 1 paso
como desplazarse - s6lo 2 pasos
minimo linealmente  hacia | - s6lo 3 pasos
adelante. (Se | - so6lo 4 pasos
1 indicara verbal vy
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luego se
demostrard)
4.3-Marcha
- Horizontal
- Longitudinal
a) Postero-anterior continua
NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
Caminar hacia|- no alterna los
/ adelante en forma| pies.
natural, brazos a los
/ lados con o sin
balanceo, por un
“sendero” de | - rigidez.
5 pasos 1 cuerdas a una
separacion de 20
cm.,, y 2 m., de
largo. (se indicara | .caminar no fluido.
verbal y se
demostrard)
b) Con cambio de direccion
NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
\/ Caminar hacia | - detenerse y luego
/( adelante  con | cambiar de
cambio de | gireccion.
direccion de
5 pasos 45°,  a  un|_orrer.
con estimulo
cambio de determinado. | _ caminar no fluido
direccion (se indicara
verbal y se
demostrard)
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¢) Con detencion a una orden verbal

NO
o
Duracion Descripcion Faltas
° Intentos P
@ Caminar  hacia|-  seguir
adelante 'y al|caminando
escuchar el después de
estimulo auditivo la orden.
detenerse. (se
indicard verbal y
e 5 pasos 1 se demostrard)
d) Con punta de pies
NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
Con la punta de los | - marcha no fluida.
pies desplazarse
libremente. (se | - apoya todo el pie.
indicard verbal y se
demostrard) - no equilibrarse.
5 pasos 1

- camina en zigzag.
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e) En talones

T

Duracion

Intentos

NO

Descripcion

Faltas

5 pasos

Apoyado
exclusivamente en
los talones,
desplazarse
libremente. (se
indicard verbal y se
demostrard)

- marcha no fluida
- apoya todo el pie.
- rigidez.

- no equilibrarse
- camina en zigzag.

f) Sobre una viga

2
metros

Duracion

NO

Intentos

Descripcion

Faltas

pérdida de

Sobre una viga de|-

equilibrio no
inferior a 8 cm., de
ancho, a una altura
de 15 cm., aprox.
Caminar  adelante
sin  ayuda.  (se
indicard verbal y se
demostrard)

equilibrio
- marcha
fluida.

- no alternar los

pies.

no

g) Antero-posterior continda

Duracion

NO

Intentos

Descripcion

Faltas

5 pasos

Caminar hacia
atras libremente
en forma
natural. (se
indicara verbal
y se demostrard)

- arrastrar los pies.
- rigidez.

- caminar no fluido.
- detenerse.

- girar la cabeza y
desviarse.
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h) Lateral continda

NO

Duracién Descripcion Faltas
Intentos

Desplazarse - arrastrar los pies.
lateralmente
cruzando las | - rigidez.

5 pasos 1 piernas. (se | - caminar no fluido.
— > indicara verbal y | - detenerse.

se demostrard) | - arrastrar pies.

i)  Sobre una viga de equilibrio

NO

Duracién Descripcion Faltas
Intentos

Desplazarse - pérdida de

lateralmente equilibrio.

sobre una viga | - rigidez.

de  equilibrio,

separando y | - caminar no

juntando  pies. | fluido.
1 N~ 2 metros 1 (se indicard | - detenerse.

verbal y se
| demostrara)

i i

4.4- Vertical (subir y bajar escaleras)

a) Ascendente (subir pies alternados)

NO
Faltas

Duracién Descripcion
Intentos

O Subir peldafios de | - subir siempre
una escalera de|con el mismo

uno en  uno| g

alternando pies y

brazos para

5 escalones 1 equilibrar la

accion.

(se indicaré verbal

y se demostrard)

- apoyar las
manos.
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b) Pies simultdneos

los brazos. (se
indicara verbal
y se demostrard)

NO
Duracién Descripcion | Faltas
Intentos
Saltar hacia - saltar s6lo
arriba (escalén | con un pie.
siguiente) con
los pies
[\// 3 2 ligeramente
escalones separados - apoyar las
impulsandose manos al
con balanceo de
saltar o

recepcionar.

c) Descendente (bajar)

ies alternados

NO
O Duracién Intentos | Descripcién Faltas
\/_| Descender - bajar de lado.
[ pisando uno en | - bajar siempre
uno los con el mismo
peldafios, pie.
alternando de -bajar con
’7 frente los pies. | extrema rigidez.
5 escalones 1 (se indicaré
verbal y se - apoyo.
demostrard)
d) Descender pies simultdneos
Q \°
___| Duracion Descripcion Faltas
Intentos
v Saltar al - saltar
peldafio s6lo con
inmediatamente | un pie.
inferior con pies
5 escalones 1 simultaneos y
ligeramente - pérdida
separados. (se | de
indicara verbal | equilibrio.
y se demostrard)
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4.5 Saltos

- Horizontal: con dos pies

Antero-posterior

NO
‘/él O Duracién | ntentos [ Descripcion Faltas
Delante de una|- pisar la
linea demarcada | linea después
en el piso, el|delsalto.
nifio ubicado a|- pérdida del
5 1 pies juntos, | equilibrio
segundos saltara hacia | después  del
atras salto.
sobrepasandola. | - caida.
(se indicard | - no saltar.
verbal y se
demostrard)
Postero-anterior
NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
Detrés de una - pisar la
/ O linea demarcada | linea después
en el piso, el del salto.
O nifio a pies - perdida del
;> juntos, saltaré equilibrio
hacia delante después  del
5 1 sobrepasandola. | salto.
segundos (se indicaré - caida.
verbal y se - no saltar.
demostrard)
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g) Lateral derecha

NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
Desde posicion - pisar la
pies juntos linea después
— > ubicado lateral- del salto.
mente al lado - pérdida del
izquierdo de una | equilibrio
5 linea demarcada | después del
segundos 1 en el piso, el nifio | salto.
saltara hacia la - caida.
derecha - no saltar.
sobrepasandola.
(Se indicaré verbal
y se demostrard)
h) Lateral izquierda
NO
Duracion
Intentos| Descripcion Faltas
h Desde posicion pies | - pisar la
juntos ubicado linea después
lateralmente al lado | 4o salto.
derecho de una linea
dgmarcad.a} en el | - pérdida del
piso, el nifio saltara equilibrio
5 1 hacia la izquierda )
segundos sobrepasandola. (se | después del
indicara verbal y se | salto.
demostrard)
- caida.
- no saltar.
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b)

-Saltos Horizntal: con un pie

a) Antero-posterior

«—

2

)/

Duracion

NO
Intentos

Descripcion

Faltas

5
segundos

Delante  de una
linea demarcada en
el piso, el nifio
saltard en un pie,
hacia atrés
sobrepasandola y
cayendo con el pie
de rechazo. (se
indicard verbal y
se demostrard)

- pisar la linea
después  del
salto.

- pérdida del
equilibrio
después  del
salto.

- caida.

- no saltar.

Postero-anterior

Duracion

NO
Intentos

Descripcion

Faltas

5
segundos

de una
linea demarcada
en el piso, el
ejecutante saltard
en un pie, hacia
delante
sobrepasandola y
cayendo con el
pie de rechazo.
(se indicaré verbal
y se demostrard)

Detras

- pisar la linea
después  del
salto.

- pérdida del
equilibrio
después  del
salto.

- caida.

- no saltar.
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b) Lateral Derecha

NO
Duracion
Descripcion Faltas
Intentos
— Ubicado el nifio | - pisar la linea
lateralmente a|después  del
una linea | salto.
demarcada en el|- pérdida del
piso, saltara en | equilibrio
5 un pie, hacia la|despues  del
segundos 1 derecha salto.
sobrepasandola vy | - caida.
cayendo con el|-no saltar.
pie de rechazo.
(se indicara
verbal 'y se
demostrard)
c) Lateral Izquierda
NO
Duracién Descripcion Faltas
Intentos
«— Ubicado el nifio|- pisar la
lateralmente a | linea después
una linea | del salto.
demarcada en el |- pérdida del
piso, saltara en | equilibrio
un pie, hacia la|después del
5 1 izquierda salto.
segundos sobrepasandola vy | - caida.
cayendo con el |- no saltar.
pie de rechazo.
N (se indicaré verbal
y se demostrard)
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e)

Vertical hacia abajo

A pies juntos 15, 30, 45 cm.

15

30

Duracion

NO

Intentos

Descripcion

Faltas

5
segundos

1/ cada
vez

A pies juntos,
el nifio sobre
una cubierta de
15cm., y de 30
cm., y de 45
cm., se dejard
caer hacia el
piso,
recepcionando
a pies juntos
(Se indicard
verbal y se
demostrard)

- Pérdida
equilibrio
después
salto.

- Caida.

- No saltar.

de

del

4.6-Lanzamientos

- Lanzamiento a nivel del hombro
a) Lanzamiento con una mano postero-anterior (sin objetivo)

Duracion

NO
Intentos

Descripcion

Faltas

5
segundos

El nifio debera
lanzar con una
mano una
pelota de tenis
hacia adelante
y a nivel de sus
hombros.  (se
indicara verbal
y se
demostrard)

- lanzamiento
sobre el hombro.

- lanzamiento
bajo el hombro.
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b Con una mano antero-posterior (sin objetivo)

NO
) o Faltas
Duracién | INtentos| pescripcion
El nifio debera | - lanzamiento
lanzar conuna | sobre el hombro.
Q mano una pelota
de tenis hacia
atras y a nivel de
sus hombros. (Se | - Janzamiento
5 2 indicara verblal Y | bajo el hombro.
segundos se demostrard)
- no lanzar.
Lanzamiento sobre el hombro
a) Con dos manos postero-anterior (sin objetivo)
NO
) Descripcion
Duracion Faltas
Intentos
o— El nifio debera - lanzamiento a
lanzar con ambas nivel del hombro.
manos un balén de ;)Iaimzallrﬁlent)o
. S ajo el hombro.
gimnasia ritmica \
) - No lanzar.
hacia el frente y
5 2 sobre el nivel de
segundos sus hombros. (Se
indicard verbal y se
demostrard)
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- Lanzamiento bajo el hombro
a) Con una mano hacia arriba

NO
g Duracion o Faltas
Intentog Descripcion
El nifio deberd | - lanzamiento
lanzar con una | a nivel del
mano una hombro.
pelota de tenis | - lanzamiento
hacia arribay | sobre el
bajo el nivel de | hombro.
5 segundos 2 sus hombros. - no lanzar.
(Se indicaré
verbal y se
demostrard)
b) Con dos manos hacia arriba (sin objetivo)
Duracién N° Descripcion Faltas
Intentos
o) El nifio deberd |- lanzamiento a
lanzar con | nivel del
| ambas  manos | nombro.
I un balon de
I gimnasia | _ |anzamiento
ritmica hama sobre el hombro.
V 5 segundos 2 arriba y bajo el
O nivel de sus |
hombros.  (Se | "C 'anzar.
indicara verbal
L y se
demostrard).
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4.7 Carrera

Descripcion Faltas

- Horizontal
a) Longitudinal postero-anterior continua
NO
Duracion
Intentos
N ™ X\ 6 pasos 1

Después de la|- caer antes de

instruccion  del | cumplir los
evaluador, el | pasos.

nifio debera | - no correr.
correr en linea

recta hacia

delante sin

detenerse.  (Se
indicara verbal y
luego se
demostrard)

b) Longitudinal postero-anterior con cambio de direccion

Duracién N° Descripcion Faltas
Intentos
Después de la - caer antes
instruccion del de cumplir
evaluador, el nifio | |os pasos.
/ deberé correr en
g \ ( \/ linea recta hacia
\ delante. A la sefial
6 pasos 1 deberd hacer un -no
cambio de direccién .
. cambiar de
hacia un costado. . o
(Se indicara verbal | direccion.
y luego se
demostrard)
- no correr.
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¢) Longitudinal postero-anterior con detencion

O

|

2

Duracion

NO

Intentos

Descripcion

Faltas

6 pasos

Después  de
instruccion

evaluador, el
deberd correr

linea recta

debera

demostrard)

del
nifio

hacia
delante. A la sefial
detener
instantaneamente la
carrera. (se indicard
verbal y luego se

- caer antes
de cumplir
los pasos.
en|- no
detenerse a
la sefial.

- no correr.

la

d) Longitudinal antero-posterior continua

Duracion

NO

Intentos

Descripcion

Faltas

6 pasos

Después  de

instruccion
debera correr

linea

y luego
demostrard)

del
evaluador, el nifo

recta hacia
atras sin detenerse.
(Se indicara verbal

- caer antes
de cumplir
los pasos.

- no correr.

la

en

Se

4.8-Golpear

- Con una mano extendida postero-anterior
a) Nivel del hombro (golpear balén)

Duracion

NO

Intentos

Descripcion

Faltas

5
segundos

A una distancia
de 2 m., se lanza
un bal6n de playa
en direccion
horizontal y
frontal a la altura
de la cabeza y
extremidad  del
nifio. (Se indicara
verbal 'y  se
demostrard).

- no golpea

- descoordina el
golpe.

- pérdida
equilibrio
golpear.

de
al
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b) Bajo el hombro (botear)

golpe del nifio (Se
indicard verbal y se
demostrard)

NO
Faltas
Duracién | INtentos | pescripcion
Botear un balon de |- no botea.
gimnasia ritmica 3|- botea dos
O veces minimo contra | veces.
el piso, con una altura | - botea una
de bote variable. (Se|vez.
Y M indicara verbal y se
o s demostrard)
1 : 5
< : ' | segundos 3
v
¢) Sobre el hombro (golpear el bal6n)
NO
Duracion Descripcion Faltas
Intentos
O€------ O A una distancia de 2 | - no golpea
\ m., se lanza un balén | - descoordina
de playa en | el golpe.
v direccion horizontal | - golpea bajo
-7 y frontal a la altura | el hombro.
@) de la cabeza y al|- pérdida de
5 segundos 1 lado de la | equilibrio al
extremidad golpear.
a predominante  del
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d)

Con un pie (predominante)

Y 5 segundos

nifio a una
distancia de 1 m.,
se acercard al
balén y lo
golpeard con el
pie que maés le
acomode. (Se
indicard verbal y
se demostrard)

NO
Descripcion
Duracién Faltas
Intentos
Ubicado un balén | - no golpea
de gimnasia | - descoordina el
ritmica en el piso | golpe.
y detenido, el|- pérdida de

equilibrio al
golpear.
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ANEXO N° 2

PLANILLA RECOLECCION INFORMACION PRE TEST

Nacidos del 2011 a Julio del 2012

Danizza L
Jonathan N
Vicente O.
Bastian Q.
Luis R.
Ignacio U.
Kendall V.
Danny V.
Alexander V.
Maximo L.
Florencia V.

Juan A.

Aliz A

Ky- Many H.

Cristobal R.

Amaro S.

Vicenie T.

Constantino A.

Equilibrio: con pies en linea

Equilibrio: en un pie

Cuadrupedia antero - posterior continua (mano - pie - atras)

Postero-anterior continua (mano - pie adelante)

Antero-posterior continua (mano-pie atrés) supinacion

Postero-anterior continua (mano-pie adelante) supinacion

o

Antero-posterior continua (mano-rodilla-atras) prono

[

Postero-anterior continua (mano-rodilla) adelante prono

o

Marcha: postero-anterior continua adelante

Postero-anterior continua adelante al cambio de direccion

Postero-anterior continua adelante con detencion por orden verbal

Postero-anterior continua ¢/ punta de pies

Rlrlrr]r]r|Rr|r|~]Rr]|~]=

Postero-anterior continua ¢f talones

[y

Postero-anterior continua adelante sobre una viga

o

‘Antero-posterior continua hacia atras

o

Lateral continua cruzando piernas

Lateral continua separando y juntando pies en una viga

I

ol Ll P O = ) = =Rl =)l = = R 2N N

Vertical: subir escalera alternar pies

M EEEEE N R R E
Rlrlr|rr|lo|r|lolr|r]lr|r|~|olr|r|r]|~
NN G

Rlr|rrr|Rrr]R]|R]=

=

Vertical: subir escaleras pies simultaneos

o
-

o

o

Vertical: bajar pies alternados

Vertical: bajar pies simultaneos

Saltos: antero-pasterior con dos pies sobre 1a Tinea

Salto: Postero-anterior con dos pies sobre una linea

Salto: lateral con dos pies sobre una linea a la derecha

Salto: lateral con dos pies sobre una linea a la izquierda

Rlr(erle|~

Rlr(r|rl]|~

Salto: Antero-posterior con un pie cayendo en el mismo

Salto: Postero-anterior con un pie cayendo en el mismo

Rlo|r|r|r|rlr]|=
N R

Salto: Lateral con un pie a la derecha

[

Salto: Lateral con un pie a la izquierda

(=3 "
-

o|lo|o|o

Ll k=] K=) J=]

Salto: Vertical hacia abajo con pies juntos

Lanzamiento: postero-anterior con una mano sin objetivo

Lanzamiento: Antero-posterior con una mano sin objetivo

Lanzamiento: Postero-anterior con dos manos sin objetivo

Lanzamiento con una mano hacia arriba

Lanzamiento con dos manos hacia arriba

Carrera: Longitudinal postero-anterior continua

Carrera:Postero-anterior con cambio de direccion

Carrera: Longitudinal postero-anterior con detencion

Carrera: Longitudinal antero-posterior continua

Golpear: Con una mano a nivel del hombro

Con una mano botear minimo tres veces

Sobre el hombro golpear el balon

Golpear con un pie predominante

HEEEEEE R RN G RN R R R R
HEREEEEEEEEEE ERNEE R EENE PR EEEEEE R
HEE N EEEEEEEEE RN R EENE EEE R R EE R
HEEEEEEE EEEEE ERREE R EEEE EHEEE RS EEE R EE R
o L ST S Il I I el I I I I e S I e I el I I I I Y el I S e I I I e I I el I Il I = e
HEEEEEEE EEEEE ENNEE N EE N E EE R E R EHEEEEEE
rlrlololr rlr|r]lrirrlelr]lolo|lalalalele|e|~]-ala|o] ===~~~ |=]eo|=|=|"]|o|ala|+
HEIEE EHEEE EEEEE ERRNENEEEE R EEEEEEEEE EEEE NS

mlolololr|o|r|r]r|r|r|rrlr|r|ololo|=|r|r|r]r|o|s

rlo|lr|rlolr|olr]r|r|r|r]—]-
Bl ]~

ol L B ST B S e R el e el e I PN PN PSP T S S ) P Y R e S e e S R S R S R K =) ) I

rir|lololr|olo|r]|r|r|r|o|r]-

S G G e G e e G P P PR S S e T ) G Y TN T S N S N YRR ) () S I I ) N P

HERE EEEE R RN RN R EE R R EE

slelglololr|r]=]rlelr o=l ] w|olalalole|e|=]=|alalr]e|e|ele|=|=|=|=|=]=|=|=|=]|=]|=|"|

HEIEE EHEEE EEEEE ERERER R N R EEEE NN

ol = e e e e e e R e R S P P I R G R R S L G L G S e T

I Ll B0 I ol el Rl e Il Rl e et el Il K2 PN RS RS0 el e el el Il el P Il Il S el I ) Rl el R Il el Il Il Il PN P

S i E E R E AR RN RN S S G N SN R =] ) N N

MR R PR

I—‘b—'OOHHOHHHHHHOOODDOOOHHOOD

EHEE G EEEE EEEEE EE N EEE G EENE EHE EEE EE T EHEEE

Nacidos Julio del 2012 a la fecha
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anibal barriga

mia gonzalez

emily leon

florencia m.

ayleen lopez

mayra munoz

maximiliano p.

perez

colomba s.

lucas s.

ricardo u.

Equilibrio: con pies en linea

Equilibrio: en un pie

Cuadrupedia antero - posterior continua (mano -
pie - atrds)

Postero-anterior continua (mano - pie adelante)

Antero-posterior  continua

supinacion

(mano-pie  atrds)

Postero-anterior continua (mano-pie adelante)
supinacion

Antero-posterior continua (mano-rodilla-atras)
prono

Postero-anterior continua (mano-rodilla) adelante
prono

Marcha: postero-anterior continua adelante

Postero-anterior continua adelante al cambio de
direccion

Postero-anterior continua adelante con detencion
por orden verbal

-

-

Postero-anterior continua ¢/ punta de pies

Postero-anterior continua ¢/ talones

Postero-anterior continua adelante sobre una viga

Antero-posterior continua hacia atras

Lateral continua cruzando piernas

Lateral continua separando y juntando pies en
una viga

o|lr|r|r|o|~

rlolr|r|lo|le

plrlr|le|lo|-

N =

Rlrlo|=|o|=

mlolr|r|lo|lo

N

Rlo|r|r|o|lo

Rlo|lr|r|Oo|-

olol=m|=|O|O

Vertical: subir escalera alternar pies

Vertical: subir escaleras pies simultaneos

Vertical: bajar pies alternados

Vertical: bajar pies simultaneos

Saltos: antero-posterior con dos pies sobre la
linea

rlr|r|lo|~

rle|rlo|-

Rl Rlo|-

=lo|o|lo|o

olo|o|lo|o

Rl Rlo|~

~lr|lO|lO|O

I I =l

ojo|o|o|=

Salto: Postero-anterior con dos pies sobre una
linea

Salto: lateral con dos pies sobre una linea a la
derecha

Salto: lateral con dos pies sobre una linea a la
izquicrda

Salto: Antero-posterior con un pie cayendo en el
mismo

Salto: Postero-anterior con un pie cayendo en el
mismo

[

o

Salto: Lateral con un pie a la derecha

Salto: Lateral con un pie a la izquierda

Salto: Vertical hacia abajo con pies juntos

Lanzamiento: postero-anterior con una mano sin
objetivo

=l=|O|O

L E=l k=1 k=]

ojloflo|o

~rlr|lo|lo

olr|O|o

Lanzamiento: Antero-posterior con una mano sin
objetivo

Lanzamiento: Postero-anterior con dos manos sin
objetivo

i

Lanzamiento con una mano hacia arriba

Lanzamiento con dos manos hacia arriba

Carrera: Longitudinal postero-anterior continua

Carrera: Postero-anterior con cambio de direccion

Carrera:  Longitudinal  postero-anterior con
detencion

rlo|r]|r]-

R

olo|~]~|o

i

mlo|rlr]|o

N

I =)

Rlo|rlr]-

[ i

lo|rlr|o

Carrera: Longitudinal antero-posterior continua

Golpear: Con una mano a nivel del hombro

Con una mano botear minimo tres veces

Sobre el hombro golpear el balon

Golpear con un pie predominante

==

oo~

e k=1 k=2 k=1 K=}

I

Ll E=1 E=2 R=] K=}

—lol-|lel-

~lolr|r]e

Rrlo|lo|lo]-

Rl|Oolr ol

=lo|lo|=]lO
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ANEXO N° 3

PLANILLA RECOLECCION INFORMACION POST TEST

Nacidos del 2011 a Julio del 2012

Maximo L.

Florencia V.

Ignacio U.

Gabriel G.

Juan A.
Aliz A

Ky- Many H.

Ignacia B.

Josefa G

Montserrat R.

Cristobal R.

Amaro S

Vicente T.

Constantino A.

Danizza L.

Jonathan N.

Vicente O.

Bastian Q.

Luis R.

Ignacio U.

Kendall V.

Danny V.

Alexander V.

Equil

ibrio: con pies en linea

Equilibrio: en un pie

[uy

[y

[y

Cuad

rupedia antero - posterior continua (mano - pie - atras)

[y =Y .

fary

[y =Yy

[y

oy

Postero-anterior continua (mano - pie adelante)

[y

Lol S

[uy

Antero-posterior continua (mano-pie atras) supinacion

[y

Postero-anterior continua (mano-pie adelante) supinacion

RlR|-

o

Rplr|lkrrl~] =

Rrlo|lr|kr]l~] -

e

rlr|k{r]~]| -

I

Antero-posterior continua (mano-rodilla-atras) prono

Postero-anterior continua (mano-rodilla) adelante prono

Marc

ha: postero-anterior continua adelante
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Nacidos Julio del 2012 a la fecha

anibal barriga

mia gonzalez

emily leon

florencia m.

ayleen lopez

mayra munoz

maximiliano p.
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colomba s.

lucas s.

ricardo u.
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ANEXO N° 4
PLANIFICACIONES DE CLASE

INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 1. FECHA: 24 DE MARZO

Titulo: “LA BUSQUEDA | Tarea de aprendizaje: Desarrollo de las habilidades motrices basicas

MAGICA” de locomocidn en nifios y nifias, del primer ciclo del nivel parvulario.

Tiempos: 30 min. Espacios: patio de jardin infantil.

Recursos Didécticos: radio, musica, tesoro (cartulina con la historia escrita, con dibujos...),

cuerdas, tuneles, conos, bloques, aros.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: Se les explicara que deberdn buscar un tesoro el cual consiste en una

cartulina la que contiene un cuento.

PRIMERA TAREA

Titulo: “BUSQUEDA DEL | Intencionalidad: desplazamiento libre por el patio en donde hay
TESORO” diversos obstaculos.

Descripcion de la tarea: Los nifios y nifias comenzaran a desplazarse libremente por el patio, siendo
este implementado con distintos objetos para propiciar una variedad de habilidades de
locomocién, como correr, saltar, rodar, caminar, realizar cuadripeda, entre otros. Motivados por

la busqueda de un tesoro.

SEGUNDA TAREA
Titulo: “VIVO EL Intencionalidad: Desafiar la imaginacion de los nifios y nifias
CUENTO” propiciando las diversas formas de desplazamiento.

Descripcion de la tarea: los alumnos comienzan a moverse y desplazarse representando

corporalmente la historia la cual ellos van creando.

TERCERA TAREA

Titulo: ¢QUE FUE LO QUE | Intencionalidad: Compartir las experiencias de la clase.
MAS NOS GUSTO?

Descripcion de la tarea: Nos reunimos en grupo en un circulo y cada nifio (a) contara lo que mas les

gusto jugar.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 2. FECHA: 26 DE MARZO

Titulo: “siento mis pies” Intencionalidad: Desarrollo de las habilidades motrices basica de

equilibrio en nifios y nifias, del primer ciclo.

Tiempos: 30 min. Espacios: patio Jardin infantil.

Recursos Did&cticos: radio, musica, cartulinas, plumones.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: Se realizara un baile (semi-guiado) en el cual se van realizando distintas

acciones como levantar un pie, estar en cuatro apoyos y eliminar uno, entre otros.

PRIMERA TAREA

Titulo: “BAILO” Intencionalidad: experimentar posibilidades de movimiento
relacionadas con la ejecucién de habilidades motrices basicas de

equilibrio.

Descripcion de la tarea: Exploracion libre por parte de los nifios de los elementos colocados en el

espacio tales como camino de cuerda, camino de viga, de bloques, pies dibujados, entre otros.

SEGUNDA TAREA
Titulo: “LOS Intencionalidad: realizar distintas formas de habilidades motrices
EQUILIBRISTAS” bésicas de equilibrio de forma libre.

Descripcion de la tarea: los alumnos recorreran el espacio en grupo a cargo de una profesora en

donde ellos escogerén al lugar que quieren ir.

TERCERA TAREA

Intencionalidad: los nifios y nifias sean capaces de reconocer la actividad que mas les gusto o atrae.

Descripcion de la tarea: Los nifios dibujaran lo que mas les gusto de la clase en una cartulina.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 3. FECHA: 31 DE MARZO

Titulo: “LOS OBJETOS Y | Tarea de Aprendizaje: Desarrollo de las habilidades motrices

YO” bésicas de manipulacion en nifios y nifias, del primer ciclo del nivel
parvulario.

Tiempos: 30 min. Espacios: Patio de Jardin Infantil.

Recursos Didacticos: Globos, aros, tuneles, bastones.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: - Los nifios cantaran la cancién de “globito”, mientras buscan globos
desinflados que estan esparcidos en el patio del jardin, una vez que lo encuentren trataran de

inflarlo.

PRIMERA TAREA

Titulo: “QUE ES CAPAZ Intencionalidad: experimentar libremente posibilidades de
DE HACER MI GLOBO” movimiento relacionadas con la ejecucion de habilidades motrices

bésicas de manipulacion.

Descripcion de la tarea: Los nifios experimentan de forma libre distintas maneras de manipular los

globos.
SEGUNDATAREA
Titulo: ¢ QUE FUE LO QUE | Intencionalidad: identificar las diversas formas de manipulacion
MAS NOS GUSTO? como lanzar, recibir, golpear, realizar rodamientos, entre otras
habilidades.

Descripcion de la tarea: Cada nifio deberd escoger una habilidad o formas de jugar con el globo

gue més le gusto en lo posible mostrarlay el resto de los compafieros tararan de imitarla.

TERCERA TAREA

Titulo: “DIBUJO MI Intencionalidad: Plasmar en papel lo que aprendieron del objeto
OBJETO” utilizado.

Descripcion de la tarea: Se reunirdn a los nifios y se les pregunta con que parte del cuerpo
golpearon los globos y que movimientos y formas realizadas les gusto més, luego se les entregara

plumones para dibujar.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 4. FECHA: 7 DE Abril

Titulo: “RECONOZCO MIS | Tarea de aprendizaje: Desarrollo de las habilidades motrices bésicas

MOVIMIENTOS” de locomocidn en nifios y nifias, del primer ciclo del nivel parvulario.

Tiempos: 30 min. Espacios: patio de jardin infantil.

Recursos Didacticos: cuerdas, conos, bloques, aros.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: Se les explicara que al salir al patio pueden jugar en donde quieran.

PRIMERA TAREA

Titulo: “RECORRO DE Intencionalidad: recorrer de forma libre el patio con los objetos
MIL FORMAS” dispuestos en él.

Descripcion de la tarea: Los nifios y nifias comenzaran recorrer el espacio que estara implementado
con distintos objetos/obstaculos, con el fin de dar posibilidad de préactica de habilidades de

locomocién.

SEGUNDA TAREA

Titulo: “CREANDO OTRA | Intencionalidad: Desafiar la imaginacion de los nifios y nifias
FORMAY OTRA propiciando las diversas formas de desplazamiento.
TRAYECTORIA”

Descripcion de la tarea: los alumnos comienzan a moverse y desplazarse buscando una manera

distinta a las ya realizadas.

TERCERA TAREA

Titulo: ¢QUE FUE LO QUE | Intencionalidad: Compartir las experiencias de la clase.
MAS NOS GUSTO?

Descripcion de la tarea: Nos reunimos en grupo y se les entregara lapices para que dibujen lo que

mas les gusto de la sesion.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°5 9 de abril 2015

Titulo: “LOS Intencionalidad: Desarrollo de las habilidades motrices basica de
EQUILIBRISTAS” equilibrio en nifios y nifias, del primer ciclo.
Tiempos: 30 min. Espacios: patio de Jardin infantil.

Recursos Did4cticos: radio, musica, cartulinas, plumones

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: Se inicia preguntandole a los nifios si han ido al circo, y si conocen los

equilibristas y tratar de imitarlos.

PRIMERA TAREA

Titulo: “jjjCUIDADO CON | Intencionalidad: experimentar diversas posibilidades de movimiento
CAERSE!N” de equilibrio a ras de piso.

Descripcion de la tarea: libremente se les invita a pasar por los distintos caminos de masquin, aros,

cuerda.

SEGUNDA TAREA
Titulo: “RECORRO LOS Intencionalidad: experimentar diversas posibilidades de movimiento
COLORES” de equilibrio a una altura mayor.

Descripcion de la tarea: los nifios pasaran libremente por los distintos caminos los que se

encuentran a mayor altura sillas, bloques, combinaciones de bloques y sillas.

TERCERA TAREA
Titulo: ¢ QUE NOS Intencionalidad: experimentar diversas posibilidades de movimiento
PARECIO LA CLASE? de equilibrio a una altura mayor.

Descripcion de la tarea: Los nifios nos dan a conocer su opinion sobre lo que no les gusto y lo que

mas les gusto hacer en la clase. También sobre lo mas dificil para ellos y lo mas facil.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N° 14 de abril 2015

Titulo: “APRENDO Intencionalidad: Desarrollo de las habilidades motrices bésicas de
CREANDO” manipulacién en nifios y nifias, del primer ciclo del nivel parvulario.
Tiempos: 30 min. Espacios: patio

Recursos Didacticos: papeles arrugados y balones, cartulinas, cinta adhesiva, plumones.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: se les explica a los alumnos que hay un tesoro escondido y que cuando lo

encuentren pueden jugar con él.

TAREA 1

Titulo: “EXPLORANDO Intencionalidad: Realizar diversas formas de manipulacion.
CON MI TESORO”

Descripcion de la tarea: Los nifios encontraran un tesoro que serdn con papeles arrugados u otros

materiales, y jugaran de forma libre con ellos.

TAREA 2

Titulo: “JUGANDO CON Intencionalidad: manipulacién del balén
EL BALON”

Descripcion de la tarea: los alumnos jugaran en el patio libremente con el balén, y reaccionaran
ante los estimulos que estan dispuesto en el patio, como una cartulina con “tiro al blanco”, con una

“torre” que pueden que derribar, entre otras cosas.

TAREA 3

Titulo: ;QUE NOS PARECIO LA TAREA? Intencionalidad: conocer los gustos de los nifios

en relacién a la clase.

Descripcion de la tarea: los nifios retratardn en un papel mediante dibujos lo que maés les gust6 y

también lo que menos les gusto.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 7 FECHA: 14 de abril de 2015

Titulo: “LA Tarea de aprendizaje: Desarrollo de las habilidades motrices basicas
LOCOMOCION SIN de locomocidn en nifios y nifias, del primer ciclo del nivel parvulario.
SUCESOR”
Tiempos: 30 min. Espacios: patio de jardin infantil.

Recursos Did4cticos: aros, colchonetas, lentejas...

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: En la sala se les explica a los nifios que en el patio hay diversos juegos
para que exploren, pero hay 2 reglas 1.no se pueden subir a las mesas, 2.no pueden mover los

bastones.

PRIMERA TAREA

Titulo: “RECORRIENDO Intencionalidad: Exploracion libre por el patio en el cual hay
DISTINTOS TERRENOS” |diversos sectores que tendrdn que desarrollar habilidades de
locomocién como corre con cambio de direccién rodar, voltereta

simple, reptar, cuadripeda, entre otras cosas.

Descripcion de la tarea: cada nifio y nifia tendra un globo pequefio pegado en alguna parte del
cuerpo los que deberan reventar en los sectores que estan ubicados en el patio como colchonetas o
en el pasto sintético, de tal forma que logren llegar a reventarlos realizando rodadas, volteretas,

cuadruapedia, etc.

SEGUNDA TAREA
Titulo: “JUEGO CON Ml Intencionalidad: Desafiar la imaginacion de los nifios y nifias
COMPARNERO” propiciando las diversas formas de desplazamiento imitando los

movimientos que realizan cada compafiero en el espacio.

Descripcion de la tarea: Los alumnos comienzan a moverse y desplazarse libremente después de un

momento cada nifio propondra una forma de moverse y el resto de los compafieros lo imitaran.

TERCERA TAREA

Titulo: ¢QUE FUE LO QUE | Intencionalidad: Compartir las experiencias de la clase.
MAS NOS GUSTO?

Descripcion de la tarea: Nos reunimos en grupo en un circulo y cada nifio (a) contara lo que mas les

gusto jugar.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 8 FECHA: 21 de Abril

Titulo: “LOS Intencionalidad:

EQUILIBRISTAS DEL Desarrollo de las habilidades motrices basica de equilibrio en nifios y
CIRCO” nifas, del primer ciclo.

Tiempos: 30 min. Espacios: patio de Jardin infantil.

Recursos Did&cticos: viga, sillas, cuerdas aros, pintura de cara, maskin.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: Se inicia preguntandole a los nifios si han ido al circo, y si conocen los

equilibristas y tratar de imitarlos.

PRIMERA TAREA

Titulo: “ESTAMOS EN EL | Intencionalidad: experimentar diversas posibilidades de movimiento
CIRCO” de equilibrio a través a mayor altura y dificultad que la clase

anterior.

Descripcion de la tarea: libremente se les invita a pasar por los distintos caminos de viga alta,
desplazarse a través de las sillas que se encuentran separadas, experimentar en el columpio, pasar

ya sea saltando o corriendo por una variante del luche.

SEGUNDA TAREA
Titulo: “SI, SOMOS Intencionalidad: experimentar las diversas formas de equilibrio que
PAYASOS mas les gusto en forma grupal.

Descripcion de la tarea: los nifios y nifias deberan ir al sector que mas les gusto y juntarse en pareja

y compartir lo que estaban realizando.

TERCERA TAREA

Titulo: “COMPARTIENDO | Intencionalidad: compartir de forma grupal las experiencias de cada
CON LOS SEMEJANTES” | nifio y nifa.

Descripcion de la tarea: los nifios se reunirdn en un circulo sentados y compartiran las experiencias

vividas
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 9 FECHA: 28 de Abril.

Titulo: “APRENDO Intencionalidad: variabilidad en la posibilidad de manipulacion con
CREANDO” un objeto.
Tiempos: 30 min. Espacios: Patio de Jardin Infantil

Recursos Did4cticos: papeles arrugados, balones, cartulinas, cinta adhesiva, plumones.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: Se les explica a los nifios y nifias que hay un tesoro escondido y que

cuando lo encuentren pueden jugar con él.

TAREA1

Titulo: “jjiAPUNTEN, Intencionalidad: Realizar diversas formas de manipulacion.
LISTOS, YAA!”

Descripcion de la tarea: Los nifios experimentaran diversas formas de manipulacion orientadas a

los lanzamientos, conduccién, golpes.

TAREA 2

Titulo: “;QUE FUE LO Intencionalidad: conocer la opinién de los nifios y nifias.
QUE MAS NOS GUSTO?”

Descripcion de la tarea: los nifios y nifias realizaran moldeamientos con plastilinas relacionado con

lo que mas les gusto.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 10 FECHA: 30 de Abril

Titulo: “APRENDO
CREANDO”

Intencionalidad: locomocién més equilibrio.

Tiempos: 30 min.

Espacios: Patio de Jardin Infantil.

Recursos Didacticos: Escalera, aros, cuerdas, bancas, colchoneta, colchonetas, mesas.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: Se les explica a los nifios y nifias que pueden explorar el sector en donde se

encuentra la escalera y luego el rea en donde se encuentran los deméas materiales.

TAREA1

Titulo: jjESCALANDO EL
EVEREST!!

Intencionalidad: Explorar en la escalera sorteando los obstaculos,
realizando diversos tipos de habilidades motrices relacionadas con

locomocién y equilibrio.

Descripcion de la tarea: Los nifios dispondran del espacio donde se encuentra la escalera, en donde

realizaran diversas formas de desplazamiento, evitando los obsticulos que se encontraran alli.

TAREA 2

Titulo: (HOMBRE AL
AGUA!

Intencionalidad: los nifios y nifias deberan desplazarse a través de
los distintos implementos dispuestos en el patio, realizando
desplazamientos que involucren las habilidades de locomocion y

equilibrio.

TAREA 3

Titulo: ¢ QUE ES LO QUE
MAS LES GUSTO?

Intencionalidad: conocer la opinién de los nifios y nifias.

Descripcion de la tarea: los nifios y nifias nos cuentan su opinién sobre lo que les gusto o no les

gusto de la clase.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 11. FECHA: 5 de Mayo

Titulo: jjMANTENGO EL Tarea de Aprendizaje: Desarrollo de la habilidad motriz bésicas de

EQUILIBRIO!! equilibrio en nifios y nifias, del primer ciclo del nivel parvulario.

Tiempos: 30 min. Espacios: Patio de Jardin Infantil.

Recursos Didacticos: slackline, banca, colchonetas.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: se les explica a los nifios que al salir al patio pueden realizar lo que

quieran con los implementos dispuestos.

PRIMERA TAREA

Titulo: “el equilibrio de Intencionalidad: experimentar libremente posibilidades de
hierro” movimiento relacionadas con la ejecucién de habilidad motriz bésica
de equilibrio.

Descripcion de la tarea: Los nifios y nifias se familiarizan con los objetos dispuestos
experimentando de forma libre el desplazamiento y equilibrio que demandan. Dentro de la misma
actividad de les pregunta a los nifios y nifias ¢de qué otra forma puedo cruzar esto? O ;Qué mas

puedo hacer?

SEGUNDA TAREA

Titulo: ¢QUE FUE LO QUE | Intencionalidad: identificar los movimientos y actividades que mas

MAS NOS GUSTO? les gusto realizar a los nifios y nifas.

Descripcion de la tarea: Se reunirdn a los nifios y nifias y se les preguntara que es lo que mas les

gusto hacer, lo que fue mas dificil, puede demostrarlo ante los demés compafieros si asi lo desean.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 12. FECHA: 7 de Mayo

Titulo: “jugando con los Tarea de Aprendizaje: Desarrollo de las habilidades motrices
objetos” bésicas de manipulacion y equilibrio en nifios y nifias, del primer

ciclo del nivel parvulario.

Tiempos: 30 min. Espacios: Patio de Jardin Infantil.

Recursos Didacticos: pafiuelo grande, aros, papel, pelotas, tuberia de cartdn, cajas, cuerdas.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: se les explica a los nifios y nifias que afuera hay pelotas y pafiuelos con los

gue pueden jugar y experimentar junto a los implementos distribuidos en el espacio.

PRIMERA TAREA

Titulo: “ALCANZO LOS Intencionalidad: experimentar libremente posibilidades de
PANUELOS Y LAS movimiento relacionadas con la ejecucion de habilidades motrices

PELOTAS” bésicas de manipulacion y equilibrio.

Descripcion de la tarea: Los nifios experimentan de forma libre distintas formas de alcanzar los

pafiuelos y las pelotas que se encuentran en altura.

SEGUNDA TAREA

Titulo: “4QUE HAGO CON | Intencionalidad: experimentar posibilidades de movimiento
MI PANUELO-PELOTA?” |relacionadas con la ejecucion de la habilidad motriz basica de

manipulacién.

Descripcion de la tarea: los nifios y nifias ejecutaran diversas formas de manipulacién en dentro del

espacio el cual estard implementado con aros y papel (punteria), tuberias y cuerdas (caminos).

TERCERA TAREA

Titulo: ¢ QUE FUE LO QUE | Intencionalidad: identificar los movimientos que mas les gusto
MAS NOS GUSTO? realizar a los nifios y nifas.

Descripcion de la tarea: Se reunirdn a los nifios y nifias y se les preguntara que es lo que mas les

gusto hacer, lo que fue mas dificil, entre otras cosas.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 13. FECHA: 12 de Mayo

Titulo: “LOS OBJETOS Y
YO~

Tarea de Aprendizaje: Desarrollo de las habilidades motrices
bésicas de locomocién, manipulacién y equilibrio en nifios y nifias,

del primer ciclo del nivel parvulario.

Tiempos: 30 min.

Espacios: Patio de Jardin Infantil.

Recursos Didacticos: escalera,

banca, mesa, pelotas, aros, cuerdas, colchonetas.

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: se les explicara a los nifios y nifias que “la selva llego al patio” y que

pueden realizar lo que quieran sin mover las colchonetas ni los aros.

PRIMERA TAREA

Titulo: “ME ACOMODO
AL ESPACIO Y ME
MUEVO EN EL”

Intencionalidad: experimentar libremente posibilidades de
movimiento relacionadas con la ejecuciéon de habilidades motrices

bésicas de locomocién, manipulacién y equilibrio.

Descripcion de la tarea: Los nifios experimentan de forma libre distintas maneras de trasladarse y

de manipular los objetos dispuestos en el espacio.

SEGUNDA TAREA

Titulo: ¢ QUE FUE LO QUE
MAS NOS GUSTO?

Intencionalidad: identificar los movimientos que maés les gusto

realizar a los nifios y nifias.

Descripcion de la tarea: Se reuniran a los nifios y nifias y se les preguntara que es lo que mas les

gusto hacer, lo que fue mas dificil, entre otras cosas.
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CLASE N°: 14. FECHA: 19 de Mayo

Titulo: “LOS OBJETOS Y | Tarea de Aprendizaje: Desarrollo de las habilidades motrices
YO” bésicas de locomocién, manipulacién y equilibrio en nifios y nifias,

del primer ciclo del nivel parvulario.

Tiempos: 30 min. Espacios: Patio de Jardin Infantil.

Recursos Didacticos: pelotas, palitrogues, banca, mesa, tdneles, cilindros colchoneta

DESARROLLO DE LAS TAREAS DE CLASE.

Introduccion de la clase: Los nifios recorreran el espacio de forma libre y experimentaran diversas

formas de movimientos en relacion a los implementos dispuestos por el espacio.

PRIMERA TAREA

Titulo: “CREANDO EL Intencionalidad: experimentar libremente posibilidades de

MOVIMIENTO” movimiento relacionadas con las tres habilidades motrices basicas.

Descripcion de la tarea: Los nifios experimentan de forma libre distintas maneras de responder a

los estimulos que demandan la ejecucién de las habilidades de locomocion, manipulacién y

equilibrio.

SEGUNDA TAREA
Titulo: “SIEMPRE CON Intencionalidad: demandar la creatividad en los nifios y nifias para
ALGO NUEVO” que realicen movimientos distintos al anterior, en relaciéon a las

habilidades motrices basicas.

Descripcion de la tarea: Se reuniran a los nifios y se les pregunta de qué otra forma pueden realizan
lo que estaban haciendo, por ejemplo ¢de qué otra forma pueden cruzar la mesa? O ;Qué mas

pueden hacer con los palitroques?

TERCERATAREA

Titulo: ¢ QUE FUE LO QUE | Intencionalidad: identificar los movimientos que mas les gusto
MAS NOS GUSTO? realizar a los nifios y nifas.

Se reuniran a los nifios y nifias y se les preguntara que es lo que mas les gusto hacer, lo que fue més

dificil, entre otras cosas.
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ANEXO N° 5
CARTA DE PRESENTACION JARDIN

Vina del Mar. Marzo de 2015.

SENORA

CLAUDIA AGUIRRE SEVERINO

DIRECTORA

JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE ESPERANZA
PRESENTE

De su especial consideracion:

En el marco de nuestro Trabajo de Titulacién “Incidencia de una propuesta didactica para
el desarrollo de la motricidad en nifios y nifias de primer ciclo del nivel educacional parvulario”,
nos dirigimos a usted con el propdsito de solicitar la posibilidad de aplicar dicha propuesta

didactica en una institucién educativa.

Nuestra tesis tiene como objetivos fundamentales los que se enuncian a continuacion:

General:

Aplicar y evaluar la incidencia de una propuesta didactica basada en el juego libre y espontaneo en

el desarrollo de la motricidad de nifios de primer ciclo del nivel educacional parvulario de la

realidad de una institucidén educativa de la comuna de Vifia del Mar.
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Especifico:

Primero: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de las habilidades

motrices basicas de locomocidn en nifios de primer ciclo del nivel educacional parvulario.

Segundo: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de las habilidades

motrices bdsicas de manipulacidn en nifios y nifias de primer ciclo del nivel educacional parvulario.

Tercero: Establecer si la propuesta didactica incide positivamente en el desarrollo de las habilidades

motrices basicas de equilibrio en nifos y nifias de primer ciclo del nivel educacional parvulario.

Para nosotras como estudiantes es de suma importancia contar con su apoyo, de modo de
por un lado finalizar con éxito nuestro proceso de formacion profesional, y por otro, afianzar

nuestros conocimientos adquiridos durante dicho proceso.

Nuestra intencion es lograr hacer parte de nuestro trabajo a toda la comunidad, de modo
que queden instaladas las competencias para que estas orientaciones educativas perduren en el

tiempo.

A la espera de una respuesta favorable, se despiden atentamente de usted.

RAFAELA ALMARZA ANA VIDAL ROCIO ORREGO

ESTUDIANTES TESISTAS
ESCUELA DE EDUCACION FISICA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO

Dr. RODRIGO GAMBOA JIMENEZ
DOCENTE

ESCUELA DE EDUCACION FISICA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPAR

158



e

INDICE

Tablas e Imagenes

-—

159



INDICE DE IMAGENES:

IMAGEN N°1: Modelo jerarquico del desarrollo motriz, Gallahue y Ozmun (2006:

49). !
IMAGEN N°2: Tipos de juego (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013: 53). 54
IMAGEN N°3: Posibilidades de variabilidad de la practica (Gamboa, Encina y -
Cacciuttolo, 2013: 59).

IMAGEN N°4: Variables tarea motriz (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013: 73). 57
IMAGEN N°5: Resultados por categoria y edad en el pre test y post test para

nacidos entre el 2011 y junio del 2012 12
IMAGEN N°6: Resultados por categoria y edad en el pre test y post test para 13
nacidos entre julio del 2012 a la fecha

IMAGEN N°7: Resultados por habilidad y edad en el pre test y post test para 18
nacidos entre el 2011 y junio del 2012

IMAGEN N°8: Resultados por habilidad y edad en el pre test y post test para 79
nacidos entre julio del 2012 a la fecha

IMAGEN N°9: Rendimiento individuales para los nacidos entre el 2011 y junio del 8
2012.

IMAGEN N°10: Rendimiento individuales para los nacidos entre julio del 2012 a

la fecha 83
IMAGEN N°11: Analisis de rendimiento grupal segun porcentaje de cambio 84

160




INDICE DE TABLAS

TABLA N°1: Objetivos generales, especificos y tareas de aprendizaje de la

propuesta de mediacion (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013: 46-47). 53
TABLA N°2: Sujetos participantes 62
TABLA N°3: Variables e indicadores por variables del instrumento de o5
evaluacion.

TABLA N° 4: Plan de trabajo. 68
TABLA N°5: Resultados por categoria y edad en el pre test y post test. 71
TABLA N° 6: Resultados por habilidad y edad en el pre test y post test. 74
TABLA N°7:Resultados individuales en el pre test y post test para nacidos entre

el 2011 y junio del 2012 50
TABLA N°8: Resultados individuales en el pre test y post test para nacidos entre 81
julio del 2012 a la fecha.

TABLA N°9: Analisis de rendimiento grupal segun porcentaje de cambio 83
TABLA N° 10: Analisis estadistico, para resultados por categoria para los 86
nacidos entre 2011 y junio del 2012

TABLA N° 11: Analisis estadistico, para resultados por prueba para los nacidos -
entre 2011 y junio del 2012.

TABLA N°12: Andlisis estadistico, para resultados por rendimiento individual -
para los nacidos entre 2011 y junio del 2012

TABLA N° 13: Analisis estadistico, para resultados por categoria para los 89
nacidos entre julio del 2012 a la fecha

TABLA N° 14: Analisis estadistico, para resultados por prueba para los nacidos %0
entre julio del 2012 a la fecha

TABLA N° 15: Andlisis estadistico, para resultados por rendimiento individual o1

para los nacidos entre julio del 2012 a la fecha.

161




