


















1

Anorak impermeable hecho de 
tiras de tripa de foca cosidas 
una con otra muy apretadas. 2

El capuchón podía ajustarse 
para lograr la mayor protec-
ción cuando había marejada 

3

Para lograr mayor 
impermeabilidad, 
el borde inferior 
del anorak se ajus-
taba al hueco del 
kayak.
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HIPOTALAMO

F

Temperatura 

de la piel

Termorreceptores 

de la piel

Glandula 

Suprarrenal

Musculatura 

Esquelética

Movimiento 

y Tiritones

A

Nervios 

Simpáticos

Corteza 

Cerebral

Adrenalina

Aumento 

Actividad 

Metabólica

Glandula 

Tiroides

Glandula 

Hipófisis

Arteriolas 

de la piel

Constricción de los 

vasos sanguíneos 

(Vasoconstricción)

Respuestas 

Involuntarias

B

E

D







37° C 36° C

32° C

28° C

34° C

31° C

Área del cuerpo con menor temperatura.

Área que requiere de mayor protección 
térmica, ya que en ella se encuentran los 
órganos vitales mas sensibles, como el cora-
zon, los pulmones y el cerebro.

Normalmente el cuerpo se encarga de man-
tener siempre a una mayor temperatura que 
el resto del cuerpo.






























































































