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Durante los altimos afos, dentro de la comunidad cientifica especializada en la
investigacion de la actividad fisica, se ha generado un gran interés por el estudio de los
habitos de vida saludable de la poblacion mundial, con todas las implicancias que la carencia
de estos tiene, tal como la prevalencia del sedentarismo, niveles de actividad fisica y por otro

lado, la ingesta alimenticia.

Dentro del estado del arte dedicado al ambito que ha sido mencionado, se ha
ahondado bastante en torno a los habitos de vida saludables en la poblacion universitaria, lo
que ha permitido a la comunidad cientifica especialista en este &mbito tener la informacion
necesaria para la implementacion de planes efectivos de educacion en torno a la disminucién
del tiempo sedente, mejorar los habitos alimenticios y el transporte activo. Sin embargo, la
poblacién escolar ha sido poco abordada. En vista de lo anterior, por medio de un instrumento
evaluativo constituido por cuestionarios dirigidos a padres, madres e hijos pertenecientes a
establecimientos educacionales de la comuna de Quillota, se dara a conocer la relacién
existente entre sus habitos de vida saludable de alimentacion y actividad fisica.

Objetivo: Determinar los habitos de actividad fisica y alimentacion, de padres o tutores
responsables y adolescentes pertenecientes a dos establecimientos municipales de la comuna
de Quillota.

Metodologia: El disefio de la investigacion es transversal y descriptiva. Transversal debido
a que los datos, aunque no se tomen en un dia todos los cuestionarios, son en un tiempo y
espacio determinado sin la necesidad de una secuencia temporal y un posterior seguimiento
de lamuestra (N=154); y descriptivos ya que estudia los origenes o naturaleza de las variables

en su medio natural.

El instrumento utilizado fueron cuestionarios de opinidén para padres o tutores
responsables, y otro para hijos/adolescentes de entre 13 a 15 afios, elaborado por Garcia et
al. (2012), con la finalidad de indagar la influencia de habitos de alimentacion y actividad

fisica de los padres un sus hijos adolescentes.



XXII

Para realizar el analisis estadistico, fue utilizado el programa SPSS, el cual facilito la
codificacion, clasificacion y analisis de los datos obtenidos a través de la aplicacion de los

cuestionarios.

Resultados: Los resultados obtenidos arrojaron que no existen habitos adquiridos en relacion
a la alimentacion y actividad fisica en los padres ni en los adolescentes encuestados,
declarando éstos que sus conductas no se dirigen hacia los estandares de salud recomendados

en la actualidad a nivel mundial.

Discusion: A partir de los resultados obtenidos y comparando con los datos arrojados por
investigaciones de otros autores, con respecto a la alimentacion, fue posible determinar que
existen momentos de alimentacion que no son valorados como la cena. Con respecto a la
actividad fisica, fue posible observar que al igual que otros investigadores sefialan, un
porcentaje considerable de la poblacion escolar se desplaza de forma activa a la escuela.

Conclusiones: A partir de todos los registros y analisis de las cifras arrojadas por las
encuestas, se concluye que tanto padres como los jovenes de los dos colegios de Quillota
seleccionados necesitan de una serie de especificaciones en cuanto a alimentacién y actividad
fisica, indicando para ello propuestas destinadas a diferentes programas y charlas de la

tematica planteada.

Palabras Claves: Actividad fisica, alimentacion, sedentarismo, microsistema, modelo

ecologico.
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ABSTRACT

Healthy habits of parents and students of public schools from Quillota.

During the last years, within the scientific community specialized in physical activity
investigations, it has been generated great interest regarding the study of healthy habits of
the world, with all the implications that the lack of it has it, such as the prevalence of

sedentary habits, levels of physical activity and food intake.

Within the state of the art dedicated to the matter mentioned, it has been delve regarding the
college students healthy habits, which has let the scientific community specialized in this
matter to have the necessary implementation of effective measures of education in order to
reduce the sedentary time, improve dietary habits and active transport, although the scholar
population it has been set aside in this matter. Given this situation, through a measure
instrument made by surveys directed to parents and students from Quillota, this study will

show the existent relation within the healthy habits of food intake and physical activity.

Key words: Physical activity, food intake, sedentarism, microsystem, ecological model.



INTRODUCCION



La adquisicion de habitos de vida activa y saludable, constituye una preocupacion
tanto a nivel nacional como internacional, principalmente porque el habito adquirido de esta
naturaleza es un indicador de salud; asi lo sefiala Gaete (2016) al mencionar que el desarrollo
de enfermedades no transmisibles, esta relacionado con los estilos de vida que el individuo
adopta; méas importante aun, es que indica que estos habitos se adquieren fundamentalmente
en la adolescencia temprana, es decir entre los 10 y 14 afos de edad. Muestra de aquello son
los resultados de la prueba SIMCE, en su componente indicadores de desarrollo personal y
social para el afio 2016, donde se sefiala que en Il afio de ensefianza media, solo el 16% de
los estudiantes se encuentra en el tramo alto; es decir poseen practicas saludables de actividad

fisica y consumo de alimentacion saludable.

Sin duda estos antecedentes son sumamente preocupantes, sin embargo también se
hace necesario reconocer los factores que influyen, detonan o incentivan practicas mas o
menos saludables en los seres humanos. Es en este contexto donde la familia adopta un papel
preponderante, ya que segln el Modelo Ecoldgico de Uri Brodenbenner, la familia constituye
uno de los microsistemas mas cercanos al individuo, donde este adopta roles, creencias,
relaciones y comportamientos propios de ese micro sistema; provocando, a la vez, una
influencia directa en la persona. Por tanto, las conductas de los individuos que participan y
se relacionan en este micro sistema, influirdan en las conductas de las personas que se

encuentran en el centro, es decir nifios, nifias y jovenes.

Asi mismo, Grao et al. (2016), apunta a que la familia constituye un apoyo social, que
permitird influir de manera positiva en la practica regular de actividad fisica, recalcando que
el rol que asumen los padres cobra mayor relevancia que los pares y otros actores con los
cuales se vincula el individuo. También, Mota y Queiros (1996) sefialaron que la familia, y
en particular padres y madres, son agentes socializadores mas importantes cuando se trata
de promover la practica deportiva de sus hijos, sin embargo; por otro lado Lira (2012) ha
establecido que las conductas sedentarias y la falta de actividad fisica de los adolescentes

estan en parte determinadas por factores de tipo familiar.



Asi mismo, Gonzélez (2012) indica que nifios, nifias y adolescentes adoptan
estrategias alimentarias, a partir de las conductas que los padres y madres poseen, por tanto
se hace necesario indagar sobre las conductas que estos actores del micro sistema han
adoptado, entendiendo que tanto las conductas de préactica de actividad fisica como las
alimentarias, constituyen un proceso ciclico de interacciones, entre los individuos que

participan en un contexto determinado, por tanto se transmiten.

Es en esta linea donde se ha centrado esta investigacion, teniendo como motivacion
principal conocer los habitos de vida saludable en términos de conductas alimentarias y de
préctica de actividad fisica de unos actores del microsistema familia, en este caso padres o
tutores, y como se vinculan con los habitos declarados por sus hijos/as adolescentes.

El siguiente trabajo de titulo se encuentra estructurado en los siguientes capitulos:

El capitulo | hace referencia a todo el sustento tedrico los cuales hacen alusién a
modelo ecologico del desarrollo, habitos de vida saludable en términos de alimentacion
saludable y practica de actividad fisica y factores que atentan contra la calidad de vida de las

personas.

En tanto el capitulo Il se enfoca en el disefio de la investigacion, dando a conocer los
antecedentes del problema, preguntas de investigacion, objetivos de la investigacion,

metodologia utilizada, analisis estadistico y procedimiento.

El capitulo 111 se enfoca esencialmente al andlisis de los datos extraidos, mostrandolos

ordenadamente en distintas tablas y gréaficos.

El capitulo IV va referido a la discusidn de los resultados que se produce por los datos

recabados, contrastandolos con la bibliografia existente en la actualidad.

El capitulo V va referido a las conclusiones a partir de los objetivos e hipotesis, mas
la bibliografia.

Finalmente se presentan los anexos disefiados para levantar esta investigacion.



CAPITULO |
MARCO DE REFERENCIA



1.1. MODELO ECOLOGICO DEL DESARROLLO, LA INFLUENCIA DE LOS
SISTEMAS EN EL DESARROLLO DEL INDIVIDUO

Los factores de riesgo y aspectos que favorecen el desarrollo positiva o negativamente
influyen de manera directa o indirectamente en la situacion de nifios, nifias y jovenes, en
cuanto estos estén presentes en los entornos que rodean al sujeto. Para comprender lo
anterior, es necesario revisar el Modelo Ecologico de Urie Brofenbrenner (1987), el cual
explica la relacién generada entre el sujeto en desarrollo y los ambientes que le rodean. Es
asi como bajo este constructo de modelo ecoldgico se puede observar a los nifios, nifias y
adolescente en el centro, rodeados de su familia, la que, a su vez, forma parte de una
comunidad y de una sociedad en la cual el Estado, la politica publica y los agentes privados
de distinta naturaleza ofrecen servicios, entregan apoyo y ayudan a construir un entorno
amigable para los nifios/as, adolescentes y sus familias. Es importante recordar que la familia
siempre hace de mediadora de los efectos de estos apoyos y oportunidades, de esta manera
se pueden conocer en detalle, los factores de riesgo presentes en cada uno de estos contextos
(Raczynski, 2006; Mufioz 2010).

De esta manera, se expondra en primer término una definicién del modelo ecolégico

con el fin de introducir y contextualizar con respecto al tema.

El modelo ecoldgico nace a fines de los afios 80, por Urie Brofenbrenner (1987), autor
de la obra “La ecologia del desarrollo humano”, en donde propone una mirada ecoldgica del
desarrollo humano, destacando el ambiente en que los individuos se desenvuelven como las

variables cognoscitivas que entran en juego.

Por otro lado, Amar, Abello y Acosta (2003) explican lo siguiente: “...el desarrollo
humano consiste en la progresiva acomodacion bidireccional que tiene lugar entre un ser
humano activo inserto en un proceso de desarrollo y las caracteristicas de los ambientes en

que dicho ser piensa, siente y actiia”.



Segun lo anterior, esta mutua acomodacion se produce a través de un proceso
continuo, el cual es afectado por las relaciones establecidas entre los diferentes entornos en
que participa la persona en desarrollo y los contextos mas grandes en que estos entornos estan
incluidos. De esta manera, se observa al individuo como un ser dinamico, el cual se desarrolla
continuamente y es susceptible de ser modificado por el ambiente, pero también de

reestructurarlo a través de su vinculacion con él.

Brofenbrenner (1987), explica el modelo ecoldgico como una serie de niveles
ubicados de manera concentrica, asi el autor propone 4 niveles, esferas o sistemas que de
manera directa o indirecta afectan el desarrollo de nifios y nifias. EI modelo propone una
mirada diferente hacia el individuo, no focalizada en el ser en si mismo, sino que observando
su entorno (familia, contexto socio-cultural, entre otros), los cuales explicarian en parte el
comportamiento o situacion de nifios, nifias y adolescentes, de esta manera se explica asi la
influencia que pueden tener tanto los factores de riesgo como los protectores en la vida de
nifios, nifias y jovenes. El modelo ecoldgico ha contribuido valiosamente en resaltar la
necesidad de construir apoyos funcionales, sociales, politicos y culturales que puedan
requerir las familias de los nifios, nifias y jovenes expuestos a factores de riesgo, (Amar,
Abello y Acosta, 2003).

El postulado basico del Modelo Ecoldgico sefiala que el desarrollo humano, supone
la progresiva acomodacién mutua entre un ser humano activo, que esta en proceso de
desarrollo y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que esa persona
vive, asi como de los contextos mas amplios en los que éstos estan incluidos. El entorno
ecologico, segun Bronfenbrenner, se concibe como una disposicion seriada de estructuras
concéntricas denominadas: microsistema; mesosistema, exosistema Yy macrosistema
(Bronfenbrenner, 1987).

El microsistema, incluye a las actividades, roles y relaciones interpersonales que
establece el individuo en desarrollo en un contexto dado. (Amar, Abello y Acosta, 2003).
Comprende las relaciones cara a cara que constituyen su red vincular mas proxima. Dentro
de esa red, juega un papel privilegiado la familia, entendida como estructura basica del
microsistema. Se consideran sus elementos estructurales y patrones de interaccion, tanto

como las historias personales de quienes la constituyen, (Brofenbrenner, 1987).



El mesosistema esta integrado por las interrelaciones de dos 0 mas microsistemas en
los que la persona en desarrollo participa (Amar, 2003). Estos entornos corresponden a
familia, trabajo y vida social, por lo tanto, se considera un sistema de microsistemas,
transformandose cuando la persona ingresa a un nuevo entorno, en cuanto se produzca la

interaccion entre los diferentes ambientes en los que esta inmersa la persona, (Torrico, 2000).

Bronfenbrenner (1987), define exosistema de la siguiente manera: “comprende uno o
mas entornos que no incluyen a la persona en desarrollo como participante activo, pero en

los que se producen hechos que afectan, o se ven afectados, por lo que ocurre en ese entorno”.

Asi mismo, indica que esta compuesto por la comunidad mas proxima, incluyendo a
instituciones mediadoras entre el nivel de la cultura y el nivel individual, por ejemplo, la

iglesia, escuela, medios de comunicacion, entre otros.

El macrosistema, constituido por los marcos culturales e ideoldgicos capaces de
influir transversalmente en los niveles anteriormente mencionados. (Amar, Abello y Acosta,
2003). Son las caracteristicas culturales y el momento historico — social en el que esta
viviendo la persona (Torrico, Santin, Villas, Menéndez y Lopez, 2002)

Es asi como el modelo ecoldgico explica la relacion entre la familia, el nifio, nifia y
adolescente en desarrollo y todos los factores que interactan en esta relacion, influyendo en
este sujeto en desarrollo, ya sea de manera favorable o desfavorable.

1.1.1. Microsistema y adquisicion de habitos saludables

Bajo este contexto, es que se explica la adquisicion de habitos saludables de los cuales
el individuo se apropia a lo largo del curso vital. Por tanto, se puede sefialar que los habitos
saludables, tales como ingesta alimentaria y la practica de actividad fisica que realicen los

padres estarian directamente vinculada con las conductas saludables de sus hijos.

El entorno familiar, es el principal contexto en el que se desenvuelven los estudiantes
de primer y segundo ciclo basico, y al mismo tiempo, son los tutores legales o padres quienes

determinan, autorizan, supervisan e influencian los habitos de vida saludables, dentro de los



cuales se encuentra la lucha en contra del sedentarismo, es decir, es el microsistema que

influye en todas direcciones en las conductas que adopta el individuo.

Tal como sefialan Dishman, Washburn y Heath, citados por Gonzalez y Otero
(2005), a pesar de que es universalmente sabido que la actividad fisica esta estrechamente
vinculada a un gran nimero de beneficios relacionados con la salud, la calidad de vida y el
bienestar, los estudios epidemiolédgicos, concuerdan ampliamente al sefialar
conjuntamente que mas de la mitad de toda la poblacion adulta es catalogada como
sedentaria, o dicho de otra manera, poco activa fisicamente, bajo los parametros fijados en
relacion a las recomendaciones ya conocidas y sefialadas anteriormente, lo que lleva consigo,
tal como afirman Otero y Gonzalez (2005), un patron bajo de influencia y estimulacién por
parte de los adultos del circulo familiar hacia los nifios, los cuales, si bien generalmente son,
por sus procesos Yy etapas de desarrollo fisicamente mas activos que los adultos, con el pasar
de los afios, van presentando una menor tendencia a la asistencia como también a la
participacién de actividades que guardan relacion con la actividad fisica y el deporte, fuera
del horario escolar, presentando a la posterioridad y en forma creciente, ya en la etapa de la
adolescencia, grandes tasas de sedentarismo, las cuales resultan realmente preocupantes. Por
tanto, la influencia de este microsistema, que es el grupo familiar, repercute de manera

progresiva, en las actividades que el futuro adulto, pueda realizar de manera sistematica.

Wang, Liu, Ren, Ly y Li (2015), afirman que las familias que realizan actividad fisica
y se involucran en esta, tienen un mayor grado de influencia sobre la reduccion de los habitos
sedentarios en los nifios y adolescentes, por sobre los que solamente los apoyan verbalmente
0 bien, asisten y acompafian a los menores durante la practica de actividad fisica. Sin
embargo, se comprobd que el uso de los refuerzos positivos verbales también contribuye con

la disminucion de los habitos sedentarios.

En resumen, se puede apreciar que no sélo es importante que los adolescentes se
adhieran a practica de conductas saludables, sino que también cémo el microsistema maneja
informacién y la lleva a la practica para influir de manera positiva en los nifios, nifias y

adolescentes que son parte de €l; de este modo factores protectores de la salud, tales como



la practica de actividad fisica y la ingesta alimentaria adecuada, efectivamente se constituiran

en hébitos que favorezcan la calidad de vida de los individuos.

1.2 ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA

1.2.1. Actividad fisica

Sin cuestionamiento alguno, el concepto de “actividad fisica” adquiere un amplio
espectro de definiciones desarrolladas por un sin nimero de autores a lo largo de la historia,
desde el mundo greco-romano y los grandes gladiadores, hasta la actualidad con el
perfeccionamiento de las técnicas utilizadas en el deporte. Pero aungue cueste creerlo, la
actividad fisica (AF) hace aparicion en temas mucho mas triviales que solo el deporte, pues
se encuentra en todo momento, durante todos los dias en la vida de las personas. Es asi como
Cenarruzabeitia, Hernandez, y Martinez-Gonzalez (2003) la definen como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que tiene un gasto energético
adicional al gasto basal. De la misma forma, Rosa (2013), la identifica como el gasto de
energia adicional que utiliza el organismo ademas del utilizado en funciones vitales como la
respiracion o circulacion sanguinea. Por lo tanto, dentro de la AF se pueden encontrar

acciones tan simples como subir una escalera, levantar cajas o correr hacia la universidad.

En tanto en el contexto nacional, segun el articulo 1° de la Ley del deporte, esta solo
hace referencia al concepto de deporte, el cual utiliza la motricidad humana como medio de
desarrollo integral de las personas y cualquier manifestacion educativo-fisica, general o
especial, realizada a través de la participacién masiva, orientada a la integracion social, al
desarrollo comunitario, al cuidado o recuperacion de su salud y recreacion, como asimismo,
aquella forma de actividad deportiva o recreacion que utilizan la competicion o espectaculo
como su medio fundamental de expresion social, que se organiza bajo condiciones

reglamentadas, buscando los maximos estandares de rendimiento.
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Para este estudio se hara referencia a AF con un punto de vista mas amplio como se
menciona anteriormente, ya que reducido solo a deporte no representaria el conjunto de

situaciones y momentos en que las personas realizan AF.

1.2.2. Actividad fisica para la Salud

Con la finalidad de avanzar a lo largo de este capitulo, se exponen dos conceptos
medularmente cruciales a entender, los cuales son salud y calidad de vida. De esta manera -
en un plano de vision a nivel mundial-, se define salud no solo como el bienestar fisico, sino
que también mental y social de la persona, dejando asi de lado una desactualizada definicion
que aboga tan solo la ausencia de enfermedad (Alma-Ata; Organizacion Mundial de la Salud,
1978; Espinoza y Pachas, 2013). Por otra parte, Sapag y Kawachi (2007), agregan a esta
definicion que se hace imprescindible delimitar las variables que la determinan, indicando
que las mas estudiadas corresponden a las relaciones sociales, la cultura, el barrio de
residencia, el tipo y lugar de trabajo, el nivel socioeconémico, asi como la raza y el género,
entre otras. Asimismo, estos autores también sefialan que la manera de abordar y combatir
este tema implica un trabajo cooperativo entre la comunidad y las politicas publicas

enfocadas a la promocion de la salud.

En paralelo al tema tratado preliminarmente, segin Schwartzmann (2003), la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define calidad de vida como la "percepcién del
individuo de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores en los
que vive y en relacion con sus objetivos, expectativas, estandares y preocupaciones". Por otra
parte, el concepto de calidad de vida en relacion con la salud se reconoce como el bienestar
total dentro del campo multidimensional del individuo, es decir, en su concepto incluye tanto
al individuo como a su entorno, entregando la posibilidad de dar un punto de vista subjetivo
y objetivo del término para determinar con mayor certeza el nivel de calidad de vida que
posee el sujeto, otorgando una mayor gama de percepciones, las cuales varian de persona en
persona (Velarde y Avila, 2002). En palabras mas simples, la calidad de vida en relacién con
la salud es una nueva concepcién de salud desarrollada méas profundamente, la cual toma en

cuenta la percepcion del paciente a través de distintos instrumentos que entregan datos
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validos y confiables de evidencia empirica (Schwartzmann, 2003) y de esta forma satisfacer

de mejor manera las necesidades de las personas y profesionales de la salud.

En el Gltimo tiempo uno de los temas mas frecuentes en diversos medios de
investigacion e informacion hace mencion a la calidad de vida producto del gran aumento de
enfermedades no transmisibles (ENT), que han afectado a la mayor parte de la poblacion en
todo el mundo (OMS, 2010). Tal como lo sefiala Levi citado por Schwartzmann (2003), se
especula que para el afio 2020, el estrés sea la principal causa de muerte debido al estilo de
vida actual que presentan las personas, en donde diferentes agentes atentan contra su
integridad y desembocan en afecciones cardiovasculares y depresiones con posibles riesgos
suicidas. EI mismo autor citando a Schumaker y Naughton, asi como también Velarde y Avila
(2002), mencionan que convivir con cualquier tipo de ENT, priva en cierta form