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El &mbito de la sexualidad es un area imprescindible para las personas, se desarrolla
desde el nacimiento, areas bioldgicas, emocionales e incluso culturales. En este sentido, se
hizo evidente la necesidad de investigar la percepcion que poseen mujeres con
Discapacidad Intelectual frente a ésta, ya que es un elemento clave para su calidad de vida
y pleno goce de sus derechos. Es por lo anterior que el objetivo principal de la presentes es
conocer las percepciones sobre la sexualidad desde las perspectivas de un grupo de mujeres
con Discapacidad Intelectual mayores de 18 afos del colegio Los Fresnos de Vifia del Mar.

La presente investigacion se enmarca en el paradigma de la investigacion cualitativa
con los lineamientos de la Investigacién Accion Participativa (IAP) de carécter inclusiva.
Para llevar a cabo ésta, se recogio informacion a través de la técnica de visualizacion y de
entrevistas semi-estructuradas, las cuales recolectaron los testimonios claves. Los analisis
se realizaron siguiendo los planteamientos de Hernandez (2013) a través de instancias
reflexivas con las asesoras, que entregaron sus propias interpretaciones, las que fueron
enlazadas por las investigadoras con la teoria existente mediante anlisis en profundidad de
categorias y cédigos.

Dentro de los resultados obtenidos, se resalta que la sexualidad para el grupo de
asesoras es concebido como relacion sexual y contempla &mbitos de relaciones de pareja,
en las cuales incide de manera significativa el amor, destacando en él la confianza y el
respeto; la identidad de género en su disyuntiva entre lo que es sentirse mujer y las
caracteristicas estereotipicas, lo que incluso conlleva al sentimiento de vulnerabilidad, y por
otro lado la familia con un estilo de crianza sobreprotectora.

Por lo tanto, lo anteriormente sefialado posee el foco de dar voz a las mujeres con
Discapacidad Intelectual, en el ambito de la sexualidad —dimension transversal a las etapas
de la vida de todas las personas—, haciendo valer el derecho de expresar sus emociones e
ideas, y asi esclarecer las percepciones que poseen respecto a esta area fundamental.

Palabras claves: Sexualidad, Mujeres, Discapacidad Intelectual, Investigacion
Inclusiva, Investigacion Accion Participativa.
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Sexuality is an essential part of humanity, as it is developed at birth and includes
biological, emotional and cultural areas. In that aspect, the need to investigate the sexual
perception of women with Intellectual Disabilities becomes necessary, as it is a key element
for their quality of life and the full enjoyment of their rights. The main objective is to
conceptualize sexuality from the perspective of this said group, centering on 18 year
oldfemales from Colegio Los Fresnos in Vifia del Mar.

For the above, the research process falls under the paradigm of qualitative research,
following the guidelines of the Participatory Action Research (PAR) of an inclusive
approach. A focus group of seven participants with intellectual disabilities was used in
conjunction with visualization techniques to formulate thematic questions and semi-
structured interviews. The participants recalled key points that contributed in the respective
study through reflexive sessions with assistants. In result, they each produced personal
interpretations that incorporated the existing theory through profound analysis of categories
and specific codes.

The study shows that the idea of sexuality in these young women is conceived
through sexual relations, and it contemplates relationships with partners in which the
feeling of love is abundant in conjunction with the values of trust and respect. Furthermore,
the identity of the female gender, in the aspect of what it means to feel like a woman and
the stereotypes involved, creates feelings of vulnerability and the family practice of
overprotection.

Therefore, what was previously stated, has as main objective to voice and represent
intellectually handicapped women in sexuality matters -sexuality as a transversal matter in
everyone's life- stepping for their right to express their feelings and ideas, all this with the
purpose of clarifying their perspective on such fundamental matter.

Key words: Sexuality, women, Intellectual Disabilities, Participatory Action
Research (IAP),
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INTRODUCCION



La investigacion que se presenta a continuacion surge en base al objetivo de analizar
la percepcion de mujeres con Discapacidad Intelectual sobre su sexualidad,
conceptualizando y describiendo desde sus discursos dicho concepto, ademas de determinar
barreras y facilitadores en relacién a la vivencia de una sexualidad plena, para ello se
trabajé en conjunto de un grupo asesor compuesto por siete mujeres, mayores de edad, del
Colegio “Los Fresnos” de Vifa del Mar. Buscando dar voz mediante instancias de
participacion, lo que posee una “profunda significacion para el colectivo de personas con
discapacidad” (Dell'’Anno, 2012) y propiciar instancias inclusivas a través de una
metodologia pertinente a ello.

Lo anterior se contextualiza desde el cambio de paradigma por el cual estamos
transitando como sociedad, desde el que se aspira llegar a la inclusibn como concepto
cultural que contempla la participacion y valoracion de la diversidad, ya que ésta es un
proceso que implica una interminable busqueda de compresion hacia la sociedad, la cual
debe ser transformada desde su estructura para poder vivir y aprender a colaborar en
conjunto para el bienestar comun y particular, compartiendo por ende, las oportunidades y
los bienes sociales disponibles (Saleh, 2005). En esta logica, las transformaciones claves
estan en el Enfoque de Derechos que busca hacer valer los Derechos Humanos inherentes a
cada persona, considerando la discapacidad desde su posible vulneracién y por ende,
necesidad de proteccion y resguardo, ya que se comprende que las “personas con
discapacidad tienen derecho a la igualdad de oportunidades y a la plena insercion social”
(Saleh, 2005) siendo la realidad presente la que debe asumir la plena inclusion de las
personas con discapacidad desde una mirada de derechos, no de carécter paternalista o
considerando la inclusion como un privilegio, con el fin de lograr que las personas con
discapacidad logren alcanzar su maximo desarrollo, y que sean observados desde sus
aptitudes y potencialidades, sin ser encasillados en sus dificultades (Saleh, 2005),

enriqueciendo asi la sociedad desde la mirada de la valoracion de la diversidad.

Por lo tanto, dicho enfoque posee un impacto tanto internacional como local, y en
este Ultimo sentido se ve enmarcado bajo la ley 20.422 que permite y hace entrega de los

marcos y lineamientos politicos que norman nuestro contexto nacional, llevando por



nombre: Normas sobre Igualdad de Oportunidades e Inclusion Social de Personas con
Discapacidad, la cual toma aspectos de la sexualidad y participacion que son la base
fundamental del desarrollo de la presente investigacion, exponiendo que dentro de este
marco la Calidad de Vida de las personas con Discapacidad Intelectual, el que es
considerado por Schalock y Verdugo (2007).

Dentro de la presente investigacion, se genera la siguiente estructura; se inicia con
el desarrollo del Planteamiento del Problema que entrega los elementos centrales que
responden al por qué la temética de esta investigacion es relevante dentro del contexto de
mujeres con Discapacidad Intelectual. Luego se continta con la justificacion del mismo,
contemplando teoria que respalda la importancia del tema en cuestion y expresa los
lineamientos a ser abordados dentro del Marco Teérico. Este sustenta la problematica
inicial, a través de las definiciones, la descripcion del contexto tanto internacional como
nacional, evidencia empirica y sus impactos en el contexto de la Discapacidad Intelectual,
siendo este punto abarcado desde el enfoque de derechos y calidad de vida, adherida a los

estandares universales de los Derechos Humanos.

A su vez, la sexualidad es definida desde su concepcion terminoldgica desde la
realidad de mujeres hasta especificar la realidad de las mujeres con Discapacidad
Intelectual, Ilegando al Gltimo apartado de la Participacion como aspecto a resaltar que da
pie asi a la definicion del Marco Metodol6gico, que se posiciona desde el paradigma
cualitativo, bajo el marco de una investigacion inclusiva, recogiendo los elementos

centrales que componen la Investigacion Accion Participativa.

En base a lo anterior, se conforma el capitulo de Andlisis de Resultados, los que se
obtuvieron al desarrollar una investigacion de estas caracteristicas, resaltando como
perciben las mujeres asesoras y participantes su sexualidad, cémo la conceptualizan, cuéles
son sus prioridades y cuales son las barreras y facilitadores que apoyan u obstaculizan el
desarrollo de su vida sexual, siendo clave para ello las reflexiones que permiten la creacion

y surgimiento de categorias y cadigos por los cuales es concebida la sexualidad.

Por consiguiente, lo anterior busca en primer lugar dar la voz que por derecho les

pertenece a estas mujeres con Discapacidad Intelectual en cuanto a su sexualidad,



valorando sus experiencias e ideas frente a ésta y logrando por ende concluir las bases
desde las cuales se asienta el término y qué elementos le son pertenecientes, es por ello que
en Ultima instancia de la presente se exponen las proyecciones y limitaciones que
permitieron o no llevar a cabo el proceso, haciendo un analisis reflexivo del mismo que
revele posibilidades futuras del estudio como el resguardo ante posibles complicaciones,

buscando minimizarlas.



1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1 Planteamiento del problema

En la sociedad las diferencias son incuestionables, puesto que cada persona es un
ser Unico e irrepetible, con variadas caracteristicas fisicas y psicoldgicas que diferencian a
cada uno, teniendo presente que cada individuo es y actla de una manera determinada, esto
influenciado por diversos factores (culturales, religiosos, entre otros) exponiendo la
diversidad como la facultad inherente al ser humano que da cuenta de las diferencias que
constituyen a cada uno. Siguiendo esta lI6gica existe la posibilidad de que la diversidad

genere reconocimiento y aceptacion o bien rechazo y segregacion (Ramos, 2012).

En este sentido, bajo la mirada de la diversidad mencionada, se debe entender como
las circunstancia de los sujetos de ser diferentes a otros (Ramos, 2012), ya que la diversidad
trata descriptivamente a la multiplicidad de realidades existentes (Devalle & Vega, 1999);
es por ello que dentro de la sociedad y su gran variedad de realidades existan personas que
presentan diferentes tipos de discapacidad, los cuales tienen derechos como cualquier otro
ser humano, velados dentro de la Convencion de los derechos de las personas con
discapacidad (Organizacién de Naciones Unidas, 2008). Dichas diferencias segin la
Convencidén se evidencian en que las personas poseen algun tipo de requerimiento de
apoyo fisico, mental, intelectual o sensorial a lo largo de su vida, reconociendo que la
discapacidad es el resultado de la relacion entre estos requerimientos de apoyos y las
barreras que impiden la plena participacion en la sociedad como cualquier otro miembro de
la misma. Comprendiendo lo anterior, es que la presente investigacion se basara y contara
con el apoyo de las personas con Discapacidad Intelectual, la cual es definida como aquella
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa manifestada en las habilidades conceptuales, sociales y practicas. Esta
discapacidad se origina antes de los 18 afios (Asociacion Americana de Discapacidad

Intelectual y Desarrollo, 2010).

El constructo actual de Discapacidad Intelectual se basa en el enfoque
multidimensional, el que segun la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y del

Desarrollo(2010)se fundamenta en la interaccion de 5 dimensiones: Habilidades



intelectuales, Conducta Adaptativa, Salud, Participacion, interaccion y roles sociales, y
Contexto. Estas dimensiones tienen su propdsito en el concepto de calidad de vida, uno de
los cambios de paradigma fundamental para la inclusion de las personas con discapacidad,
ya que viene a dar respuesta desde la combinacién de los multiples factores incidiendo en la
vida de las personas desde los estandares universales de los derechos humanos, siendo
fundamental comprender que la calidad de vida aumenta “cuando las personas perciben que
pueden participar en decisiones que afectan a sus vidas” (Shalock, 1997). Asimismo la
participacion plena y la aceptacion de la persona en la comunidad es otro principio clave
del constructo (Mafiés & Castillo, 2011). La importancia de esta nueva mirada, segun
Schalock y Verdugo (2007) radica en la validacion que se le otorga a la persona con
discapacidad en su integralidad que se constituye por la influencia de diversos factores,
siendo participe de una sociedad que debe dar apoyos y respuestas a las necesidades u

obstaculos que el contexto va generando a dicha persona.

Dentro de cada una de las dimensiones mencionadas anteriormente hay factores que
va desarrollando la persona a lo largo de la vida, como lo son las habilidades sociales,
conceptuales, practicas, los roles que cumple en la sociedad, salud fisica y mental
(Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y Desarrollo, 2010) asi como también
la sexualidad, &rea que resulta transversal en el desarrollo de todas las personas (Caricote,
2012).

A partir de lo anterior, es necesario tener presente el concepto de calidad de vida,
entendido como el grado de plenitud que siente la persona en todas las areas de su vida,
puesto que “se experimenta cuando las necesidades de una persona estan satisfechas y
cuando se tiene la oportunidad de perseguir una vida enriquecida en los contextos
principales de la vida” (Verdugo M. A., 2004). A raiz de lo planteado, se puede establecer
que dicha satisfaccion de necesidades esta sujeta a multiples factores que pueden beneficiar
u obstaculizar la calidad de vida de las personas y por ende, influir en todas las areas
mencionadas con anterioridad. Segun plantea Verdugo et. Al.(2013), existe una relacion

directa entre el contexto y la calidad de vida de la persona, pues en la medida que se le



ofrezcan los apoyos necesarios y pertinentes, su funcionamiento y participacion dentro de

la sociedad se vera beneficiada y favorecida.

Dentro de las dimensiones que abarca el constructo de calidad de vida encontramos:
bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal,
bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social y derechos segin el modelo de
Schalock y Verdugo (Mafiés & Castillo, 2011), las que guardan relacion con diversos
criterios vinculados a la sexualidad de las personas, y que, en cuanto la persona vaya
satisfaciendo sus necesidades respecto a cada una, el grado de plenitud referido a su calidad

de vida aumentara de forma directa.

De acuerdo a Almeida y Angelino (2012), en la practica nos encontramos con una
realidad que va desde la carencia en lo que respecta a las maneras mas efectivas de abordar
la sexualidad en contexto de discapacidad, hasta la anulacion total de la dimension sexual
en los procesos de desarrollo de la persona con discapacidad intelectual, donde no suelen
existir espacios y/o instancias para que los mismos sujetos manifiesten dicha necesidad. Por
lo tanto, las personas con discapacidad se ven desfavorecidas en cuanto a las relaciones
interpersonales, siendo éstas claves para la vida individual y comunitaria, debido a que son
el ndcleo de la experiencia humana (Almeida & Angelino, 2012), en el que la logica de
diversidad se enlaza con cuestiones de desigualdad, de discriminacion o de exclusion
(Ramos, 2012). En sintesis, es posible afirmar que las personas con Discapacidad
Intelectual son una poblacion que ha sido silenciada e invisibilizada en el area de la

sexualidad, como se detallara mas adelante.

Es por lo anterior que surge la necesidad de comprender el concepto de sexualidad,
la cual es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (1998) como “la integracion de
los aspectos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual en formas que
enriquecen positivamente y que mejoran la personalidad, la comunicacion y el amor”. La
sexualidad es entonces, un elemento que forma parte de la vida de todas las personas
independiente de sus condiciones, y que se vincula con las caracteristicas propias de cada

individuo, su forma de ser, de pensar, de sentir, de actuar, de la relacién que establece con



otras personas y consigo mismo, y del contexto en el cual se encuentra inmerso (Caricote,
2012). Relacionando lo anterior, el alcance que tiene el concepto de sexualidad planteado
por la Organizacion Mundial de la Salud (1998) en la vida de la persona con discapacidad
se encuentra en la valoracion hacia la persona como agente causal de su propia vida, ya que
la involucra de manera directa, reconociendo su derecho de tomar decisiones Yy de
identificar sus propias necesidades, lo que la posiciona y empodera de su propia vida,

modificando totalmente el paradigma asistencialista de afios anteriores.

En lo relativo a sexualidad, segun lo que plantea Valdivia (2013), ésta no implica
solamente sexo, coito o genitalidad, sino que se considera un aspecto de la personalidad que
acomparia a la persona desde el nacimiento hasta la muerte y, por tanto, se considera de
manera dinamica y se desarrolla en diferentes etapas. Ademas, la sexualidad es compleja y
estd compuesta por tres dimensiones: la reproductora, la erotica o del placer sexual y la

afectiva o relacional (Valdivia, 2013).

A pesar de que se establece que la sexualidad forma parte de la vida de todas las
personas, en armonia con la etapa del desarrollo en la que cada quien se encuentra, hoy
sigue significando para muchos un tema de caracter complejo de tratar debido a los
prejuicios, mitos y falsas creencias en torno a ella (Campos, 2003). Teniendo en cuenta la
dificultad de la sociedad para el abordaje de dicho tema, en poblaciones de personas con
Discapacidad Intelectual se intensifica dicha problematica segln el autor recientemente
aludido, ya que un o6ptimo desarrollo de la sexualidad implica que se fomenten las

relaciones interpersonales, las habilidades sociales, las afectivas y la autoestima.

Por consiguiente, la sexualidad de personas con Discapacidad Intelectual es un tema
tabu, cubierto de mitos, teniendo en cuenta que existen muchos tipos de discapacidad, asi
como también existen muchas personas diferentes y que sin embargo, todas ellas son Unicas

en su sexualidad(Ramirez M. , 2007).

Como se mencion0 anteriormente y segun plantea la Confederacion Espariola de
Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual o FEAPS (2015) la

sexualidad en personas con Discapacidad Intelectual ha estado ligada a mitos y prejuicios,
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partiendo desde la idea de que viven una sexualidad diferente, que son personas asexuadas,
hasta que no necesitan educacion afectivo sexual debido a que ésta incita e incrementa las
conductas sexuales y que proviniendo de ellos estas conductas resultan incontrolables,
impulsivas, promiscuas y peligrosas. En relacion a la falta de abordaje de la sexualidad en
personas con discapacidad es que Rueda y Miranda (2002)sefialan que, independiente del
origen de la discapacidad y las caracteristicas de ésta, las personas requieren de una
adecuada orientacion y educacion sexual, puesto que de no darse, las consecuencias

negativas podrian ser determinantes en sus vidas.

La sexualidad se expresa a través del cuerpo y los cinco sentidos, de modo que es
relacion, contacto, deseo, placer, que pasa a través del cuerpo y es vivido en el cuerpo
(Caricote, 2012). Del mismo modo, se visualiza que en las personas con Discapacidad
Intelectual, no son reconocidos dichos aspectos; a los nifios y nifias se les priva de
informacion certera sobre aspectos vinculados a la sexualidad, y a los adolescentes no se les
reconocen sus necesidades, ya que sus manifestaciones erdticas son percibidas como
anormales o representan una fuente de preocupacion y alarma para sus padres o madres, y
por tanto, se reprimen las oportunidades de experiencia sexual, alejandolos de informacion
que eventualmente podria favorecer su desarrollo en el area sexual y no estimular sus
impulsos sexuales como suele percibirse desde el circulo familiar (Caricote, 2012). Por el
contrario, una falta de educacion afectivo sexual y espacios de desenvolvimiento en el area
repercuten negativamente aumentando la posibilidad de que surjan situaciones de riesgo
tales como “embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual... conflictos entre
sus deseos y las normas sociales y les hace especialmente vulnerables a padecer todo tipo
de abusos y agresiones sexuales” (Confederacion Espafiola de Organizaciones en favor de

las Personas con Discapacidad Intelectual, 2015, p.7).

Dentro del aspecto subjetivo de la definicion previamente presentada, bajo los
motivos de la percepcién que emerge desde lo experiencial, principalmente acotado a las
practicas, es que surge el cuestionamiento en torno a cémo se vive la dimension de la

sexualidad desde la discapacidad, en este caso remitiéndose a la Discapacidad Intelectual
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¢Cémo entran en juego los factores propios de la persona, incidentes en la sexualidad, para

alguien con Discapacidad Intelectual?

Las personas con Discapacidad Intelectual, por lo general, son victimas de
discriminacion por prejuicios creados Yy establecidos socialmente, aunque son
primordialmente producto de miedo o rechazo. Es por lo anterior, que se hace complejo el
cambio de estereotipos en cuanto a discapacidad, ya que son percepciones culturales. En
este sentido, las personas con discapacidad deben luchar por situarse en igualdad de

condiciones frente al resto de la poblacion (Shum, Conde, & Portillo, 2006).

Se ha creado socialmente una imagen respecto a las personas con Discapacidad
Intelectual, en relacién a que éstas son personas que no tienen, e incluso no necesitan tener
experiencias vinculadas a la dimensién sexual, y que tampoco tienen posibilidades de
disfrutar de su erdtica. Ademas, las personas con Discapacidad Intelectual han sido
visualizadas como seres fisicamente poco atractivos lo cual afecta sus posibilidades de
incursién en este ambito. Al respecto, la FEAPS (2015) plantea que uno de los mitos en
torno a las personas con discapacidad es que son consideradas sin atractivo fisico, siendo
que los impositivos de belleza de la sociedad actual promueven la idea de que la belleza y
la perfeccion de las personas es lo mas importante y que es requisito contar con ciertas
caracteristicas fisicas para poder atraer a otros. Se han idealizado modelos de belleza, éxito
social y sexual por medio de los medios de comunicacion, los cuales reducen la posibilidad
de desenvolverse plenamente en cuanto al &mbito sexual y erético a un determinado grupo
de personas que no cumplen con estos modelos en lo relativo a su fisico, habilidades,

capacidades y caracteristicas (Ramirez M. , 2007).

Ramirez (2007) también hace un fuerte enfasis a la infantilizacion de las personas
adultas con Discapacidad Intelectual, si bien esta actitud se da sobre todas las areas de la
vida de las personas, toma importante fuerza en cuanto a la dimension sexual. La autora
sefiala que “en ocasiones, esta vision de las personas con discapacidad, especialmente en el
caso de la discapacidad psiquica, genera situaciones de sobreproteccion, que dificultan o

cierra totalmente las posibilidades de acceso y realizacion afectivo-sexual”(Ramirez M. ,
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2007). Sin duda, el imaginario colectivo sobre las personas con discapacidad como “nifios
eternos” o “angelitos” no contribuye, sino que mas bien reduce significativamente las
posibilidades de desenvolverse y llevar una vida sexual sana y plena (Asociacion Sindrome
de Down de la Republica Argentina, 2016). Del mismo modo, que se presupone que los
nifios y nifias no tienen sexualidad, se les niega la capacidad de expresion referida al tema.
Cuando se considera su componente sexual, se hace desde la perspectiva de la desviacion y
se ve inadecuada su manifestacion (Lopez M. , 2007). Es a partir de esta concepcion que las
personas con Discapacidad Intelectual han sido privadas de sus derechos sexuales y
reproductivos (Confederacion Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual., 2015) a pesar de ser ciudadanos y ciudadanas que tienen

derechos fundamentales al respecto.

Es importante para la presente investigacion, contemplar la nocion social acerca de
la carencia de sexualidad de las personas con Discapacidad Intelectual, como se observa
con frecuencia al presentar los estereotipos de género que tienen una mayor visibilidad
social (independiente de la valoracion positiva 0 negativa) sobre la sexualidad de los
hombres con Discapacidad Intelectual, dandose con mayor frecuencia dichos estereotipos
cuando se trata de una mujer con Discapacidad Intelectual, que impulsa y expone desde y
para la sociedad e incluso por las mismas familias 0 contextos cercanos el coémo las mujeres
con discapacidad intelectual son “sujeto pasivo que reprime su sexualidad” (Confederacion

Esparfiola de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual, 2015,
p.8).

Otra de las aristas a las cuales se enfrentan las mujeres con Discapacidad Intelectual,
es en relacién al abuso y la violencia, que si bien a modo internacional se han tomado
medidas para enfrentar el problema y darle respuesta a las mujeres en general, aun es
insuficiente y en la “poblacion de mujeres con discapacidades aun no existe una toma de
conciencia social sobre su existencia, y hasta hace muy poco tiempo ha habido una
importante laguna en la investigacion sobre el tema. En el caso de las nifias y las mujeres
con discapacidad, el tema del abuso y violencia es “un tabu dentro del tabu™" (L6pez M. ,

2007, p. 150).
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Los estigmas mencionados anteriormente sobre como la mujer con Discapacidad
Intelectual se considera carente de sexualidad, probablemente aumentan su aislamiento
social, ya que parte de la sexualidad conlleva relaciones con otros. A lo que se le adiciona,
segun Mogolldn (2004), la gran variedad de prejuicios y a los estereotipos proyectados por
los medios de comunicacion sobre la belleza de la mujer con cuerpo perfecto, lo que
produce y apoya una serie de marginaciones sociales y de pérdida de autoestima en la
mujer con discapacidad. Por lo anterior, es necesario y relevante conocer la realidad de las
mujeres con esta condicion, reconociendo si su autoestima se ve influenciada por los

modelos de perfeccion infundidos por la cultura y los medios masivos de comunicacion.

Best(1999), sefiala que especialmente las mujeres con Discapacidad al iniciar y
mantener una vida sexual, lo hacen sin contar con la informacion y proteccién pertinente,
de ello se desprende que deban esforzarse mas que el resto en lo referente al conocimiento
del cuerpo, al autoerotismo, en especial las mujeres, sobre quienes influyen mas los
modelos de perfeccion instaurados por la sociedad y la cultura, siendo también promovidos

y difundidos por los medios de comunicacion como ya se menciono.

Por consiguiente, “si la negatividad hacia el cuerpo en la mujer en general es algo
bastante comun, no es sorprendente que la mujer con discapacidad reaccione con
negatividad hacia su cuerpo” (Lépez M. , 2007) donde se genera una preocupacion por la
imagen fisica y el deseo de aceptacién; son caracteristicas de cualquier persona con o sin
discapacidad, y es mas significativo en las etapas mas criticas de la adolescencia y primeros
afos de la juventud (Lépez M. , 2007). Ademas, “teniendo en cuenta el valor que se otorga
al cuerpo y los patrones estéticos dominantes en la cultura actual, hay que destacar las
especiales dificultades que tienen que afrontar la personas con discapacidad, y en especial
las mujeres, para establecer una relacion de pareja, cuando el primer elemento de encuentro
es el aspecto fisico” (Lopez M., 2007, p.145). Siendo la percepcion hacia ellas como
carentes de atractivo, incide en sus relaciones interpersonales, ya que se evidencian

desprovistas de las caracteristicas estereotipicas deseables de cualquier mujer.

14



En conclusion, es de suma importancia posicionar a las mujeres con discapacidad
desde sus propias experiencias frente a la sexualidad, ya que ésta como fuente de placer no
se reconoce para las poblaciones que cominmente han estado marginadas en la sociedad, lo
que incide en la participacion y relaciones interpersonales como se propuso anteriormente,
lo cual se veria incrementado por los mitos y falacias en torno a la sexualidad y el placer, y
el sexo como fuente de peligro que son solo algunas realidades a las que se enfrentan las
mujeres con discapacidad (Tepper, 2000), siendo las familias un factor incidente en la
preservacion de estas ideas , ya que desconfian de quienes se acerquen a ellas por temor a
que sean vulneradas (Mogollén, 2004)optando en ocasiones, por medidas que en busqueda

de proteccion, acaban por vulnerar los derechos y la autodeterminacién de las mujeres.

En este sentido, las mujeres con discapacidad estdn en una condicion de
vulnerabilidad tanto en la dimension sexual como en todas las areas del desarrollo humano.
La Convencion sobre los Derechos de Personas con Discapacidad o CDPD ratificada por
Chile el afio 2008, reconoce esta vulnerabilidad en su articulo 6, referido especificamente a
las mujeres con discapacidad: “Los Estados Partes reconocen que las mujeres y nifias con
discapacidad estan sujetas a multiples formas de discriminacion” (Organizacion de
Naciones Unidas, 2008, p.8). Bajo lo establecido en la CDPD es que surge en Chile la ley
N° 20.422, que establece normas sobre igualdad de oportunidades e inclusion social de
personas con discapacidad, y que en su articulo 9 establece que el Estado debe adoptar las
medidas que aseguren a las mujeres con discapacidad el pleno goce y ejercicio de sus
derechos en lo referente a su dignidad, derecho a constituir una familia, sexualidad y salud

reproductiva.

Como se ha sefialado, la diversidad puede ser un factor social de exclusion o
inclusién (Ramos, 2012), bajo esta ldgica, en la actualidad las practicas en Chile son
evidentemente discriminatorias, de alli la relevancia de la ley 20.422 posicionandose desde
un paradigma de aceptacion y valoracion a la diversidad, en este sentido se promueve una
sociedad tolerante la cual alude al respeto y la consideracion hacia las diferencias, como

una actitud de aceptacion y reconocimiento (Vazquez, 2003).
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Frente a esta realidad, cabe hacer hincapié en la situacion de mujeres con
Discapacidad Intelectual quienes “sufren una triple discriminacion: por ser mujer, por tener
discapacidad y por ser esta intelectual” (Villard & Galindo, 2012, p. 102). Las mujeres con
Discapacidad Intelectual estdn tremendamente expuestas a sufrir vulneracion de todos sus

derechos, lo que involucra también a la dimension sexual.

Analizando la realidad internacional, es que surge la alarmante cifra arrojada segun
el Informe 2003/2109 (INI) del Parlamento Europeo, sobre la situaciéon de las mujeres de
grupos minoritarios de la Unidn Europea, casi el 80% de las mujeres con discapacidad son
victimas de violencia y tienen un riesgo cuatro veces superior al del resto de mujeres a

sufrir violencia sexual (Alamany, 2014).

Por otra parte, Ramirez(2007) refiere a que en ocasiones, suele equipararse el
concepto de sexualidad con el de reproduccion, en este sentido las mujeres con
Discapacidad Intelectual son consideradas como no aptas para la reproduccion por su
condicién o por la ausencia de competencias parentales que les permita hacerse cargo de
una familia, asi mismo, Lopez (2007) menciona la creencia errénea de considerar a las
mujeres con discapacidad como ineptas e incompetentes para desarrollar los roles
tradicionales consecutivos a la formacion de pareja como el cuidado familiar. A partir de lo
anteriormente mencionado, se deduce que la persona carece de vida o actividad sexual,

limitando la dimension simplemente al ambito reproductivo.

En este contexto y como sefiala Mogollon(2004), la OMS determina que la
discapacidad afecta directamente a un 12% de la poblacion mundial. EI Centro Legal para
Derechos Reproductivos y Politicas Publicas (2001) sefiala que, aproximadamente 300
millones de mujeres alrededor del mundo tienen discapacidades mentales o fisicas; ademas,
establece que las mujeres discapacitadas comprenden el 10% de las mujeres a nivel
mundial, sin embargo, su salud reproductiva y sus derechos con frecuencia no son tenidos

en cuenta.

Este escenario no puede ser ignorado para nuestra realidad nacional, segin el

Segundo Estudio Nacional de Discapacidad (Ministerio de Desarrollo Social, 2016) las
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mujeres adultas con discapacidad superan en un 10% a la poblacion masculina
perteneciente al mismo grupo. Por lo cual, es evidentemente problematica la ausencia de
politicas publicas que se orienten hacia el “empoderamiento, mejorando la accesibilidad de
los servicios de salud sexual y reproductiva, formando al personal de salud sobre las
necesidades y derechos de las mujeres con discapacidad” (Confederacién Espafiola de

Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual., 2015, p. 8).

Finalmente, considerando los antecedentes presentados, es que impera la necesidad
de visualizar y abordar las vivencias de mujeres con Discapacidad Intelectual respecto a su
sexualidad, teniendo en cuenta sus percepciones y emociones al respecto, pues suelen ser
ignoradas (Almeida & Angelino, 2012); las investigaciones referidas al tema en cuestion, y
en general a cualquier ambito, son emanadas desde las concepciones de terceros y no desde
la consideracion de las propias personas con discapacidad, por lo que se debe tener en
cuenta “que la accion autogestiva de las personas con discapacidad en este tema, resulta de
vital e insustituible importancia” (Almeida & Angelino, 2012, p. 18). A partir de lo
anterior, examinando cada uno de los puntos planteados, impera la relevancia y necesidad
de esta investigacion, en relacion al replanteamiento de los mismos, pero haciendo
participes y empoderando a aquellas mujeres sobre el area de la sexualidad, mediante el
relato de sus percepciones, experiencias y particularidades, bajo el cuestionamiento ;Como
viven y perciben las mujeres con discapacidad intelectual su propia sexualidad?
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1.2 Justificacion del problema

Esta investigacion pretende conocer y analizar la percepcion de un grupo de mujeres
mayores de 18 afios con discapacidad intelectual, acerca de su propia sexualidad,
especificamente en la visualizacion y abordaje de sus vivencias, percepciones y emociones
que emergen al respecto. En este sentido, se considera a las personas como principales
actores y protagonistas. Algunos de los estudios como “Co-investigacion con personas que
tienen Discapacidad Intelectual: percepciones en una encuesta nacional” (O’Brien,
McConkey, & Garda-Iriarte, 2014); “Reflexiones sobre un proyecto participativo: las
recompensas y desafios para los investigadores principales” (Conder, Milne, & Mirfin-
Veitch, 2011), entre otros mayoritariamente internacionales que han seguido esta légica de
investigacion, segun Ottman, Lagary y Damonze (2008) han privilegiado el intercambio de
informacion y la entrega de una voz colectiva donde todos los miembros tienen igual
participacion se han enfocado en que todos sean parte del proceso analitico a través del
control del mismo y el apoyo entre los participantes, en los que también se sefiala que la
profundidad de las interpretaciones varian en torno a las experiencias y el lenguaje utilizado
por cada integrante(Kramer, Kramer, Garcia-Iriarte, & Hammel, 2011). En definitiva, la
auténtica participacion de los co-investigadores reconoce el paradigma y préacticas de

inclusion social (Stevenson, 2014).

Segun Guitart, Rivas y Pérez(2012) al referirse a la inclusion social como factor
indispensable para la plena participacion, es que en esta investigacion se evidencian las
posibles creencias preconcebidas respecto a los miembros de grupos percibidos socialmente
como diferentes, acompafadas de valoraciones, reacciones emocionales y conductas hacia
estos. Por ello se valora la importancia de evidenciar las practicas segregadoras, que actian
invisibilizando a las personas con discapacidad y negando sus roles de agentes de derechos

y actores sociales.

Como se sefialo, las personas con Discapacidad Intelectual son objeto de
discriminacion, y vulneradas de diferentes formas. Frente a lo anterior, se encuentran como

respuesta los principios generales de los derechos de las personas con discapacidad que se
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plantean en la Convencion de Derechos de Personas con Discapacidad(Organizacion de
Naciones Unidas, 2008), los cuales se enfocan en proteger y fomentar aspectos como
accesibilidad, participacion social, independencia en la toma de decisiones, igualdad de
oportunidades y de género, incluso el respeto de la identidad de los nifios/as con

discapacidad.

Resulta importante relevar el concepto de participacion, que sera entendido como
“una necesidad humana fundamental en si misma, no solo como medio para satisfacer
distintas demandas, sino como proceso que nos permite desarrollarnos y expresarnos como
personas” (Dell’Anno, 2012, p.18) lo que implica a su vez formar parte de la vida social en
sus distintos aspectos, con grados variables de protagonismo. Siguiendo esta logica, se
presenta el sentido de asociatividad, que implica la vinculacién de personas en torno a un
objetivo, pudiendo organizarse y potenciarse de manera reciproca (Dell'Anno, 2012). A la
vez, Dell’Anno (2012)plantea nuevamente que la persona con Discapacidad Intelectual
podria favorecer la construccién de respuestas a cuestiones de reconocida importancia

social como lo explicita la problemaética expuesta anteriormente.

En definitiva y como lo establecen Mafios y Castillo (2011) el principio
fundamental de la calidad de vida se ve aumentado cuando las personas perciben su propia
participacion en las decisiones que afectan a sus vidas, por ello dentro de la presente
investigacion se focalizara en las experiencias de las personas con Discapacidad Intelectual
frente a su sexualidad, ya que es reconocida como “una forma de expresion general del ser
humano” (Bucci, 2008, p. 5) que determina el disfrute del amor, del placer y del goce,
resultando ser elementos “muy enriquecedores en lo personal, familiar y social. El derecho
a la sexualidad, constituye por tanto un derecho inalienable del ser humano, asi como el
derecho a la vida, a la libertad, a la justicia social, la educacion, el trabajo, la salud” (Bucci,
2008, p.5).

Por consiguiente, se debe reconocer la dificultad que existe en el abordaje de la
sexualidad en la sociedad en general y que en poblaciones invisibilizadas como las

personas con Discapacidad Intelectual, se ve incrementada de manera significativa. Siendo
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este grupo de personas objeto de mitos y prejuicios que emergen desde la misma sociedad
en torno al desarrollo de su sexualidad. En este sentido, la FEAPS (2015) alude a que es
necesario realizar una apertura de pensamiento en lo que respecta a la sexualidad de las
personas con Discapacidad Intelectual, puesto que es el entorno el que puede ser un apoyo
0 una limitacién en lo referido a vivir su plena sexualidad y aspectos vinculados al area
afectiva. Por tanto, se torna fundamental la tarea de derribar el tabd y abrir el dialogo al
respecto, partiendo de los escenarios cotidianos hasta las esferas cientificas que investigan

sobre tematicas vinculadas.

El poco o nulo abordaje que se realice sobre sexualidad con las personas con
Discapacidad Intelectual puede traer consecuencias negativas. Frente a esto, se ha

establecido que:

“debe ser un proceso continuo desde la infancia, ya que el
desarrollo sexual también es un proceso continuo de aprendizaje
que evoluciona a lo largo de nuestras vidas. En personas con
Discapacidad Intelectual hay que valorar caso a caso y tener en
cuenta las necesidades de apoyo limitado, intermitente, extenso o

generalizado de cada persona” (Campo, 2003, p. 15).

Segun Ramirez (2007), en la sociedad se ha determinado que el éxito sexual solo lo
consiguen las personas que presentan caracteristicas fisicas, habilidades y capacidades
establecidas igualmente por la cultura, las que dejan exentas a las personas con
discapacidad. Sin embargo, como se ha aludido, que no presenten las mismas
caracteristicas y modelos ideales que las personas sin discapacidad no implica que no
tengan atractivos y que no sean personas sexuadas (Ramirez, 2007). En concordancia con
lo sefialado, se espera que la participacion y experiencias de las propias personas con
discapacidad favorezcan el conocimiento y reconocimiento del individuo ante la sociedad

como cualquier ciudadano, donde su discapacidad no sea fuente de discriminacion.
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Siguiendo esta ldgica, se espera tener acceso al conocimiento sobre la perspectiva que
tienen las mujeres con discapacidad intelectual acerca de su sexualidad, a partir del relato
de sus experiencias, desde sus propias voces, en pos de favorecer el reconocimiento de las
mismas como sujetos de derecho y transformar posibles creencias sociales, y en ese sentido
progresar paulatinamente en la inclusion y en la aceptacion de la diversidad, tal cual como
busca la Ley 20.422 de nuestro pais, que contempla los principios de vida independiente, en
relacion con las personas con discapacidad; accesibilidad y disefio universal, en relacion
con el entorno y sus componentes; intersectorialidad; Participacion y Dialogo Social, en
relacion con las politicas publicas(Servicio Nacional de Discapacidad, 2012).

En consecuencia, la importancia de la presente investigacion recae con énfasis en
aportar con experiencias personales, involucrando y haciendo participes a las personas
mismas como sujetos activos de investigacion, mas aun si se considera el tema de la
sexualidad como un aspecto de vida que involucra la autonomia e independencia de las

personas, lo que podria transformar algunas creencias injustificadas.

Contemplando lo anteriormente expuesto, es pertinente que el foco de la
investigacion esté en las vivencias de mujeres con discapacidad, ya que son un grupo
mayormente vulnerado, segin el Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad (2010) en su informe de derechos humanos y discapacidad, encuentran:
Mayores dificultades para expresar los malos tratos debido a barreras de comunicacion;
Dificultad de acceso a los puntos de informacion y asesoramiento, principalmente debido a
la existencia de barreras fisicas, tecnoldgicas, cognitivas o de la comunicacion;
Enfrentamiento entre los papeles tradicionales asignados a la condicion de mujer y la
negacion de estos mismos en la mujer con discapacidad; Mayor dependencia de la
asistencia y cuidados de otros; Miedo a denunciar el abuso por la posibilidad de la pérdida
de los vinculos y la provision de cuidados; Menor credibilidad a la hora de comunicar o
denunciar hechos de este tipo, y por altimo, vivir frecuentemente en entornos que favorecen

la violencia (familias desestructuradas, instituciones, residencias y hospitales).
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En consecuencia, la sexualidad entendida por las propias mujeres con discapacidad
seria fundamental, ya que segun Ldépez, M. (2007) se enfrentan también a dificultades
referidas a sus aspectos fisicos, mitos en cuanto a la discapacidad y sus posibles roles
tradicionales, a obstaculos en recursos materiales y de accesibilidad al medio social,
espacio donde las personas en general logran establecer contactos que conducen a
relaciones de amistad y de pareja y en ultima instancia a la actuacién del medio familiar, lo
que alude a las expectativas y presiones parentales. Dicho esto, se le agregan las
consideraciones en cuanto a su incapacidad maternal, asi como también infantilizacion
respecto de sus competencias frente al tema. Todos los puntos anteriores representan
barreras a las que las mujeres con Discapacidad Intelectual se ven enfrentadas a diario y
que, al abordar el tema de sexualidad se espera contribuir en términos sociales a la

disminucion de éstas.

En funcion de lo anterior, la sociedad ha sido el ente principal en la construccion de
esta invisibilizacion de mujeres con Discapacidad Intelectual, por lo que es fundamental
comprender que desde los apoyos que se les entregan, es poco frecuente visualizar
instancias en que éstas sean escuchadas en relacion a sus vivencias, cuestionamientos,
necesidades, expectativas, entre otros; lo que no ha sido de manera intencional, sino mas
bien han surgido estas percepciones por los desconocimientos y falta de informacion que se
tiene al respecto, por lo que se espera que con los analisis obtenidos al concluir esta
investigacion se puedan compartir las experiencias, emanadas desde las mismas
participantes y se contribuya en la construccion de conocimiento y entendimiento de la
realidad de las mismas involucradas. Desde esta mirada, resulta imperante que se genere
conciencia sobre la mujer como sujeto de derechos, especificamente en lo referido a los
derechos sexuales y reproductivos como la autonomia sobre su propio cuerpo, el derecho a
la intimidad, al placer sexual, a establecer relaciones de parejas y a formar una familia si asi
lo desea (Confederacién Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual, 2015).

Al mismo tiempo, las mujeres con discapacidad serian las principales beneficiadas

de la investigacion, viéndose empoderadas de sus roles como mujeres y miembros activos
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de la sociedad, que cuentan con una opinion valida y postura con respecto a sus propias
vidas. Desde ahi, que el conocimiento que emerja de esta investigacion sea construido por
ellas mismas, desde su realidad y no por como la perciben agentes externos, de tal manera
que la presente investigacion contempla como fuente a la persona como sujeto principal, al

exponer sus percepciones, visiones y emociones frente al tema descrito.

Por todo lo expuesto anteriormente, se considera esencial otorgar voz e instancias
de participacién a las mujeres con Discapacidad Intelectual, cumpliendo un rol activo en la
construccion de conocimiento respecto a su propia sexualidad en los diversos ambitos que
la componen y que han sido aludidos con anterioridad, més aun si se consideran los
antecedentes de vulnerabilidad de género. Por ende, la necesidad de contemplar una tercera
perspectiva de investigacion denominada como “dialéctica”, que parte de la consideracion
del objeto a investigar como sujeto (protagonista de la investigacion) teniendo como
proposito la transformacion social (Alberich, 2007), en esta misma linea se sefiala que esta
iniciativa parte de la idea de favorecer “la participacion de los afectados en los procesos de
investigacion y/o reflexion colectiva” (Pereda, de Prada, & Actis, 2003). Ademas los
autores aludidos indican que la poblacion u objeto de estudio presentan una marginacion,
por ello existe una responsabilidad a nivel socioldgico de quehacer ante dicha situacion y
como respuesta a ella, en este caso la relevancia de considerar a las mujeres con
discapacidad intelectual frente a su sexualidad estd enmarcada en un contexto que no ha
favorecido su expresion y/o vivencias como a cualquier otro ciudadano, siendo marginadas

e incluso vulneradas como se describe anteriormente.

Por consiguiente, la orientacion para dar respuesta a esta problematica de indole
social es pragmatica y critica, propias de la investigacion accidn-participativa (IAP), que en
sintesis segun Ander-Egg (2003) trata de una metodologia que mezcla los enfoques
dialécticos y sistémicos que, a su vez, “privilegia el uso de los métodos cualitativos sobre
los cuantitativos. Desde el momento en que la IAP, como un aspecto sustancial de su
enfoque operativo, tiene en cuenta los intereses, modo de ver los problemas y los cambios
de situacién que la gente desea, esto le otorga una significacion y un estilo diferentes de los

métodos clasicos de investigacion” (Ander-Egg, 2003, p. 8).
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En definitiva, como agentes dentro de la sociedad, es necesario en este caso, bajo la
Ley de Inclusion 20.422, estudiar los requerimientos de apoyo desde la misma poblacion en
cuestion, en el que sea ésta quien controle el proceso y sus etapas para favorecer en las
potencialidades del propio colectivo en cuanto a conocimientos y acciones pragmaticas,
considerando al grupo de investigacion desde los sujetos como los mismos investigadores
que se involucran en el proceso en igualdad de condiciones, siendo aprendices del mismo y
entregando sus conocimientos especificos al ser el agente de analisis. En este caso y dentro
de la presente investigacion, la participacion sera el medio para la resolucién de un
problema(Pereda, de Prada, & Actis, 2003).

En general, se pretende que a partir de los nuevos datos, conocimientos y
experiencias analizadas dentro del presente estudio, se pueda contribuir a la sociedad con
nueva informacion que permita visibilizar, desde su propia experiencia a las personas con
Discapacidad Intelectual, de tal manera que puedan ser consideradas, principalmente las
mujeres, desde un enfoque holistico y no Unicamente en lo que implica la discapacidad. Lo
anterior, favorece sin duda el paradigma inclusivo, que valora y considera la diversidad de
los seres humanos, sus caracteristicas, procesos, contextos, entre otros; siendo esta
investigacion un facilitador para el desenvolvimiento de la persona con Discapacidad
Intelectual en cuanto a su autonomia, participacién y poder de decision, generando por
ende, un impacto significativo en su calidad de vida y hacia la sociedad invisibilizadora una
critica fundada en experiencias, y asi respetando su derecho fundamental de expresion,

escuchando sus voces desde la valoracion absoluta de las mismas.
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2 OBJETIVOS DE INVESTIGACION
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2.1 Objetivo general

Analizar la percepcion que tiene un grupo de mujeres mayores de 18 afos con
Discapacidad Intelectual del colegio Los Fresnos sobre su sexualidad, a partir de una
Investigacion-Accion Participativa. Este proposito general queda desglosado en los
siguientes objetivos especificos:

e Conceptualizar sexualidad desde la perspectiva de mujeres con Discapacidad
Intelectual, mediante técnicas de recogida de informacion de caracter participativas.

e Describir la percepcion de mujeres con Discapacidad Intelectual frente a la tematica
de Sexualidad

e Determinar barreras y facilitadores para el desarrollo y expresion de la Sexualidad
desde la percepcion de mujeres con Discapacidad Intelectual de acuerdo a sus

experiencias y percepciones.
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3 MARCO TEORICO
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Introduccion

A lo largo de la historia han existido altos y bajos en relacion a los accesos que han
tenido las personas con discapacidad, especificamente el acceso a la participacion plena en
espacios publicos. Uno de los aspectos que no ha sido favorecedor esta referido a la
discriminacion que han experimentado por su condicion de discapacidad por parte de la
sociedad. En tanto, las mujeres en particular se han visto perjudicadas, al formar parte de un
mismo contexto, pero sujetas a una “doble discriminacion —tema que se profundizard mas
adelante— al incluirse en dos colectivos con caracteristicas especiales: la asociada al género
y la derivada de la propia discapacidad, las cuales conllevan la construccion de roles,

estereotipos y barreras de caracter psicosocial (Cruz, 2004, p. 154).

Como bien explicita Cruz(2004), las mujeres con discapacidad se han visto
afectadas por una estigmatizacion referida al género donde la sociedad ha formado un
estereotipo sobre como es la mujer, y ademas sobre como es la mujer con discapacidad, a
qué tiene acceso y a qué no. En ese sentido, se ven de menor relevancia diversos aspectos
de su vida, entre tantos el area de la sexualidad. Por tanto, uno de los propoésitos de esta
investigacion es dar voz a las mujeres con Discapacidad, especificamente Intelectual, en lo

que respecta a sus concepciones y creencias en relacion al area mencionada.

A su vez, con el paso de los afios, se ha producido una lucha constante por el
cambio de concepcion hacia las mujeres con Discapacidad Intelectual, que incorpore una
mirada mas inclusiva, valorativa, que destaque sus fortalezas por sobre sus debilidades, y
refleje aspectos por los que ser destacadas, por sobre los que las llevan a ser discriminadas.
Mediante esta investigacion, se persigue el objetivo de aportar en dicho cambio,
considerando que, como plantea Verdugo (2003) los cambios conceptuales implican
mejoras en las practicas y por tanto, en las condiciones de vida y posibilidades de

independencia.

Para esto, resulta primordial comprender en primer lugar la definicion actual de
Discapacidad Intelectual y los constructos que se relacionan con la misma; en segundo

lugar, profundizar en como las mujeres con Discapacidad Intelectual perciben algunos
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conceptos relativos al area de sexualidad, como también, conceptualizar y ahondar en el
enfoque de derechos para comprender finalmente por qué se desata esta vulneracion en el

contexto nacional.

3.1 Discapacidad Intelectual y Enfoque de Derechos

3.1.1 Discapacidad Intelectual.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, es necesario profundizar en la
definicion que actualmente es utilizada para referirse al término de Discapacidad
Intelectual, la cual es comprendida segin la Asociaciébn Americana de Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo (2010) como aquella en la que se presentan “limitaciones
significativas tanto en funcionamiento intelectual, como en conducta adaptativa, tal y como
se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Esta discapacidad
se origina antes de los 18 afos”. El constructo, conceptualiza la discapacidad como el
desajuste entre las demandas del contexto y las capacidades de la persona. Esta definicion
se acompafia de premisas de acuerdo a la Asociacion Americana de Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo (2010), con el fin de orientar la conceptualizacion, estas son:

e Debe existir consideracion sobre el contexto en el que se dan las
limitaciones en el funcionamiento, estas deben manifestarse en ambientes
comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

e Una evaluacion valida debe contemplar las caracteristicas culturales y
linglisticas de la persona asi como todas sus particularidades en relacion a
comunicacion, aspectos sensoriales, motores y conductuales.

e En las personas se encuentran tanto limitaciones como capacidades, y estas
coexisten habitualmente.

e La descripcion de las limitaciones en el desarrollo debe realizarse con el fin
de orientar un perfil de necesidades de apoyo.

e EI funcionamiento en la vida de la persona con Discapacidad Intelectual,
generalmente mejorara si se mantienen apoyos personalizados apropiados

durante un periodo de tiempo largo.
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Este constructo ha sido estudiado desde distintos enfoques a lo largo de la historia,
desde las concepciones biologicistas se transitd a las que se centraron netamente en los
aspectos psicométricos para denominar a las personas como ‘“retrasados mentales”,
posteriormente se ha ido evolucionando hasta la concepcion multidimensional (Verdugo,

1994) que se procedera a describir mas adelante.

Schalock y Verdugo (2010), establecen que los avances de conocimiento en materia
de discapacidad han llevado a nuevos y mejores enfoques que benefician el diagndstico, la
clasificacion y los apoyos (desde un paradigma centrado en estos mismos). Desde lo
anterior, es que surge una nueva forma de pensar respecto a la Discapacidad Intelectual, la
cual se trata de un enfoque multidimensional, ampliandose la mirada respecto a las
personas con discapacidad, enfatizando en los aspectos que influyen en la misma y por
ende, dando un giro que va desde un enfoque limitado de la persona y su discapacidad hasta
una perspectiva mas amplia sobre como mejorar el funcionamiento humano, a través de la
reduccion de la asimetria entre las personas y sus entornos (Schalock, 2009). Es decir, con
el paso del tiempo ha existido una constante lucha en relacion a los avances y aportes
investigativos que valoran a la persona desde su autenticidad, volviéndose el objetivo
principal al priorizar sus fortalezas, derechos y necesidades, en funcion de su participacion

acorde a cada contexto.
3.1.1.1 Enfoque multidimensional.

La Discapacidad Intelectual se observa desde un enfoque, que refleja una
determinada terminologia y modelo conceptual para definirla. Por tanto, desde la
Asociacién Americana de Discapacidad Intelectual y Desarrollo(2010) la Discapacidad
Intelectual, segun el enfoque o modelo Multidimensional, se define como un marco de
comprension de dicha discapacidad que representa como el funcionamiento de la persona y
la manifestacion de la discapacidad implican la interaccion entre cinco dimensiones,

descritas en la Tabla 1;
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Tabla 1
Dimensiones del funcionamiento humano (Verdugo & Schalock, 2010)

Dimension
Descripcion

Habilidades Capacidad mental general que incluye razonamiento, planificacion,
intelectuales solucién de problemas, pensamiento abstracto, comprension de ideas

complejas, aprender con rapidez y aprender de la experiencia.

Conducta Conjunto de habilidades conceptuales, sociales y précticas que se han
Adaptativa aprendido y se practican por las personas en su vida cotidiana.
Salud Estado completo de bienestar fisico, mental y social.

Participacion Desempefio de la persona en actividades reales en ambitos de la vida
social, que se relaciona con su funcionamiento en la sociedad; la
participacion se refiere a los roles e interacciones en el hogar, trabajo,

ocio, vida espiritual, y actividades culturales

Contexto Condiciones interrelacionadas en las que viven las personas su vida
cotidiana; el contexto incluye factores ambientales (por ejemplo, fisico,
social, actitudinal) y personales (por ejemplo, motivacién, estilos de
afrontamiento, estilos de aprendizaje, estilos de vida) que representan el

ambiente completo de la vida de un individuo.

Tablal

El enfoque multidimensional toma aspectos propios de cada individuo, enfocandose
en su integralidad, la cual debe ser observada desde su valorizacion positiva y pleno goce
de derechos, por lo cual debe consolidarse desde una mirada y perspectiva inclusiva que

busque la satisfaccion de la persona ante las dimensiones de su vida.
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3.1.1.2 Paradigma de los apoyos y Calidad de Vida

De acuerdo a Thompson et. al.(2010) vivimos en un mundo interdependiente y
todos necesitamos de una variedad de apoyos para funcionar dia a dia. No obstante, los
tipos e intensidades de los apoyos necesitados por las personas con Discapacidad
Intelectual difieren de aquellos requeridos por la mayoria de las personas sin discapacidad.
En este sentido, los apoyos se entienden como “recursos y estrategias que mejoran el

funcionamiento humano” (Thompson, et. Al, 2010, p. 9).

Continuando con lo planteado por el autor, se consideran a las necesidades de
apoyos como un constructo psicologico referido al perfil y la intensidad que cada persona
requiere para participar en actividades relacionadas con el funcionamiento humano
normativo. Ademas, dicho constructo se basa en la premisa de que el funcionamiento
humano esta influido por el nivel de congruencia entre la capacidad individual y los

entornos en los que puede desenvolverse una persona.

Considerando lo anterior, la Asociacién Americana de Discapacidad Intelectual y
Desarrollo(2010) propone el Modelo de apoyos que consisten en el abordaje de maltiples
componentes del funcionamiento humano, en distintos contextos, mediante el uso
planificado e integrado de estrategias y recursos. EI modelo aporta una estructura para la

organizacion de estos elementos y propone la existencia de cuatro niveles de apoyos:

e Apoyo intermitente: Aquel apoyo que es concreto, de reducida duracion y
frecuencia. Se ejecuta con alta o baja intensidad.

e Apoyo limitado: Es un apoyo continuo, pero que se delimita en un periodo
de tiempo concreto, refiere a &reas en especifico y no a la totalidad de la
persona.

e Apoyo extenso: Es un apoyo que se proporciona de manera regular

(frecuencia e intensidad) en areas en especifico y sin limite de tiempo.
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e Apoyo generalizado o permanente: Es un poyo de alta intensidad y
frecuencia. Resultan necesarios, generalmente, para mantener la vida de la

persona.

En definitiva, de acuerdo a lo referido anteriormente, la importancia de los apoyos
radica en la oportunidad de independencia que se otorga a la persona con discapacidad, en
la que por derecho participa de cualquier tipo de actividad que estime conveniente, sea por
interés, u otro. Asi también, los apoyos permiten a la persona acceder con seguridad a las

experiencias que ofrecen los entornos en los que se desenvuelve.

En ese sentido, el manifiesto de estos apoyos en los contextos donde se
desenvuelven las personas con discapacidad, otorgaria los elementos necesarios para que su
Calidad de Vida vaya mejorando progresivamente. Calidad de vida, es un constructo que se
comprende como “un estado deseado de bienestar personal que es multidimensional; tiene
propiedades universales y propiedades ligadas a la cultura; tiene componentes objetivos y
subjetivos; y esta influenciado por caracteristicas personales y factores ambientales”
(Verdugo, et. al, 2013, p. 13). Segun Schalock, Gardner y Bradley (2008), la Calidad de
Vida estd estrechamente vinculada con el bienestar desde la percepcion personal vy
subjetiva, pero también desde la valoracion externa y objetiva de la misma. Esta mide el
grado en que las personas tienen experiencias de vida significativas, siendo valoradas por
ellas con escalas continuas entre “mejor o peor”. El sentido de medir este constructo,
permite que los individuos vayan progresando hacia una vida que les produzca satisfaccion
y valoracién (Gingé, 2004).

A su vez, considerando lo expuesto, se destaca que quienes reciben apoyos
particulares, tendrian méas oportunidades de aumentar la satisfaccion respecto de sus vidas,
es decir, la Calidad de Vida, al sentirse independientes, empoderadas/os y duefios de
expresar los apoyos que necesitan (Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y
Desarrollo, 2010).

Para Verdugo et. Al.(2013), la Calidad de Vida se ha ido incorporando y

desarrollando cada vez mas en el &mbito de la Discapacidad Intelectual, como marco de
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referencia para el desarrollo e implementacion de servicios, asi como también la evaluacion
de resultados personales. Por lo tanto, su incorporacién representa un aporte significativo
para la construccion de una cultura inclusiva, que disminuya la brecha de obstaculos
presentes en el contexto social de las personas, otorgando un espacio seguro para cada uno,

dando valor a todas y todos, favoreciendo el goce de la participacion de todas las personas.

Asi también, Verdugo (2006) considera que el constructo de Calidad de Vida aporta
en relacion a la concepcion que se tiene desde la sociedad hacia las personas que se
encuentra al margen de ésta, con el fin de generar acciones que resulten en cambios
estructurales en los sistemas y sociedad para fomentar el bienestar personal reduciendo la

exclusion.

Por lo anterior, el constructo de Calidad de Vida se considera como sensibilizador,
ya que es la referencia y orientacion que forma la perspectiva del individuo con respecto a
los ejes centrales de su vida, aquellos que garantizan una vida de calidad, lo que permite
comprender y desarrollar buenas practicas que favorezcan la vida de las personas y su
satisfaccion (Schalock, et. Al., 2002). Asimismo, es que este constructo se transforma en un
desafio para el disefio de politicas en el campo de las personas con Discapacidad
Intelectual, sobre todo para el disefio de las condiciones de vida y programas que son de
apoyo, para las personas, los grupos y evaluar las condiciones de los servicios (Schalock,
et. Al., 2002).

Garcia y Crespo (2008) hacen mencion a la dificultad que se presenta cuando la
persona en cuestion, desconoce ser poseedor de la facultad de elegir y manifestar una
preferencia 0 no manifiesta alguna eleccion debido a que considera mas valida la opinion
de terceros. Es por estas razones, que las personas con Discapacidad Intelectual son uno de
los colectivos que mas ha estado bajo el alero de otras personas que deciden por ellos. No
obstante, el concepto de autodeterminacion ha tomado fuerza en los ultimos afios para los
centros educativos y servicios que ofrecen apoyos a personas con Discapacidad Intelectual
(Wehmeyer, 2001), éste se entiende como “un conjunto de actividades y habilidades

necesarias para actuar como el agente causal o el protagonista de las propias acciones”
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(Arellano & Peralta, 2013, p. 60), por lo tanto, abarca las herramientas necesarias para
alcanzar la independencia; el desarrollo de la autodeterminacién significa entonces una
respuesta a la vision social descrita por Villaré y Galindo (2012), referida a que las
personas con Discapacidad Intelectual tienden a presentar dificultades en cuanto al goce y
ejercicio de sus derechos civiles y sociales. Ahora, a pesar de los esfuerzos en algunas
esferas, continta predominando esta visién por sobre la autodeterminacion, aun siendo que
la promocidn de ésta Gltima se considera un objetivo prioritario y alcanzable, ademas de un
importante indicador respecto a la Calidad de Vida, también implica un trabajo desde todos
los contextos donde se desenvuelve la persona, principalmente desde el nucleo familiar
(Arellano & Peralta, 2013).

Para Villaré y Galindo (2012) la situacion de dependencia y escaso desarrollo de la
autodeterminacion, descrita anteriormente, se ve intensificada al hablar del género
femenino, siendo esta misma situacion la que incrementa la vulnerabilidad frente a
situaciones de abuso y violencia de género, que van desde coartar su autonomia frente a
decisiones en aspectos relevantes de su vida hasta la ridiculizacién, agresiones o
explotacion. Estas situaciones se agravan debido a la dificultad de comprender que dichas
actitudes o acciones son violentas. Es por esto que el colectivo al cual alude esta
investigacion, sufre lo que Villar6 y Galindo (2012) denominan una triple discriminacion,
la cual se funda en tres hechos: ser mujeres, tener discapacidad y que ésta sea intelectual.

Frente a esta realidad es que la FEAPS (2015) emite, en conjunto con las
protagonistas del asunto, un manifiesto de mujer y Discapacidad Intelectual titulado
“También somos mujeres”, en €l se explicitan las necesidades de esta poblacion para el
movimiento social de reivindicacion de los derechos de la mujer haciendo mencion de tres
ejes fundamentales: empleo, salud y familia. En lo referente a empleo, se identifica la
dificultad existente en cuanto a la empleabilidad, ademas de la brecha salarial e
inestabilidad contractual aludiendo a que dichos elementos obstaculizan el camino hacia la
independencia; sobre la salud, se mencionan las barreras comunicativas en cuanto a la
solicitud de ayuda, enfatizando la baja confianza en sus relatos vinculados a abusos, lo cual

aumenta la vulnerabilidad ante estos, por otro lado, se plantea que la salud reproductiva no
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estd adaptada a las necesidades de mujeres con Discapacidad Intelectual; finalmente, en el
punto de familia, se abordan los conceptos de autonomia, sobreproteccion y maternidad. El

manifiesto concluye con las siguientes peticiones:

“Que nuestras demandas estén incluidas en las politicas
transversales y de accion positiva, teniendo la posibilidad de
participar activamente. Que nuestras necesidades especificas se
incluyan en las de las mujeres en general. Que existan politicas que
mejoren nuestra insercion laboral. Que si somos victimas de
violencia de género dispongamos de servicios de prevencion y de
atencion que estén adaptados. Que desde la infancia tengamos una
educacion, formacién permanente y de calidad. Que la perspectiva
de género esté presente en las organizaciones y servicios de
atencion a la discapacidad. Que los servicios de atencion publica
conozcan la realidad de las mujeres con discapacidad intelectual”
(Confederacién Espafiola de Organizaciones en favor de las

Personas con Discapacidad Intelectual, 2015).

Lo antes expuesto pone de manifiesto la necesidad de reconocer a la poblacion con
discapacidad —especialmente a las mujeres— como sujetos de derechos, y que sean
consideradas en la creacion de politicas publicas transversales a todas las areas del

desarrollo humano.
3.1.2 Derechos humanos y Discapacidad Intelectual.

Las personas con Discapacidad Intelectual luchan dia a dia por ser incluidos y no

discriminados, apoyados y no aislados, buscando y teniendo como meta en comun el goce
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sus derechos dentro de una vida satisfactoria para cada uno de ellos, considerando los
derechos humanos como base clave para su desarrollo y desenvolvimiento en los contextos
o realidades que los determinen. Es por esto que se desprende la necesidad de contemplar
los derechos humanos, los cuales segun la ONU (2013) se definen como: “Los derechos
inherentes a la naturaleza de las personas sin distincion de nacionalidad, lugar de
residencia, sexo, origen nacional o étnico, religion, lengua, orientacion sexual, o cualquier
otra condicion, los que resultan esenciales para vivir como seres humanos de pleno
derecho”. Estos son de caracter universal, indivisibles, interdependientes e
interrelacionados entre si. Cada Estado parte de la declaracion, se compromete a respetar,
proteger y realizar los Derechos Humanos, y de igual manera en el plano individual, cada
quien debe hacer respetar sus derechos y los de los deméas. Es por esto, que resulta
necesario establecer los Derechos Humanos como el punto de partida ante cualquier
discusion, pues estan a la base de la conducta de la sociedad y su quehacer frente a las

personas, sean éstas con discapacidad o no.

No obstante, para Pino y Valderrama (2015) la relacion que se establece entre los
Derechos Humanos y la discapacidad es producto del abuso y la desproteccion que las
personas con Discapacidad Intelectual han sufrido de manera sistematica a través de la
historia, situacion que ha sido invisibilizada desde las esferas politicas y sociales de manera
generalizada; no obstante, existen diversos grupos que han buscado la autodeterminacion,
empoderamiento y defensa de sus derechos. Entre estos cabe sefialar la labor que realiza un
grupo de jovenes chilenos que decidieron reunirse con el fin de crear un proyecto que
fortaleciera espacios ciudadanos donde las propias personas con Discapacidad Intelectual
fuesen las defensoras de sus derechos, llamado “Lideres con mil capacidades”, en este
grupo actualmente se retinen y discuten sobre los derechos humanos, cuentan experiencias
en las que los han visto vulnerados y hablan sobre lo que deben hacer al enfrentar este tipo
de situaciones (Insituto nacional de Derechos Humanos, 2015). Mediante las experiencias
que narran, se evidencia que no sélo los socios y socias de “Lideres con mil capacidades”
han aprendido sobre derechos humanos sino que, al defenderlos, llevan su labor mas alla,

ensefidandole a la comunidad que los rodea a respetarlos y evitar caer en conductas
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discriminatorias. Ademas, cabe destacar que no solo se preocupan de los derechos de
personas con Discapacidad Intelectual, sino que discuten y estan atentos a la defensa de
derechos humanos en todo tipo de casos en los que reconocen su vulneracion (Insituto

nacional de Derechos Humanos, 2015).

Considerando la realidad mencionada, se establece la necesidad de contar con un
organismo internacional que proporcione respuestas a la aun existente vulnerabilidad de
este grupo. Uno de estos organismos es la Organizacion Mundial de la Salud, la cual
entrega politicas orientadas hacia la construccion de un futuro mejor y mas saludable para
las personas de todo el mundo. Sin embargo, fue uno de los principales propulsores de las
conceptualizaciones y categorizaciones como invalidos, minusvalidos y lisiados, como lo
expresa la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias
(desde ahora CIDDM) del afio 1980 sobre las personas con discapacidad, lo que fomento la
percepcion de que las personas no eran validas socialmente, lo que Goffman (2006)
denomina estigma, es decir, un atributo que es profundamente desacreditador del sujeto que

lo posee, en relacion al estereotipo socialmente esperado en el grupo al cual pertenece.

Producto de lo anterior, fueron necesarias la revisién y modificacion de las
taxonomias de la discapacidad, de las cuales surge la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento y Discapacidad(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2001), que tiene un
importante avance en materia de Derechos Humanos, ya que elimina la caracterizacion de
las personas por su minusvalia e incorpora los elementos contextuales y ambientales que
producen discapacidad, ademas del bienestar, estado de salud o calidad de vida, superando
la mirada biomédica, al considerar una mirada biopsicosocial a la problemaética del
funcionamiento y la discapacidad humana. Por tanto, este cambio de paradigma implica la
comprension de la realidad de una persona con discapacidad, conocer sus contextos
proximos, los factores que pueden influir de manera negativa y/o positiva en cuanto a su
desarrollo y participacion, puesto que ya no sélo es relevante un diagnostico al momento de
brindar apoyos especificos, sino que considera la multidimensionalidad de cada persona.
Frente a esto, desde la Convencion de Derechos de Personas con Discapacidad

(Organizacion de Naciones Unidas, 2008) se dispuso como adecuados los términos:

38



“persona con discapacidad” o “persona en situacion de discapacidad”, asi han surgido
iniciativas a favor de fomentar el uso de un lenguaje inclusivo, dentro de esta logica el
Servicio Nacional de Discapacidad (2017) realiza una guia de recomendaciones al respecto,
indicando que el cambio de terminologia “incorpora la mirada social, rompiendo las

barreras y obstaculos” (Servicio Nacional de Discapacidad, 2017).

De lo anterior, se puede establecer la necesidad de una perspectiva que sea
consciente de que cada persona es un sujeto de derechos y que, por ende, se debe velar y
garantizar el pleno goce de los mismos. Es en este punto, donde se destaca la importancia
de respetar y valorar la individualidad del otro, donde se incluye el utilizar un vocabulario
que dé cuenta de dicho respeto, a su vez de un cambio de paradigma que se refleje en la
cultura, politica y practica en todos los contextos y situaciones, no Unicamente en las
relativas a la inclusién como se da en eventos especificos, escuelas especiales, entre otros,
sino en circunstancias tan simples como preguntar si requiere ayuda, como se emplea un

determinado concepto o pedir su opinién.
3.1.2.1 Enfoque de Derechos.

Dada la necesidad de valorar la diversidad, especificamente el ambito de la
Discapacidad Intelectual y las oportunidades que representa visualizar a la persona desde la
Optica del enfoque seleccionado, esta investigacion se enmarca bajo la perspectiva de la
discapacidad desde el enfoque de derechos, segun Pino y Valderrama (2015) ésta consiste
en considerar a las personas con discapacidad como sujetos y no objetos, comprendiéndolas
como titulares de derechos, lo que implica hacer énfasis en las capacidades vy
potencialidades de la persona que pueden aportar en la construccién de un contexto social
mas democréatico. Del mismo modo, Parra y Palacios (2007) establecen que dicho enfoque
plantea el derecho de los individuos de ser reconocidos y considerados como sujetos de
derechos fundamentales, inalienables e irrenunciables, todo esto al igual que el

planteamiento anterior, orientado hacia los procesos de gestion social.

El enfoque de derechos se encuentra ligado desde su origen a tratados

internacionales, tal como lo es la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y las
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diferentes Convenciones que han surgido en base a esta (Pino & Valderrama, 2015). De
dicha declaracion, en el contexto de las Naciones Unidas, se han redactado variadas
convenciones y declaraciones de derechos, entre las que es posible identificar aquellas
orientadas hacia la proteccion y defensa de las mujeres, personas con discapacidad, nifios,
pueblos originarios, entre otros (Organizacion de Naciones Unidas, 2013).

En este contexto, se proclama la declaracion de los Derechos Sexuales durante el
XI1I Congreso Mundial de Sexologia en el afio 1997. En dicha declaracion, se establecen
los derechos sexuales como “derechos humanos universales basados en la libertad, dignidad
e igualdad inherentes a todos los seres humanos” (Asociacion Mundial para la Salud
Sexual, 2014, p.1) La Asociacion Mundial para la Salud Sexual o WAS (2014), establece
once derechos que buscan asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable para todos y
todas, estos son: el derecho a la libertad sexual; el derecho a la autonomia, integridad y
seguridad sexuales del cuerpo; el derecho a la privacidad sexual; el derecho a la equidad
sexual; el derecho al placer sexual; el derecho a la expresidn sexual emocional; el derecho a
la libre asociacién sexual; el derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y
responsables; el derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico; el derecho a la

educacion sexual integral y el derecho a la atencion de la salud sexual.

Tal como se menciond anteriormente, existen derechos dirigidos a grupos
especificos de la poblacion, entre éstos las mujeres (Organizacion de Naciones Unidas,
2013). En este sentido, la Oficina en Colombia del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos (2002), plantea que si bien los derechos humanos
reconocen todos los derechos de las mujeres, son ineficientes para dar una respuesta
coherente a la realidad de la probleméatica de la mujer en cuanto a su diversidad,
especificidad y complejidad. Con el objetivo de construir un contexto social igualitario
surge la necesidad de adoptar medidas en forma de instrumentos especificos para las
mujeres que consideren la vulnerabilidad existente, las necesidades particulares y que
finalmente garanticen la eliminacion de las injusticias histéricas y estructurales que afectan

a las mujeres.
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La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion Contra
la Mujer, fue adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el afio 1979 y
entro en vigor el afio 1981 (Oficina en Colombia del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos, 2002). Nace a partir de la visualizacion y evidencia de
discriminacion hacia la mujer, aun cuando existen instrumentos creados para protegerlas.
La discriminacion contra la mujer, viola los principios de la igualdad de derechos y del
respeto de la dignidad humana, por lo que en este documento se adoptan las medidas
necesarias a fin de suprimir la discriminacion en todas sus formas y manifestaciones

(Sistema de Naciones Unidas de Panam4, 2010).

En dicha convencion, se reconoce el papel de la cultura y las tradiciones en el
mantenimiento de la discriminacion contra las mujeres, y obliga a los Estados a eliminar los
estereotipos en los roles de hombres y mujeres. Se reafirma el principio de la no
discriminacion, y se proclama que todos los seres humanos nacen libre e iguales en
dignidad y derechos, y que toda persona puede invocar todos los derechos y libertades
proclamados, sin distincion alguna y por ende, sin distincion de sexo. Ademas, se reafirma
que la maxima participacion de la mujer en todas las esferas, en igualdad de condiciones
con el hombre, es indispensable para el desarrollo pleno y completo de un pais, el bienestar
del mundo y la causa de la paz, asi como también se reconoce el gran aporte de la mujer en
el bienestar de la familia y de igual manera se reconoce que para lograr la plena igualdad
entre el hombre y la mujer es necesario modificar sus papeles tradicionales tanto en la

sociedad como en la familia (Sistema de Naciones Unidas de Panama, 2010).

Dentro del grupo compuesto por las mujeres, aquellas con discapacidad, tal como se
indica al inicio de este marco, son consideradas como una poblacién altamente vulnerable o
en riesgo a la hora de ser victimas de violencia, esto se debe a que sus posibilidades de
defensa personal ante el agresor se ven disminuidas, suelen estar confinadas a ambientes
domeésticos lo que aumenta las posibilidades de sufrir dependencia econdémica, pueden tener
algin grado de dependencia a los cuidados del agresor y en muchas ocasiones sienten
miedo a denunciar el abuso y perder afecto y cuidados (Consejeria de Empleo y Bienestar
social del Gobierno de Cantabria, 2008).
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En relacién a esto, Iglesias (2000, en Gonzalo, 2014, p. 20) establece que: “Las
mujeres que rednen las dos caracteristicas de ser mujer y tener una discapacidad, se
enfrentan a una doble discriminacion y a multiples barreras que dificultan la consecucion
de objetivos de vida considerados como esenciales, como lo son las cotas mayores de
desempleo, salarios inferiores, menor acceso a los servicios de salud, mayores carencias
educativas, escaso 0 nulo acceso a programas y servicios dirigidos a mujeres y un mayor
riesgo de padecer abuso sexual y fisico. Estos son algunos de los rasgos distintivos que

afectan a la mujer con algun tipo de deficiencia sensorial, fisica o de desarrollo intelectual”.

Al analizar lo anterior, considerando la realidad de los Derechos Humanos, como
sociedad se ha alcanzado un nivel de violencia estructural, que obliga la creacion de nuevos
Derechos, cada vez mas especificos que garanticen la proteccion de los grupos que han sido
vulnerados. Aun cuando el objetivo principal de la proclamacion de los Derechos Humanos
era proteger a todas las personas sin distincion de ninguna indole, a pesar de esto, fue
necesario especificar los derechos de las mujeres dada la violacion recurrente de éstos, y a
pesar de este recurso de proteccion, tampoco se logré satisfacer al grupo de mujeres en su
totalidad. Ha resultado imperante generar medidas especificas para cada sub grupo, como
las con discapacidad, dentro del abanico de diversidad que existe dentro de las mujeres. Es
entonces que surge el cuestionamiento ;qué acciones concretas se requieren para alcanzar

el respeto de los miembros de la sociedad sin necesidad de lineamientos especificos?.

Por otra parte, considerando la revision realizada cabe destacar el cambio que ha ido
realizando la mujer frente a la validacion y valoracion de sus Derechos, donde en el caso de
Chile existe la Fundacion Instituto de la Mujer como un movimiento claro y expansivo que
busca el cambio social para la construccion de una sociedad moderna, democratica,
participativa e inclusiva, fomentando e incentivando a las mujeres y feministas hacia el
empoderamiento desde su contexto nacional, realizando alianzas con otros paises de
Latinoamérica que tienen el objetivo en comdn de asegurar los derechos de las mujeres,
para ello se contemplan cuatro ejes fundamentales, la globalizacion y el desarrollo,
ciudadania, participacién y representacion politica de las mujeres en democracia, derechos

humanos y derechos de las mujeres, y por ultimo, el eje de comunicacion y género. De
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éstos se desprenden investigaciones, capacitaciones, asesorias, difusiones, entre otros
(Manzur, 2010). Una de las mas destacadas publicaciones es: “Retos para la accion
colectiva. Género y movimientos sociales en Chile” de Araujo, Hernandez y Ossanddn
(2002) el cual describe los tres movimientos con mayor relevancia de las Gltimas décadas:
el movimiento de mujeres y feminista, el movimiento de derechos humanos y el

movimiento ambientalista-ecologista (Araujo, Hernandez, & Ossandon, 2002)

En consecuencia de lo sefialado, Chile avanza hacia una realidad de sociedad
inclusiva, con movimientos y organizaciones que permiten velar y garantizar el
cumplimiento y goce de los derechos humanos, no estando alejado de un contexto mundial,
en el que las mujeres cada dia se posicionan desde una base mucho mas optima que décadas
atras, donde incluso su derecho de sufragio era negado. Es por ello, que se destaca que Si
bien las mujeres siguen lidiando con conflictos discriminatorios por parte de la sociedad,
hoy en dia su posicion es cada vez mas valorada y respetada, siendo conscientes de la gran
y sostenida lucha que han debido de llevar a cabo a lo largo de los afios, logrando asi los

cambios sociales presentes.

En funcion del respeto real de los derechos de las personas con discapacidad es que
en el afio 2006 se formula la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad la cual es un tratado internacional en el que participan 29 Estados. En ella se
articulan los derechos de las personas con discapacidad. Especificamente, los Estados que
pasan a ser parte de ésta convienen en promover, proteger y asegurar el pleno disfrute, en
condiciones de igualdad, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por
parte de todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad
intrinseca. Dicha convencién, se abrio a la firma el 30 de marzo de 2007 y entr6 en vigor el
3 de mayo de 2008. Supone la culminacién de cinco afios de negociaciones y decenios de
lucha por parte de personas con discapacidad y las organizaciones dedicadas a promover
sus intereses con el fin de lograr el reconocimiento mundial de la discapacidad como

cuestion de derechos humanos (Organizacion de Naciones Unidas, 2008).
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El documento representa un cambio de paradigma en el trato de las personas con
discapacidad, en el que se ha pasado de una perspectiva médica o caritativa a un enfoque de
derechos humanos, que vela por que las personas con discapacidad tengan acceso y puedan
participar en las decisiones que influyen en su vida y solicitar reparacion en caso de que se

violen sus derechos (Organizacion de Naciones Unidas, 2008).

Segun estadisticas de la ONU, en el mundo viven unos 650 millones de personas
con alguna discapacidad fisica, intelectual o sensorial, es decir, el 10% de la poblacion
mundial. Estas personas, con grandes dosis de lucha y esfuerzo, van conquistando derechos
ciudadanos, pero todavia queda camino por recorrer para alcanzar la completa
normalizacion, igualdad y no discriminacion que les corresponde (Organizacion de
Naciones Unidas, 2008).

En este sentido, los principales objetivos de esta convencidn guardan relacion con
proteger los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad, reducir la desventaja
social de éstas y promover su participacion en la vida civil, politica, econémica, social y
cultural de todos los paises tanto los que estan en desarrollo, como los desarrollados
(Organizacion de Naciones Unidas, 2008), lo cual ha significado la creacion de politicas
publicas orientadas a la garantia de los derechos previamente mencionados, y en
consecuencia a avances en la busqueda de una cultura inclusiva en la cual la voz de las
personas con discapacidad, como la de tantos grupos minoritarios, comienza a cobrar

importancia y peso en cuanto a las decisiones sociales que les interese.

En otras palabras, cada vez esta disminuyendo mas la invisibilizacion que por afos
ha sufrido la mujer, existiendo mayor interés por la valorizacion de los derechos y todas las
personas con discapacidad. No obstante, aln queda una brecha importante que superar para
la construccion de leyes a dichas personas por parte de nuestro pais, pues solo entonces, se
podran evidenciar los cambios que mejoren su calidad de vida y a su vez disminuyan las

constantes barreras a las que se ven enfrentadas dia a dia.
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3.1.2.2 Derechos en Chile

Dentro de la realidad nacional, el Estudio Nacional sobre la Discapacidad en Chile
(Ministerio de Desarrollo Social, 2016), demuestra que un 20% de personas de 18 afios o
mas presenta discapacidad, entre esa cifra un 11,7% presenta el diagndstico de discapacidad
leve a moderada y el 8.3% el diagnostico de severa, siendo las mujeres una cifra que rodea
el 25% dentro del porcentaje sefialado. A su vez, “del total de la poblacion entre 18 y 29
afos el 7,1% se encuentra en situacion de discapacidad; entre los 30 y 44 afios es el 11,3%;
entre 45 y 59 afios es el 21,7% y en el rango de 60 afios y mas es el 38,3%” (Ministerio de
Desarrollo Social, 2016). Es importante establecer que a pesar que las cifras demuestran
que Chile tiene poblacién con discapacidad, nuestra realidad nacional existe una ausencia
de “politicas publicas integrales especificas para la discapacidad intelectual y Ila
discapacidad psiquica (que en su conjunto constituyen la discapacidad mental), que
respondan adecuadamente a las necesidades de las personas en estas situaciones y que
permitan el pleno ejercicio de sus derechos en nuestra sociedad” (Observatorio de Derechos

Humanos de las Personas con Discapacidad Mental, 2014, p. 16).

En Chile, durante la década de los afios noventa, con la finalidad de dar respuesta a
la problematica de la discapacidad como un tema de derechos, surge la materializacion
durante el 14 de enero de 1994 de la Ley 19.284, la cual “Establece normas para la plena
integracion social de las Personas con Discapacidad”, creando como principal organismo
publico: el Fondo Nacional de la Discapacidad o FONADIS (Pino & Valderrama, 2015, p.
273).

Segin Pino y Valderrama (2015) si bien esta ley logra establecer diferentes
derechos sociales para las personas con discapacidad, se mantiene una mirada
normalizadora (concepto vinculado al paradigma integracionista) lo que es concordante con
un paradigma rehabilitador de la discapacidad “donde prevalece la intervencion médico-

profesional sobre la demanda del sujeto” (Egea & Sarabia, 2004).

En consecuencia de lo anterior, y en busqueda del posicionamiento del sujeto en un

rol protagonista considerando sus propias demandas, Chile se hizo parte de la Convencion
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de los Derechos de las Personas con Discapacidad en el 2008, para lo cual debi6 adoptar
sus principios, ademas de cada uno de sus estipulados (Organizacion de Naciones Unidas,
2008). Con el propdsito de responder a esta convencidn se toma la decision de generar una
ley que respalde sus lineamientos, por lo que surge la Ley 20.422, que entra en vigencia en
febrero del 2010, la cual establece normas sobre la igualdad de oportunidades e inclusion
social de las personas con discapacidad intelectual, cuyo objetivo es “Asegurar el derecho a
la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad, con el fin de obtener su
plena inclusion social, asegurando el disfrute de sus derechos y la eliminacion de cualquier
forma de discriminacion fundada en su discapacidad” (Servicio Nacional de la
Discapacidad, 2010, p. 7).

Dicha ley se rige por los principios que consideran, vida independiente (en relacién
con las personas con discapacidad), de accesibilidad y disefio universal (en relacion con el
entorno y sus componentes) y de intersectorialidad, participacion y dialogo social (en
relacion con las politicas publicas); a su vez, se instala una nueva organizacion publica, con
mayores responsabilidades y facultades para llevar a cabo el cumplimiento de la nueva ley:
nace asi el Servicio Nacional de la Discapacidad (Servicio Nacional de la Discapacidad,
2010).

En funcion de la comprension de la Ley, dentro del marco referencial de la misma,
se definen conceptos clave como discapacidad, donde se sefiala que una persona se
encuentra en esta condicion al tener una o mas deficiencias fisicas y/o mentales, ya sean por
causa psiquica, intelectual, o sensorial; de caracter temporal o permanente, al interactuar
con diversas barreras presentes en el entorno, viéndose “impedida o restringida su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas”

(Servicio Nacional de la Discapacidad, 2010).

Asimismo, el Servicio Nacional de la Discapacidad(2010) define una serie de

conceptos, entre ellos encontramos:
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Ayudas técnicas: Los elementos o implementos que la persona con
discapacidad requiere, para prevenir la progresion de la misma, mejorar o
recuperar su desarrollo o funcionalidad dentro de una vida independiente.
Discriminacion: Toda distincion, exclusién, segregacion o restriccion
arbitraria fundada en la discapacidad, y cuyo fin o efecto sea la privacion,
perturbacion o amenaza en el goce o ejercicio de los derechos establecidos
en el ordenamiento juridico

Entorno: EI medio social, natural y artificial en el cual se desenvuelven las
personas y desarrollan su participacion social, econémica, cultural y politica
dentro del ciclo vital.

Cuidador: Toda persona que entrega asistencia permanente, ya sea gratuita o
remunerada que posean o no vinculos de parentesco, dentro de la vida diaria
y entorno del hogar de la persona con discapacidad.

Servicios de apoyos: Toda prestacion de acciones de asistencia,
intermediacion o cuidado que requiere una persona con discapacidad para
realizar sus actividades en el contexto de vida diaria o participacion social,
econdmica, laboral, educacional, cultural o politico, superar las barreras de
movilidad o comunicacion, para que se presenten condiciones de mayor
autonomia funcional.

Ajustes necesarios: Son las medidas de adecuacion del ambiente fisico,
social y de actitud a las carencias especificas de las personas con
discapacidad que, de forma eficaz y practica y sin que suponga una carga
desproporcionada, faciliten la accesibilidad o participacion de una persona

con discapacidad en igualdad de condiciones que el resto de los ciudadanos.

En conclusion, los derechos de las personas con Discapacidad Intelectual en Chile

estan bajo el rigor de la ley 20.422, que cumple con el objetivo primordial de garantizar la

mejora en la Calidad de Vida, en donde la participacién de la propia persona, su familia y

organizaciones estan contempladas, entendiendo el contexto de cada individuo al reconocer

el nivel de la persona con discapacidad y su nivel socioeconémico, ademas apoya la
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ejecucion de programas, proyectos y con su entorno (Servicio Nacional de la Discapacidad,
2010).

3.1.3 Mujeres con Discapacidad Intelectual

En vista y consideracion a la revision realizada y atendiendo a la vulneracion del
género femenino, necesario establecer los vinculos respectivos en cuanto a la conjuncion
del hecho de ser mujer y tener alguna discapacidad, estableciendo este analisis desde la

perspectiva del enfoque de derechos.
3.1.3.1 Derechos de la mujer

Considerando la relevancia de la participacion, existe un grupo que ha permanecido
en situacion de vulnerabilidad durante un largo tiempo; éste se refiere al género femenino
entendido como la identidad que se forma por un conjunto de caracteristicas fisicas,
sociales y subjetivas, que las define de manera real y simbolica de acuerdo a la propia
experiencia, la cual estd determinada por las condiciones de vida que incluyen la vision o
paradigma ideoldgico donde cada mujer posee conciencia de si misma y del mundo que la
rodea, conociendo sus limites ,su sabiduria, y en general todos los hechos por los cuales las

mujeres existen (Lagarde, 1990).

De acuerdo a lo anterior, es que se destaca que las mujeres estan resguardadas en
derechos, siendo un grupo destacado legalmente. Esto se evidencia, por la Oficina en
Colombia del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(2002), en la que se menciona que las mujeres tienen igualdad de condiciones en el derecho
al goce y la proteccion de todos los Derechos Humanos y libertades fundamentales
reconocidas segun los instrumentos internacionales. Igualmente, tienen derecho a vivir en
un contexto en el cual no se manifiesten relaciones de poder desiguales basadas en el
género, a una vida publica y privada libres de violencia, a la no discriminacion, a la
valoracion y la educacion sin estereotipos basados en la subordinacion entre los sexos y a la
participacion en igualdad de condiciones que el hombre en cuanto a los ambitos politicos,

econdmicos, sociales, culturales, entre otros. Ademas de estos derechos vinculados a la
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igualdad y no discriminacion, la condicion de mujer tiene derechos especificos
relacionados, en particular, con su sexualidad, la reproduccion y la proteccion de la
maternidad (Oficina en Colombia del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los

Derechos Humanos, 2002).

Del mismo modo, en el documento “Los derechos de la mujer son derechos
humanos” (Organizacion de Naciones Unidas, 2014) se explicita que el derecho de la mujer
a la salud incluye su salud sexual y reproductiva, lo que significa que los Estados tienen la
obligacion de respetar, proteger y velar por el ejercicio de los derechos relacionados con la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Los Derechos Humanos (Organizacion de
Naciones Unidas, 2014)de la mujer incluyen su derecho a tener control sobre las cuestiones
relativas a su sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva, y a decidir libremente
respecto de ellas, sin verse sujeta a la coercion, discriminacion y violencia. Ademas, las
mujeres tienen derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos e hijas y el
intervalo entre los nacimientos, una educacion y los medios que les permitan ejercer dichos

derechos.

La ONU dentro de una de las aristas que buscan velar por los derechos humanos,
presentan los principios para el empoderamiento de las mujeres, con el Unico proposito de
defender y dejar evidencia explicita de los cambios que se han realizado en la actualidad
con la esperanza de que la nueva dptica de género inspire e intensifique los esfuerzos para
asegurar la presencia de las mujeres como insustituibles en todos los niveles, especialmente
en el mundo laboral, ya que ha sido un area compleja de equiparar, teniendo como premisa

que la igualdad un buen negocio (ONU Mujeres, 2011)

En cuanto a los principios expuestos se sefiala que, en el ambito de la educacion y
formacion, cada estado que toma parte de los tratados de las Naciones Unidas deberia
invertir en politicas y programas de actuacion que favorezcan el avance de las mujeres a
todos los niveles y en todos los sectores economicos, promoviendo el acceso de las mujeres
a la gran variedad de profesiones no tradicionales. Asimismo, en otro de los principios,

expuesto como “Liderazgo comunitario y compromiso” se debe promover y reconocer el
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liderazgo femenino y su contribucién a las comunidades de las cuales son parte, como
también garantizar la representacion suficiente de mujeres en cualquier mecanismo de
orden comunitaria (ONU Mujeres, 2011). En esta ldégica, cada vez existen mas
herramientas que buscan apoyar y velar a las mujeres en cuanto a sus derechos, buscando
empoderarse y siendo ellas mismas quienes demuestran una lucha constante que pretende
cambiar la perspectiva discriminatoria por una equitativa, existiendo hoy tanto por su actuar
individual, colectivo y por otras instituciones como la ONU cambios significativos en la
realidad de las mujeres, siendo esto evidente dentro de nuestra realidad chilena, donde cada
vez la mujer se posiciona desde su liderazgo o protagonismo en los mismos ambitos que un

hombre.
3.1.3.2 Muijeres con discapacidad

Si la mujer contempla un grupo con mayores probabilidades de vulneracion de
derechos, en las mujeres con discapacidad se ve incrementada esta posibilidad, por lo que
Arnau (2004)considera en su teoria de la discriminacion mdaltiple, donde mujer y
discapacidad son términos de doble discriminacion, debido a que ellas son victimas de las
mismas injusticias sociales que la poblacion masculina con discapacidad, pero ademas, del
yugo social que implica ser mujer. Esto en la misma linea planteada por Villaro y Galindo

(2012) al hablar de la triple discriminacion de las mujeres con Discapacidad Intelectual.

Por otra parte, Iglesias et., al. (1998) atribuyen esta vulnerabilidad y mayor
exposicion frente a situaciones violentas y de abuso, a actitudes y creencias sociales hacia
la mujer en una sociedad masculina, de la mano con condiciones sociales vinculadas a la
discapacidad. EI hecho de que las mujeres formen parte del grupo altamente vulnerable
(Shum, Conde, & Portillo, 2006) responde a la realidad histérica del género femenino
donde ha sido un grupo oprimido y discriminado. En este sentido Oviedo (2002),
caracteriza a la mujer como la realidad social que mas ha sido codificada, reglada y
controlada por parte de lo masculino, grupo que ostenta el poder sobre los simbolos
culturales y sociales.
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Si bien, la discapacidad es un factor importante para la construccion de la identidad
y la personalidad, no afecta a hombres y mujeres del mismo modo, esto se debe a las
representaciones mentales y simbolicas respecto a los frutos y estereotipos sobre los roles
de género en nuestra sociedad (Shum, Conde, & Portillo, 2006). En otras palabras,
podemos precisar que las mujeres con discapacidad crecen en prejuicios al ser mujer, a los
cuales se les adicionan los relacionados a su condicién de discapacidad, es por ello que
Iniesta (2004), afirma que el colectivo de mujeres con discapacidad sufre de una doble
discriminacion, pues la interaccion entre género y discapacidad posiciona a las mujeres en
una situacion de desigualdad en cuanto los hombres y las personas sin discapacidad”. En
consecuencia, se les presentan obstaculos en su contexto social, asi como, barreras
arquitectonicas, actitudinales, fisicas, de comunicacion, entre otras. En ese sentido, Iglesias
et al. (1998) identifica una serie de factores frutos de la interaccion de los constructos mujer
y discapacidad que pueden dar origen a la vulnerabilidad previamente mencionada, estos
elementos corresponden a: la capacidad reducida de ejercer la defensa fisica; dificultades
comunicativas para expresar maltrato; barreras en el acceso a la informacion; baja
autoestima y autoconcepto negativo de la propia imagen como mujer; la dicotomia entre los
roles tradicionales que la sociedad determina para la mujer y la negacion de estos frente a la
discapacidad; altos niveles de dependencia del cuidado de otros y el temor a perder estos
cuidados y vinculos fruto de la denuncia de abusos; menor confianza en los relatos de estas
mujeres frente a la denuncia de situaciones de violencia ante estamentos sociales, y
frecuentar entornos favorecedores de violencia como instituciones, residencias, hospitales y

dindmicas familiares disfuncionales.

Si consideramos lo anteriormente planteado, se puede evidenciar como aun, después
de casi setenta afios de la proclamacion de los Derechos Humanos se presentan estas
realidades a nivel de cultura y sociedad, donde derechos basicos como la libertad y la
seguridad son violentados al seguir percibiendo a este grupo descrito en desventaja en
relacion a los hombres y a su vez de personas sin discapacidad. Esto trae como
consecuencia, que las mujeres con discapacidad sean constantemente subestimadas respecto

al rol que pueden desempeiar en un contexto determinado, “un claro ejemplo que refleja
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esta situacion en primer lugar: la mujer con discapacidad no se ajusta a los roles de
“esposa”, “madre” y “cuidadora”. Esto ocurre porque se supone que la mujer con
discapacidad no puede cumplir la funcién social y familiar de estos roles debido a su
incapacidad por el cuidado y gestion del hogar, ya que se la considera una persona enferma
y necesitada de cuidados” (Font, 2014, p. 4). El Manifiesto Europeo de Mujeres con
Discapacidad del afio 1997, refuerza la idea planteada puesto que develé que los papeles
atribuidos por la sociedad a las mujeres con discapacidad son distintos a los que se asigna a
las mujeres en general y precisan un enfoque especifico hasta conseguir que se establezca
una situacion de equidad (Villar6 & Galindo, 2012). Dicha equidad vendria a ser la
respuesta que se espera desde el paradigma inclusivo, el cual vela por la participacion y
valoracion a la diversidad, pero para que cambios asi se den en el contexto social es que la
percepcion desde el componente cultural debe modificarse, mas que ello debe
concientizarse y actualizarse a favor del respeto total hacia la autenticidad de cada ser
humano. A su vez, Iglesias et al., (1998), establece que dicho componente cultural
determina la visién que la sociedad tiene en relacion a las mujeres con discapacidad,
caracterizandose como imperfectas, dependientes y deébiles, imagen que permite la
perpetuacion de los abusos. En esta misma, linea Gonzalo (2014) plantea que la
discriminacion en conjunto a la percepcion social fundada en prejuicios y estereotipos
significa en conclusién un contexto social nocivo para las mujeres con discapacidad,
viendose limitadas las posibilidades de acceso a puestos laborales, independencia y en
consecuencia, a una buena Calidad de Vida. Ademas, “durante mucho tiempo no se ha
reconocido la sexualidad de la persona con discapacidad y aun en menor medida la
sexualidad de la mujer con discapacidad, se la ha considerado como una eterna nifia o
llegando al polo opuesto como poseedora de instintos sexuales exacerbados, con lo cual
siempre se ha intentado ocultar esta dimension de su persona” (Garcia & De Dios, 2007,
p.20). Por tanto, la discapacidad no afecta del mismo modo al sexo masculino que al
femenino, debido a los estereotipos y roles existentes en nuestra sociedad, lo que influye en

nuestra representacion mental y simbélica (Font, 2014).
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En sintesis, existe una evidente desventaja de la mujer frente a la superacion de
obstaculos presentes en la sociedad y los contextos a los que se ve enfrentada, pues
continua viviendo invisibilizada en relacién al hombre, por ser mujer y a su vez por ser
mujer con discapacidad. “Las mujeres con discapacidad viven bajo un manto de
invisibilidad en todas las reas de su vida. En concreto, la invisibilidad social, es uno de los
factores principales que imposibilita que estas mujeres puedan participar en la comunidad y
satisfacer sus necesidades” (Font, 2014, p. 5). Segun él mismo autor, dicha invisibilidad y
falta de participacion de las mujeres con discapacidad influyen negativamente, pues existe
una escasez de estudios, investigaciones y datos dentro de este campo. En ese sentido, es
posible concluir, que el grupo femenino con Discapacidad Intelectual posee diversas
barreras en el contexto para superar adversidades y que requiere tiempo y apoyo social para
derribarlas, dado que un obstaculizador permanente hasta ahora, ha sido el contexto social y
cultural, y su influencia al momento de determinar la vida de la persona, en el como la
conciben otros, atribuyendo su identidad desde esa vision y teniendo en cuenta que la
transgresion de género en el caso de las mujeres con discapacidad es un fenémeno que esta

en permanente desarrollo. Es asi como se plantea que:

“El género y discapacidad interactian colocando a las mujeres con
diversidad funcional (discapacidad) en una posicion desigual
respecto a los hombres y a las personas sin discapacidad. Por lo
tanto, ellas sufren un mayor indice de marginacion y exclusion
social que desemboca en una violacion de los derechos humanos

mas basicos” (Gonzélez, 2010, p. 2742).

La “confluencia de dos ejes de discriminacion, como el género y la discapacidad,
generan situaciones de violacién de derechos humanos que han pasado totalmente
inadvertidos y que merecen ser abordados de manera sistemtica a partir de un nuevo
enfoque” (Observatorio Estatal de la Discapacidad, 2013, p. 21) lo que permite poner

énfasis en las organizaciones de personas con discapacidad como también en el movimiento
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de mujeres, el cual no se ha detenido. En consideracion a esto, la iniciativa del Il Plan
Integral de Accion para las Mujeres con Discapacidad 2013-2016 de Espafia, busca
contribuir a la eliminacién de prejuicios, actitudes, discursos e inclusive practicas que se
ven obstaculizadas por su contexto social, buscando alcanzar igualdad de oportunidades y
en este caso particular orientado hacia mujeres y nifias con discapacidad, siendo estas las
protagonistas de las medidas y principios creados (Observatorio Estatal de la Discapacidad,
2013), destacando acciones que pretenden hacer desaparecer la brecha de desigualdad entre
mujeres y hombres, como el Plan de Igualdad de Género para Entidades de la Discapacidad
del Tercer Sector (2011), y el Plan de Igualdad del CERMI (2012-2016).

Desde la década de los 90, el movimiento de mujeres con discapacidad ha
experimentado un gran avance, desde organizaciones locales hasta Confederaciones
Estatales especificas de mujeres con discapacidad, considerando movimientos asociados al
género enmarcado en los derechos humanos como una nueva filosofia a la base de la
sociedad, tomando de ejemplo el 2° Manifiesto de las Mujeres y Nifias con Discapacidad de
la Unién Europea, el cual senala en su apartado 14.14 “que las organizaciones y organismos
de la mujer gubernamentales y no gubernamentales, nacionales, europeos e internacionales
deben integrar a las mujeres con discapacidad y los asuntos relacionados con éstas en el
movimiento general de mujeres, llevando a la practica planes de accion” (Asamblea

General del Foro Europeo de la Discapacidad, 2011, p. 145).

Es por todo lo mencionado, que la mujer con discapacidad sufre de doble
vulnerabilidad en las dimensiones de su vida, las cuales, como se sefiald anteriormente
aluden a su independencia y participacién principalmente, y en este sentido toman en
consideracion su autonomia en un &mbito que sigue siendo invisibilizado, la sexualidad

¢qué pensaran las mujeres con Discapacidad Intelectual sobre este concepto?

Se trata de un grupo de mujeres que a pesar de los afios que lleva siendo vulnerado,
no ha dejado de luchar para incrementar el espacio a nivel social que les corresponde,
evidenciado en un aumento de poder que han alcanzado en aspectos como la

autodeterminacion, toma de decisiones respecto a su vida, a la influencia que tienen sus
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familias en ésta y el contexto social respecto a cbmo deben comportarse, qué roles abordar
y de qué manera debe ser. La historia de vulneracién e invisibilidad que por afios se ha
mantenido, se ha transformado en una herramienta fundamental para incrementar la fuerza
que como grupo estan manifestando constantemente en la actualidad, para ser valoradas por

lo que son y pueden entregar, y por el lugar que en la sociedad les pertenece.

3.2. Discapacidad Intelectual y Sexualidad
3.2.1 Sexualidad

En la presente investigacion la sexualidad sera especificamente abordada y
contextualizada desde las mujeres con y sin discapacidad. En este sentido, el concepto en
general desde la Organizacion Mundial de la Salud (1998) se define como “la integracion
de los aspectos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual en formas
que enriquecen positivamente y que mejoran la personalidad, la comunicacion y el amor”.
La sexualidad es entonces, un elemento que forma parte de la vida de todas las personas
independiente de sus condiciones, y que se vincula con las caracteristicas propias de cada
individuo, su forma de ser, de pensar, de sentir, de actuar, de la relacion que establece con
otras personas y consigo mismo (entran en juego conceptos tales como autoconcepto y

autoestima), y del contexto en el cual se encuentra inmerso (Caricote, 2012).

A su vez, la Convencion de la Organizacion Panamericana de Salud u OPS (2002)
lleg6 a un consenso respecto de la nocion de sexualidad, refiriéndose a ella como: “una
dimensién fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al
género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion
afectiva y el amor, y la reproduccion. Se experimenta 0 se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y
relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos,
psicologicos, culturales, socioeconémicos, éticos y religiosos o espirituales” (Hurtado de

Mendoza, 2015, p. 114).
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En relaciéon a lo anterior, es necesario contemplar el concepto de identidad de
género, el cual es entendido como “la vivencia interna e individual del género tal como
cada persona la experimenta profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo
asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que
podria involucrar la modificacion de la apariencia o la funcion corporal a través de técnicas
médicas, quirlrgicas o de otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida) y
otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales”

(Organizacion de Naciones Unidas, 2014, p. 3).

Del mismo modo, cuando a sexualidad se refiere, ésta implica no solo sexo, ni el
coito, ni la simple genitalidad, sino que va mucho mas alla. Se considera un aspecto de la
personalidad que acompafia al ser humano desde que nace hasta que muere y, por tanto, es
dindmica y se desarrolla en diferentes etapas. La sexualidad humana es compleja y se
compone de tres dimensiones que es preciso mencionar: la reproductora, la erotica o del

placer sexual y la afectiva o relacional (Valdivia, 2013).

De acuerdo a Valdivia (2013), la dimensién erotica alude a la sensualidad, al placer
que acomparia a las caricias, a la copulacion o a la masturbacion; pero también al placer
presente en las conductas de cortejo y en la seduccién, al de las fantasias y los suefios. La
dimension referida a las relaciones interpersonales derivadas del amor, de los noviazgos o
del matrimonio; de las relaciones de pareja, de los celos y situaciones de dependencia, de la
compafia y apoyo mutuo, del carifio y el vinculo afectivo que se dan en el amor. Se trata

siempre de relaciones muy complejas y muy mediatizadas socialmente.

Asimismo, de las relaciones interpersonales se desprende el término de orientacion
sexual, el cual es “independiente del sexo bioldgico o de la identidad de género; se refiere a
la capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccién emocional, afectiva y sexual
por personas de un género diferente al suyo, de su mismo genero, asi como a la capacidad
de mantener relaciones intimas y sexuales con personas. Es un complejo cuyas formas
cambian con el tiempo y difieren entre las diferentes culturas” (Organizacion de Naciones
Unidas, 2014).
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Segln sefiala Martin-Cano (2005), los conceptos contemplados anteriormente no
han tenido cabida de manera publica y masiva en la sociedad, a pesar de que la sexualidad
es un area que conjuga los factores bioldgicos, psicologicos y la comunicacion en
profundidad con los demés. Cuando existen fallas en este &mbito de la vida, se afecta
directamente la autoestima de las personas (Politzer & Weinstein, 1999).

Lo anterior, se vincula con la mirada que suele tener la “familia tradicional
occidental” donde la educacion sexual de sus miembros se basa en la inminencia de ciertos
hitos vitales correspondientes a etapas y edades determinadas. Por otro lado, lo relativo a
los roles e identidad de género no es considerado como educacion sexual, sino mas bien se
comprende como un comportamiento naturalizado. Del mismo modo, se asume que los
conocimientos atribuidos al ambito sexual son de manejo exclusivo de los adultos,
especialmente de los hombres, manteniendo a nifios, nifias y mujeres en la ignorancia
debido a motivos fundados en la moralidad propia del contexto (Ministerio de Educacion,
2013).

Segun Politzer y Weinstein (1999) se comprende la sexualidad femenina como
histéricamente ignorada, donde quizas o mas grave es que son las propias mujeres quienes
saben muy poco de si mismas. En este punto las autoras plantean como lo sefialado
proviene desde la anatomia femenina, estando oculta hasta de si misma, donde incluso se
plantean desde pequefias la idea de que s6lo los hombres tienen sexo, ya que las mujeres
deben descubrir el suyo. En este sentido, Rodd (1992) establece que para las mujeres el
sexo, a pesar de ser parte de la vida, pareciese ser un elemento calificado como prescindible
y que por tanto no constituye una necesidad vital, en contraposicién de la sexualidad
masculina que es calificada por ellas mismas como fundamental, necesaria e

imprescindible.

En el descubrimiento de la sexualidad, el goce femenino no es prioridad desde
ningun punto de vista, ya que la mujer no lo necesitaria para cumplir su funcion vital de
reproduccion (Politzer & Weinstein, 1999). De hecho “la mujer unicamente se valoraba en

relacion a su papel reproductor y maternal, despreciandose a la mujer estéril” (Martin-
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Cano, 2005, p. 6); incluso se sabe que en lugares de Africa alin existe la mutilacion del
clitoris, porque para muchas sociedades el placer de la mujer es contemplado como un
peligro para la mantencion de la familia, la propiedad y la herencia (Politzer & Weinstein,
1999).

Segun “la tradicion judeo-cristiana, el papel de la mujer es doble, por un lado esta la
mujer que envolvid y engafid al hombre haciéndolo caer en la tentacion de los placeres
carnales, Eva, y por otro lado esta el ideal de la mujer, la virgen, madre, recatada,
abnegada, bondadosa, Maria” (Hurtado de Mendoza, 2015). Estas dos percepciones hacia la
mujer implantan una serie de mandatos sociales, los cuales deben ser cumplidos si desean
ser consideradas como “buenas”, para ello deben identificarse con la virgen Maria. Sin
embargo, el primer tipo de mujer es la que se “usa” en la vida cotidiana de diferentes
formas, para vender sus servicios sexuales, articulos, mostrando sus atributos fisicos y de
seduccion como estrategia publicitaria en autos, licores, cigarrillos, entre otros (Hurtado de
Mendoza, 2015).

La paradoja descrita hace alusién a como las mujeres deben definirse en base a las
actitudes que consideran parte de su personalidad, la cual se forma desde que son nifias,
entiendo lo femenino como un componente social y cultural que depende del contexto del
cual se nace y es parte, en esta l6gica se debe comprender que lo concerniente al placer
femenino, éste se encuentra estrechamente unido a la voz femenina, la cual por mucho
tiempo no ha existido o se ha visto disminuida, ya que su opinion es irrelevante, por lo cual
su insatisfaccion no inquieta a nadie (Politzer & Weinstein, 1999). Lo mencionado tiene
relacion con la sociedad occidental contemporanea, debido a que hereda comportamientos y
costumbres que privilegian exclusivamente lo masculino (Martin-Cano, 2005). Formandose
una sociedad en la que se justifica la creencia de la superioridad masculina, siendo los
varones, histéricamente, los que han ocupado las posiciones mas elevadas de la jerarquia
social, creando una desigualdad e identificando a las mujeres desde su inferioridad y
sumision. Por lo anterior, las mujeres han sido victima de terribles violencias a traves de la
historia. (Martin-Cano, 2005). “De esta oposicion obtuvimos como herencia cultural el

miedo al placer y lo reprobable que es darse al placer (Hurtado de Mendoza, 2015).
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Por lo tanto, la sexualidad femenina es ain regida por el modelo masculino, lo que
ha generado el que miles de mujeres se sientan culpables y defectuosas, donde la ciencia
también ha incidido en una serie de normas de como las mujeres debian sentir y funcionar
en el ambito sexual, entregando nuevas obligaciones en funcion de la satisfaccion y
realizacion masculina (Politzer & Weinstein, 1999). En relacion a esto, uno de los &mbitos
de la vida considerado por el constructo de Calidad de Vida, es en esta logica, la
autodeterminacion, que involucra “las propias ganas y deseo sexual y no dejarse presionar o
influenciar por el temor a perder o herir a la pareja 0 a no pertenecer a un grupo

determinado. Saber decir “no” si no quiere y también aprender a decir “si” y buscar

encuentros sexuales con la pareja si asi lo desea” (Martin-Cano, 2005).

De lo anterior, se desprende la necesidad imperante de que las mujeres alcen su voz
en el ambito de la sexualidad, con el fin de tomar el control de sus vidas eliminando
aquellos elementos que inciden de manera negativa para su Calidad de Vida, y contribuir a
derribar las pre concepciones, prejuicios y mitos en torno a la sexualidad femenina, de tal
manera que gocen de la totalidad de sus derechos. Lo cual ha sido una lucha a la que se han
visto enfrentadas desde décadas atras, en donde especificamente desde los afios 60 se
comienza la revolucion sexual enfocada en romper con el paradigma “represivo, moralista
y oscurantista sobre el deseo y el placer” (Bolafios & Blazquez, 2011, p. 3) pasandose a un
modelo que en la actualidad ya no depende tanto de si se es bueno o0 malo, si se debe actuar
de un modo u otro, a uno que posee el objetivo fundamental del deber ser libre, lo que ha
Ilevado a enormes cambios considerando que en un sin nimero de ocasiones las mujeres se
vieron sin el derecho de decidir, pero que en el presente se ha desarrollado desde el periodo
indicado la autonomia suficiente “para sentir y hablar de 1a sexualidad en primera persona:

yo quiero, yo deseo, yo necesito” (Bolafios & Blazquez, 2011).

En consecuencia es necesario el desarrollo de los procesos de empoderamiento a
través de la creacion y espacios que posibiliten a que las mujeres tomen sus propias
decisiones sobre su cuerpo, sobre sus deseos, mostrando fortalezas y debilidades personales
a la base de la experiencia, o que aumenta el potencial de autoestima colectiva e

individual, esperando que en un futuro no muy lejano, ya no existen segregaciones,
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existiendo amores y sexualidades desde su pluralidad aprendiendo a vivir desde la
concepcion del propio cuerpo, sin vivir o deber vivir desde la imagen exterior
estereotipada, sino desde la percepcion conformada desde cada realidad a las que se ven
envueltas las mujeres, siendo libres en su sexualidad como lo es o debiera ser toda persona
(Bolafios & Blazquez, 2011).

En consecuencia de lo antes descrito, es que se evidencia el hecho trascendental de
la inmersion de las mujeres en diferentes areas, siendo una de ellas la sexual, puesto que la
mujer atraviesa por el proceso de verse como reflejo de su propia responsabilidad y
construccion (Farifias, 2007), enfrentando los paradigmas de socializacion tradicionales
antes mencionados (Andrade, 2014), lo que conlleva a la creaciébn de multiples
movimientos sociales de la mujer, que pretenden integrar el empoderamiento a la definicion
de mujer, lo que presentaria configuraciones tanto sociales como subjetivas, generando una

relacion equitativa entre los géneros (Delgado, Zapata, Martinez, & Alberti, 2012).

En sintesis, la mujer sigue en un periodo en el cual se va haciendo protagonista de
su propia vida, siendo la sexualidad una de las dimensiones que ha demostrado grandes
cambios, de los cuales se destacan: la toma de decisiones en libertad sobre sus propias
ganas y deseo sexual, sin dejarse presionar o influenciar por temores como de poder o herir
a alguna pareja si no se complace, o0 a no clasificarse en algin grupo determinando (como
los tradicionales), ademads “saber decir “no” si no quiere y también aprender a decir “si” y
buscar encuentros sexuales con la pareja si asi lo desea” (Hurtado de Mendoza, 2015, p.
118) ya que cuando cada mujer asuma el placer erdtico como inherente a su persona,
comprenda el como encontrarlo desde si misma, ya no se vera en la necesidad de fingir
orgasmos por ejemplo, e iniciard el nuevo modelo sexualidad femenina, vista desde esta
misma Optica, sin la repeticion de estereotipos y roles sexuales que han sido heredados de

cientos de generaciones atras (Béjar, 2006).
3.2.2 Sexualidad y Discapacidad Intelectual

Si bien la mujer valora desde un punto mucho méas favorable y empoderado desde

sus roles sexuales, para las personas con Discapacidad Intelectual segin Valdivia (2013) de

60



pronto genera controversia, puesto que se vincula estrechamente con temas como la
esterilizacion, el derecho a tener relaciones sexuales y el derecho a tener hijos. Dichos
temas estdn generalmente matizados de una fuerte carga emocional, debido a las
implicaciones sociales y afectivas que dichas cuestiones tienen tanto para las personas con

discapacidad como para sus familias.

A raiz de lo anterior y en relacion a lo planteado por Lopez (2002), se puede
establecer que las personas con Discapacidad Intelectual, en relacién a su grado, suelen
depender de sobremanera de sus padres, tutores y educadores en lo que respecta a las
interacciones sociales. Esto, se traduce en la ausencia de autonomia para tomar decisiones
sobre la conducta sexual o las relaciones de pareja, a diferencia de las personas sin
Discapacidad Intelectual, quienes organizan su vida sexual y afectiva de manera
independiente, la cual se considera saludable bajo los siguientes criterios: criterio del actor
de la conducta o subjetivo: subjetivamente viven la conducta como adecuada. Por
consiguiente se plantea la idea de que no hay salud sexual, si la persona se siente mal
cuando tiene una conducta sexual; criterio de pareja: la pareja tiene que consentir y también
vivir como adecuada la conducta en la que la otra persona la involucra; criterio cientifico o
profesional: hay comprobaciones en las que hay conductas que no son saludables, puesto
que tienen implicaciones negativas; criterio legal: la conducta que no esta penalizada por la
ley. En todo pais hay normas legales que afectan a algunas conductas relacionadas con la
actividad sexual. En pocas ocasiones la conducta sexual de las personas normalizadas

vulneran la ley (Lépez, 2002).

La gran mayoria de las personas con Discapacidad Intelectual, no difiere de las
personas sin discapacidad desde el punto de vista genético, hormonal y fisiol6gico para la
reproduccion (con algunas excepciones donde puede haber impotencia y esterilidad). En
todo caso, si existen trastornos se refieren solamente a su capacidad para procrear, siendo
capaces a pesar de ello, de experimentar placer y sentir afecto, las otras dos dimensiones de
la sexualidad humana (Valdivia, 2013).
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Respecto a su capacidad para experimentar placer no parece haber excepciones,
todos son capaces de sentir, en mayor o menor medida, los placeres corporales derivados
del contacto fisico, de la practica sexual o del sentimiento de los afectos, aunque no sepan
definirlo. Por elemental que pudiera resultar alguna de estas experiencias no dejara de ser
placentera y gratificante si se vive libremente. Tan solo cabria hablar, en casos muy
particulares, de personas afectadas gravemente que requieren de apoyo constante y
generalizado (personas con discapacidades severas o profundas), en las que ciertas practicas
sexuales, por su cardcter marcadamente compulsivo (masturbacion), podrian generar
displacer al causarse lesiones. Incluso aqui, la comprension y el cuidado de su higiene o la
atencién sanitarias son las respuestas ajustadas, no la represion o control fisico (Valdivia,
2013).

Si bien el desarrollo de la sexualidad tiene un plano fisico vinculado a la excitacion
y el placer, siendo esto una base biologica propia de los seres humanos que consta de
diversas aristas, una de las fundamentales y que concierne otro tipo de habilidades y
competencias, tomandose en cuenta la cualidad humana de ser individuos sociales que
viven y se desenvuelven en comunidad, es la dimension de relaciones interpersonales, area
en la que Valdivia (2013) realiza una serie de aportes en relacion a como desarrollar de
mejor manera dicha dimension en personas con Discapacidad Intelectual, destacAndose
aspectos como: desarrollo de habilidades sociales imprescindibles para la expresion de
afectos y establecimiento de relaciones interpersonales socialmente aceptadas; proporcion
de modelos para hombres y mujeres de respeto e igualdad de género como linea de una
relacion, explicitar que el vinculo afectivo es voluntario y se deshace cuando se desee;
evitar la sobreproteccion, para que aprendan la necesidad de limites, la reciprocidad en los
vinculos y consecuencias; conocer qué cosas se realizan en publico y cuales pertenecen al
ambito de la privacidad; responder a su curiosidad acerca de relaciones amorosas, desde
pequefio con vocabulario acorde e informacion relacionada a su edad. Posteriormente,
acerca de la prevencion y entrenamiento de roles; fomentar la convivencia entre género
masculino y femenino desde la escuela, para posibilitar el establecimiento de vinculos

afectivos amorosos y amistosos.
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Vinculando lo anterior con el constructo de Calidad de Vida, Lopez (2011) destaca
la importancia de que las personas con discapacidad mejoren esta misma, logrando la
“mayor normalizacion e integracion posible” en lo referido a su vida afectiva y sexual,
teniendo siempre en consideracion que es la propia persona quien debe manifestar sus
deseos o0 necesidades y tomar las decisiones pertinentes a su vida, también indica que la
persona con discapacidad es “la protagonista de todo el proceso y debemos hacer lo posible
para que se sepa Yy se sienta duefia de su vida sexual y amorosa” (Lopez, 2011, p. 53). En
ese sentido, uno de los desafios para la sociedad, las familias y los establecimientos es
informar, ensefiar y responsabilizar a las personas con discapacidad sobre sus practicas en
el ambito sexual, permitiéndoles que se empoderen e independicen respecto a esta
dimensidn, donde sean capaces de tomar sus propias decisiones y formas de cuidado, para
que conduzcan su quehacer sobre la informacion y no sobre lo que crean, escuchen o

aprendan de manera riesgosa.
3.2.2.1 Sexualidad de mujeres con Discapacidad Intelectual

La forma en la cual cada persona viva y exprese su sexualidad, en cuanto a las
diferentes etapas de su vida, el sentido y significado que le entrega, depende de una serie de
factores correspondientes al contexto social, historico y cultural en el que los individuos se
desenvuelven (Ministerio de Educacién, 2007). En este sentido, se puede tomar como
ejemplo “la experiencia de vivir en un cuerpo femenino no es igual en la época actual que
en la época de nuestras bisabuelas; a los 6, a los 15 o a los 50 afios; en una desarrollada
urbe europea o en un pequefio asentamiento campesino latinoamericano; para una joven
con discapacidad que para otra que no la tiene. Todas son semejantes en cuanto a mujeres,
no obstante, la forma de vivir su ser femenino, las situaciones y contextos a los que pueden
0 no acceder debido a la diferencia sexual y los comportamientos que se derivan de ello,

pueden ser muy diversos” (Ministerio de Educacion, 2007, p. 29).

De acuerdo a Borrel (2009), parte de la poblacion con Discapacidad Intelectual
suele ser efusivas en sus manifestaciones, transmitiendo carifio a todos los de su entorno.

Sefiala, ademas que existe la posibilidad de que los abusos sexuales provengan del entorno
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préximo de la persona con Discapacidad Intelectual, y por tanto hay que prevenir mediante
la ensefianza de habilidades sociales, para evitar dichos abusos, es relevante proporcionar
educacion e informacion necesaria. Su defensa, como la de cualquier otra persona, se debe
basar en la informacion recibida sobre su cuerpo, que lo conozca, y darle el margen de
libertad necesario para que tenga sus sentimientos y deseos propios, no dejarse llevar, saber

rechazar, decir no en un momento determinado.

FEAPS (2015) afirma que producto de los estereotipos de género en relacion a la
sexualidad redaccion existe una mayor visibilidad de la sexualidad masculina frente a la
femenina, esto se mantiene en el caso de las personas con Discapacidad Intelectual, donde
suele sostenerse la idea de que los hombres con Discapacidad Intelectual presentan mayores
necesidades y deseos sexuales que las mujeres con Discapacidad Intelectual. Esto, se
traduce en la sobreproteccion familiar en el ambito sexual hacia las mujeres con
Discapacidad Intelectual y a una concepcion de las mismas como sujetos pasivos con una

sexualidad reprimida.

En este sentido FEAPS (2015), sefiala que la sociedad debe concientizarse acerca de
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, con el fin de comprender que éstas
son propietarias de sus cuerpos y que poseen derecho a intimidad, al placer sexual y a tener
familia e hijos si es que lo desean. Para esto, resulta fundamental que la educacion afectivo
sexual dirigida hacia las mujeres con Discapacidad Intelectual no sea de caracter
meramente preventivo, sino que mas bien contemple las herramientas necesarias para una
vida sexual y afectiva desde el empoderamiento, la mejora de la accesibilidad a los
servicios de salud correspondientes y el fomento de una vision positiva de las mujeres con

Discapacidad Intelectual hacia sus cuerpos y sexualidad.

En relacién a lo anterior, la evidencia empirica menciona sugerencias enfocadas a
empoderar a las mujeres con Discapacidad Intelectual en torno a su sexualidad (Mccarthy,
2014), para ello, lo primero es reconocer la “fuerza y la resistencia de muchas mujeres con
discapacidad intelectual”, ya que se enfrentan a la sociedad y al mundo en si, logrando

sobrellevar una serie de barreras para su Calidad de Vida. En un segundo lugar, lo
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imprescindible es apoyar en la mejora de condiciones para que cada mujer con
Discapacidad Intelectual tome sus propias decisiones, porque no se debe olvidar que poseen
un gran potencial para tomarla, lo que concluye en un cambio positivo en su vida personal
y sexual (LeRoy, Walsh, Kulik, & Rooney, 2004).

Respecto a la vulnerabilidad ya mencionada, los hallazgos analizados por Mccarthy
(2014), exponen cémo la vulnerabilidad es comprendida de manera simplista, ya que no es
la persona un sujeto vulnerable, sino que son las relaciones de poder y las situaciones
sociales que son asociadas a las personas con Discapacidad Intelectual, conllevando a la
generacion de caracteristicas inherentes a ésta. Por lo tanto, la reestructuracion de las
politicas, y por tanto las practicas, vinculadas al tema abordado significaran la mejora de la
competencia sexual y de las habilidades vinculadas a la autodeterminacion de las mujeres

con Discapacidad Intelectual.

Otro de los resultados obtenidos, que dejan en evidencia que los servicios publicos
orientados a atender a dicha poblacion, deben generar apoyo a las mujeres con
Discapacidad Intelectual entregando oportunidades de socializacion; desarrollando politicas
que favorezcan y no supriman la expresion, fomentando asi capacitaciones acordes al
desarrollo pleno de la sexualidad, tanto para las mujeres como para sus familias, siendo la
educacion sexual la clave para esto (McCarthy, 2014). Considerando lo anterior, este autor
plantea que el disefio de los servicios mencionados, debe evitar replicar patrones
discriminatorios hacia la mujer que sustentan practicas represivas, las cuales suelen estar
planteadas desde la busqueda de herramientas protectoras hacia las mujeres con

Discapacidad Intelectual, cayendo finalmente en actitudes paternalistas.

En este sentido, segun Greenwood y Wilkinson (2013), el movimiento de
autodefensa ha insistido respecto a los derechos de expresion sexual de las personas con
Discapacidad Intelectual y sobre como éstos son los mismos de sus pares sin discapacidad,
recalcando que el respeto de su dimension sexual es un derecho humano. Este movimiento
se basa en el marco legal de los DDHH y no en las limitaciones de dicha poblacion, desde

ahi se propone la necesidad de que existan los apoyos necesarios para garantizar el acceso a
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oportunidades a la expresion sexual y la mantencion de relaciones afectivas saludables.
Establecido lo anterior, resulta fundamental capacitar sobre Discapacidad Intelectual a
quienes brindan servicios publicos alusivos a sexualidad, para contribuir a que los apoyos
requeridos por esta poblacion sean construidos desde el conocimiento pleno de sus
caracteristicas y necesidades (Greenwood & Wilkinson, 2013). Esta situacion puede ser
ejemplificada considerando el contexto de la asistencia en el plano de la salud, los
profesionales requieren ser conscientes ante la probabilidad de abuso sexual presente en las
historias de las mujeres con Discapacidad Intelectual y necesitan las competencias
pertinentes para actuar proactivamente ante ello (McCarthy, 2014).

En relacion a lo anterior, todo proveedor de prestaciones que se relacione con
mujeres con Discapacidad Intelectual debe dar cuenta de qué tipo de apoyo referido a
sexualidad se requiere en base a sus caracteristicas individuales, que quieren o desean con
el objetivo de encontrar los medios para empoderar a las mujeres (McCarthy, 2014). Por
ende, y de acuerdo a McCarthy (2015), la sexualidad no debe ser limitada y todo el mundo
merece acceso a la educacion integral sobre ésta. Si la educacion fuera realmente asi,
problemas de consentimiento, victimizacion, abuso, sexo, tabu y preocupaciones asociadas

podrian ser disipadas a traves de conversaciones abiertas, honestas y directas.

En sintesis, desde la sociedad y el contexto en general, la Discapacidad Intelectual a
lo largo de los afios ha sido considerada limitante para que las personas que se encuentran
en esta condicion puedan vivir y experimentar de forma libre, plena e independiente en
todas sus dimensiones. Dichas limitaciones han sido provenientes de sus familias, centros
educativos y la sociedad en general. En el caso del género femenino, se trata de un grupo
vulnerable como consecuencia no solo de su discapacidad sino también por ser mujeres
como tal (Villar6 y Galindo, 2012). Asi también, se ven a diario enfrentadas a una
dificultad no menor, relativa a la carencia de informacion respecto a si mismas y al entorno
que las rodea, por ejemplo: sobre su sexualidad, puesto que la sociedad cree que son sujetos
asexuados y las personas con Discapacidad Intelectual también llegan a concebir que es un
elemento ajeno a sus vidas, al que no pueden acceder, que esta mal o incluso prohibido.

Finalmente, las mujeres con Discapacidad Intelectual deben ser valoradas desde su
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integralidad, respetadas desde su realidad y escuchadas desde sus experiencias y opiniones,
sin juicio social, ya que como se menciond anteriormente, existen barreras que deben ser
derribadas para garantizar su plena inclusion y goce de derechos en relacion a todas las

dimensiones.
3.1.2.3 Participacion

Los derechos existentes en nuestro pais, son parte de los Derechos Humanos
proclamados por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) publicados en 1948, hace
69 afos, lo que nos permite analizar en la actualidad, como nuestra cultura aun esta en
deuda con dichos derechos, si bien, éstos existen hoy en dia de manera especifica para las
personas con discapacidad, no dejan de pertenecer o ser derivados de los Derechos-
Humanos que existen para cada individuo. En ese sentido, uno de los derechos claves de
cada ser humano se expone en el articulo 3, en el que se declara que “todo individuo tiene
derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona” (Organizacion de Naciones
Unidas, 1948). De acuerdo a lo sefialado, se puede visualizar que la poblacion descrita
anteriormente se encuentra en situacion de vulnerabilidad, por tanto, se requiere de
resguardo legal que promueva y garantice la libertad y seguridad de la persona

contemplando toda su diversidad y contexto.

En la logica descrita dentro de los derechos humanos, existe uno que se destaca en
relacion al fin de esta investigacion, especificamente el articulo 19, donde se declara que
“todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion; este derecho incluye
el no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y
opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de
expresion” (Organizacion de Naciones Unidas, 1948). En otras palabras, toda persona tiene
el derecho a expresarse, a tener voz, a ser escuchada y respetada como ser auténtico y
valioso, sin considerar las cualidades que la hagan diferente como factor para no ser oida.
Es en este punto, donde se resalta la valorizacion a la voz de las propias personas con

discapacidad, cobrando total sentido, ya que como actores sociales y seres humanos

67



conscientes y responsables debemos dar espacio a la inclusion, resguardandola vy

apoyandola desde el actuar.

En consecuencia, se debe comprender y llegar al siguiente consenso: “;Qué se
entiende por participacion?”. Este concepto incluye dos términos claves: la libertad y el
derecho de expresion. Por consiguiente, la participacion posee diferentes connotaciones,
segun los estudios realizados por Edelston, Harold y Kolodner (1968, en Sanchéz, 2000),
tiene su crecimiento durante esta década; en sus investigaciones se considerd: el emitir
opiniones a encuestadores que buscaban conocer las percepciones de las personas sobre sus
propias necesidades, pese a que no poseian injerencia en programas Yy soluciones
desarrolladas por planificadores quienes pudiesen satisfacerlas. Otra concepcidn, es que se
entenderia como el conocimiento y derecho de las personas para aprobar o desaprobar
opiniones de expertos, aun cuando esto no altere lo que se puede cuestionar y por ultimo,
expresa la aceptacion de los proyectos urbanos “por parte de los planificadores bajo
condiciones de presion de los lideres de un grupo o comunidad, en cuyo caso la solucion
mas que expresar las necesidades de los usuarios mediante un proceso de coparticipacion,
es el resultado de la intimidacion ejercida por un colectivo o por sus dirigentes” (Edelston,

Harold y Kolodner 1968 en Sanchez, 2000, p. 1).

Por otra parte, Duefias y Garcia (2012) en su estudio de la cultura de participacion,
que busca conformar una aproximacion a la demarcacion del concepto, expresa la
definicion entregada por la Real Academia Espafiola (RAE), entendiéndose por
participacion como la accion y efecto de participar, segun el analisis de la autora se
encuentran tres conceptos claves para la compresién integral del concepto, segun la RAE,
“participar” significa tomar parte de algo y “accion” se hace alusion al ejercicio de hacer y
por el término de “efecto” aquello que sigue por virtud de una causa como el fin para lo que
se hace algo, en este sentido, las autoras plantean que por ende, la participacion es un
proceso, el cual incluye la posibilidad de hacer, al tomar o formar parte de algo, lo que por
consecuencia tiene una finalidad al desear provocar una reaccion, es decir, es comprendida
como una causa y como una consecuencia. Por consiguiente, si la participacion es una

causa se debe “atender la necesidad de investigar qué es lo que provoca, cuales son los
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productos de ésta; si la participacion es una consecuencia, se debe investigar qué factores

intervienen para motivarla” (Duenas & Garcia, 2012).

La participacion abre las oportunidades y la posibilidad de poder construir una
cultura de accion, donde es el compromiso de las diversas instituciones que se relacionan
con la vida de las personas como por ejemplo, la escuela, la familia, los medios de
comunicacion y muchos otros a que “puedan motivar la escalada de peldafios, ya sea grupal
o individualmente” (Duefias & Garcia, 2012, p. 4). Segun Sanchez (2000) es importante,
desde este punto entender que la participacion es lo que conlleva a que las personas se
desenvuelvan en su entorno o ambiente desde el punto de vista del actuar, el cual garantiza

la coherencia de decisiones y necesidades.

“No puede olvidarse que la discapacidad estd asociada a situaciones que suelen
restringir la participacion social y, por tanto, con mayor riesgo de ver seriamente
amenazada la calidad de vida de estas personas” (Giné, 2004, p. 2). En este sentido, la
Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad (Organizacion de Naciones
Unidas, 2008) toma en cuenta este concepto dentro de su articulo 29 donde sefiala:
“Asegurar que las personas con discapacidad puedan participar plena y efectivamente en la
vida politica y publica en igualdad de condiciones con las demas, directamente o a través de
representantes libremente elegidos, incluidos el derecho y la posibilidad de las personas con
discapacidad a votar y ser elegidas, entre otras formas”. También, dentro del articulo 30 se
sefiala que la “participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento
y el deporte donde los paises reconocen el derecho de las personas con discapacidad a
participar en la vida cultural, igual que las demas personas” (Organizacién de Naciones
Unidas, 2008, p. 29).

Considerando lo expuesto, resulta esencial mencionar que la participacion es de tal
importancia que los autores Coons y Watson (2013) en su investigacion realizada con
personas con Discapacidad Intelectual, describen como quienes realizan una investigacion

en este &mbito deben prestar especial atencién a obtener el consentimiento de la persona,
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estando como prioridad en el comienzo de una investigacion y siendo adaptado segun su

requerimiento y estando en la planificacion de una investigacion de caracter cualitativo.

De esta manera, se expresa que los individuos con discapacidad necesitan estar mas
involucrados en el discurso de la discapacidad, incluyendo el proceso de investigacion
(Coons & Watson, 2013), donde los autores mencionados dirigen un apartado a las
personas con Discapacidad Intelectual en el que relatan como los individuos en dicha
condicion merecen involucrarse en todas las etapas del proceso de investigacion que les
competa y el derecho que tienen a que sus voces sean escuchadas, por consiguiente, los
investigadores deben reconocer que expertos sobre sus propias experiencias y que tienen
contribuciones valiosas que hacer en el campo de la Discapacidad Intelectual (Coons &
Watson, 2013).

En conclusion, su trabajo demuestra y refiere la importancia de la participacion
dentro de una investigacion. En esta ldgica, se pueden obtener hallazgos que aporten
nuevas ideas a la experiencia de la discapacidad (Coons & Watson, 2013). Ademas, con su
participacion pueden convertirse en contribuyentes activos al definir y explicar sus propios
problemas o problematicas sociales adquiriendo el rol de agentes de cambio, siendo los
investigadores quienes valoren y consideren la experiencia de la persona con Discapacidad
Intelectual, pese a que sea una tarea de bastante complejidad debido a que estudios de esta
linea abordan diversos desafios: desde adaptarse a las caracteristicas de las personas hasta

los procedimientos (Coons & Watson, 2013).
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4 MARCO METODOLOGICO
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4.1 Paradigma y enfoques

La presente investigacion se posiciona desde el paradigma interpretativo, en el que
“el significado de los actores se convierte en el foco central de la investigacion” (Parrilla,
2010). En este sentido y para efectos de este trabajo, se destaca el rol y participacion de
personas, especificamente mujeres, con Discapacidad Intelectual en lo que refiere a su
sexualidad. Asimismo, para Ramirez et. al, (2004), desde este paradigma se contempla la
existencia de multiples realidades que son construidas por los actores desde su realidad
social; considerando que todas las personas estan en un constante proceso de definicion y
redefinicidn, se desprende la no existencia de una verdad universal, sino que ésta surge de
los significados que cada persona otorga a sus vivencias. El paradigma interpretativo, no
busca establecer generalizaciones sino describir profundamente lo observado sin establecer
relaciones de causa efecto, considerando que existen una infinidad de factores que afectan a
lo investigado. Por tanto, se considera la vivencia y opinién de cada una de las
participantes, asumiendo que cada realidad es Unica y que cada una entregara un nuevo

aporte respecto al tema en cuestion. (Ramirez et. al., 2004).

Por consiguiente de acuerdo a Flick (2015), la investigacién cualitativa tiene el
objetivo de acercarse al mundo de “ahi afuera” y entenderlo, describirlo y en algunas
ocasiones explicar fendmenos sociales “desde el interior” mediante diversas maneras. La
primera de ellas, es a través del analisis de experiencias de los fenomenos de estudio o
grupos, puesto que las experiencias se pueden relacionar con historias biograficas, practicas
y pueden analizarse mediante el conocimiento cotidiano, informes e historias. En segundo
lugar, se analizan las comunicaciones e interacciones en el momento que se producen, y en

ultimo lugar mediante el analisis de documentos, ya sean textos, imagenes u otros.

Continuando con los aportes del Flick (2015), la investigacion cualitativa se
comprende dentro de los estudios de las relaciones sociales, debido a la pluralizacion que
surge en la nueva diversidad de subculturas, medios, estilos de vida y maneras de vivir. En

este sentido, cada realidad se caracteriza por mantener predisposicién en nuevas y diversas
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experiencias, estudiandolas de modos particulares, o en los medios naturales de cada sujeto,

observando su comportamiento en interacciones.

Asimismo, este enfoque presenta rasgos esenciales que lo diferencian de otros.
Segun Flick (2007), uno de esos rasgos que se ajustan a esta investigacion alude a las
perspectivas de los participantes y su diversidad, es decir, se demuestra la variedad de
perspectivas que poseen los objetos de estudio y los significados subjetivos como sociales
que van relacionados. La investigacién cualitativa estudia el conocimiento y las practicas
de quienes participan en ella (Flick, 2007). A su vez, segun el planteamiento del mismo
autor se comprende que la investigacion cualitativa analiza las interacciones de los objetos
de estudio y las maneras de enfrentarse a un suceso en un campo particular, se describen
interrelaciones en el contexto concreto del caso, considera que los puntos de vista y las
practicas en dicha realidad son diferentes, “a causa de las distintas perspectivas subjetivas y
los ambientes sociales relacionados con ellas” (Flick, 2007). Otro de los rasgos relevantes,
es el poder de la reflexion del investigador y la investigacion, tomando en cuenta la
importancia de la comunicacién con el campo y sus miembros como parte explicita de la
generacion de conocimiento, en vez de que sea excluida, siendo una variable parcialmente
responsable (Flick, 2007).

De igual manera, en esta investigacion se acogen los principios de la investigacion
inclusiva sefialados por Walmsley y Johnson (2003), la cual considera el contexto de la
discapacidad, definiéndolo como aquel en que el problema a investigar debe
necesariamente pertenecer a las personas con discapacidad aunque no sean los precursores
de dicha investigacion. La relevancia de lo anterior, radica en el énfasis que se otorga a los
participantes, dando valor a la problematica planteada en virtud de éstos. Asimismo, la
investigacion sobre discapacidad, originalmente se realizaba desde el modelo médico, y ha
ido evolucionando significativamente en las dos Gltimas décadas. Ello, ha supuesto superar
los planteamientos de este modelo, en el que las personas con discapacidad son observadas,
descritas, analizadas, sometidas a pruebas, pero nunca son preguntadas por sus puntos de
vista u opiniones, buscando que participen activamente en los procesos de investigacion

(Pallisera, Puyalto, Fullana, Vila, & Martin, Una experiencia de investigacion inclusiva.
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Personas con discapacidad intelectual como asesoras en una investigacion sobre transicion
a la edad adulta, 2015).

De igual manera, Pallisera, et. al., (2015), explicita que existen diferentes vias de
participacién de las personas con discapacidad en las investigaciones y una de las
modalidades de trabajo es posicionarlas como “asesoras” que participan en distintas fases
del estudio, aportando sus visiones y experiencias, ayudando al equipo de investigacion a
determinar aquellas cuestiones que para ellas son relevantes. Del mismo modo, en lo que
concierne a modelos de investigacion en discapacidad, Kiernan (1999), sefiala que se ha
buscado actualmente que estas personas participen activamente de los procesos de
investigacion. Analizando lo anterior, si bien existen estudios que evidencian las
situaciones de las personas con discapacidad, donde mencionan sus necesidades, vivencias,
barreras, facilitadores del entorno e incluso experiencias, aln no existe una naturalizacion
de este asunto. Es esperado, que cada quien exprese sus perspectivas y visiones de diversos
temas, mas suele darse un énfasis adicional cuando se trata de personas con discapacidad,
dado que estos datos suelen ser sefialados por terceros. Por consiguiente, este tipo de
investigaciones se convierte en una necesidad y un deber social, pues se trata de un derecho
y una valorizacion que todos y todas deben recibir si queremos abordar la inclusion como
un elemento fundamental de la sociedad que permita a cada persona ser Unica e irrepetible.
De lo contrario, al destacar que valoramos las instancias donde las personas con
discapacidad pueden expresarse, se torna nuevamente un acto de segmentacion en cualquier
contexto, pues no debiera ser un acto novedoso, sino mas bien una experiencia comun y
esperada. Continuando con lo planteado por Walmsley y Johnson (2003), el proceso de
Investigacion Inclusiva involucra quehaceres propios tanto de la investigacion
emancipadora como de la investigacion participativa, la primera, se produce cuando la
iniciativa y el foco de la misma emergen desde las personas con discapacidad y ellas
controlan la investigacion; mientras que los mismos autores sefialan que el enfoque
participativo enfatiza en la representacion de las personas con discapacidad en todas las
etapas de la investigacion estableciendo alianzas con investigadores externos. En ese
sentido, el desarrollo de la investigacion inclusiva debe incorporar trabajo colaborativo, los
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investigadores externos deben acompariar a las personas con discapacidad apoyando su
implicancia en las diferentes etapas de la misma, asi como también, asegurar el acceso y

posibilidad de control sobre los procesos y resultados.

De acuerdo a Susinos y Parrilla (2013), este modelo otorga la oportunidad de
reflexionar sobre la inclusion y la exclusion fuera de los limites de la investigacion
tradicional, ademéas a abrir espacios que incentiven el didlogo de los grupos que
historicamente han sido ignorados en esta esfera, teniendo en cuenta que el conocimiento
no se genera Unicamente desde las estructuras y/o instituciones tradicionales sino desde la

subjetividad de todas las personas en sus diferentes realidades.

4.1.1 Disefio de la investigacion

En funcion de lo anteriormente expuesto, se propone la Investigacion Accion
Participativa (desde ahora IAP), la cual, segun Kemmis y McTaggart (en Denzin &
Lincoln, 2013), es una filosofia alternativa de investigacion vinculada a elementos
sociolégicos de liberacion y activismo de Derechos Humanos. Esta cree en que los
proyectos de investigacion deben ser de propiedad compartida y valora los analisis locales
de las probleméticas comunitarias. Los autores mencionados atribuyen caracteristicas a la
IAP: a) es un proceso social, es decir, que reconoce y explora la interaccion entre lo
individual y lo social desde su relacion de dependencia reciproca; b) es participativa y se
basa en la investigacion del conocimiento y las interpretaciones de las personas, ademas
plantea que son las mismas personas quienes deben investigar sobre si mismas; c) es
préctica y colaborativa, debido a que busca el conocimiento sobre las précticas sociales en
busqueda de una mejora en las interacciones; es emancipadora, critica, reflexiva y aspira a

transformar la teoria y la practica.

Del mismo modo, para Ander-Egg (2003) la IAP tiene algunas caracteristicas
basicas que la componen, entre lo que destacan, en primer lugar, desde lo investigativo es
un procedimiento controlado y critico que implica reflexion y sistematizacion, cuya
finalidad es estudiar algin aspecto de la realidad con fines pragmaticos. Por otro lado,

desde la accion se establece que la investigacion es de por si una intervencién, siendo esta
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su orientacion y fuente de conocimiento; por ultimo, considerando el aspecto participativo
la IAP es una actividad que involucra a los investigadores externos y a las personas
destinatarias de la investigacion ya que “no son consideradas como simples objetos de
investigacién, sino como sujetos activos que contribuyen a conocer y transformar la
realidad en la que estan implicados” (Ander-Egg, 2003, p. 29). Con este tipo de
investigacion segun Salazar (1990), se apoya al oprimido para que sea autbnomo, confie en
si mismo y crea en sus propias capacidades. Asi como también, este tipo de investigacion
apoya las actividades organizadas de gente comun, con poco poder y escasos medios,
cambiando facetas estructurales de su contexto para conseguir una vida mas plena y una
sociedad mas justa. En definitiva, se trata de valorar lo que las personas con discapacidad
tengan para expresar, valorar la informacion que existe pero esta vez, considerando
elementos que desde sus perspectivas son relevantes, vivencias y experiencias,
empoderandolos y del mismo modo, incrementando la informacién que proviene de éstas
mismas, con la finalidad de evitar que terceros tomen decisiones en base a creencias

preestablecidas.

4.2 Realidad de estudio, sujetos de investigacion

La realidad de estudio comprende el contexto de la investigacion, la cual se realizd
en el Colegio Los Fresnos, ubicado en la ciudad de Vifia del Mar, region de Valparaiso.
Esta es una dependencia de caracter particular subvencionado. Tiene una matricula de 75
estudiantes distribuidos en nueve cursos de los cuales cuatro son talleres laborales y un
taller exploratorio, ademas de los cursos basicos 5, 6, 7, 8 y 10. La principal necesidad
educativa que atiende es Discapacidad Intelectual, y cuenta con un equipo

multidisciplinario de profesionales orientados al desarrollo pleno de los estudiantes.

Considerando, que el objetivo de esta investigacion se orienta al conocimiento de
las percepciones de mujeres adultas con Discapacidad Intelectual acerca de su propia
sexualidad, y ademas considerando la metodologia correspondiente a la I1AP, la cual desde
su definicidn, solo puede aplicarse a grupos reducidos (Ander-Egg, 2003); por lo tanto los

sujetos de investigacion son estudiantes del colegio Los Fresnos, especificamente siete
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mujeres del curso Laboral 3B. Las alumnas, quienes accedieron voluntariamente a formar

parte de la investigacion, se encuentran en un rango etario entre los 18 y 22 afios de edad, y

cumplen el rol de asesoras dentro del proceso investigativo.

A continuacion, en la tabla 2 se visualizan las principales caracteristicas de la

muestra:
Tabla 2
Datos socio demograficos del grupo asesor
o
N Edad Sexo Vive con Diagnostico
1 21 Femenino  Padres Sindrome de Down - Discapacidad Intelectual
Leve
2 19 Femenino  Madre Mielomeningocele congénita - Discapacidad
Intelectual Moderado
3 20 Femenino  Familia extendida  Discapacidad Intelectual Leve -
Fisiatria hemiparesia derecha - Epilepsia
refractaria
4 20 Femenino  Padres Discapacidad Intelectual Leve
5 22 Femenino  Madre y hermana Discapacidad Intelectual Leve - Tratamiento
psiquiatrico
6 18 Femenino  Familia extendida  Discapacidad Intelectual Leve
7 21 Femenino  Familia extendida  Discapacidad Intelectual Leve
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Tabla 1

4.3 Dimensiones de estudio

A raiz del tema en cuestion, es necesario abarcar dimensiones de estudio que
orientan el entendimiento de la investigacion. En relacion a esto, la primera dimension de
estudio corresponde al concepto de autopercepcion, que en este caso busca distinguir lo que
la mujer piensa sobre su sexualidad. Se entenderd como los aspectos cognitivos y
descriptivos que hace una persona sobre si misma, lo que a su vez se vincula con el
autoestima (Jewell, Rossi & Triunfo, 2007). Un concepto directamente vinculado a la
autopercepcion, es el autoconcepto, y es entendido como un conjunto de elementos que
estan internamente jerarquizados y organizados, siendo factores consientes que representan
una realidad compleja, conformada por diversos autoconceptos mas concretos y simples,
como el fisico, social y emocional (Jewell, Rossi, & Triunfo, 2007). Por lo tanto, se trata de
una realidad de caracter variante que se va modificando con la experiencia, a su vez se van
integrando nuevos datos e informaciones, desarrollandose de acuerdo con las interacciones
sociales, dado que, la organizacion de un concepto de si mismo, posee caracteristicas es
esencial, para el funcionamiento del individuo, ya que le proporciona un sentimiento de
seguridad e integridad (Jewell, Rossi & Triunfo, 2007). De acuerdo a Martinez (2009), al
expresar que la persona se define en base al sistema de autopercepcion que considera
conceptos, actitudes, deseos, expectativas, voliciones, y valoraciones, como un todo
organizado y dinamico, se establece que el término involucra al sujeto y el medio donde

actla.

Por otra parte, otro de los conceptos fundamentales a ser comprendidos es el relato,
entendido como una herramienta testimonial que ha sido usado por diversas disciplinas
dentro de la investigaciones o intervenciones, por ende, tiene una ldgica instrumental,
definiéndose como una técnica usada con distintas finalidades (Cornejo, Mendoza, &
Rojas, 2008). “Al utilizar el relato de vida en investigacion, trabajando analiticamente sobre
el relato de una persona sobre si misma o sobre un aspecto de su vida, situamos un segundo
nivel de interpretacion: interpretamos una produccién del narrador, que a su vez, es una

interpretacion que hace de su propia vida” (Cornejo, Mendoza & Rojas, 2008, p. 30). En
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tanto, el relato de vida en este caso corresponde a la expresion de manera escrita u oral por
parte de un “narrador” de su propia vida o parte de ella; sin embargo, la historia de vida se
caracteriza por ser una produccién diferente en el sentido que es un interpretacion que
conforma el investigador al reconstruir el relato con el propdsito de categorias

conceptuales, temporales, teméticas y otras (Cornejo, Mendoza & Rojas, 2008).

En el estudio de los mismos autores sefialados con anterioridad, se evidencian
distinciones expresadas por Lainé (en Cornejo, Mendoza & Rojas, 2008) donde utilizar
relatos de vida dentro de una investigacion siendo parte del estudio, siempre conlleva el
trabajo con interpretaciones en distintos niveles, las cuales forman parte indispensable de la
experiencia del ser humano. “Si los fendmenos sociales no existen por si mismos,
separados de los individuos que los viven, producen, sufren y gozan de sus consecuencias,
entonces la subjetividad cobra un valor central como via de acceso a las dimensiones de las

ciencias sociales y humanas” (Cornejo, Mendoza & Rojas, 2008, p. 32).

Por lo anteriormente expuesto, es que esta investigacion contempla un grupo social
que es minoritario, considerandolo desde un paradigma que se centra y valora la
participacion, teniendo en cuenta los relatos de las asesoras, que desde sus experiencias
configuran sus interpretaciones del tema central en este estudio, siendo de gran
importancia, ya que “lo social tiene la particularidad de jugarse en la singularidad de cada
relato, en la particularidad de cada narrador, quien encarna las tensiones de un determinado

momento, en un determinado lugar” (Cornejo, Mendoza & Rojas, 2008, p. 32).

Por otra parte, se considera relevante la dimension de experiencia, la cual desde la
psicologia expresa la necesidad de estudiar el conocimiento que tienen las personas sobre
su propia personalidad siendo relevante el autoconocimiento (Zumalabe, 1990), es por ello
que la experiencia subjetiva que le pertenece a cada persona logra conformar predicciones o
expectativas considerando la propia conducta, ya que a través de ella tiene la evidencia que
le puede entregar el conocimiento de una posible forma de comportarse frente a

determinada situacion (Zumalabe, 1990).
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Ruiz (2012) define la experiencia como un dinamismo que consta de un intercambio
entre un ser vivo y su medio ambiente de caracter fisico y social. Debido a ello es que
Dewey (1967) en su teoria insiste que el mundo comprende la experiencia desde una forma
bastante precaria siendo explicada como la conformacion de las perturbaciones de la vida;
de esto se evidencia que la experiencia tiene su importancia y sentido en que es condicién

de la realidad.

La experiencia supone ademas de un esfuerzo por cambiar lo otorgado, presentando
una dimension de indole productiva que permita superar el limite presente, esta se basa en
conexiones o interacciones y continuidades. También implicaria de manera permanente los
procesos de reconexion e inferencia, explicado segin Dewey (1967) comprendiendo que el

pensamiento y la experiencia son términos que se refuerzan mutuamente.

4.4 Técnicas de recoleccion de informacion

4.4.1 Visualizacion participativa prosocial

Al trabajar con un grupo de personas y en especial con personas con discapacidad,
se debe considerar “trabajar con todos desde el punto en el que se encuentran, evidenciar el
conocimiento que surge del propio grupo, hacer circular las experiencias, generar espacios
de intercambio, hacer que todos se sientan representados y valorados en sus opiniones”
(Brundelius & Escotorin, 2010). Por lo anterior, cobra especial relevancia para esta
investigacion, la generacion de espacios de intercambio en las que las asesoras se sientan
respetadas, ya que al hablar de sexualidad podria resultar incomodo, inclusive tratando el
tema con su circulo cercano, ya que por ejemplo gran nimero de adolescentes afirma
sentirse incomodo o avergonzado al expresar cualquier &mbito relacionado a la sexualidad
(Cerrato, 2016), por lo que se requiere de un circulo de confianza, complicidad y seguridad.
Es entonces, que a partir de esta necesidad surgen diferentes metodologias que apoyan el
proceso de conversacion relativa al tema mencionado, entre esos la Visualizacion

Participativa Prosocial (\VPP).
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De acuerdo a Escotorin, Brundelius e lzquierdo (2015), este método es una ayuda
para evidenciar en forma gréafica la complejidad de todos los puntos de vista al interior de
un grupo, es una discusién por escrito que nos permitird concluir el trabajo que acabamos
de hacer leyendo el comunicado. El objetivo es, en un margen reducido de tiempo,
recolectar las ideas de todos y cada uno de los participantes y ordenarlas por categorias. Al
final se crea entonces un mapa de las ideas que existen al interior de este grupo de personas

y un mapa de ideas que representa el abanico de las ideas de todos.

Asimismo, se emplea como medio de comunicacion adicional para no perder ningun
aporte. Se crea un panel, el cual finalmente funciona como archivo, que puede ser
fotografiado y transcrito a un documento para su posterior trabajo o analisis. Los
participantes responden a una pregunta rectora escribiendo en tarjetas que permiten solo
apuntes breves, por lo que automaticamente los aportes se limitan. Todos tienen la misma
cantidad de tarjetas y las mismas reglas. Una vez planteada la opinion de los participantes,

los contenidos permanecen y no se olvidan (Escotorin et. al., 2015).

En la Visualizacion Participativa Prosocial, el rol del moderador es como un
director de un coro: la muestra irrefutable de su presencia exitosa, es precisamente su
habilidad para hacer fluir lo mejor de los participantes, en armonia; con respeto a las
diferencias, conversando y respetando cada una de las particularidades; llegando a canalizar
las energias del grupo hacia la unidad y velando porque todos canten en su propio registro y

no en uno inadecuado o incoherente a su propia naturaleza. (Brundelius & Escotorin, 2010).

Es decir, las investigadoras cumplen el rol de propiciar y guiar dichas instancias de
intercambio de informacion, experiencias y conocimientos que cada una de las asesoras
posee respecto a la sexualidad, validando cada aporte y velando porque cada una se sienta
confiada a la hora de compartir con el resto del grupo, con la seguridad de que no seran

juzgadas, puesto que el fin principal es oir y comprender lo que cada una tiene para decir.

En este sentido, se destaca la responsabilidad de quien modera en relacion a poner

en juego herramientas tales como la empatia, la “eliminacion” de prejuicios y el manejo
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positivo de conflictos, promoviendo que sean los mismos participantes quienes desarrollen
sus habilidades para lo anterior, todo esto manteniendo la atencién sobre la comunicacion
verbal y no verbal. De este modo podra conducir de manera satisfactoria la elaboracién
conjunta de decisiones, principalmente empoderando a los participantes y generando un
clima nutritivo para la discusion, garantizando la calidad del proceso y finalmente del
producto (Brundelius & Escotorin, 2010).

Por otra parte, el trabajo con esta técnica de recogida de informacion es mucho mas
que el mero o simple hecho de redactar ideas en tarjetas y luego clasificarlas en un panel
(Brundelius & Escotorin, 2010). De acuerdo a los autores, esta técnica favorece el
autodiagnostico y la autoformacion psicoldgica, puesto que las personas se disponen a
contestar una pregunta visualizada aplicando macro-reglas textuales, suprimiendo detalles,
generalizando y construyendo un nuevo texto, que a su vez es breve y representativo del
tema en discusion. Ademas, las personas deben escribir pensando en su legibilidad y
comprension porque se escribe tanto para si mismo, como para los otros. Del mismo modo,
se evidencian beneficios prosociales, la estructura fisica de la reunion permite que las
participantes perciban una mayor sensacion de horizontalidad con la eliminacion de
barreras fisicas entres todas, se incrementa la cohesion, y se propicia un espacio de analisis
constructivo de la realidad cotidiana. Se trabaja desde la autorreflexion y se promueve la
expresion, se ejercita la capacidad de sintesis con la finalidad de argumentar las situaciones
que afectan a las personas y a su vez se brinda espacio para el desarrollo individual de la
actividad. De igual manera, se optimizan las habilidades sociales y de comunicacion de las
asesoras puesto que se realiza un estilo diferente de reunion, existe una transformacion de
las ideas de cada una a la propiedad intelectual de todo el grupo, se propicia la libertad de
expresion respecto a las opiniones de cada una. En relacion a esto, todas las ideas tienen las
misma oportunidad para ser expresadas, dando a todas ellas el mismo valor; todas las

personas se sienten tratadas con la misma dignidad (Brundelius & Escotorin, 2010).

Ademas, se protege el anonimato en beneficio de las asesoras, con la finalidad de
que puedan sentirse respetadas y protegidas. Para esto, es imprescindible el haber generado:

un espacio de atencion plena, con una eschucha total y reciproca, de empatia, de suficiente
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cantidad de informacién en donde independientemente del contenido del que cual se hable
la calidad resulta eminente (Brundelius & Escotorin, 2010), que en definitiva, generen
pasos decisivos que favorezcan la elaboracion de un panorama general, que dé cuenta de las
caracteristicas del grupo entero. En ese sentido, todas las ideas seran valoradas, se acuerdan
categorizaciones entre todas, ya que ninguna cuenta como positiva 0 negativa, sino que

deben ser consensuadas y graficadas de tal manera que se refleje la expresion de todas.

4.4.2 Entrevista semi-estructurada

Segun Flick (2007) la entrevista es una técnica de recoleccion de informacion que se
realiza mediante una conversacion profesional, en la que se recaba informacién acerca de
un tema particular y posee importancia desde el punto de vista educativo; los resultados
dependen en gran medida del nivel de comunicacion entre el investigador y los
participantes. Existen varios tipos de entrevistas entre los que se encuentra la entrevista
semi-estructurada sobre la cual el autor expresa que ésta cumple con la expectativa que es
mas probable que los entrevistados expresen sus puntos de vista en una situacion de
entrevista disefiada de manera relativamente abierta que en una entrevista estandarizada o

un cuestionario.

Asimismo, las entrevistas semi-estructuradas estan “basadas en un guién que el
entrevistador utilizara con flexibilidad, tanto en el orden en que han de ser formuladas las
preguntas, como en el modo de hacerlo. En cuanto al orden, el entrevistador utilizara la
secuencia que estime oportuna; y en cuanto al modo de formularlas, en cada caso puede

adaptarlas utilizando un lenguaje familiar con cada entrevistado” (Ander-Egg, 2003, p. 14).

De acuerdo a lo planteado por Ander-Egg (2003), este procedimiento de la IAP se
trata de una forma de “escucha activa” de lo que las asesoras piensan y de lo que dicen,
puesto que en toda comunidad y en todo sector en donde se pretende realizar una
investigacion, suelen existir personas poseedoras de informacion valida, relevante y
utilizable acerca de la cuestion que se quiere estudiar o de la situacién-problema que se
quiere resolver, por ende, resulta esencial dar énfasis, valor y protagonismo a la

informacidn que otorgan las personas con discapacidad respecto a sus vivencias y a como
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interpretan su propia vida. En este sentido, la entrevista semi-estructurada es una técnica de
recoleccion de informacion que responde a tal necesidad, considerando las caracteristicas

del grupo con el cual se trabaja.

4.5 Procedimientos

Esta investigacion se inicia en Octubre del afio 2016, y se lleva a cabo en diferentes
fases, las que estan referidas a la conformacién del grupo colaborador de trabajo, basqueda
de informacidn, creacion e implementacion de instrumentos de de informacion y finalmente

un analisis de ésta. A continuacion, se especifican en detalle aquellas fases:

La primera fase se centrd inicialmente en la busqueda de un establecimiento al que
asistieran mujeres de la edad a la que esta dirigida la investigacion (mayores de edad) y que
aceptara la realizacion de la misma en sus dependencias. Posteriormente, se procedio a
conocer el contexto y bldsqueda del equipo asesor participante de la investigacion. Para
definirlo, se establecid una reunion con la docente encargada del curso Laboral 3B del
Colegio los Fresnos. Una vez acordado el inicio de la investigacion, se procedid a
establecer una fecha en concreto para conocer al curso. Al llegar dicha instancia, se
participé de una clase con el total del curso. En una segunda instancia, se reunio
especificamente a las mujeres de dicho nivel, donde se plante6 la investigacion, su objetivo,
la relevancia y la modalidad de trabajo, para finalizar con la invitacion y compromiso
previo de aquellas estudiantes que se interesaran, mediante la firma de un consentimiento
informado en un modelo de lectura facil. Asimismo, cada miércoles durante tres semanas,
se realiz6 un acercamiento entre investigadoras-asesoras que permitiera generar un vinculo

de confianza para favorecer el trabajo posterior.

La segunda fase, consistié en la recogida de informacion a partir de la cual se
establecen los lineamientos de la investigacion. En primer lugar, se realizo la construccion
de mapas de intereses y preferencias, con el objetivo de generar una primera instancia de

acercamiento. Durante esta actividad participo el equipo investigador y las asesoras.
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En segundo lugar, se llevd a cabo una actividad a través de la técnica de
visualizacion, con el objetivo de identificar los aspectos principales que iban a conducir la
investigacion. En esta actividad se contd con la participacion de la totalidad del equipo

investigador, profesora guia del equipo y seis participantes del equipo de asesoras.

Para comenzar se planted la pregunta rectora de la técnica de visualizacion, la cual
fue “;Como vivo mi sexualidad?”, para dar respuesta se entregd a cada asesora material
que permitiera destacar sus preferencias en relacién a ésta. Una vez que todas las asesoras
respondieron se les solicitd seleccionar las que fueran prioritarias. Posteriormente, se
pregunto si se continuaba con una idea o se trataba de un concepto nuevo. Una vez listo, se
procedi6 a buscar recogida titulos para cada una de las categorias que se fueron

construyendo.

Luego, para permitir que las asesoras respondieran de forma clara la pregunta
rectora, se enfatizé priorizando el aporte habia determinado cada una. Finalmente, se conto

la cantidad de respuestas que daban direccion a la mas relevante dentro de todas.

En tercer lugar, a partir de lo establecido en la visualizacién, se trabajé en conjunto
con el grupo asesor, en la construccion de una entrevista dirigida a la obtencion de mayor
informacion como base para el futuro analisis. Para la realizacion de esta actividad se conto
con la participacion de dos asesoras y la totalidad del equipo investigador, la entrevista se
construy6 en base a la discusion generada a partir de la pregunta “Si tu quisieras saber qué
opina tu compafiera sobre sexualidad, mediante una entrevista ;qué le preguntarias?”. Tras
recoger las propuestas de las asesoras, las investigadoras orientaron la construccion de
preguntas hacia los temas que emergieron en la visualizacion. El producto de esta actividad
corresponde a la entrevista expuesta en la tabla 3, en la cual las investigadoras categorizan a

qué area tematica corresponde cada pregunta elaborada por las asesoras.

Tabla 3

Preguntas de entrevista semi-estructurada y las areas tematicas asociadas
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Pregunta

¢Qué es para ti ser mujer?

¢Qué piensas sobre la sexualidad? ;Desde cuando existe

0 Se expresa en tu vida?

¢Como te sientes respecto al tema?

Cuando ves a la persona que te gusta ¢Qué piensas?

¢ Te atraen hombres y/o mujeres? ¢Qué opinas de eso?
¢Qué es el pololeo?

Si fueras con tu novio por un mes de vacaciones ¢quée
crees que pasaria?

¢Qué es sentirse enamorada? ;Como influyen las
emociones?

¢Qué cosas dicen u opinan tus padres frente a la
sexualidad?

La opinion de tus padres ¢ Influye en tus decisiones?
Como?

¢Qué es lo que podria hacerte sentir culpa o
arrepentimiento, como mujer, frente a tu sexualidad?

¢Qué piensas del acto sexual?

¢ Crees que necesitas mas informacion respecto a la
sexualidad? ¢Acerca de qué?

Area temética

Identidad de género

Concepcion de sexualidad

Valoracion de la sexualidad
Amor de pareja/Sexualidad
Orientacion sexual

Amor de pareja

Amor de pareja/Sexualidad

Amor de pareja

Autonomia

Autonomia

Identidad de género

Percepcion de la sexualidad

Acceso a la informacidn sobre
la sexualidad

Tabla 2
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Finalmente, luego de establecer todas las preguntas necesarias para tener una mirada

amplia sobre la sexualidad se dio paso a la tercera fase. La cual consistié en la aplicacion

del instrumento de manera individual; en cada entrevista particip6 una investigadora y una

asesora. La duracion de las entrevistas varid entre los 20 y 45 minutos aproximadamente.

Esta fase se llevd a cabo en dos momentos, correspondientes a la realizacion de dos

entrevistas que abordan las mismas tematicas: la primera para obtener el maximo de

informacion relativa a los elementos identificados y la segunda para la saturacion de

informacion y dar veracidad a la misma.

La cuarta fase, correspondiente al andlisis, se realizd en una primera instancia, a

través de la presentacion de los resultados obtenidos con todo el grupo de investigadoras-

asesoras, mediante la creacion de categorias y codificacion realizada por el equipo

investigador. Para esto, se utilizo el material presentado en formato de textos e imagenes,

que se visualizan en la tabla 4, en los cuales se exponen las categorias y cddigos,

definiciones operativas e imagenes seleccionadas para la discusion.

Tabla 4

Definiciones teoricas, operativas y apoyos gréaficos de categorias y codigos

Conceptos

Identidad de
género

Mujer

Definiciones operativas

Las ideas, normas vy
comportamientos que la
sociedad ha establecido
para cada sexo.

La identidad de mujer

se basa en
caracteristicas
corporales, sociales y

subjetivas, de acuerdo a
sus  experiencias de
vida, incluyendo cémo

Definiciones tedricas

“Se refiere a las ideas, normas
y comportamientos que la
sociedad ha establecido para
cada sexo, y el valor y
significado que se les asigna”
(Unicef, 2013).

“La identidad de las mujeres se
describe por ser un conjunto de
caracteristicas corporales,
sociales y subjetivas que las
define de manera real vy
simbdlica de acuerdo a la
propia experiencia de vida, la

Iméagenes
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Vulnerabilidad

Sexualidad

la mujer se considera a
si misma y al mundo
que la rodea.

Tipo de amenaza que
afecta a la persona o
grupo de personas al
sentirse en desventaja
en alguna situacion.

Caracteristicas del ser
humano que incluye:
Sexo, género,
orientacion sexual,
intimidad, afectos, amor
y  reproduccion.  Se
expresa en lo que
pensamos, creemos,
deseamos, en nuestra
forma de actuar,
fantasias y roles.

cual estd determinada por las
condiciones de vida en las que
se incluyen la visibn o
paradigma ideolégico a partir
de donde cada mujer posee
conciencia de si y del mundo
que la rodea, conocimiento de
sus limites, de su sabiduria, en
general todos los hechos por
los cuales las mujeres existen”
(Lagarde, 1990).

“Este concepto siempre se
refiere a como un factor
externo es negativo para uno
interno, ya que afecta a la
persona o grupo de personas al
sentirse en desventaja ante la
amenaza y se ve sobrepasada a
la hora de responder ante ella
por dicha condicion (Ruiz,
2011).

“Una dimension fundamental
del hecho de ser un ser
humano: Basada en el sexo,
incluye al género, las
identidades de sexo y género,
la orientacion sexual, el
erotismo, la  vinculacion
afectiva y el amor, y la
reproduccion. Se experimenta
0 se expresa en forma de
pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes,
valores, actividades, practicas,
roless 'y relaciones. La
sexualidad es el resultado de la
interaccion de factores
biolégicos, psicoldgicos,
culturales, socioeconémicos,
éticos y  religiosos 0
espirituales”  (Hurtado  de
Mendoza, 2015).
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Familia

Discapacidad

Grupo de personas que
cria y protege a sus

miembros, no
necesariamente  tienen
vinculos  sanguineos.
Ademas este  grupo
posee  sus  propias
caracteristicas y

necesidades. (Explicar:
padre-hija-o/ madre e
hijo-a -/ abuela- nieto-
a> diversidad de union).

Dificultades
importantes en diversos
aspectos de la vida entre
lo que exige el entorno
y las capacidades de la
persona.

La familia es un apoyo social
en funcionamiento que cria y
protege a sus miembros, la
cual no necesariamente tiene
vinculos sanguineos, pero que
si un sistema conformado que

desarrolla un vinculo
emocional y cercano,
desarrollando relaciones
significativas con contexto

diverso y que cambian con el
paso del tiempo (Leal, 2008).

Segln la Asociacién
Americana de Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo
(2011) la Discapacidad
Intelectual es entendida como
“limitaciones significativas
tanto en  funcionamiento
intelectual, como en conducta
adaptativa, tal y como se ha
manifestado en habilidades
adaptativas, conceptuales vy
practicas. Esta discapacidad se
origina antes de los 18 afios”.
El constructo, conceptualiza la
discapacidad como el desajuste
entre las demandas del
contexto y las capacidades de
la persona.
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. ) El concepto se describe como
Sobreproteccion Exceso_ge cuidado y/0 ypa “implicacién emocional
proteccion de parte de jntensa e intensiva de controlar

|0_§ padres hacia 10s 4] hijo” (Reinoso, 2012)
hijos/as.

Amor de pareja  Deseo de tener una “Dicho constructo se define

relacion intima con una como el grupo de
persona, teniendo pensamientos, sentimientos vy
pensamientos, acciones que se relacionan con

sentimientos y acciones un deseo de iniciar o mantener
que se relacionen entre una relacion intima con una

ambos. persona en particular, en este
sentido se destaca el deseo de g
intimidad  (interdependencia),
desde la seguridad y el apego
confiado de la compaiiia @ . ©

amistosa o familiar, al intenso
sentido sexual del amor de
. 13 14 . " ‘
pareja o “romantico” (Gala y
Colb, 2005).

Tabla 3

En segunda instancia, el grupo de investigadoras y asesoras se reunié para priorizar
los conceptos que surgieron durante el proceso y determinar cuales eran fundamentales para
definir el constructo de Sexualidad y cudles debian ser eliminadas. Posteriormente, se
realizd un analisis complementario que permitié determinar facilitadores y barreras para la
expresion de su sexualidad, entendidas como: "los facilitadores son aquellos factores que
estando presentes, mejoran el funcionamiento y reducen la discapacidad. Las barreras
corresponden a aquellos factores que estando presentes o ausentes limitan el
funcionamiento y generan discapacidad” (Mella, Diaz, Mufioz, Orrego, & Rivera, 2013, p.
67), dentro de este andlisis pudieron utilizar aquellos que fueron estimados como
fundamentales o sugerir nuevos aspectos que no hubiesen sido considerados en la instancia
anterior, con la finalidad de orientar los resultados a una posible respuesta de los objetivos

planteados al principio de la investigacion.
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4.6 Analisis de los datos

En primer lugar, la recoleccién de los datos busca la obtencién de informacién y
conocimiento, para lo cual el investigador es en si un instrumento que recopila y analiza
dicha informacidn, esta debe obtenerse de contextos naturales sin medir variables. Asi
también, el paso fundamental es organizar los datos obtenidos y transcribir el material,
realizando modificaciones de primer (creacion de categorias y co6digos) y segundo nivel, el
cual consta de la comparacion de categorias y codigos que dan paso al proceso

interpretativo (Hernandez, 2013).

Por lo tanto, en la presente investigacion los conocimientos se basan en la
recoleccion de los datos relacionados a las percepciones de personas, en este caso mujeres
con Discapacidad Intelectual, vinculando el proceso a conceptos y sus interpretaciones. En
consecuencia la recoleccion de datos entendida como el “acopio de datos en los ambientes
naturales y cotidianos de los participantes o unidades de analisis” (Hernandez, 2013) con

pasos especificos que estructuran la informacion.

Figura 1 Pasos de la recoleccion de datos para el analisis
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Proceso de Analisis de los datos
en Investigacion Cualitativa

Propositos o fases

1) Exploracion de los datos

Anaélisis detallado y descriptivo tras procesos
reflexivos durante todo el proceso de recogida
de informacion

2) Organizar unidades y categorias

Paso 1: Generar sistema de categorias

3) Describir experiencias segun
perspectiva participantes

Paso 2: Identificacién y descripcion de
significados profundos

4) Describir conceptos, categorias,
patronesy temas en relacion al
planteamiento del problema

5) Comprender en profunidad el
contexto de los datos

Paso 3: Relacion de hipotesis y tedria
explicita, detallada y en profundidad

6)Reconstruir los hechos

7) Vincular resultados al
conocimiento existente

Dentro del proceso mencionado se analizan las percepciones, creencias Yy

pensamientos manifestados en el lenguaje de los participantes, ya sea de manera individual,

grupal o colectiva (Hernandez, 2013), teniendo como objetivo el responder a las preguntas

de investigacion y que éstas procuren generar nuevo conocimiento.

En el analisis de los datos de caracter cualitativos las acciones centrales estan en

proporcionar una estructura a los datos no estructurados que son recibidos del grupo

participante en cuestion, siendo diversos, pero con la esencia de las observaciones del

investigador y las narraciones de los participantes, las cuales en esta investigacion son

asesoras.
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Los propdsitos centrales del anélisis cualitativo son:

“Explorar los datos, donde se realiza una lectura de la informacioén
obtenida mediante la observacion del ambiente o contexto por parte
del investigador, generando sus propias impresiones y realizando
actividades que permitan responder al problema planteado,
apoyando a su vez el que se analicen las pertenencias y se realicen
los cambios que se estimen necesarios. En la logica descrita, se
obtienen datos de diversas fuentes con reflexiones constantes y
analisis elementales que le dan comprension y seguimiento a los
datos, a través de una exploracion enfocada que dé pie a la
generacion de categorias, para lo cual se requiere del siguiente

paso” (Hernandez, 2013, p. 418).

Imponer una estructura, la cual organiza la informacion en unidades y categorias, en
este sentido, se establece la codificacion cualitativa que contempla los segmentos del
contenido, los analiza y compara en base a sus significados y conceptos, determinando
cuando son similares en referencia a una categoria comdn. Considerando lo sefialado, es
que las categorias se definen como las “conceptualizaciones analiticas desarrolladas por el
investigador para organizar los resultados o descubrimientos relacionados con un fenémeno
o0 experiencia humana que esta bajo investigacion” (Hernandez, 2013, p. 602), y por otra
parte, los codigos (que surgen de los segmentos de los datos) identifican las categorias que
emergen de la comparacion constante y sistematica de segmentos o unidades de analisis.
Por consiguiente, dentro del proceso se utiliza la codificacion para “comenzar a revelar

significados potenciales y desarrollar ideas, conceptos e hipétesis” (Hernandez, 2013, p.
449).
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Describir experiencias de los participantes segin su Optica, lenguaje y expresiones.
Este punto, permite comprender lo que sucede con los datos recopilados, generando mayor
sentido y coherencia en relacion al planteamiento del problema. Es aqui, donde los codigos
funcionan como etiquetas para identificar categorias, ya que narran un segmento de la
informacion obtenida. Siguiendo esta logica la codificacion implica, la identificacion de
experiencias tomando decisiones acerca de qué piezas son claves y calzan entre si para ser
“categorizadas, codificadas, clasificadas y agrupadas para conformar los patrones que seran

empleados con el fin de interpretar los datos” (Hernandez, 2013, p. 449).

Descubrir los conceptos, categorias, temas y patrones entre los datos, los cuales
deben evidenciar sentido a través de sus vinculos, teniendo que interpretar y explicar la
informacion obtenida en funcion del planteamiento del problema. Por tanto, se hace alusion
a la consideracion de qué segmento o unidad es mas relevante, ya que debe existir la
interrelacion explicita con el planteamiento, lo cual debe presentar la representatividad de
lo que expresaron los participantes (Hernandez, 2013), siendo imprescindible en este punto
la revision constante del investigador que realiza las comparaciones pertinentes y conecta
de manera conceptual, es por esto que debe: advertir cuestiones relevantes en los datos;
analizar esas cuestiones para descubrir similitudes y diferencias, asi como estructuras y

recuperar ejemplos de tales cuestiones (unidades o0 segmentos).

Comprender en profundidad el contexto que rodea a los datos, en este punto del
proceso de analisis cualitativo evidencia ser contextual que estudia a cada dato en si mismo
y en relacion con los otros. En consecuencia, es regresar continuamente a los primeros

datos obtenidos y los ultimos, aquellos que se interpretan y obtienen un significado.

Reconstruir hechos e historias dentro del analisis cualitativo es un proceso ecléctico,
ya que toma diferentes perspectivas y es sistematico en la obtencion de datos, éstos son la
parte fundamental de la investigacion cualitativa, debido a que conforman las percepciones,
creencias y pensamientos que posee el investigador en relacion a la informacion. En

consecuencia, la parte clave es la interpretacion de los datos.
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Vincular los resultados con el conocimiento disponible, este punto hace alusion a la
necesidad de la interaccion entre recoleccion de datos y analisis, lo que permite mayor
flexibilidad en la valoracion que se realiza de los datos, por ende, de la adaptabilidad
requerida para la conformacion de conclusiones (Grinnell & Unrau, 2005). Es asi, como el
analisis es moldeado por los datos y la informacién entregada, en otras palabras, se
evidencia lo que los participantes van revelando y por otro lado, lo que el mismo

investigador va descubriendo.

Dicho proceso del analisis, permite conformar a su vez, sintesis de orden superior o
conclusiones emergidas en forma de expresiones, descripciones, categorias, patrones,
topicos, hipotesis y teoria (Boeije, 2009). Por consiguiente, al relacionar los datos con
teoria existente le da mayor profundidad a éstos y a la generacion de sintesis claves para el

resultado, al igual que comparaciones durante el transcurso del mismo.
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5 ANALISIS DE RESULTADOS
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5.1 Analisis categorial

El presente analisis tiene como finalidad dar cuenta de los resultados obtenidos
durante la investigacion. Para comenzar, la organizacion de éste estara orientada a la
contextualizacion de la recogida de informacion, donde se mencionan los instrumentos
utilizados para la consecucion de ésta. Posteriormente, se explicitan las categorias, dentro
de la macro categoria, predominantes en el relato de las asesoras y la relacion que guardan
con la teoria que se propone, para finalizar con el andlisis de las mismas y como éstas
confluyen con los cédigos elaborados, siendo representados con los relatos de las asesoras

para ejemplificar lo que se plantea.

En este capitulo, los resultados estan dirigidos a conceptualizar y describir el
término referido a sexualidad, con el propésito de dar respuesta a como ésta es vivida por
un grupo de mujeres con Discapacidad Intelectual. En primer lugar, al realizar la técnica de
visualizacion, se generaron las categorias vinculadas a la macro-categoria de sexualidad, -
que a su vez cumple la funcion de ser micro categoria igualmente- se determinaron las
preguntas pertinentes para la confeccién y posterior realizacién de entrevistas semi-
estructuradas, que tuvieron por objetivo recabar los testimonios claves que posteriormente
daran cuenta de las percepciones de las participantes en cuanto a su sexualidad, quée areas
valoran como prioridad, como las describen y si son consideradas facilitadores o barreras
para vivirla en plenitud. En la Figura 2 se presentan las categorias pertenecientes a la

macro-categoria

Sexualidad
I
[ I [ I |
. Identidad de Amor de - .
Sexualidad género pareja Familia Vulnerabilidad

Figura 2: Categorias pertenecientes a la macro-categoria de sexualidad
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En consecuencia, los andlisis arrojaron que para dar respuesta a estos
planteamientos se proponen —como se observa en la figura 1-las categorias de analisis:
identidad de género, familia, amor de pareja y vulnerabilidad que agrupan codigos
claves dentro de cada una de estas clasificaciones, los cuales se vinculan entre si mediante

una relacién de causa- efecto y confluyen en la macro-categoria de sexualidad.

Los cuestionamientos y reflexiones sobre ;qué es sexualidad para mi?, ;qué
aspectos son mas relevantes al referirnos al concepto? y ;como vivo mi sexualidad?,
tuvieron como finalidad orientar el proceso de andlisis, generando respuestas por parte del
equipo asesor que determiné que lo mas relevante que surge en funcion a estas preguntas,
son las sensaciones y percepciones que se producen o pueden producir cuando se trata de
sexualidad.

5.1.2 Sexualidad

Para orientar las respuestas obtenidas, el grupo asesor entregd relatos o testimonios
fundamentales para analizar las percepciones que poseian frente a ¢qué es la sexualidad?
desde un paradigma inclusivo que favorece la participacion y valora la diversidad de cada
una de ellas, propiciando nueva informacion generada desde si mismas. A continuacion se

presenta en la Figura 3 una sintesis de los c6digos que emergieron durante la investigacion:
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Sexo

Relacional

Pensamientos

Aspectos bioldgicos

Erotismo Normal
Juicios de valor Bueno
Sexualidad
Indecente
Positivos
Sentimientos <
Negativos
Informacion
Madurez
Culpa
Riesgo Embarazo

Figura 3: Cddigos pertenecientes a la categoria Sexualidad

En primer lugar, resulta necesario considerar la definicion de la macro-categoria
sexualidad que fue propuesta por las investigadoras, desde la revision bibliografica a partir
de lo planteado por Hurtado de Mendoza (2015) quien la propone como “una dimension
fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las
identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el
amor, y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La
sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, culturales,
socioecondmicos, éticos y religiosos o espirituales” que fue presentada en formato de

lectura facil (tal como se expone en la descripcion del método) y validada por el equipo
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asesor, siendo entendida en consenso como: “Caracteristicas del ser humano que incluye:
sexo, género, orientacién sexual, intimidad, afectos, amor y reproduccion. Se expresa en lo
que pensamos, creemos, deseamos, en nuestra forma de actuar, fantasias y roles”. Es desde
esta concepcion, que se realizé el analisis de los elementos claves categorizados dentro de

sexualidad en los testimonios expuestos en las entrevistas.

Para las asesoras el concepto de sexualidad en primera instancia, es abordado desde
su conceptualizacion, responden a qué es la sexualidad, y en este proceso surge el codigo
sexo, haciendo alusién a las relaciones sexuales, definidas como “contacto fisico entre
personas fundamentalmente con el objeto de dar y/o recibir placer sexual, o con fines
reproductivos. La relacion sexual abarca muchas posibles actividades o formas de relacion
entre dos personas y no se limita sélo a coito o penetracion” (Mendonza, Claros, &
Pefiaranda, 2016, p. 244). Ellas manifiestan que la sexualidad corresponde a las relaciones
sexuales, esta vision podria ser considerada como reduccionista en comparacion con la
definicion de sexualidad presentada inicialmente, considerando un vinculo directo entre los
conceptos de sexualidad y relaciones sexuales, tal como se establece en los siguientes
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testimonios: “sexualidad es estar con un hombre, haciendo sexo”, “sexualidad es relaciones
sexuales”, “sexualidad es sexo0”, “sexualidad para mi es sexo”. Siguiendo la misma linea,
se expresa que la sexualidad se define en funcion de la interaccién con un otro, lo cual es
codificado como relacional, concepto establecido como una dimensién de la sexualidad
por Valdivia (2013) y que refiere a las relaciones interpersonales derivadas del amor, de los
noviazgos o del matrimonio; de las relaciones de pareja, de los celos y situaciones de
dependencia, de la compafiia y apoyo mutuo, del carifio y el vinculo afectivo que se dan en

el amor, esto se puede visualizar a continuacion: “(sexualidad) es relaciones de pareja,

carifio, amor”.

A pesar de considerar a un otro para vivir la sexualidad, dentro de sus relatos las
asesoras explicitan que sexualidad guarda relacion con aspectos del propio cuerpo,
pensamientos y emocionalidad, donde entran en juego los codigos de pensamientos,
aspectos bioldgicos y erotismo, este Gltimo definido por Valdivia (2013) como aquella
dimensién de la sexualidad que contempla la sensualidad, el placer que surge de las caricias

100



y también de la seduccidén y las fantasias. En este sentido, es posible visualizar, desde la
concepcion de las asesoras, sexualidad como un elemento personal, desde lo biologico con
expresiones como “sexualidad es nuestro cuerpo”; desde los pensamientos amorosos al
mencionar que “yo creo que... es lo mismo sexualidad que sentimientos es como amar y
sentir son las mismas cosas”, y desde lo erdtico al aludir a “sexualidad es suefios eroticos”,
por lo que se desprende que sexualidad no surge exclusivamente desde la interaccion con

un otro, sino que también es contemplada como un aspecto personal.

El grupo asesor responde ademas a la interrogante desde cuando se expresa, surge o
manifiesta la sexualidad en sus vidas, destacandose que las mujeres se expresa desde la
adolescencia, es decir, desde los 14 afios aproximadamente, como explicitan las asesoras:
“La sexualidad empieza cuando uno crece, como a los 14”. Desde los relatos es posible
identificar que para ellas la sexualidad se expresa desde que se inicia el primer ciclo
menstrual al aludir que “la sexualidad comienza se podria decir que después de la primera
menstruacion de la mujer”. Por otra parte, también aluden al inicio de la sexualidad desde
que se tiene la primera relacion sexual: “todos tenemos sexualidad cuando es la primera
vez”, “si no he tenido sexo no tengo sexualidad”, afirmando ademés que “la sexualidad
comienza cuando estoy en pareja... desde que la pareja lo propone”, lo que se vincula

directamente con lo expuesto en el apartado anterior, relacionado a que la sexualidad

requiere la presencia de un otro para ser vivida.

Luego de definir lo que las asesoras conceptualizan como sexualidad, surge la
interrogante ¢qué pienso sobre ésta? asociando las respuestas al cddigo de juicios de valor
de la categoria de sexualidad, dentro de este codigo es posible identificar subcddigos:
teniendo experiencias que el grupo asesor refleja que la sexualidad es normal reflejando
esto en expresiones tales como: “mis padres me hablaban de sexualidad, me decian que es
algo normal cuando estas lista si lo quieres hacer con un hombre especial”, “hablar de
sexualidad es normal”, y que ademas la sexualidad es buena bajo circunstancias
especificas: “(el sexo) es bueno dentro del matrimonio”, en este sentido, se evidencia una
influencia por parte de las familias y contextos culturales de los que participan estas

mujeres, referidos principalmente a la sala de clases y el entorno que las rodea. Del mismo
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modo, surgen opiniones mas estrictas, aludiendo a que “es poca decencia de una mujer
hablar de sexualidad por gusto” o “hablar de sexualidad por gusto puede ser cochino”, estos
relatos responden al subcodigo indecente y podrian encontrar su origen en la percepcion
historica que se tiene sobre la sexualidad femenina, como aquella regida por el modelo
masculino, mediante normas de cémo las mujeres deben sentirse y funcionar en el ambito

sexual (Politzer y Weinstein, 1999).

Respecto a las expresiones que las asesoras refieren sobre la sexualidad, tanto a
experiencias sexuales o la posibilidad de experimentar en el futuro, surgen elementos
disimiles codificados bajo el concepto de sentimientos, siendo algunos subcodificados
COmMO Positivos en relacion a vivir una experiencia sexual, mencionando que: “(respecto a
la sexualidad) siento amor y alegria”, “me siento bien con mi sexualidad”, “vivir la
sexualidad en pareja no me da vergiienza” y ‘“siento como mariposas en el estdbmago”.
Mientras que, en contraste manifiestan sentimientos sub codificados como negativos,
evidenciado en los siguientes relatos: “me da verglienza hablar de sexualidad”, “el acto
sexual me da cosa, me pongo nerviosa”, “me sentiria incomoda si tengo relaciones sexuales

por placer, si lo hago por amor de mi pareja, las cosas serian distintas” y “me da miedo

quedar embarazada”.

Respecto a lo expuesto, resulta relevante reflexionar en torno al cddigo
informacidn, el cual surge de manera transversal en las entrevistas, donde se encuentran
declaraciones que manifiestan de manera explicita la situacion de falta de informacion que
viven estas mujeres, y del mismo modo, las ansias de aprendizaje que tienen respecto al

2 (13

tema: “no sé¢ nada de sexualidad”, “no sé cémo cuidarme”, “necesito aprender sobre el
tema”, -a veces tengo dudas y no s¢ mucho el tema”, “me gustaria saber mas” y “si bien, a
veces no sé tanto, uno tiene que ver con lo que sabe... si quiere saber mas se informa mas
no mas... y asi con todo, pero por el momento con el conocimiento que tengo, ya tengo las
herramientas pa cachar pa donde tengo que ir...”. Se infiere, que poseer escasa informacion
al respecto provoca incertidumbre y sentimientos nocivos, y a su vez, es una limitante para
la elaboracién de una opinién propia respecto al concepto de sexualidad, una construida

desde el analisis y reflexion de la informacion; ademas, cabe destacar que la sexualidad es
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una dimension de todas las personas que se vive de manera natural segun las etapas de la
vida (Valdivia, 2013), ya que la falta de informacion entorpece el proceso de desarrollo de

la misma.

Se desprende de los relatos de las asesoras que para tener sexualidad, 0 mas bien
relaciones sexuales, se requieren algunos factores determinantes. Estos elementos se
plantean desde sus voces como una serie de requisitos que deben vivir previo a iniciarse en
la vida sexual. Dichos factores, se orientan principalmente hacia la conformacién de
relaciones amorosas estables basadas en el respeto mutuo, idealmente bajo la institucion del
matrimonio, el sentimiento de seguridad frente a la pareja, el amor, el estar listas, una
situacion econodmica lo suficientemente estable para poder mantener una familia en caso de
embarazo, opcidn que visualizan como principal consecuencia de las relaciones sexuales.
En relacion a esto, es posible referir los siguientes testimonios: “antes de relacion sexual se

2 (13

sale del colegio, tiene trabajo estable y casa”, “antes de tener sexo quiero vivir sola y ser
independiente”, “antes cuando veia al que me gustaba pensaba en hacer sexo pero ahora ya
no porque he pensado que tengo que trabajar primero y ganar plata y tener una buena salud
y eso”, “mi religion dice que hay que casarse para tener relaciones sexuales”, “la relacion
sexual tiene que estar dentro una de relacién estable, independiente si es dentro o fuera del
matrimonio”. ademas de estas condiciones, algunas asesoras, bajo el codigo de madurez,
plantean la edad como elemento determinante para tener una relacion sexual, indicando que
no se sienten listas para vivir dicha experiencia, esto se evidencia en las siguientes
afirmaciones: “para nuestra edad tener relaciones es complicado”, “no tengo edad suficiente
para tener sexualidad, porque mi mama me encuentra chica”. Esta ultima declaracion, al
igual que lo mencionado con anterioridad, involucra a la familia, la cual impone creencias

respecto a la sexualidad que son respetadas y acatadas por las participantes.

En relacién a lo expuesto, emerge el cédigo culpa, el cual refleja el sentimiento
negativo que surge al no cumplirse los requisitos planteados, es decir, se manifiesta la
posibilidad de que todo el discurso anteriormente expuesto quede relegado frente a la
posibilidad de llevar una vida sexual activa. En este sentido, las participantes plantean: “se

puede sentir culpa de las relaciones sexuales, porque no tengo plata pa trabajar y eso porque
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podria tener un hijo y no podria cuidarlo”, “me sentiria culpable por tener relaciones

29 <6

sexuales fuera del matrimonio por mi religion”, “mis papds se enojarian si saben que tuve
relaciones sexuales”, “la culpa del sexo es debido a que no se pidié permiso”, “(sentiria)
arrepentimiento o culpa por haber tenido relaciones y no haber estado tan segura”, “una

mujer puede sentirse culpable al tener sexo porque no estaba preparada”.

Continuando con la idea de que si no se cumple con los requisitos planteados por
ellas, o bien por el simple hecho de mantener una vida sexual activa, existen consecuencias
que posteriormente daran origen a la categoria de Identidad de género, la que se focalizara
en dar cuenta de los vinculos que existen entre un cédigo y otro, y de qué manera visualizan

los posibles efectos de establecer una relacién sexual.

5.1.2 Identidad de género

Respecto a los cdodigos emergidos desde la investigacion, surgen los conceptos de
riesgo y embarazo, dentro del cddigo riesgo, se visualiza que las mujeres manifiestan que
el peligro recae en la posibilidad de contraer Infecciones de Transmisién Sexual, y en
relacion al segundo cddigo, manifiestan que tener relaciones sexuales conlleva un
embarazo, esto se refleja en el siguiente ejemplo: “uno tiene que estar bien seguro, hay que
pensarlo bien y saber qué es lo que queris po, porque no vaya a ser que quedis embaraza o
te pegui alguna enfermedad de transmision sexual”. Para sintetizar dicha informacién, a
continuacién se presenta la Figura 4 la cual comprende la categoria Identidad de género y

los conceptos que la subyacen:
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Aspectos bioldgicos

Autoestima Discapacidad ]
Aspectos ' Aspectos
psicologicos | introspectivos

Identidad de género Menstruacién

Caracteristicas
estereotipicas

Maternidad

Orientacion sexual

Figura 4: Codigos pertenecientes a la categoria Identidad de género

Identidad de género, esta categoria es comprendida desde la teoria como “la
vivencia interna e individual del género tal como cada persona la experimenta
profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al momento del
nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que podria involucrar la
modificacion de la apariencia o la funcion corporal a través de técnicas meédicas,
quirdrgicas o de otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida) y otras
expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales”

(Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2013)

Considerando esta definicion, se elabor6 una de caracter operativa, compartida entre
el grupo de investigadoras y asesoras, entendiéndose entonces identidad de género como:
las ideas, normas y comportamientos que la sociedad ha establecido para cada sexo vy, el
valor vy significado que se les asigna. El trabajo con las asesoras sobre esta categoria,
considera como eje principal el cuestionamiento sobre el concepto mujer, género bajo el
cual todas se identifican, y que se enmarca en la definicion de Lagarde (1990, p.77) que fue
avalada por el equipo investigador y de asesoras: “La identidad de las mujeres se describe

por ser un conjunto de caracteristicas corporales, sociales y subjetivas que las define de
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manera real y simbolica de acuerdo a la propia experiencia de vida, la cual esta determinada
por las condiciones de vida en las que se incluyen la visién o paradigma ideoldgico a partir
de donde cada mujer posee conciencia de si y del mundo que la rodea, conocimiento de sus

limites, de su sabiduria, en general todos los hechos por los cuales las mujeres existen”.

La categoria contempla variados codigos, que permiten comprender lo que las
asesoras entienden en relacién a qué significa para ellas ser mujer. Uno de los primeros
corresponde a aspectos biolégicos, ya que reconocen que ser mujer esta determinado por
las caracteristicas fisicas del sexo femenino, que ademas comparan y diferencian con el
masculino, esto evidenciado en sus expresiones “uno es mujer por los aspectos fisicos de su
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cuerpo”, “ser mujer tiene que ver con lo biologico”, “ser mujer es que no tengo lo mismo
que los hombres en la parte intima”, “no soy hombre porque no tengo pene”, “ser mujer es
tener vagina, utero”. Dentro de los aspectos bioldgicos, ademas de definir lo que es una
mujer, se identifica el codigo de autoestima, que corresponde a un “constructo hipotético
que representa el valor relativo que los individuos se atribuyen o que creen que los demas
les atribuyen” (Ortega, Minguez, & Rodes, 2001, p.47), especificamente la que se asocia al
cuerpo, en este sentido se hace mencion del juicio critico que las mujeres realizan sobre sus
propios cuerpos, se identifica en el discurso el sentimiento de verglienza y un afén
normalizado de buscar defectos en ellas mismas, lo mencionado se visualiza en las frases
“me da un poco de verglienza mi cuerpo”, “era del tipo de mujer que se buscaba defectos
por todas partes”. Asi también, dentro del c6digo mencionado se desprende el subcodigo
discapacidad, del que surge un cuestionamiento sobre sentirse atractiva, lo cual es
planteado por parte de una de las asesoras que manifiesta visualizarse como una mujer
menos atractiva por tener discapacidad, mencionando ésta condicion como un elemento
determinante en su autoestima y en la posibilidad de ser vista como atractiva para el género

masculino, donde expresa “como tengo problema de discapacidad en algunas cosas, no me

pescan mucho sinceramente... gustar...no me pescan mucho los hombres en realidad”.

Ademas de considerar estos aspectos biol6gicos, consideran la capacidad
reproductora exclusiva de la biologia femenina, expresando: “ser mujer es que tiene lo que

ningin hombre tiene, que es procrear y dar vida”. Por otra parte, consideran que ser mujer
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guarda relacion con aspectos psicoldgicos, siendo este otro codigo de analisis, el cual
representa que la mujer y el hombre poseen una forma diferente de razonar, que el caracter
entre ambos difiere y es también vinculado a la madurez entre ambos sexos, en relacion a
esto manifiestan que: “ser mujer tiene que ver con lo psicologico”, “el caracter es diferente
entre hombres y mujeres”, “dicen por ahi que las mujeres maduran antes que los hombres”.
De igual manera, se evidencia que ser mujer conlleva un aspecto introspectivo, subcodigo
de aspectos psicoldgicos, que marca una diferencia entre sexos, en este sentido se expresa:

“ser mujer para mi es como cosa de actitud o de coémo una se siente”.

El tercer codigo explicativo de la interrogante qué es ser mujer, es el de
menstruacion. Las asesoras explican que la identidad femenina tiene una estrecha relacion
con la llegada del primer ciclo menstrual, siendo clave entonces para definirlo. Esto se ve
reflejado en los siguientes testimonios: “ser mujer es tener la menstruacion”, “nos llega la
regla”. Sin embargo, este aspecto no esta relacionado con sentirse mas mujer si se esta en el
periodo o sentirse menos mujer por no tenerlo, sino que alude a que es un factor
determinante de dicho género, evidenciado en: “que te llegue la regla no tiene que ver con

ser mas mujer”.

El cuarto cddigo de esta categoria se relaciona con las caracteristicas
estereotipicas del género femenino, que diferencian al hombre de la mujer por los aspectos
que como sociedad han sido estipulados generando una diferencia. Entre estos aspectos se
encuentran las actividades que han sido asignadas desde tiempo remotos como exclusivas
de la mujer segun su cultura, el vestuario que diferencia a ambos sexos, las diferencias en
aspectos fisicos como el cabello y la vanidad, relacionada a que las mujeres ocupan
maquillaje y accesorios. Sefialan también, una concepcion de la mujer desde la vision social
establecida, la cual suele estar caracterizada como debil o subyugada a lo masculino. Lo
mencionado, se ve reflejado en los siguientes comentarios de las asesoras: “a veces para
una ser mujer es estar en la casa, servirle al marido, hacer las cosas”, “las mujeres limpian
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la casa, hacen la cama”, “me hace sentir mas mujer es pintarme y la ropa que ocupo”, “ser
29 ¢¢

mujer es ponerme bonita, usar ropa que me gusta, peinarme, pintarme los ojos”, “el pelo es

diferente de hombres y mujeres”, “hay mujeres que son mas fragiles porque el trabajo de
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los hombres es mas brusco”, “ser mujer es ser delicada”. Asi también, desde esta mirada se
evidencia otro aspecto relacionado a la aceptacion o rechazo de una mujer por su actitud,
una de las expresiones que refleja lo anterior esta referida al temor que acompafa a una de
ellas por su forma de ser, la que, segin su percepcidn esta estrictamente vinculada a la
soledad o rechazo por parte del género masculino, donde manifiesta que “como mujer me
siento sola porque dicen que yo mando mucho y yo no mando mucho, yo le digo las cosas a
los chiquillos y no me... no me hacen caso y yo quiero tener la libertad de estar con alguien,
de que no me molesten”. En relacion a lo anterior, es fundamental mencionar que hacen
referencia al concepto de empleo como ocupacidn incuestionable para su futuro en el rol de
mujer, esto se evidencia en las expresiones: “ser mujer es salir con mis amigos, trabajar
(porque ahora voy a empezar a trabajar), estar en la casa, jugar”, “las mujeres tienen que
trabajar”, dando cuenta de una diferencia de pensamiento, puesto a la vez afirman como
caracteristica propia de las mujeres la necesidad de trabajar en igualdad con su entorno sin

diferenciar condiciones ni géneros.

Por otra parte, continuando con la comprension de qué significa para las asesoras
ser mujer, se desprende el quinto codigo de maternidad, el que alude a que uno de los
roles determinantes de la mujer es procrear ya que explicitan que tener relaciones sexuales
conlleva tener un hijo, en relacion a esto es posible visualizar: “las mujeres tienen que ser
mamas”, “tenemos el hijo”. En sus relatos, reiteran que al tener una relacion sexual existe
una alta probabilidad de tener un hijo, al que no necesariamente podrian cuidar puesto que
se les ha ensefiado que para esto deben primero tener una situacion econdémica estable para
poder cuidarlo, comprenden la gran responsabilidad que implica la maternidad, factor que
se considera como limitante para que las asesoras vivan su sexualidad, esto se evidencia en
las expresiones “no tengo plata pa trabajar y eso, porque podria tener un hijo y no podria
cuidarlo”, “los papas inculcan eso porque hay que tener plata para cuidar los hijos",
"cuando eres chica no tienes plata para mantener a un hijo”, vinculandolo ademas como un
principio inculcado por los padres y que es necesario tener una edad adulta para concebir,
edad que las asesoras sienten ajena. Ademas, dentro de la categoria se desprende el codigo
de orientacidn sexual, el cual alude a la capacidad de cada persona de sentir una profunda
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atraccion emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, de su
mismo género, asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con
personas (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, 2013). Una de las asesoras, se refiere a esto por medio de la frase “soy mujer y
me gustan los hombres es lo normal”, atribuyendo el hecho de ser mujer a un cumplimiento
de rol que daria respuesta a una norma socialmente adecuada, que por afios ha sido
predominante, donde lo esperado es que las personas establezcan relaciones de caracter

heterosexual.

5.1.3 Familia

En cuanto a la categoria de familia, tras el consenso entre asesoras e investigadoras
se describe y entiende desde la teoria como el apoyo social en funcionamiento, que cria y
protege a sus miembros, la cual no necesariamente tiene vinculos sanguineos, siendo un
sistema conformado que desarrolla un vinculo emocional y cercano, relaciones
significativas con contexto diverso y que cambian con el paso del tiempo (Leal, 2008).
Mas es relevante mencionar que el consenso con las asesoras surge a partir de una
definicion sintetizada para ser presentada como lectura facil, la que alude a un “grupo de
personas que cria y protege a sus miembros, no necesariamente tienen vinculos sanguineos.
Ademas, este grupo posee sus propias caracteristicas y necesidades”. Dicho sistema es
complejo, ya que posee caracteristicas propias y Unicas, y necesidades en donde los
individuos conforman una unidad familiar al compartir una historia, tradiciones, valores,
metas, creencias y prioridades. Especificamente, se crea una red de relaciones reciprocas,
ya que al existir algo que afecta o influencia a uno de sus miembros se impacta la familia
completa, existiendo en este sentido subsistemas interrelacionados (Leal, 2008). De la
misma manera es comprendida por una de las asesoras, quien expresa que para ella el
concepto de familia alude a la “base o la raiz de todo lo que después vas a pasar mas tarde”,
siendo ésta considerada como un agente determinante en crecimiento y transcurso de la
vida de quien cumple el rol de hija en su caso, afirman también que: “la sexualidad es
segun como a una la ensefien desde chica.”, dando valor al rol de la familia y las

instituciones educacionales en el proceso de educacion sexual.

109



De esta categoria se desprenden los siguientes codigos:

Sobreproteccién

Crianza

Familia

Expectativas

Autodeterminacion

Culpa

Figura 5: Cddigos pertenecientes a la categoria Familia

El mas recurrente de ellos es el codigo de sobreproteccion, comprendiéndose como
una implicacion por parte de los padres “emocional intensa e intensiva de controlar al hijo”,
lo que lleva a una dependencia tanto de los hijos e hijas a los padres como viceversa. En
este caso, existe una excesiva tension y una preocupacion asfixiante por complacer los
deseos de los padres, ya que al encontrarse en una edad adulta trae graves dificultades en
cuanto a independencia y autonomia respectivamente (Reinoso, 2012). Relacionandose a
ello en el caso de las asesoras, éstas sienten que la proteccion o cuidado de sus figuras
parentales es excesivo, privandolas de expresar su libertad a través de la toma de
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decisiones, confluyendo en expresiones como: “mis papas me protegen demasiado”, “mis
2 (13 2 (13

papas me cuidan mucho”, “no quieren que me pase nada”, “no me van a dejar”, “no me

dejan hacer lo que quiero”, entre otras.

Relacionandose con lo anterior, la teoria propone que los padres pueden llegar a
pensar que amar a sus hijos es hacerles el camino més facil, cuando realmente, ademas de
amor lo que necesitan es el sentimiento de haber contribuido a que hagan algo por si
mismos, dandoles la oportunidad de expresar y compartir los sentimientos de pérdida, dolor
o rabia (Reinoso, 2012), ya que como consecuencia se puede generar que los hijos o hijas

de padres protectores “no sabran enfrentarse ni a las cosas mas simples de la vida porque
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siempre hubo alguien cerca para resolverles hasta el problema mas sencillo” (Reinoso,
2012). Siendo exceso de cuidado y/o proteccion de los hijos por parte de los padres un

factor determinante en la calidad de vida de las personas involucradas.

En consecuencia, los testimonios de las entrevistadas y asesoras conscientes en
apoyar la construccion de dicho codigo y su respectiva informacion dejan en evidencia el
sentimiento de dominacion por parte de sus padres, expresando ideas como la siguiente:
“No me deja estar con alguien que quiero y no quiero, por ejemplo si yo quiero estar con
alguien, yo no puedo por la aprehension de mi mama”. De dicha percepcion, comprenden
que sus padres llegan a prohibir o demuestran recelo de verlas como mujeres adultas libres
de explorar su sexualidad, claro ejemplo se evidencia en los siguientes relatos: “no tengo
edad suficiente para tener sexualidad porque mi mama me encuentra chica”, “no puedo
pololear en la casa, si yo lo llevo a la casa no me van a dejar” “a veces me da la libertad y
otras veces no”, en relacion a su edad. A su vez, se generarian sensaciones de libertad
cuando los padres no se encuentran, demostrado en afirmaciones y deseos de ser “mas libre,
que no, no estén ahi los papas”, percibiendo a los mismos y a su sobreproteccién como una
barrera que impide la toma de decisiones por si mismos y que estas sean respetadas, ya que
incluso llegan a sentirse totalmente privadas de este derecho al sentir dominio sobre sus
vidas, ejemplificando esto con el relato que aprecia a la sobreproteccion de su madre,
explicando que se debe a lo expresado por ésta en variadas oportunidades, cuando

menciona lo siguiente: “soy de ella”.

Si bien, el codigo de sobreproteccion es el mas destacado en lo que concierne a la
unidad familiar, sobretodo en torno a su sexualidad, en donde afirman ideas que definen a
la sexualidad como una ensefianza o educacion que proviene de las familias, sefialando el
codigo de crianza, el cual toma aspectos de la “normatividad, la religion, la moral, las
costumbres, la clase social y el contexto cultural” (Bocanegra, 2007), siendo un proceso
complejo de alta sensibilidad a determinaciones socioculturales y desde una perspectiva
particular como son interpretadas (las pautas de crianza) en el contexto familiar en la

relacion hijo/a y adulto responsable. En definitiva, es:
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“un conjunto de acciones concatenadas, que se van desenvolviendo
conforme pasa el tiempo. No se trata de acciones y reacciones
estaticas de padres e hijos, solidificadas en unas formas de
comportamientos repetitivos, todo lo contrario, hablar de la crianza
implica reconocer que esta se va transformando por efecto del
desarrollo de los nifios, asi como por los cambios suscitados en el
medio social, en un momento historico y en una época dada”

(Bocanegra, 2007, p.4).

Dicho codigo se relaciona con relatos contradictorios a lo evidenciado en los
siguientes relatos: “mis padres me hablaban de sexualidad me decian que es algo normal
cuando estas lista si lo quieres hacer con un hombre especial” tomando aspectos que
inculcan los padres, haciendo ver a sus hijas, en este caso como las responsables de su
sexualidad y de los aspectos valoricos que conciernen a la moral enfocada en la madurez,
respeto y cuidado de si mismas, entendido desde ellas como: “mis papas dicen que tengo
que ser madura, respetarme y cuidarme para vivir mi sexualidad”, “no tengo problemas
para hablar con mis papas sobre sexualidad”, “mi mama apoya mis decisiones”, lo que es
necesario para vivir la sexualidad de las asesoras entrevistadas, expresando que pueden
obtener informacién o ensefianza al respecto por el hecho de igualdad de género, expuesto
en: “he hablado con mi mama de sexualidad porque soy mujer”, por lo que existe mayor
seguridad del didlogo en torno a esta area. Por ende, el hablar de sexualidad con la familia
se hace indispensable ya que se transmiten “ideas, actitudes, habilidades, valores,
informacion... que ademas, contribuyen a prevenir mejor los riesgos y evitar consecuencias
no deseadas, cuando se mantienen relaciones coitales o genitales” (de la Cruz, Ramirez, &
Carmona, 2009).

Existen también consejos propios de la crianza que llevan a expresiones aprendidas

de los padres como por ejemplo: “si quieres hacerlo hazlo, pero teni que tener bien claro
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con quien hacerlo”, “yo lo hubiera hecho grande porque los papas inculcan eso porque hay
que tener plata para cuidar los hijos”, sefialando que para la sexualidad se debe poseer la
independencia econdémica necesaria, lo cual es inculcado desde la crianza, como la idea
mencionada anteriormente del requerimiento de seguridad para elegir con quien tener
relaciones, lo cual es la base para llevar a cabo el acto sexual. Aquello determina su
importancia en que, al hablar sobre sexualidad, en consideracion de los codigos
mencionados de sobreproteccion y crianza es que se toman exclusivamente los riesgos,
focalizandose en una perspectiva negativa, realizando una confluencia entre sexualidad y
peligro, el cual conlleva a “temores, inseguridades e inhibiciones para pensar, experimentar
y decidir libremente como vivir la propia sexualidad” (Bolafios & Blazquez, 2011). En esta
I6gica, los padres buscan la instancia para advertir lo que implica experimentar cualquier
tipo de contacto sexual con una pareja, mencionando que dicha exposicion implica una
consecuencia con connotacion negativa, como seria quedar embarazada o adquirir una
enfermedad de transmision sexual, esto se evidencia en la expresion de: “si tomo una
decision va de la mano con una consecuencia”, “mis papas me dicen que tenga pololo bajo
mi propia responsabilidad”, “mi mama me dijo si queri tener relaciones es bajo tu cuidado y
tu propio riesgo”. Sin embargo, se contradicen con afirmaciones como: “no hablo de
sexualidad con mi familia”, “en mi casa no se habla de sexualidad”, entre otras, explicando

que la sexualidad o se cataloga desde sus peligros o se omite.

Otro de los codigos contempla las expectativas por parte de las figuras parentales,
siendo relevante en este sentido desde una perspectiva de intenso cuidado como se
describié anteriormente, se comprende la percepcion de las participantes, buscando
entender a sus cuidadores, desde lo complejo que fue y es para ellos el paso de nifia a
mujer generando miedo en ellos, sobre todo por tener Discapacidad Intelectual, ya que es
un proceso de duelo, que retoma sentimientos del pasado, ante la transformacion del cuerpo
de nifia o nifo, “por la identidad infantil y por la relacion con los padres de la infancia”
(Nufiez, 2010). Sefalando que: “el papa es un héroe cuando una es chica, pero ya cuando

va creciendo y estd en la edad del pavo se pone medio complicao’ por ejemplo, cuando
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aparece una pareja el papa como que se empieza a poner celoso y sobreprotector porque

obviamente no quiere que le pase na’ a su hija y la quiere solo pa él...”.

Lo anterior, se relaciona con que los cuidadores esperan que sus hijas no sufran, ni
les pase nada, lo que segun ello facilitan la vida de las asesoras, cuando en verdad ellas se
sienten limitadas, demostrado en que las percepciones proyectadas de los padres les impide
tomar decisiones, como se sefiala en el siguiente testimonio: “... y ahora ella me ve como si
yo fuera ella, y quiere que yo sea lo que ella no pudo ser, es como un espejo, pero no po...
€S0 no puede ser, porque seria como ir en contra de lo que yo elegi para mi y de mis deseos,
lo que yo quiero. Yo le digo oye, a mi me gusta costura, coser, disefiar y hacer cosas, de ahi
a ser enfermera? yo no soy eso, no es mi vocacién, no me haria feliz, y hay muchos papas
que idealizan a sus hijos y ven en ellos lo que no pudieron ser...” quedando plasmado la
presion de las asesoras ante las expectativas familiares y los deseos parentales ante la vida
de sus hijas, las cuales desean que su decision sea respetada “que respetaran la decision,
que es para mi” —declaran— cuestionando el por qué no las dejan, reflexionando frente a
situaciones en las que no las dejan salir con su pareja con la pregunta de: “;por qué no me
dejan?” viéndose enfrentadas al desafio de tomar sus propias decisiones, sobretodo en el
plano estudiado, conllevando a evocar ideas como: “tener sexo a veces se debe y a veces
no, no se debe cuando tu mama no te deja pololear”, “mi mama no me deja tener pololo”,

entre otras.

Como consecuencia, se obtiene que las mujeres lidian con el deseo de tomar
decisiones sin considerar necesariamente la opinién de las figuras parentales, lo que es
expuesto de la siguiente forma: “mis papas no influyen en mis decisiones”, “yo he tomado
varias decisiones en mi vida como la de pololear... 0 ah quiero ésta polera, éstos zapatos,
es0 es cosa mia a mi no me dicen compra eso o bla bla, a veces me dicen si es que no se me
ve bien, pero yo elijo mi ropa, comida, elijo a mis amigos y a veces yo les doy consejos a
ellos po”, dejando en evidencia el codigo de autodeterminacion a la hora de relacionarse
con sus padres y poder asi expresar sus propias ideas, ya que dicho concepto alude, en torno

a la sexualidad, a tener “en cuenta las propias ganas y deseo sexual y no dejarse presionar o
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influenciar por el temor a perder o herir a la pareja 0 a no pertenecer a un grupo
determinado” (Hurtado de Mendoza, 2015).

Si bien, por un lado las participantes sefialan elegir en cuanto a &mbitos de su propia
vida, indican a su vez que es frente a lo que no es “grave o importante” donde destaca que
aquellas determinaciones son tomadas por sus padres, como lo demuestra en la expresion
“yo tomo mis propias decisiones a veces, si son cosas graves o importantes las deciden
ellos”. De acuerdo a lo anterior, es posible dar cuenta que algunas de las entrevistadas
podrian llegar a enfrentarse a sus cuidadores desde una perspectiva desafiante afirmando:
“si mi mama no me deja, lo voy a hacer igual”, “hacer cosas escondida, porque a mi papa
por ejemplo no le gusta, es faltarme el respeto a mi misma, porque asi no soy feliz...”,
estando en la disyuntiva de ;cuando tomoé decisiones? evidenciada en relatos como: “mis
papas influyen en mis decisiones porque puede que estén contentos como puede que no”,
“me siento mal cuando no respetan mis decisiones”, “no puedo tomar mis decisiones
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respecto a salir”, “siento que mi familia influye mucho en las decisiones que yo tomo”,

3

entre otras, lo cual conlleva incluso a sentimientos de inseguridad, expresado en: “yo
pienso que es como muy dificil para mi tomar mis propias decisiones porque todavia me ha
costado un poco levantarme paso a paso, me cuesta tomar una decision asi como rapida, mi
mama me aconseja, me gusta tomar decisiones pero mi mama me apoya, tomo mis propias
decisiones a veces cuando me lo propongo, soy muy insegura”, aquello posiblemente se
debe a la disyuntiva mencionada, ya que la ambivalencia a la hora de elegir, conlleva a esta
inestabilidad de ¢qué estoy haciendo?, ¢puedo tomar mis decisiones?, ;soy capaz de elegir
lo que yo quiero sin la necesidad de que mis padres lo sepan?, ¢hasta donde tomo mis
propias decisiones?, reflexiones que se infieren de las experiencias y percepciones

comentadas en las entrevistas realizadas.

En definitiva, la familia toma un rol protagénico en las elecciones y por tanto en las
experiencias que atraviesan las mujeres participantes, llegando a un ultimo cédigo que toma
en cuenta la culpa, especialmente al tener sexo, declarado en: “siento culpa de tener sexo

porque mi familia se enoja”, “mis papas se enojarian si saben que tuve relaciones sexuales”,

“la culpa del sexo es debido a que no se pidié permiso”, dichos testimonios nos llevan a la
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siguiente pregunta: ¢debo tener el permiso de mis padres para tener sexo? ¢Para tener un
novio? ¢Para enamorarme? De acuerdo a lo anterior, estos aspectos se vinculan
estrechamente con los conceptos que emergen en la categoria de Amor de pareja, donde los
principales estan referidos a las relaciones que establecen o podrian establecer las mujeres
del grupo asesor con sus parejas y las consecuencias que dicho acto conlleva.

5.1.4 Amor de pareja

A continuacion, se presenta la categoria Amor de pareja, la que dara cuenta de las
sensaciones, sentimientos, deseos y pensamientos que el grupo de asesoras tiene respecto al
vinculo de amor que establecen con un otro, esto, sintetizado a través de codigos en la

Figura 6:
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Figura 6: Cddigos pertenecientes a la categoria Amor de pareja
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Respecto a la categoria denominada amor de pareja, desde la teoria se concibe
como “pensamientos, sentimientos y acciones que se relacionan con un deseo de iniciar o
mantener una relacién intima con una persona en particular, en este sentido, se destaca el
deseo de intimidad (interdependencia), desde la seguridad y el apego confiado de la
compafiia amistosa o familiar, al intenso sentido sexual del amor de pareja o “romantico”

(Gala, et. al., 2005).

A partir de lo anterior, se desprende una definicion sintetizada, elaborada para la
comprension y consenso por parte de las asesoras, donde el concepto amor de pareja se
comprende como el “deseo de tener una relacion intima con una persona, teniendo
pensamientos, sentimientos y acciones que se relacionen entre ambos”. De acuerdo a sus
relatos, las asesoras conceptualizan el amor de pareja bajo el cddigo de sentimientos,
puesto que implica querer, respetar, sentir carifio y estar con alguien que las quiera, €s
posible visualizar lo mencionado en: “Por eso estan juntos, que se amen, que se quieran”,
“(el amor es) que se respeten como pareja”, “estar enamorada es amor, carino”, “(el amor

es) estar con alguien que me quiera”, “El pololeo es como estar en pareja, con la persona

que uno estima, quiere y ama”.

Entonces, desde la conceptualizacion de las asesoras, la relacion afectiva que prima
en sus discursos es el pololeo, utilizado como codigo para el analisis de los relatos, surgen
expresiones que definen esta relacion como: “pololear es estar juntos, de manera diferentes
a ser amigos”, “pololear es estar con la personas que amas” y “el pololeo es andar de la
mano, no que me usen, ni que yo usarlo a ¢1”. Bajo la misma vision, se menciona el pololeo
como una meta que surge al relacionarse con la persona por la que se tienen sentimientos
romanticos, evidenciandose en el siguiente relato: “cuando veo a la persona que me gusta
me siento enamorada, quisiera pololear con ¢1”, es decir, considerando esta relacién como
una materializacion del amor. Del mismo modo, las participantes comentan situaciones
tipicas del pololeo, codificadas como demostraciones, en este sentido, plantean que los
sentimientos propios de este tipo de relacion van en conjunto de acciones, entre las cuales

mencionan: “pololear es algo muy bonito... que te regalen corazones, peluches”, “si te

gusta alguien lo demuestras”, “sé que estoy enamorada por las cosas que hace é1”.
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En relacién a lo anterior, a partir de los discursos se establece la comunicacion
como otro cddigo de analisis, elemento fundamental de las relaciones de pareja, al respecto,
Maureira (2011) indica que conversar y comunicarse dentro de una relacion es la capacidad
de contar cosas personales y profundas de la pareja, implican confianza, seguridad que se
siente con el otro, dar apoyo a la pareja y estar dispuesto a compartir temas relevantes, entre
ellos los emocionales. Esto tiende a aumentar con el tiempo de duracidon de la relacion
debido a la reciprocidad y la fortalece, planteamiento acorde a la vision de las asesoras,
bajo las siguientes declaraciones: “en el pololeo hay otro punto fundamental, que es la
interaccion con la pareja de decirse las cosas y decir: mira necesito ayuda, necesito ayuda
con esto 0 me podi... 0 como se llama, tengo un problema podi ayudarme, o nos ayudamos
mutuamente”, del mismo modo, destacan la existencia de sentimientos que es necesario
expresar y compartir con la pareja, por ejemplo: “lo que no se calla es enojo, ira, celos o

amor”.

Al hablar de los sentimientos y el papel que estos juegan en cuanto se habla sobre
amor de pareja, surgen interpretaciones que refieren a que estos son la base de las
relaciones afectivas: “el pololeo es amor, carifio”, “pololear es estar feliz con alguien
amando” o “estar enamorada es alegria, sentir, dar carifo”. Sin embargo, como se
establecio dentro del analisis de sexualidad, el pololeo no significa una condicion
determinante para tener relaciones sexuales. En este sentido, las asesoras contemplan en sus
discursos al matrimonio como el principal elemento validador del sexo, indicando que este
“es bueno, dentro del matrimonio”. Aun asi, dentro de lo codificado como condiciones
determinantes para las relaciones sexuales, surgen durante el discurso factores alusivos al
amor de pareja: “tendriamos relaciones sexuales porque estamos muy enamorados”, “(hay
que tener relaciones sexuales) con un pololo, que se respeten”, “tendria relaciones por
primera vez si lo conozco y estoy lista”. No obstante, de este cddigo surge un subcodigo de
condiciones contextuales siendo estas necesarias para mantener relaciones amorosas y
sexuales con sus parejas, por ejemplo, al indicar que “tendriamos relaciones sexuales
porque estamos solos y en libertad”, contrastando con un juicio hacia parejas que no

consideran dichos elementos: “hay relaciones donde se desubican, hacen de todo en
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cualquier parte”, manifestando que hay momentos especificos para tener un acercamiento

de tipo sexual y que éste no debe ser rodeado de personas o en lugares concurridos.

Dentro de las caracteristicas que las asesoras atribuyen a las relaciones de pareja
basadas en el amor, destacan relatos codificados bajo el concepto de respeto: “el pololeo es

29 <C

respeto”,

29 <e

para que funcione el pololeo hay que respetarse”, “pololear es estar respetando,
que él me respete a mi, las decisiones que yo quiero, si yo quiero estar con él, tengo que
respetar lo que ¢l dice”. Respecto a este Ultimo testimonio, a su vez da cuenta de otro
aspecto relevante emergido desde las participantes, el amor de pareja necesariamente
significa un vinculo codificado como reciproco, manifestandose de manera explicita la
necesidad de recibir afecto tal como lo entregan. Del mismo modo, se desprende desde los
relatos la confianza, siendo este otro codigo fundamental en las relaciones amorosas: “para
que funcione el pololeo hay que tener confianza” y “en el pololeo igual que en el
matrimonio tiene que haber confianza”, estableciendo asi requisitos minimos para la

conformacion de una relacién amorosa.

A su vez, las asesoras reconocen la existencia del codigo conflictos en las
relaciones de pareja, indicando que “el pololeo, a veces, es sufrir y pelear” e identifican
dichas peleas como una amenaza para la relacion, indicando que “para que funcione el

pololeo no hay que pelear tanto”.

Dentro de los relatos es posible identificar discursos que se codifican como
violencia, al referirnos a este concepto consideramos el término violencia en la pareja, la
cual es definida como:

“una de las formas mas comunes de violencia contra la mujer e
incluye maltrato fisico, sexual o emocional y comportamientos
controladores por un compafiero intimo...se presenta en todos los
entornos y grupos socioecondmicos, religiosos y culturales. La

abrumadora carga mundial de violencia infligida por la pareja es
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sobrellevada por las mujeres. Si bien las mujeres pueden ser
violentas en sus relaciones con los hombres, a menudo en defensa
propia, y a veces hay violencia entre parejas del mismo sexo, los
agresores mas comunes en la violencia contra la mujer son
compafieros (0 ex compafieros) intimos de sexo masculino. En
cambio, es mucho mas probable que los hombres sean victimas de
actos de violencia perpetrados por desconocidos o por conocidos
que por alguien mas cercano a ellos” (Organizacion Mundial de la

Salud, 2013, p.1).

A pesar de que previamente se establecio el respeto como condicion para mantener
una relacion amorosa estable, los relatos codificados bajo este concepto no determinan el
término de la relacion. Bajo esta Optica se encuentran testimonios como: “si mi pololo se
enoja conmigo puede que me grite 0 me pegue”, “él solo me ha gritado”, “no me gusta que
me manden y mi pololo a veces me manda” y “no me puso la mano encima porque sé

controlarlo”.

Por otra parte, es posible relacionar la categoria con el cddigo de
autodeterminacion, ya que una de las asesoras manifiesta el deseo de establecer relaciones
de pareja, sin embargo, declara que su pretension no es determinante para iniciar una
relacion amorosa, dado que la toma de decision respecto al asunto, esta condicionada por el
permiso de su madre, quien se opone a dicha posibilidad, evidenciado en la expresion “no
puedo pololear en la casa, si yo lo llevo a la casa no me van a dejar. Mi mama es asi. No me
deja estar con alguien que quiero y no quiero... por ejemplo si yo quiero estar con alguien,

yo no puedo”.

A partir de lo planteado anteriormente, emerge la categoria de Vulnerabilidad, que

tiene por finalidad dar cuenta de las consecuencias que surgen durante el “Amor de pareja”
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segun propone el grupo de asesoras, Yy su vez, otros factores que se ven reflejados en la

vulneracion que sienten como mujeres.

5.1.5 Vulnerabilidad

La categoria de vulnerabilidad tiene como finalidad reflejar los sentimientos que
surgen desde las mujeres asesoras al relacionarse de alguna manera con personas del género
masculino en situaciones determinadas y que concluyen en un acto de vulneracion para
ellas. A continuacion se presenta la Figura 7 con una sintesis de los cddigos emergidos

durante la investigacion:

Miedo

Riesgo

Vulnerabilidad Violacion

Culpa

Violencia

Figura 7: Codigos pertenecientes a la categoria Vulnerabilidad

En lo que respecta a vulnerabilidad, desde la teoria y en consenso con el grupo
asesor se determind como un concepto que implica riesgo, estrés, susceptibilidad,
adaptacion, elasticidad, sensibilidad o estrategias para enfrentar el estrés, y a su vez, refiere
a un factor que afecta a la persona o grupo de personas al sentirse en desventaja ante la
amenaza, y se ve sobrepasada a la hora de responder ante ella por dicha condicion (Ruiz,
2011). Desde esta mirada, se plante6 una definicion similar a la mencionada anteriormente

para el grupo de asesoras, entendiéndose el concepto de vulnerabilidad como un tipo de
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amenaza que afecta a la persona o grupo de personas al sentirse en desventaja en alguna

situacion.

En funcion de lo anterior, los conceptos que reflejan vulnerabilidad de acuerdo a los
contextos de las participantes asesoras de la investigacion, destaca el miedo entendido
como codigo de analisis, que surge desde el acoso callejero que puede provenir por parte de
una figura masculina al ver el cuerpo de una mujer, esto se evidencia en la expresion de la
frase “me veia los pechos o atrds grande y decia me van a andar mirando”, cuando la
asesora se refiere al momento en que distinguio el comienzo del desarrollo de su cuerpo en
relacion a los atributos femeninos. Asi también, manifiestan sensacion de vulnerabilidad
asociada al codigo riesgo y violacién, cuando transitan a altas horas de la noche un sector
frecuentado por hombres, refiriéndose a la frase “salir una mujer a las 12 de la noche ;sola?
es complicado”, “a algunas mujeres se las violan ahi mismo po... jahi! Imaginate”,
evidenciando que el concepto de vulnerabilidad estd mas bien relacionado con el hecho de
ser mujer y la circunstancia de encontrarse en un lugar sola, con hombres desconocidos
cuando se trata de acoso, definido por MINEDUC (2007) como “un comportamiento o
acercamiento sexual no deseado por la persona que lo recibe y que provoca efectos
perjudiciales en el ambiente laboral y educativo, y afecta el desempefio, el cumplimiento y
el bienestar personal de la persona acosada”, o posible violacion, la que es clasificada como
un acto de violencia sexual que ocurre cuando alguien fuerza o manipula a otra persona a
realizar una actividad sexual no deseada sin su consentimiento” (National Sexual Violence
Resource Center, 2012). Ademas, varias de las asesoras plantean la vulnerabilidad
femenina, aludiendo en reiteradas ocasiones al sentimiento de culpa que pueden sentir
como mujeres posterior a una situacion de acoso o violacion, asociada al cédigo de culpa,
en relacion a lo mismo, una de ellas plantea el posible sentimiento ésta si ella viviera una
situacion de tal tipo, indicando “a veces la mujer se siente usada o denigrada por la

sociedad como cuando han sido violadas”.

Por consiguiente, otro aspecto que sefialan como una posible situacion de
vulnerabilidad pero, que a su vez refleja una mirada mas naturalizada por parte de las

asesoras, esta vinculado a la reaccion de la pareja cuando se trata de llegar a un acuerdo, en
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este sentido se codifica utilizando el codigo violencia. Una de las asesoras sefiala sentir
temor ante el posible enojo de su pareja en una circunstancia determinada, aludiendo a la
expresion “si mi pololo se enoja conmigo puede que me grite o pegue” o bien, han
continuado una relacion de pareja aun cuando el hombre ha tenido actitudes violentas o
dominantes hacia ellas, una de las mujeres menciona una experiencia donde indica que “¢l
me mandaba mucho, me obligaba a hacer cosas que yo no queria, por ejemplo, sacarme la
ropa, no me gusta que me manden, no me gusta que me “psicopateen” o anden buscando,
no me gusta tener tanta aprehension”, mas no sefiala haber concluido en ese preciso
momento la relacion; otra por su parte indica que “no me gustan que me manden y mi
pololo a veces me manda” evidenciando que, si bien no le agradan actitudes de su pareja
éstas no son impedimento para que la relacién continde. Asi también, una de las
participantes reitera las veces en que la agresion no ha ocurrido porque existe cuidado de su
parte, sefialando como una fortaleza la capacidad de evitar una agresion de la pareja,

refiriendo la frase “no me puso mano encima porque sé controlarlo”.

5.2 Prioridades

En cuanto a los aspectos 0 ambitos mas relevantes que las asesoras explicitan para
responder al cuestionamiento referido a ;qué es lo que considero mas importante sobre la
sexualidad? se identifica en primer lugar la priorizacion de las sensaciones y sentimientos
frente a las experiencias de caracter sexual con una pareja. En segundo lugar, surgen las
Infecciones de Transmision Sexual, siendo consideradas por las asesoras como riesgo
determinante a la hora de tener sexo, ya que lo visualizan como aquella consecuencia frente
a la cual deben guardar mayor resguardo al momento de iniciar su vida sexual. Esta
prioridad mencionada repercute en gran medida en la decision respecto al inicio de la vida
sexual puesto que provoca que la sexualidad sea percibida como un elemento dificultoso de
vivir, siendo precisamente el caracter complejo de ésta el tercer elemento a priorizar, lo que
podria hallar su explicacion en los discursos revisados durante este analisis y que segun las
voces de las participantes se solucionaria con el desarrollo de la independencia, la cual es

clave para la toma de decisiones.
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Finalmente, se manifiesta un conjunto de aristas de la sexualidad destacadas dentro
de todo el grupo de elementos que ésta posee, que son: el ser y sentirse mujer, lo que
conlleva a la menstruacion, siendo ambos elementos constitutivos de la categoria de

analisis identidad de género, Ultima en ser prioridad.

5.3 Barreras y Facilitadores

En relacion a lo anterior, se plantea el analisis complementario que culminé en la
determinacién de barreras y facilitadores para el desarrollo y expresion de la sexualidad
desde la percepcion de las mujeres participantes de la investigacion, de acuerdo a sus

experiencias.

Respecto a los facilitadores descubiertos por las participantes, principalmente
aluden a las relaciones de pareja, por lo que el amor es imprescindible y necesario para
formar un vinculo con un otro, de manera consensuada, en base a la confianza y
conocimiento de los aspectos personales de la pareja escogida, destacando que el respeto es
la clave en una relacién. Al producir sensaciones placenteras, determina al pololeo como
un facilitador clave para el desarrollo de una vida sexual. En este sentido, surge el segundo
facilitador, la independencia -abordada desde el codigo de analisis autodeterminacion-
que entrega los lineamientos para la toma de decisiones, siendo uno de los facilitadores

relevantes a la hora de hablar sobre sexualidad y tener una pareja.

Siguiendo en esta ldgica, el tercer facilitador respecto a la sexualidad es la
informacidn, ya que si se poseen las herramientas adecuadas, explicaciones, descripciones
y experiencias en torno a sexualidad, se facilita la vivencia de una sexualidad plena, sobre
todo respecto a las relaciones sexuales. Por otro lado la falta de informacion de igual
manera constituye, para el equipo asesor, una barrera fundamental a la hora de vivir una
sexualidad plena, manifestando explicitamente la necesidad de construir conocimientos al

respecto.

Por otra parte, es considerado como facilitador, desde la identidad de género, el

hecho de ser mujeres y sentirse como tal, sin embargo, se desprende que existen aspectos
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ligados a la feminidad que representan barreras, la primera de ellas es la menstruacién y
las molestias asociadas a este proceso fisioldgico. Ademas, se manifiestan como barreras
los estereotipos que existen en torno a ser mujer ya que existe una connotacion social de
ésta como débil y vulnerable frente al abandono por parte de la pareja en caso de un
embarazo no deseado, dejando en evidencia que esto obstaculiza el desarrollo de una vida

sexual plena.

Se desprende de las afirmaciones de las asesoras una barrera relacionada a la
familia, puesto que se produce una relacion de aprension y sobreproteccion que afecta la
independencia de las mujeres en lo que respecta a las relaciones amorosas y sexuales,
dentro de esta relacion en ocasiones se reducen significativamente las posibilidades de tocar
el tema de la sexualidad con la familia, elemento que desde la 6ptima de las asesoras, limita
significativamente el desarrollo de su sexualidad como ellas desearian. En este sentido,
determinan la barrera de una profunda falta de escucha y comprension respecto a ellas
mismas, especialmente por sus padres, quienes de esta forma limitan el desarrollo de los

vinculos necesarios para llevar a cabo una sexualidad positiva.

Finalmente, la dltima barrera identificada por las asesoras guarda relacion con la
culpa que se produce en el momento en que no cumplen con lo determinado por la familia
0 cuidadores a cargo, respecto a la sexualidad ya que éstos limitan o reprimen el goce
sexual de las mujeres, conllevando a que desobedezcan valores o consensos preestablecidos
por el grupo generando entonces culpa de sus actos ya que no se cumplen con las

expectativas familiares.

Por todo lo anterior, es que los principales resultados arrojaron que para la macro-
categoria de Sexualidad los elementos fundamentales estan referidos a ldentidad de género,
Amor, Familia y Vulnerabilidad, de éstos se desprendieron cddigos que fueron analizados
por el grupo asesor, determinando prioridades y a partir de las mismas, barreras y
facilitadores que favorezcan, fomenten u obstaculicen el pleno goce de su sexualidad. Lo

mencionado se presenta sintetizado en la tabla 5:
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Tabla 5

Sintesis de barreras y facilitadores sobre la vivencia de la sexualidad

Facilitadores Amor, pololeo, independencia, informacion, ser mujer

Barreras Falta de informacion, menstruacion, estereotipos sobre la mujer, abandono
por parte de la pareja frente a un embarazo no deseado, sobreproteccion,
falta de escucha y comprension por parte de la familia, sentimiento de

culpa

Tabla 4
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6 CONCLUSIONES, DISCUSIONES Y PROYECCIONES
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6.1 Conclusiones y Discusiones

El objetivo principal de la presente investigacion, es analizar la percepcion que tiene
un grupo de mujeres mayores de 18 afios con Discapacidad Intelectual del colegio Los
Fresnos sobre su sexualidad. Este propdsito se desglosa en conceptualizar y describir dicho
concepto desde su perspectiva, ademas de determinar barreras y facilitadores para el
desarrollo de una plena sexualidad, todo esto mediante técnicas de recogida de informacion

de caracter participativas.

De acuerdo a lo anterior, el proceso investigativo se realizd a partir de una
Investigacion-Accion Participativa -en adelante 1AP-, llevando a cabo metodologias de
investigacion grupal y entrevistas semi-estructuradas, por medio del analisis y reflexion del
testimonio de cada asesora, que permitieron visualizar la conceptualizacion y percepcion de
cada una, puesto que de acuerdo a Kemmis y McTaggart (en Denzin y Lincoln, 2013), este
tipo de investigacion es participativa y se basa en la investigacion del conocimiento y las
interpretaciones que tienen las personas sobre un tema determinado, por lo que permitiria

dar respuesta al objetivo antes mencionado.

A partir del andlisis de esta investigacion, es posible establecer que el principal
hallazgo en cuanto a sexualidad, corresponde a cémo el grupo asesor comprende y
conceptualiza dicho término, el que es entendido como sexo, es decir, asocian un vinculo
estrecho del concepto con la mantencién de relaciones sexuales con un otro, en este caso,
del sexo masculino, siendo este el primer elemento constitutivo de su propia definicion de
sexualidad. Dicha definicion se considera reduccionista en comparacion con la presentada
inicialmente, la que explica sexualidad como “una dimension fundamental del hecho de ser
un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la
orientacion sexual, y la reproduccion. (Hurtado de Mendoza, 2015). Por lo tanto, las
asesoras excluyen de sus discursos vinculos adicionales limitando su conceptualizacion al

sexo, entendiéndolo como una interaccion fisica entre ambas personas.

En este sentido, considerando las categorias establecidas en funcion del analisis

(sexualidad, identidad de género, familia, amor de parejay vulnerabilidad) se elaboran
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las siguientes conclusiones con la finalidad de determinar las concepciones que posee el

grupo asesor acerca del término sexualidad y los vinculos asociados:

Respecto a sexualidad, destacan las discusiones en torno al inicio de la misma, en
las que surgen relatos que indican que ésta comienza en etapas especificas de la vida,
aludiendo a la menarquia -aparicion de la primera menstruacion-, y a la adolescencia. A su
vez, se asocia el inicio de la sexualidad conforme la persona se inicia en la vida sexual.
Esto contrasta con la teoria existente al respecto, que indica que la sexualidad es un aspecto
de la personalidad que acompaiia al ser humano durante todo el ciclo vital, y que por tanto
es dindmica y cambia segun las etapas de la vida, porque no corresponde tan solo al coito o
la genitalidad, sino a un espectro mas amplio de componentes (Valdivia, 2013). Por ende, la
sexualidad estd presente desde el nacimiento de cada persona hasta su muerte. Por otra
parte, el grupo asesor manifiesta que la sexualidad es una experiencia normal, propia de
toda persona, enfatizando en que todas pretenden llevarla a cabo en algin momento de la
vida. Planteamiento acorde a lo propuesto por la OPS (2002) cuando indica que la
sexualidad es una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano. No obstante,
para las participantes este episodio queda sujeto a la eleccion de una pareja con la que se
establezca una relacién estable y confiable, elemento vinculado a la dimension relacional
de la sexualidad, planteada por Valdivia (2013) en la cual surgen todos los aspectos de la
sexualidad relacionados directamente a la pareja. Esta mirada, da cuenta de un cambio
relevante a nivel social, el que actualmente en algunos contextos sigue siendo un tabd,
restringiendo la libertad de expresion para el género femenino, especificamente para
mujeres con discapacidad, dado que implica un prejuicio adjunto desde el entorno social;
ante esto, la idea planteada por las asesoras concuerda con lo que la teoria propone respecto
a la sexualidad, la que alude a que es un tema tabu, cubierto de mitos, teniendo en cuenta
que existen muchos tipos de discapacidad, asi como también existen muchas personas

diferentes y que sin embargo, todas ellas son Unicas en su sexualidad (Ramirez, 2007).

En cuanto a las sensaciones y sentimientos tanto positivos como negativos relativos
a la sexualidad, es posible concluir que existe temor a quedar embarazadas, puesto que las

asesoras visualizan esta posibilidad como consecuencia directa del acto sexual, esta idea es
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compartida por la totalidad del equipo asesor, concluyendo que existe una estrecha relacion
causa-consecuencia ya que no se concibe la posibilidad de tener sexo sin que desemboque
en un embarazo, y que éste signifique necesariamente ser madres. Dejando de lado la
opcidn de elegir sobre la maternidad y de esta manera vulnerando el derecho a la toma de
decisiones reproductivas libres y responsables (WAS, 2014), ademéas del temor adicional
por el contagio de ITS. Este hecho, se relaciona con la demanda de informacion por parte
del grupo asesor respecto al tema de sexualidad, puesto que manifiestan falta de ésta,
necesidad de aprender para poder elaborar una opinion propia respecto al concepto y
enfrentarse a situaciones de manera informada. La desinformacion aumenta la posibilidad
de que surjan situaciones de riesgo como los embarazos no deseados (Confederacion
Espafola de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual., 2015),

ademas de provocar incertidumbre y sentimientos nocivos.

Ademads, se concluye que las asesoras declaran que para “tener sexualidad” se
requiere de condiciones determinantes, lo que implica la formacion previa de relaciones
solidas y estables como un pololeo o matrimonio, de igual manera resulta necesaria la
madurez, ya que se visualizan como mujeres con edades inadecuadas para iniciar su vida
sexual, esto se evidencia cuando las asesoras declaran que la familia las concibe ain como
nifias y que no deben iniciar su vida sexual hasta alcanzar un nivel de madurez mayor. En
cuanto a esto, es posible identificar una vision infantilizada de la personas con discapacidad
por parte de la familia. Lo que concuerda con lo planteado por Ramirez (2007), quien alude
a que la infantilizacién de los adultos con Discapacidad Intelectual se da sobre todas las
areas de la vida de las personas, pero toma importante fuerza en cuanto a la dimension
sexual, y sefiala ademas que se generan situaciones de sobreproteccion lo que dificulta o
anula la posibilidad de la de la persona de iniciar y mantener una vida sexual. De acuerdo a
lo anterior, se concluye que las asesoras asocian el incumplimiento de los factores
determinantes ya mencionados, a un sentimiento de culpa, para con ellas y con sus familias,
porque ademas de pasar a llevar los principios ensefiados por su grupo familiar, lo harian

también con sus valores.
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Por otra parte, respecto a identidad de género, se concluye que las asesoras refieren
sentirse mujeres, fundamentado principalmente en aspectos biolégicos del sexo femenino y
comparan diferencias entre éste y el masculino. Conforme lo anterior, se establece que se es
mujer cuando existe presencia de la menstruacion. Respecto a las caracteristicas fisicas,
también hacen mencion al juicio critico sobre sus cuerpos, puesto que todas pasaron por
etapas cuestionando sus rasgos, sin embargo, confluyen en que la discapacidad no es
limitante para sentirse atractivas; a excepcion de una de ellas que manifiesta ser menos
atractiva para los hombres. Es posible identificar desde el planteamiento de FEAPS (2015)
al mencionar respecto a los mitos existentes en torno a la sexualidad de las personas con
discapacidad, que estas no son consideradas atractivas desde lo Optica de los impositivos de
belleza de la sociedad actual que promueven una idea de la belleza y la perfeccion como
aspecto fundamental. De igual manera, se establece que para las asesoras ser mujer implica
caracteristicas estereotipicas como dedicarse al orden y limpieza del hogar, servir a la
pareja, ser delicada, maquillarse, entre otras. Por el contrario, otras refieren que ser mujer
es trabajar, ser independiente, dando cuenta de una vision que se contrapone a la sociedad
occidental contemporanea presentada por Martin-Cano (2005) cuando sefiala que en dicho
contexto se mantienen los comportamientos y costumbres que privilegian de manera
exclusiva al mundo masculino. Otro aspecto que se establece a la percepcion de ser mujer,
es el rol inherente de ser madre, puesto que no esta sujeto a la concepcién como tal, sino
mas bien al cumplimiento del rol como caracteristica propia del género. A su vez, resulta
necesario elevar el cuestionamiento respecto a como son realmente las mujeres, qué
caracteristicas pueden determinar una concepcion para éstas y si dichos aspectos seran
permanentes y generalizados para todas o no, con el fin de construir una vision propia con

la cual las mujeres puedan sentirse comodas e identificadas.

Por otra parte, en relacion a familia el grupo asesor la comprende como la base de
todo lo que ocurre dentro del marco de la sexualidad, puesto que se vincula a la crianza que
cada grupo familiar entrega a sus miembros. Ademas, se concluye que la familia es
considerada una fuente de sobreproteccion, aludiendo a que existe un cuidado extremo y

una subestimacion de sus determinaciones. A su vez, este concepto se enfatiza cuando las
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asesoras mencionan que existe recelo de verlas como mujeres adultas libres de explorar su
sexualidad, limitando el acceso de establecer relaciones amorosas en plena libertad, no
obstante, se concluye que la aprobacién de estos no es determinante para el quehacer de las
asesoras, donde si bien manifiestan que sentirian culpa al hacer algo que los padres
desaprueban no constituye una limitante. No obstante, las interacciones sobre la vida sexual
de las asesoras con sus familias no son de caracter abierto, donde puedan emitir
sensaciones, necesidades, curiosidades u otro respecto al tema, sino mas bien, éstas se dan
en un marco de cuidado y advertencia. Asimismo, Lopez (2002) propone que las personas
con Discapacidad Intelectual, en relacion a su grado, suelen depender de sobremanera de
sus padres, tutores o educadores en lo que respecta a las interacciones sociales. Esto, se
traduce en la ausencia de autonomia para tomar decisiones sobre la conducta sexual o las
relaciones de pareja, a diferencia de las personas sin Discapacidad Intelectual, quienes
organizan su vida sexual y afectiva de manera independiente. Asimismo, concuerda con la
teoria lo referido a la autodeterminacion, ya que las asesoras manifiestan que si bien se
sienten empoderadas para tomar ciertas determinaciones respecto a sus vidas, refieren que
las decisiones de mayor complejidad son abordadas por sus padres. Por su parte,
Greenwood y Wilkinson (2013), proponen el movimiento de autodefensa respecto a los
derechos de expresion sexual de las personas con Discapacidad Intelectual y sobre cémo
éstos son los mismos de sus pares sin discapacidad, recalcando que el respeto de su

dimensién sexual es un derecho humano.

Respecto al amor de pareja, se concluye que para las asesoras es respeto, querer y
vinculos de carifio reciprocos, por lo que el objetivo de los sentimientos amorosos es
consolidar una relacion de pareja, en este caso la figura mas reiterada es la del pololeo,
siendo esta la materializacion del amor ya que dentro de la relacion el amor debe ser
demostrado mediante acciones concretas. Ademas, se establece que el pololeo no es una
condicion determinante para tener relaciones sexuales, no obstante, declaran que de igual
manera se requiere de privacidad e intimidad, aludiendo a espacios determinados para

demostrar este afecto.
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En relacion a vulnerabilidad, se concluye que hay un sentimiento permanente de
miedo por el hecho de ser mujer, asociado principalmente a la presencia del género
masculino en espacios publicos en los que las mujeres se encuentran expuestas a
situaciones de acoso o violencia sexual. Asimismo, se establece que el grupo asesor tiene
una visién naturalizada sobre la violencia en la pareja, ya que si bien consideran el respeto
como un elemento clave para mantener una relacion amorosa, frente a la presencia de
situaciones violentas por parte de sus parejas no contemplan la posibilidad de finalizar
dicha relacion, esta situacion se ve reflejada desde la teoria, puesto que se contempla el
miedo que suelen tener las mujeres con Discapacidad Intelectual frente a la posibilidad de
perder afecto a la hora de denunciar las situaciones de maltrato (Consejeria de Empleo y
Bienestar Social del Gobierno de Cantabria, 2008).

Finalmente, se contemplan los lineamientos que el grupo de asesoras prioriza en lo
que respecta a dar respuesta a lo que significa sexualidad, donde destacan los aspectos
psicologicos referidos a sensaciones y sentimientos frente a las experiencias de caracter
sexual con una pareja. Asociado a esto, emerge el riesgo de contraer Infecciones de
Transmisiéon Sexual como consecuencia de una relacion sexual. Asimismo, proponen como
un elemento relevante el caracter complejo de la sexualidad. Por ultimo, destacan aspectos
vinculados a la identidad de geénero, especificamente lo alusivo a sentirse parte del género

femenino y tener la menstruacion.

Para dar cuenta de como se configura el temor del grupo asesor que emerge desde el
concepto de la sexualidad, y posteriormente frente al establecimiento de relaciones sexuales

Yy sus consecuencias, se grafica la siguiente Figura 8:
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Figura 8: Relacion entre sexualidad y abandono, a partir del discurso del grupo asesor

Sexualidad |:> Relaciones |:> Embarazo |:> Abandono
sexuales

6.1.1 Conclusiones metodoldgicas

En lo que refiere a la metodologia empleada en esta investigacion, desde el foco de
investigacion inclusiva, Walmsley y Johnson (2003) explicitan que el problema a investigar
debe necesariamente pertenecer a las personas con discapacidad aunque no sean los
precursores de dicha investigacion. En ese sentido, el trabajo en esta investigacion implicd
la participacion de mujeres con Discapacidad Intelectual quienes declararon sus ideales,
concepciones y creencias respecto a un tema determinado. Esto se establece como una
fortaleza ya que constituye un aporte a nivel social, con informacién veridica, obtenida de
primera fuente que da cuenta de la realidad de dichas mujeres y favorece a quienes forman
parte de la sociedad y manejan limitada informacion respecto al tema, contribuye a las
familias de personas con Discapacidad Intelectual u otra, a centros educativos y contextos

en general que requieran de esta informacion.

A su vez, significa una contribucion a la inclusion social al valorar lo que las
mujeres con Discapacidad Intelectual, conforme esta realidad, puedan dar cuenta de
elementos relevantes que les competen por si mismas y cambiar la realidad general que
existe desde la teoria, donde la mayoria de la informacion sobre este grupo, ha sido referida
por terceros, dejando de lado lo que ellas tienen para aportar, que a lo largo de la historia ha
sido més reconocido por aquellos aspectos que las limitan, por sobre aquellos que las
destacan. Pallisera et. al. (2015) manifiesta que en general las personas con discapacidad

son observadas, descritas, analizadas, sometidas a pruebas, pero nunca son preguntadas por
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sus puntos de vista u opiniones, buscando que participen activamente en los procesos de
investigacion. Asi también lo proponen Denzin y Lincoln, (2013) quienes plantean que son
éstas mismas quienes participan del proceso y a su vez indagan sobre si mismas en relacion

a sus concepciones y creencias respecto a su sexualidad.

Por lo tanto, esta investigacion tiene la finalidad contribuir a todo agente social,
especificamente a profesionales del area de educacion diferencial respecto a la informacion
actual que ofrece la teoria acerca de las mujeres con Discapacidad Intelectual, para que
éstas sean visualizadas como sujetos de derecho, con opinion y juicios respecto a su vida y
situaciones que experimentan a diario en lo referido a su sexualidad. En tanto, se busca
favorecer la teoria con el aporte del punto de vista de las propias protagonistas, y motivar la
reflexion de quienes estan a cargo ya sea de establecimientos vinculados a la educacion o
formacion integral de personas con dicha condicion, invitandolos a analizar, cuestionar y
generar nuevas ideas respecto a como se estd educando el area de la sexualidad en cada
persona y qué se busca lograr en relacion a la vida adulta, si la independencia o un cuidado
sobreprotector, el que implica en algunos casos la restriccion de una vida sexual
comprometiendo asi la calidad de vida de las personas con Discapacidad Intelectual,

especificamente mujeres.

Este método de investigacion, es considerado como practico y colaborativo, debido
a que persigue el conocimiento sobre las practicas sociales en bdsqueda de una mejora en
las interacciones; es emancipadora, reflexiva y aspira a transformar la teoria y la practica.
De la misma manera, es un acierto por parte del grupo haber profundizado en una
metodologia que a nivel de institucién no habia sido indagada, en tanto se establece un
aporte a las futuras generaciones para que puedan replicar la forma de trabajo y en
definitiva, hacer de ésta una practica coman, que deje de ser innovadora y poco abordada,
mas para la educacion especial que tiene como eje principal la promocién de participacion
y valoracion de la diversidad. Siguiendo la misma linea, como futuras especialistas del area
de Discapacidad Intelectual, se debe promover y trabajar para un incremento de esta labor,

en la que se deje de ver la discapacidad como una limitante para la expresion de
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informacion referida a si mismos, sino mas bien facilitar la practica de ésta, que favorezca

el empoderamiento, la valorizacion de si mismos y desde la sociedad.

6.2 Proyecciones y limitaciones

6.2.1 Proyecciones

Con la finalizacién del trabajo de investigacion, surgen proyecciones respecto al
tema en cuestion, por lo que se considera relevante la propuesta de espacios de
conversacion en relacion a educacién sexual para las mujeres asesoras, asi como también
para jovenes con cualquier otro tipo de discapacidad. De igual manera, garantizar espacios
de discusion para padres que busquen entregarles los apoyos necesarios para abarcar la
sexualidad desde el hogar, de tal modo que respeten la individualidad y las decisiones de
sus hijas e hijos, puesto que conforman el contexto proximo de los jovenes y por tanto,
dicha intervencion abarcaria las dimensiones del enfoque multidimensional con la

posibilidad de entregar apoyos de manera integral.

En consecuencia, se propone la realizacion de espacios de discusion que sirvan
como plataforma de construccion conjunta de conocimiento sobre sexualidad considerando
todas sus areas, dejando como elemento prioritario la autodeterminacion, entregando los
espacios necesarios para discutir, consensuar y defenderla. En este sentido, otra de las
posibilidades que arroja la presente investigacion es visualizar hasta qué punto la
autodeterminacion infiere en la sexualidad y las posibilidades de vivirla en su plenitud,
siendo clave la participacion de las mismas personas, por lo que este tipo de metodologia
inclusiva podria aportar de manera significativa para empoderar a las personas con

discapacidad.

De lo anterior surge otro tipo de necesidad que resultaria interesante para una
préxima investigacion, la cual tendria como base las percepciones de los padres respecto a
la sexualidad de sus hijos e hijas, ya que permitiria obtener informacién fundamental para
apoyarlos en cuanto a la educacion sexual y asi confluir los presentes datos, enlazando los

codigos tratados en un analisis dialéctico. De esto, se estima la posibilidad de generar
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estudios estadisticos, por lo que si bien la metodologia abordada permite la participacion y
valora la diversidad, seria de interés entregar datos precisos con el objetivo de realizar un
diagnostico a nivel cuantitativo desde el que puedan surgir proyectos participativos en torno

a la tematica.

6.2.2 Limitaciones

Durante la realizacion de la investigacion fue posible identificar ciertas limitaciones
que en ocasiones dificultaron la concrecion de la misma. Una de las primeras refiere a la
coordinacion con el campo, puesto que las mujeres asesoras se encontraban en periodo
lectivo y para contar con su participacion en la investigacion era necesario que
interrumpieran sus clases y/o talleres, por lo que la profesora a cargo debia reagendar los
contenidos a ser abordados para evitar que quedaran con un aprendizaje segmentado. Esto
genero dificultades de coordinacidn e interrupciones del proceso de la investigacion, esto
es considerado de suma relevancia al ser una investigacién que contempla la participacion

como su eje fundamental.

Otra limitacion para el proceso investigativo guarda relacion con la escasez de
informacion teorica respecto a la sexualidad de mujeres chilenas con Discapacidad
Intelectual, por tanto, no existe un panorama claro de la realidad nacional que permita
contextualizar de manera tedrica la realidad de las asesoras, por lo que fue necesario
recurrir a fuentes internacionales que entregan los lineamientos claves para la presente
investigacion, ya que sin duda la escasez interfiere tanto en el tiempo que se dedique a la
indagacion de datos, la traduccion de los mismos y en consecuencia la seleccion de
informacion externa que contemple una realidad local, lo cual conlleva a la poca claridad

mencionada.

En relacion a la limitacion anterior, se desprende una tercera relacionada también al
tiempo, el cual depende de factores externos, lo que gatillo el inicio tardio del proceso
investigativo, puesto que se estimaba el comienzo en el mes de Julio del afio 2016, sin

embargo, por motivos de movilizaciones estudiantiles el segundo semestre académico del
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mismo afio tuvo un retraso significativo, comenzando en el mes de Septiembre del mismo

afio, acortando el tiempo de investigacion.
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Entrevista A
A: Entrevistador
B: Entrevistada

A:ya A la primera pregunta dice: ¢;qué es ser mujer?, pero como te sientes tu, o0 sea por
qué te sientes mujer y no hombre.

B: porque si.

A: si, pero por qué, en que cosa lo ves.

B: que no tengo lo mismo que los hombres.

A: ;cOmo que cosa?

B: la parte intima.

A: 0 sea, tu tienes vagina y el hombre tiene pene.

B: si

A: ¢y qué cosa méas te hace sentir mujer? Por ejemplo en tu mano tienes un anillo, usar
anillos te hace sentir mas mujer.

B: si.

A si ¢y qué mas?

B: pintarme.

A: pintarte, ;te hace sentir mas mujer eso?

B: si.

A: ¢y laropa que ocupas?

B: también.

A:y qué mas, a mi por ejemplo me hace sentir mujer el tener el pelo largo ¢puede ser? ;0 el
pelo corto te hace mas hombre?

B: no.

A: no ¢cierto? ;Qué mas puede ser?

B: los sentimientos.

A: los sentimientos ¢por qué?

B: cuando uno se siente enamorada.

A: ies diferente a un hombre?

B: si, porque siente distintas cosas.

A: si, y sobre la sexualidad, que piensas que es?

B: ¢;como?

A: sexualidad.

B: tener relaciones.

A: tener relaciones, y en ese caso ¢desde cuando existe la sexualidad para ti?
B: cuando alguien se lo propone. No sé. Cuando la pareja le propone.
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A: ;aungue no tengan? Por ejemplo si tu pareja te propone tener relaciones y tu le dices que

no ¢no tienen sexualidad entonces?

B: yo creo.

A: ¢y como te sientes ti con ese tema?
B: bien.

A: pero ¢lo puedes hablar libremente?

: pero has tenido relaciones alguna vez, por ejemplo.
: una vez.

: ¢tuviste una vez relaciones?

si.

: ¢y por qué solo una?

: porgue fue con mi pololo.

. ¢fue hace poco?

Sl

: como ¢en el verano?

Si.

A: ¢y como te sientes con eso?

B: (risas) no sé fue... (deja de hablar)

A: no lo sé, te dio mucho nervio, miedo?

WP>wWwW>wW>®>EP>T

B: nervio y miedo porgque me da miedo de poder quedar embarazada.

A: a ya entiendo, pero te sentiste querida por el?

B: si.

A: ¢si? ¢fue especial?

B: si.

A: itu mama sabe? ¢alguien sabe?

B: nadie, 0 sea mi pura abuelita.

A: tu abuelita sabe, y qué te dijo ella.
B: me reto.

A: ¢y como le contaste?

B: hablando.

A: aya, ¢pero mucho tiempo después?
B: si.

A: cuéntame como fue para ti.

B: eh... fue como igual fue como nervioso.
A: si? ite dolig?

B: un poco.

A: ¢pero te agrado?

B: si.
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A: ¢si? ¢ Fue entonces en vacaciones?

Si.

ah ya, ¢y él qué opina? ;sigue siendo tu novio ¢cierto?

Si.

: ¢y no se ha vuelto a repetir?

no.

: ¢no han tenido la oportunidad?

no.

: ya entiendo, y tU te cuidas con anticonceptivas ¢verdad?

Si.

.y, bueno podrias contarme méas o menos lo que es sentirse enamorada entonces.
: ¢cOmo?

: N0 Se, por qué ta sabes que estas enamorada.

- por los sentimientos, por las cosas que hace el.

: entonces ¢crees que influyen mucho las emociones?

- si (interrumpe)

: ... para tener relaciones?

Si.

: ¢Y qQué crees que opinarian tus papas si se enteran?

: Se enojarian.

: Si, por qué.

: porque me cuidan mucho y no quieren que me pase nada.

: pero ¢te protegen demasiado?

Si.

: 0 sea, ¢no te dejan hacer todo lo que te gustaria?

si.

.y ¢desde siempre han sido asi, muy sobreprotectores?

. si, desde siempre, desde chica.

:m... y ahora que estas grande aun no te dejan...

no.

: ¢Crees que necesitarias mas informacion?

Si.

: te gustaria tenerla ;como de que cosa?

: sobre los riesgos que hay que prevenir. Para enfermedades

: ¢algo mas?

no.

.y si yo te menciono sexualidad ¢qué te gustaria decirme sobre eso? Por ejemplo nuestra
investigacion es para ayudarlas a ustedes y a otras personas que pueden pensar las mismas
cosas, pero que por vergienza o por miedo no quieren compartir. Entonces si tu tuvieras la

>PWPWPIT>TPTP>TP>I>T>TP>T>TP>T>T>DT>T>T> T > @
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oportunidad de decirle eso, como tu experiencias, las cosas que has vivido ;qué te gustaria
que supieran?

B: no me gustaria que supieran cosas.

A: ah, pero nadie sabria que eres tu por ejemplo.

B: ¢,coOmo me siento?

A: si, que es normal tener sexualidad o que todos tenemos 0 no sé.

B: todos tenemos cuando es la primera vez.

A: ya entiendo ¢nada mas?

B: no.
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Entrevista A2

: Entrevistador
: Entrevistada

o >

:ya A, entonces la primera pregunta es ¢qué es ser mujer?

: cOMo se siente uno?

: si, que crees tu que te hace mujer?

: cuando a uno le llega la regla.

: La menstruacion?

Si.

: Qué mas? Por qué por ejemplo td no eres hombre?

: ah... porque no tengo pene.

> entonces tus genitales también te harian mujer?

Si.

: qué mas?

: no se, el pelo, el caracter, son diferentes.

:y en ese sentido siendo tu mujer. qué piensas sobre la sexualidad? Qué es para ti?
: La sexualidad?

Si.

: CoOmo? por ejemplo?

: La palabra sexualidad que significa para ti?

: SeX0.

: Algo mas que eso.

No.

: Sexualidad seria solo sexo, entonces. Desde cuando crees que existe la sexualidad?, por
ejemplo ¢desde cuando yo tengo sexualidad?

B: de cuando empieza?

A: no se, 0 esta en toda la vida desde que soy bebé?

B: no, cuando crece.

A: cuando creces, ya y de cdmo que edades? O por qué?

B: como a los 14.

A: como por los 14 afios. Y por qué esa edad seria la expresion de la sexualidad?
B: porque las nifias son mas liberadas... a esa edad.

A: algo mas que quieras decir sobre eso?

Ay por ejemplo ¢codmo te sientes tu respecto al tema de la sexualidad?

B: bien, o sea, no he tenido, pero me siento bien. O sea igual me cuenta mi mama que es lo
que, o sea los peligros y todo.

>U>OUP>ODP>EP>I>I>T>E>OP>T>
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A
Vi
B
A
B

A:

: si, 0 sea si entendemos sexualidad como tener solo sexo td me dices que aun no lo has
vido.
> nO.
: entonces tU no tienes sexualidad?
: No.
ah... ya entiendo y.. ya claro, te sientes en el fondo, en desconocimiento, porque no

sabes qué es? Porque no has tenido sexo.

>PWPUPUPTP>UP>TP>O>AD>O>I>O> D> > 0> > W

: mmm (afirmando con la cabeza)

: pero tu mama si te ha informado de algunas cosas.

Si.

: es0 me dices, ya. Y ¢cuando vez a la persona que te gusta que piensas?

: me siento, 0 sea, con mariposas, enamorada.

: pero, de qué tipo de cosas piensas tu cuando lo ves. ;como sabes que te gusta?

: eh... siento cosas en la guatita.

: te dan cosas en la guatita? O no se ... piensas muchas veces en el 0 cosas asi?
Si.

. y cuando lo ves si te atrae que haces como para llamar su atencion?

: conquistarlo.

:'y como lo harias?

no se.

: Pero es como que se coquetean no mas y de repente el te busca o..

: coguetedndonos no mas.

: pero nuca le has dicho por ejemplo “sabes que, tu me gustas”

- una vez se lo dije.

raya. Y como salio eso.
bien.
: si, ahora. Te atraen hombres y mujeres o hombres, o solo mujeres

: hombres.

: solo los hombres.
Si.
.y que piensas de las personas que le gustan las mujeres o les gustas los dos.

: es, como normal.

: es normal, a cualquiera le puede gustar quien sea.

> 0 sea no, a los que les gusta, no todos, algunos.

: ya, en ese caso no te complica el tema de la homosexualidad.

: N0, porgue tengo un primo.

: tienes un primo gay.

. 0 sea, se viste de mujer y le gustan los hombres y las mujeres.

> a le gustan los dos. Y tu eso, es normal cierto?
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B: si.

A:y que es el pololeo para ti.

B: bonito.

A: es algo bonito? Pero que es cuando tienes pololo? Que significa tener una relacion? Por
ejemplo.

B: estar con la persona que amas.

A: Yay como tendria que ser es relacion para que funcione por ejemplo.

B: no pelear tanto.

A ya.

B: 0 sea, confianza.

A: Tiene que haber confianza.
B: si.

A: ya me dices que se tienen que amar y tiene que haber confianza.
B: si.

A: algo méas?

B: Respetarse,

A: Tu has tenido pareja.
B: Si, 0 sea ahora estoy pololeando.
A: y se llevan bien? Cumplen con estos requisitos de pololos o que pasa?
B: algunos, no todos.

A: aya, pero salen juntos.
B: si.

A:si? Y adonde han ido?

B: fuimos al cine, he ido de paseo con el.

A:y tu familia? Les cae bien?

B: si.

A: a ya tienen una relacién de hace cuanto.

B: mm... como 5 afios.

A: ah... tanto tiempo llevan, 5 afos.

B: si.

A: pero han peleando? Terminado?

B: si, un tiempo.

Ay porque terminaron?

B: por problemas de sus amigos.

A: como?

B: 0 sea le metieron cosas sus amigos, le metieron cosas mias a €l y el las creia y no me
creia a mi.

A: como que tu lo estabas engafiando? Algo asi?

B: si.
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A:yellescreyo aellos.

B: y después se arrepintié y me crey6 a mi.
Ay después que paso te busco.
B: me mandaba mensajes, pero yo no le contestaba.
A: te enojaste tu?
B: yo me enoje con él, por no creerme.
A: y alguna vez has sido infiel.
B:si,yoyel

A: los dos fueron infieles en algin momento.
B: si.

A:y como te sentiste con eso?
B: mal.

A: Si. Muy dificil?
B: Si.

A: pero, porque le fuiste infiel, te gustaba otro chico también?

B: un tiempo si.

A: aya, pero fue solo una vez o varias veces.

B: una sola vez, el me engafio més.

Ay tu le contaste?

B: a €l? si, pero no, o sea despues (le habian contado sus amigos)

A: aya, y ahi tu tuviste que decirle que era verdad.

B: si.

A:y como lo tomo é1? Que te dijo?

B: que terminabamos y todo. Y después el igual me engafio con su ex

A: con su ex.. como de venganza?

B: si.

A: a ya... entiendo, pero llevan mucho tiempo ;qué mas puede ser el pololeo? Ustedes
salen juntos, comparten amistad, se quieren. Me hablaste de confianza y respeto. Y que
mas? Nunca han llegado a un punto mas intimo? Solo los besos?

B: una vez quisimos, pero nos arrepentimos.

A:a ... los dos se arrepintieron?

B: si.

A: por qué se arrepintieron?

B: no se, éramos muy chicos.

A:y como hace cuanto fue eso?

B: yo tenia 15 y el tenia 13.

A:avyay nunca lo han vuelto a intentar.

B: no.

Ay por qué? Nunca tienen como la opcion de estar solos 0?
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B: si eso es.

A: ah. Ya pero si estuvieran solos td crees que si lo intentarian?

B: si.

Ay tu en ese sentido te sientes como lista?

B: un poco porque igual mi mama me ha hablado, me ha preguntado.

A: como si has tenido intimidad con él?

B: si.

A: pero por ejemplo, si en este caso, tu te fueras con tu pololo por un mes de vacaciones,
solos, en ese sentido ¢qué crees que pasaria?

B: tendriamos relaciones.

A: eso crees que pasaria? Seria lo méas probable?

B: si.

Ay ta te cuidas o él se cuida?

B: yo me cuido

A: tu tomas pastillas? Pero no has tenido ninguna relacion?
B: es que mi regla me venia con mucho dolor.

A: aya, entiendo.

B: como para regular.

A: si, claro eso también pasa, una de las cosas de ser mujer también.
B: si.

Ay en ese sentido tl te sientes enamorada de é1?

B: si.

Ay que crees que es entonces estar enamorada?

B: muchas cosas.

A: como cuales?

B: eh... amor.... Carifio.

A: si, pero que te hace a ti, decir que si estas enamorada, aparte del amor y el carifio
B: mm....

A: piensas en el muchas veces?

B: pienso mucho en el.

A: piensas mucho en el. A ver como que cosas?

B: 0 sea, me acuesto pensando en el, lo llamo a cada rato, me preocupo por él.

A: te preocupas por él. Y por ejemplo, buscaste caerle bien a sus amigos? O tener buena
relacion con ellos?

B: si, si.

A: y por ejemplo... como piensas tu que influyen las emociones en la sexualidad?, por
ejemplo si para ti sexualidad era solo sexo, como influyen las emociones en eso.

B: los besos?
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A: no se, por ejemplo, el carifio, el amor que tu mencionaste, como crees t0 que se
relaciona con el sexo, en este caso.

B: No se.

A: a ver, por ejemplo ta tienes tu pololo, estas enamorada de él, y quieren por ejemplo,
tener relaciones. Eso seria parte de la sexualidad que tu dijiste. Y alli como entran las
emociones a jugar. O yo me puedo meter con cualquiera?

B: No.

A: ya entonces como influyen las emociones en este tema. (pausa). La sexualidad me hace
sentir feliz, triste.

B: feliz (interrumpe)

A: me da miedo, no lo sé.

B: como que me hace sentir feliz

A: felicidad?

B: si

Ay por ejemplo tu me dijiste antes que los dos lo habian intentado, pero que les dio miedo
porgue eran muy chicos.

B: si.

A: entonces otra cosa que puede influir, quizas, puede ser el miedo.

B: si.

A:y también, creo que, tu me dices que una persona no podria tener sexo con cualquiera.

B: si

A: ipor qué?

B: porque se puede, infec...., 0 sea se puede si no estd enamorado.

A: no podria pasar si no estas enamorado? O sea si a ti te gusta solo un poco un amigo, ti
no estas pololeando en ese caso y de repente se da la instancia, estan solos, crees que
pasaria o tu lo evitarias.

B: lo evitaria, si es mi amigo

A: lo evitarias porque es solo tu amigo?

B: si.

A ya, entiendo, entonces para ti.... Tu no comprendes como otras mujeres se pueden meter
con cualquier hombre?

B: si.

A: para ti eso no?

B: no.

A: itienes que estar enamorada para tener sexo?

B: si.

A qué crees gque opinarian tus papas frente al tema?

B: que esta bien, o que esta mal, no sé.
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A: por ejemplo cuando tu mam4 te preguntaba, sobre si td has tenido intimidad y todo eso.
¢qué crees que ella pensaria si tu le hubieras dicho que si, que ya tuviste?

B: me hubiese retado.

A: te hubiese retado? Y ¢qué mas te hubiera dicho?

B: que me tenia que cuidar para no quedar embarazada.

A:Y en ese sentido ¢sientes que ellos influyen mucho en las decisiones que tu tomas?

B: si.

A: como cuéles?

B: las salidas.

A: aya, tienes que pedirles permiso?

B: si, no puedo tomar mis decisiones, o sea para salir.

A: entonces tu, estas en el colegio y después te vas a tu casa.

B: si.

A:y ellos te dicen cuando salir y cuando no?

B: si.

Ay en qué otras cosas por ejemplo? Tu escoges tu ropa?

B: no eso no, yo escojo.

A: a tus amigas?

B: si yo las escojo.

A:y con el tema de tu pololo, también te dan la libertad de elegir.

B: para salir con mi pololo me dan permiso, o sea alli yo tomo mis decisiones, pero para
salir con amigas, no.

Ay, t0 haces exactamente todo lo que ellos te dicen?

B: algunas cosas.

A: i;como cuales cosas?

B: mi pieza y esas cosas.

A: a como cosas de la casa.

B: si.

A: eso como para ayudar. Pero las opiniones que ellos te puedan dar, por ejemplo si a tu
mamaé no le gustara mucho tu pololo y te empezara a decir hija no creo sea bueno para ti
por esto y esto otro. Te da la libertad para que tu elijas si igual vas a estar con él 0 no vas a
estar con él.

B: a veces me da la libertad y otras veces no.

A: a veces te dice: no.

B: no (afirmando)

A: a yaentiendo. Y como te sientes tu con eso.

B: mal.

A: porque te gustaria que respetaran como tu decision 0?

B: que respetaran la decision, que es para mi.
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A: entonces tratas de tomar como las opiniones de tus papas, pero en el fondo haces lo que
tu decides.

B: si

A: ya entiendo, y has tenido que discutir con ello, por algo que has pensado tu.

B: si.

A: icomo qué?

B: cuando quiero salir con mi pololo y no me dejan, o sea: por qué no me dejan?

Ay ¢qué te han respondido?

B: que no.

A: por qué? O no te dan motivo.

B: no, me dicen que no.

A: ;qué cosas 0 que aspectos podrian hacer sentir culpa o arrepentimiento a una mujer
frente a su sexualidad?

B: 0 sea como?

A: es por ejemplo, porque una mujer se podria sentir culpable o arrepentida frente a lo que
es la sexualidad, que en este caso para ti es el sexo cierto?. Porque una mujer se puede
arrepentir o sentir culpa.

B: porque a lo mejor no estaba preparada.

A ya, por qué mas puede ser?

B: por embarazo.

A:ya?

B: o porque se pueden pegar una infeccion.

A: ya. Por ejemplo si ustedes cuando intentaron tener relaciones, hubiera pasado, crees que
ta te hubieras arrepentido?

no.

: 0 haber sentido culpa de algo?

no.

:aya, y cuando una mujer podria sentirse culpable?

: cuando lo hace por hacer no mas.

: cuando lo hace por hacer, eso significa cuando no estad enamorada o algo asi?

Si.

: ya entiendo. Y que piensas sobre eso, sobre el acto sexual. Como el tener sexo?

no se.

: pero ¢qué te produce? (pausa) miedos, inseguridades, alegria, lo que ti creas.

- alegria.

: te gustaria?

Si.

: ¢Qué mas piensas sobre él? O qué te han dicho?

: no se.. igual hay peligro y eso me han dicho.

W>PU>U>O>O>O>O>W
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A: a ya. Pero te hablan de él, como cuando te hablaron de que era. ¢;qué te produjo?
Cuando te explicaron todo el tema.

B: no, no eso, me dio miedo.

A: te dio miedo. Pero ahora ya sientes que estas preparada como para algo asi. En ese
sentido ta crees que necesitas como mas informacion del tema?

B: si.

A: te gustaria recibir como mas informacion.

B: si.

A: la necesitas? O ya sabes algunas cosas?

B: ya se algunas cosas, pero me gustaria saber mas cosas.

A: por qué te gustaria saber mas? Sientes que falta alguna cosa que no sabes?

B: que no se (interrumpiendo)

A:y como qué cosas que gustaria sabes? Qué informacion te gustaria tener?

B: los riesgos.

A: sobre los riesgos? Qué méas?

B: eso no mas.

A: entonces seria informacion mas para ti o para tu pareja.

B: s6lo para mi como pareja.

A: Entiendo. oye y tu crees. A claro si crees que la sexualidad es s6lo sexo, una mujer, asi
solita por ejemplo, no tiene sexualidad?

B: no.

A: entonces la sexualidad seria cuando yo estoy con una pareja? ¢Desde alli empezaria?

B: si.

A: Ah, ya entiendo. Entonces tu ahora si estas teniendo sexualidad por decirlo asi?

B: si.

A: ya. Comprendo.
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Entrevista B

E: Entrevistador
C: Entrevistada

E:¢Queé significa para ti ser mujer?

C:Ecuentro que ser mujer es bonito porque te puedes arreglar, maquillar, expresar, pero
cuando te llega la regla es como... las hormonas son distintas y no me gusta porque me
quiero sentir mas con animo, al principio me dolia cuando me llegaba y tenia que tomar
algo para que se me pasara pero ahora ya no me duele tanto

E:¢Algo mas que tu sientas que es ser mujer?

C:que se siente bien con uno mismo, como si es gorda o flaca o tiene problemas en el
cerebro también, que te acepten como soy, que el defecto que tiene que sea antipética,
grufiona o esas cosas

E:¢Qué piensas sobre la sexualidad?

C:Bueno la sexualidad es como muy complicada para nosotras, nos pasamos un poco la
mano en ese sentido

E:¢Para nosotras.. quienes?

C:las mujeres porque puede embarazarla, va a tener problemas con su pareja porque no le
avisa antes, termina la relacion o esas cosas

E:Pero para ti la sexualidad, lo ves como algo bueno, algo malo

C:No, no lo encuentro tan malo como... no lo encuentro tan malo

E:Y cuando la otra vez hablabamos de tener relaciones antes o después del matrimonio..
¢qué opinas de eso?

eeeh... a ver,

E:Porqgue te acuerdas que tenia que ver con la educacion que reciben las personas

C:si claro, mis amigas, amigas de mi hermana mayor, una se casé Yy tiene hijos, una hijay al
principio tenia como problemas, entonces como juventud yo creo que no casarme no esta
muy bien

E:Y por ejemplo, como deciamos denante, ¢qué piensas tu de la sexualidad?

La sexualidad.. también me cuesta algunas cosas

E: ¢a qué te refieres? ;como a expresarte?

C: sii....yo creo que para nuestra edad tener relaciones es complicado, tener algo hormonal
para eso, si el hombre saca foto a parejas no sé porque.. como desnuda o algo asi

E:Claro pero eso depende de las personas, hay gente que lo hace cuando ambos estan de
acuerdo, pero pasa por la confianza y el respeto de la pareja.. si no estoy de acuerdo no
puedo dejar que hagan eso

C:Sii

E:Y ahora ¢desde cuando existe o se expresa la sexualidad en tu vida?
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C:De nifia no era tan femenina como ahora.. era como.. me sacaba las cejas nunca, a veces
mi hermana me las sacaba porque no sabia como sacarmelas, ahora me arreglo un poco me
pinto

E:Y por ejemplo, como decia XX, para ella su sexualidad se expresd cuando le llego la
regla, ¢para ti es algo parecido o la regla no tiene nada que ver con eso?

C:eeh.. para que sea mas mujer no creo

E:Y ¢como te sientes tl respecto al tema de la sexualidad? por ejemplo, si yo te hablo de
relaciones sexuales o de las partes intimas, ¢a ti te incomoda el tema? ;te da lo mismo? o te
gusta hablarlo o no te gusta

C:A mi, desde mi punto de vista no esta bien lo que ustedes estan haciendo porque.. a qué
te refieres a sacarte fotos desnuda o con tu pareja..como o algo asi?

E:.Como?

C:Es que..

E:A ver, vamos por parte, ¢a qué te refieres con que no estas de acuerdo con que lo que
estamos haciendo?

C:Es que no entendi la pregunta

E:Ah yaa es que por ejemplo, ;,como te sientes tl respecto al tema de sexualidad? si yo te
hablo de relaciones sexuales o sexualidad en si, ¢qué te pasa a ti? te gusta hablar o no del
tema, te gusta hablar del tema porque sientes que no sabes al respecto o te sientes incomoda
0 bien.. ¢qué te pasa?

C:Yo me sentiria... necesito saber sobre el tema pero por no.. por gusta no me gusta.. €s
como poca decencia una mujer que.. aah se me olvido la pregunta

E:A ver, si yo como mujer hablo de sexualidad ¢a ti te parece que es poco decente?

C:.... eeh no, es normal pero por gustar puede ser cochina

E:¢TU no te sientes comoda hablando de eso? o te pasa algo

C:eeeh me interesa para saber pero algunas mujeres se les pasa un poco la mano

E:Tu me dijiste que no te gustaba nadie ¢verdad?

C:no, estoy soltera

E:Ya pero ¢alguna vez te gusto algin nifio o nifia?, también es una posibilidad

C:No, no soy leshiana

E:Ya te gustan los hombres, y mira la pregunta es cuando ves a la persona que a ti te gusta
¢qué piensas y que sientes? ;Hay alguien que alguna vez te haya gustado?, como para
poder responder a esta pregunta

C:es que yo creo que como persona yo no he encontrado una pareja ideal

E:Pero no se refiere a que tl tienes ahora una pareja, sino que si alguna vez has pensando o
sentido que alguien te gusta o atrae

C:Si entiendo, no me gusta nadie de acé, siempre me he preocupado por mi, como tengo
problema de discapacidad en algunas cosas no me pescan mucho sinceramente.. gustar..no
me pescan mucho los hombres en realidad
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E:Pero ¢tU te has interesado en alguna persona?

C:eeeh.. no, no me acuerdo mucho

E:¢Qué piensas de que a una mujer le guste otra mujer?

C:Bueno, en realidad.. yo creo que no es malo mostrarse lesbiana en realidad, me parece
algo normal que te guste alguien del mismo sexo

E:Y si estuviéramos con una pareja de lesbianas aca, ¢no te produce algo?

C:Tengo un peluquero que es gay y siempre me he acercado mas a hombres que mujeres
por afinidad

E:Yo se que no has pololeado, pero ¢t qué piensas del pololeo o que crees que significa
pololear?

C:Es algo muy bonito.. que te regalen corazones, peluches, que te digan oye estas bonita
esta mafana, esos detalles

E:¢Qué crees que te haria sentir?

C:Me sentiria halagada

E:¢Te gustaria tener un pololo?

C:Si

E:¢y th crees que es importante tener pololo?

C:En mi vida.. eeh si, yo también quiero tener pololo pero por el momento no

E:¢Por qué no?

C:eeh.. no sé porgue no... eeh, no se es como un poco nervioso, a veces la relacion como
amigo es como otra amistad

E:Y supongamos que tu tienes un pololo y se van solos de vacaciones por un mes, ¢qué
crees que pasaria entre ustedes?, ¢que te imaginas?

C:Atraccidn, querer, amor, mucho carifio

E:¢Y crees ta que si estuvieras sola con él tendrias relaciones?

C:eeeh, si estoy lista y como la atraccion, yo creo que si, y por primera vez que lo hago yo
creo que hay gque conocerlo primero

E: Se que no has tenido pololo pero ¢te has sentido enamorada?

C:Nunca, es que como mi primera experiencia como pololear, no tengo mucha experiencia
E:Hablando de sexualidad, ¢tG crees que las emociones influyen en eso? como alegria,
animo, tristeza, amor. Te acuerdas cuando hicimos el panel, ustedes dijeron que sexualidad
implicaba tener a otra persona en una relacion amorosa, entonces ¢tU crees que en esas
relaciones influyen las emociones? ;afectan?

C:Ehh... como pareja tu dices?

E:si

C:eeh si por eso estan juntos, que se amen gue Se quieran y que se respeten como pareja

E: Entonces ¢tu crees que si influye?

C:Si
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E:Por ejemplo, si yo a tus papés les hablo de sexualidad ¢sabes qué opinan ellos?....hay
gente que ha dicho que no habla de estos temas en sus casas porque a los papas no les gusta
¢A tus papas no les gusta hablar de este tema?

C:He hablado con mi mama especialmente este tema porque soy mujer y he hablado mucho
tema de sexualidad y he hablado con ella

E:.Y ella te explica las cosas?

C:Es como normal

E:O sea, ¢si ahora tuvieras una duda puedes llegar y preguntarles al respecto?

C:Si hay visitas no, a veces tengo dudas y no se mucho el tema, hay mucha enfermedad de
ese tema y no sé nada de eso

E:Pero luego hablaremos de esas cosas, sigamos hablando de tus papas, no tienes entonces
problema para hablar de eso con ellos

C:No

E:Y por ejemplo, si ti decides algo con respecto a tu cuerpo y con tu sexualidad, ;ti crees
que tu mama influiria en tu decision? ¢crees que te diria: no hagas esto, no me gusta?

C:En realidad a mi no me gusta mi nariz y mi espalda tengo escoliosis y me pongo un poco
fea, no me veo muy bien porque me veo mal.. trato de enderezarme y me cuesta un poco
E:Pero eso no te hace ser fea, para nada

C:Noo sii yo encuentro que me veo mal con escoliosis

E:Ah ya pero eso como un complejo tuyo

C:Si es un complejo mio

E:Ya ahora sigamos con la pregunta anterior que tenia que ver con que si tus papas influyen
en tus decisiones... si tu quieres hacer algo ¢tu mama te dice que no lo hagas y tu le haces
caso 0 haces lo que tu crees y sientes? a eso se refiere un poco con tomar tus decisiones
C:Ah, yo pienso que es como muy dificil para mi tomar mis propias decisiones porque
todavia me ha costado un poco levantarme paso a paso

E:Ah ¢entonces tu le pides consejos a tu familia? ¢necesitas hablar las cosas con otros?

C:Si he hablado mucho con ella (mam4) y me cuesta tomar una decision asi como rapida
E:Entonces te gusta tomar decisiones pero tu mama te apoya

C:Si me apoya

E:Y relacionado a eso, ¢tu haces lo que tu mama te dice o haces lo que ta quieres hacer? en
cualquier ambito

C:Eh.. en realidad yo... yo como lo que yo quiero pero a veces eeh.. mi mama es cOmo
jamaén queso.. mi papa es como mas palta pescado..

E:Ah tu papa es como saludable

C:Claro

E:A ver, entonces tus papas te ofrecen y tu eliges ¢0 te obligan a hacer algunas cosas?

C:Mi papa me obliga.. me dice como "oye XX hace esto esta mafiana”, entonces yo tengo
que ir a hacerlo
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E:Pero tu te sientes obligada ¢0 lo haces como una responsabilidad dentro de la casa?
C:Son cosas basicas de la casa las que me hacen hacer

E:Pero yo me refiero a cosas como por ejemplo la ropa, ;tu decides que ponerte o haces lo
que tu mama o papa te dicen?

C:Tengo una falda y Illega como por acéa y me la compre porque tenia ganas de ponerme
una falda porque siempre me coloca pantalones y yo creo.. no tengo que colocarme para
arriba

E:No sabes como combinarla

C:No

E:Pero vuelvo a preguntarte.. ;tG haces lo que tu quieres o haces lo que otras personas te
dicen qué hacer?

C:Dificil pregunta

E:(Ejemplo de ropa)

C:Mi vestimenta es como medio alegre en algunas cosas, en realidad yo cambié mi estilo
porque me sentia... yo tome esa decision

E:A eso me refiero, a que si tu tomas tus propias decisiones

C:a veces, cuando me lo propongo

E:Y a veces ¢por qué sientes que no puedes tomar decisiones?, ;qué es lo que te pasa?,
¢qué sientes o0 que piensas?

C:Muy insegura..

E:Yaasy te da como miedo las consecuencias que pueda traer esa decision? o simplemente
es porque no te sientes segura?

C:No me siento muy segura

E:Ya.. ahora supongamos que con tu pololo tuviste relaciones sexuales y por ejemplo tu
crees que a una mujer que le paso lo mismo, ¢puede sentirse culpable después de haber
tenido relaciones? ;crees que alguna mujer le pase eso, 0 a ti misma?, ;sentirias culpa o te
arrepentirias de haberlo hecho?

C:eeh.. yo creo.. si lo hago por diferente manera como placer las cosas serian distintas

E:A ver explicame eso un poquito

C:Yo creo que si lo hago por obligacion por tener relacion sexual como por diversion yo
creo que seria distinto.. eeh como explicarlo

E: Pero ¢qué sentirias ahi?, ;te sentirias mal hacerlo asi? o ;te sentirias bien o quizas
incomoda?

C:Yo me sentiria un poco incomoda si lo hago por placer, si lo hago por amor de mi pareja,
las cosas serian distintas

E: Y por ejemplo, al hacerlo por placer ;por qué te sentirias incbmoda? ¢cuél crees ti que
es la diferencia entre el placer y el amor? Porque dijiste que si lo haces por amor te sentirias
bien, pero si lo haces por placer quizas no te sentirias bien, ¢por qué piensas eso?

C:Es que no es mi pareja para tocarme y esas c0sas
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E: Aah, t0 dices que si estas con una persona que no es tu pareja y simplemente te acostaste
con él, ¢ahi te sentirias incomoda?

C:Sii no seria como corresponde

E: entonces ;tu crees que para tener relaciones necesitas un pololo, que sea una pareja
estable?

C:Si, y si no sucede tener una relacion sexual cuando termine la relacion o durante es
porgue no tienen nada

E:Y no tiene nada de malo tampoco, uno decide cuando

C:Si po, si claro

E: Entonces para ti la relacién sexual tiene que estar dentro de un pololeo, de un
matrimonio, ¢a eso te refieres?

C:Si

E:y por ejemplo, si yo lo hago cuando estoy casada, ;eso para ti esta bien?, ;corresponde?
C:Es que si me caso con un hombre eeehh.. como lo explico.. mmm... es normal tener
relaciones con la pareja cuando se casan

E:y por ejemplo, si yo estoy con un pololo y ain no me caso y tengo relaciones, ;eso
también te parece bien?

C:Eh, si pero hay como muchas consecuencias como embarazo, problemas que puede tener
el hijo mas adelante, entonces...

E:Claro, entonces tu dices que la relacion debe ser dentro del matrimonio?

C:En realidad si lo conozco y me quiere obvio que va tener relaciones conmigo

E:pero ¢en el matrimonio o fuera de él1?

C:es que no me quiero casar tampoco

E:Entonces es que necesitas una pareja estable, independiente si esta fuera o dentro del
matrimonio

C:Si claro, eso

E:¢Y eso por qué lo crees? ite lo dijeron, en tu casa o acé en el colegio?

C:No, no me dicho nada, yo misma lo creo y en realidad los tiempos cambian y pa que
casarse si no estamos en la edad antigua tampoco

E:Exacto y la tltima pregunta.. qué informacion crees que necesitas saber respecto al tema
C:Para tener ese tema.. tengo que ver eeh en realidad... para relacion sexual tengo que saber
como protegerme o saber enfermedad sexual.. depende de las hormonas que tenga la mujer
YO Creo

E:Yaa y por ejemplo, ;tU crees que sabes mucho del tema?, o ¢hay cosas que aun quieres
saber porgue nunca te las han dicho?

C:Me gustaria saber

E:¢Qué cosas te gustaria saber?

C:eeeh..si en realidad que los hombres no dicen sus hormonas, que tienen otras hormonas
como hombres
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E:¢Te gustaria saber del tema hormonal?

C:Si

E:Y ¢qué otra cosa te gustaria saber? me habias dicho las enfermedades de transmision
sexual...

C:Claro

E:¢Alguna otra cosa?

C:Cuando laa.. como se llama esto... eehh... cuando tu lo haces qué pasa, cuando haces el
amor con una pareja

E:¢ Fisicamente?

C:¢Qué pasa después de tener relacion sexual?

E:Pero ¢ fisicamente o algo que pienses después?

C:en mi cuerpo, que funcidn tiene o que va a pasar mas adelante

E:Ah, por ejemplo la primera vez que estas con un hombre te puede doler o quizas no,
depende del tamafio del pene, del tamafio de la vagina, de los nervios, depende de un sin fin
de factores
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Entrevista B2

E: Entrevistador

C: Entrevistada

E:Para ti ¢qué es ser mujer?

C: complicada la pregunta.... se siente bien ser mujer en algunas cosas como cocinar, hacer
el aseo, lavar y los hombres hacen otras cosas pero a veces comparten. Hay mujeres que
son mas fragiles porque el trabajo de los hombres es mas brusco.

E: ah yaa, tu lo ves por el lado de que el hombre y la mujer hacen diferentes actividades..

C: sii hay dias malos cuando llega la regla eso solo pasa a las mujeres, hormonas cambian,
somos sensibles en esos dias, algunas son femeninas porque se sienten bien bonitas y
queridas

E:ya super y ¢qué piensas sobre la sexualidad?

C: hay que tener formas de actuar diferentes por ejemplo, los jévenes hacen relaciones
sexuales a temprana edad, debe ser mas grandes, si se quieren hazlo pero que se cuiden. Yo
lo hubiera hecho grande porque los papas inculcan eso porque hay que tener plata para
cuidar los hijos

E:Y para ti ;desde cuando existe o se expresa la sexualidad?

C: de mas adolescente, de mis padres me hablaban de sexualidad, me decian que es algo
normal cuando estas lista si lo quieres hacer con un hombre especial

E: entonces, para ti la sexualidad se relaciona con tener relaciones sexuales con un hombre..
C:si

E: ok y ¢coOmo te sientes respecto al tema?

C: no se mucho sobre el tema sexual.. enfermedades, solo un poco lei en libros...

E: yaa pero como te sientes por ejemplo hablando sobre este tema de la sexualidad?

C: no me da vergienza... solo... siento que no estoy lista

E: ah ya genial.. oye y cuando ves a una persona que te gusta, ¢qué piensas?

C: no me gusta nadie

E: ah verdad que nos habias contado que estabas soltera y no te gustaba nadie

C:sipo
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E: pero ¢te atraen hombre o mujeres? ¢qué piensas de eso?

C:los hombres... la mujer que gusta otra mujer no tiene la culpa de hacer asi a veces te
interesa, me llama la atencion a veces

E: que cosa?

C: ver a dos mujeres.. que se gustan o0 andan juntas

E: aah pero en el sentido que no estds muy acostumbrada a ver eso?

C:si

E: ah yaa... oye y tu ¢sabes lo que es el pololeo?.. aunque yo sé que no estas pololeando
pero..

C: es bonito pololear pero con la persona que te quiera

E: claro, de eso se trata.. que ambas personas se quieren y asi comienzan una relacion
amorosa

C: si pero yo no conozco alguno que me pesque

E: yo estoy en la misma tampoco tengo pololo pero tranqui a veces en el momento menos
esperado aparece alguien... Oye imaginemos un ratito.. pensemos que tienes un pololo y se
van de vacaciones los dos solos a una cabafia.. ¢qué crees que pasaria entre ustedes?

C: eeeeeh... si me atrae, si €l me dice que quiere tener relacion yo no lo haria si no estoy de
acuerdo.. si estamos los dos de acuerdo si tendria relaciones

E: ah supeer, obvio que ambos tienen que estar de acuerdo en lo que estan haciendo.. bien
E: oye y ¢qué crees que es sentirse enamorada? ¢te has sentido asi alguna vez?

C: nunca me he sentido enamorada... me imagino que es querer, amor, sentir, imaginar
sentimientos...

E: yaa y entonces ¢ta crees que influyen las emociones y los sentimientos en la
sexualidad?.. ya que los mencionaste

C: eeeh yo creo que... es lo mismo sexualidad que sentimientos es como amar y sentir son
las mismas cosas

E: entonces si influyen..
C: sii
E: oye y siguiendo con la sexualidad.. ;qué cosas dicen tus papas u opinan al respecto?

C: mm.. me ensefiarian como cuidarme, me hablarian pero no me han ensefiado nada, me
hablaron del tema.. cosas basicas pero igual no me hablan mucho
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E: oye y ¢ellos influyen en tus decisiones?

C: yo tomo mis propias decisiones a veces Si son cosas graves importantes las deciden
ellos o algiin medicamento

E: yaa y por ejemplo, para hacer cosas que quieres...

C: siigual les hago caso aunque me dicen de nuevo

E: pero en las cosas de la casa como que tengas que hacer tu cama? o en todo
C: claro.. en esas cosas les hago caso pero igual hago lo que quiero

E: ah ya si po a mi igual me pasa eso... mientras viva con ellos tengo que cumplir con esas
cosas

C:sii
E: oye y ¢ta crees que podria haber algo que te haga sentir culpa o arrepentimiento frente
a la sexualidad?

C: es que yo nunca he tenido nada con una persona entonces no puedo decir algo de eso..
no influye estar casado, eso quedé en la antigiiedad, lo haria... yo pienso que con alguien
que me quiera.. pienso que hacerlo sin querer o por diversién no es la forma adecuada.... si
me quedo virgen hasta vieja lo haria con cualquiera conociéndolo.. queriendo

E: entonces no crees que sentirias culpa o algo asi porque igual dices que debes conocer a
la persona y quererlo

C: claro y hay que cuidar
E: si eso es muy importante... y del acto sexual en si, ;,qué piensas?

C: pienso que hacerlo.. no deberian los menores de edad porque son unos inmaduros pero
irresponsables.. debe ser grande y responsable y hace poco vi una nifia como de 16
embarazada en un negocio y pense que lata no puede estudiar su cuarto medio

E: bueno si.. cuando quedan embarazadas bien jovenes a veces se saltan etapas pero no eso
no significa que luego no puedan continuar con los estudios por ejemplo..

C: ah si puede ser
E: oye y para ir terminando, ¢crees que necesitas mas informacion respecto a este tema?

C: sii.. me ha costado el tema de los suefios libidinosos, es medio raro sofiar sobre el tema
sexual, no sé qué significa.. ;qué estas listo? que son solo suefios o0 qué...

E: bueno saberlo, luego podemos conversarlo.. algo mas que quieras saber?
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C: quiero saber del embarazo.. yo creo que lo Unico que sé de que cuando se embarazan no
llega la regla 6 meses, después no sé mas... y quiero saber si cuando tu lo haces las capas
que tiene la vagina se rompe, sale sangre o algo?
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Entrevista C

E: Entrevistador

C: Entrevistada

E: Ya C, yo necesito que ti me vayas diciendo lo que opinas sobre las cosas, acuérdate que
no hay preguntas buenas ni malas ni nada... lo que hablamos alla. Ya C ¢Para ti qué es ser
mujer?

C: (pausa) Tener... no sé me ocurre mucho
E: Por ejemplo, no sé po ¢Qué cosas te hacen a ti mujer?
IINTERRUPCIONES//
C: (Cébmo era?
: Qué es ser mujer para ti
: Tener, no... a ver ;como se puede decir? 01:02
: ¢Por qué? como te salga
: Estar media, ser mujer...a ver, aaah no se me ocurre

: ¢ Qué nos hace a nosotras mujeres a diferencia de los hombres, por ejemplo?

E
C
E
C
E
C: Em no tener la menstruacion. Para mi ser mujer es tener...
E: Tu estas hablando de aspectos fisicos, por ejemplo tener vagina, tener Utero ¢Esas cosas?
C:Si

E: Eso te hace mujer

C:Si

E

. 'Y dentro, por ejemplo, no solo dentro de lo fisico, tal vez de las emociones o de otras
cosas ¢Qué otras cosas te hacen ser mujer?

C: Tener cosas que no las puedo tener

E: ;Como?

C: Por ejemplo, si yo no tengo a alguien que esté conmigo, si yo siento algo nadie me
apoya... es como estar sola

E: ¢Ser mujer es como estar sola?
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C: Pami

E: Parati ¢Y por qué?

C: Porque yo a veces me siento sola, porque nadie me acomparia
E: Y tu crees que eso es parte de ser mujer

C: Parami

E: Claro, para ti si, esta bien... A ver, dame una situacion, es que no se me ocurre como ¢un
ejemplo? Dénde tu te sientas asi por algo en especifico

C: Porque dicen que yo mando mucho y yo no mando mucho, yo le digo las cosas a los
chiquillos y no me... no me hacen caso y yo quiero tener la libertad de estar con alguien, de
que no me molesten

E: Claro ¢y con estar con alguien tu te refieres a estar con alguien como amorosamente?
C:Si
E: Ya

C: Estar con alguien que me quiera, no estar con alguien que nada le pase conmigo o con
cualquier persona, pero...

E: Claro, gracias C. La segunda pregunta es como ;Qué piensas td sobre la sexualidad?
C: Mmm andar con el ;cémo se puede decir? con el...
/INTERRUPCION//
C: ¢Cdmo se llama? andar con el... pe... jaaah como se lo puedo decir!
E: Dilo como es...como te salga, no tienes por qué 03:39
: Como tener, como no tener vagina 0 como estar... no se me ocurre
: Pero ya, no sé, partamos antes de qué piensas ¢Qué crees tu que es la sexualidad?
: Estar con un hombre

: ¢Estar con un hombre? ;Y qué piensas tu sobre eso?
: ¢No se deben?

:04:18

C
E
C
E
C: Que estar con un hombre, estar haciendo sexo y esas cosas que no se deben o se deben...
E
C
E: ;Como?

C

: Que se deben y no se deben
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E: Ya ¢Por qué a veces se deben, otras veces no se deben?
C: Porque no... las mamas no nos dejan pololear

E: ¢No?

C: Muchas veces no nos dejan hacer eso que...

E: Claro

C: Que nosotros queremos

E: ¢Y como te sientes tu con respecto a eso? De que no te dejen hacer cosas que quieres
¢ Como te hace sentir?

C: Mal

E: ¢Mal? ;Y ti lo has conversado con tu mama?
C: (afirmacion)

E: ¢Y qué dicen, qué conversan?

C: De lo mismo que estamos conversando nosotras
E: Ya po, pero ¢qué le dices tu a ella?

C: Yo le digo "Mamaé puedo tener a alguien que me quiera y alguien que no. Puedes hacer
lo que t0 quieras porque tienes ya 19, puedes pololear y que me puede gustar un nifio, hace
lo que quieres”

E:...Ya

C: Y me dijo "Ya, queri esta con el XXXX pero con otro no" qué es otro de aqui del curso
que era muy estricto, no me dejaba hacer nada

E: Ah ¢y el también fue tu pololo?

C:Ex

E: Ya, pero entonces tu mama te deja hacer las cosas, ti mama te deja pololear
INNTERRUPCION//

E: Ya, retomemos... entonces habiamos quedado en que tu decias que te sentias mal cuando
tu mama no te dejaba hacer ciertas cosas, pero ahora estamos hablando de que tu mama si
te deja pololear... entonces ;Qué es lo que no te deja hacer?

C: Eeeeh no me deja hacer algo que quiero
E: ¢Qué es lo que quieres?

C: Estar con él
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Vi

E

E
C
E
C:
E
C
E
C

: ¢Como estar con €l? ;A qué te refieres con eso?
: Estar abrazados

: Aaah ¢Como algo mas fisico?

Si

: Como besarse... Y no te dejan

:No

: Pero ¢qué te dice ella (mama) de eso?

: Que no lo haga, que esto... a mi no me gusta, yo he hablado con ella y le dije "déjame
vir la vida™ entonces... no quiere

: Ya, esta pregunta es romantica, cuando tu ves a la persona que te gusta, a la persona que

tu quieres, a la persona que ta amas ¢Qué sientes?

C
E

: Carifio, y él me da carifio y yo le doy carifio

: Pero cuando tu lo ves, cuando td lo ves entrar a la sala ¢Qué te pasa a ti, en tu interior, en

tu guata, en tu corazon?

C:

O m o m O m O m O m

E
I
E
C

Me da alegria

. ¢ Te sientes feliz con é1?

. Si

: ¢ Y cuando estan juntos también?

. Si

: ¢S0lo alegria?

: No y carifio y yo siento que me quiere, siento que a veces no
: ¢ Te gusta sentir que te quieren?

. Si

: ¢ Y te gusta quererlo tambiéen?

. Si

: Que bueno...

INTERRUPCION//

: Ya, la siguiente pregunta ¢A ti te gustan los hombres o/y las mujeres?

: Los hombres
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E: ¢Los hombres? ;Y qué piensas de eso?
C: Queél...ah no sé
//INTERRUPCION//

E: Qué crees tu de que a una persona le puedan gustar los hombres o las mujeres o ambos
¢Qué opinas de eso?

C: Que no esta bien... ;Cémo? No entendi

E: Por ejemplo, puede ser que a ti te atraigan los hombres, pero tal vez a mi me atraen los
hombres o me atraen las mujeres o me atraen los dos...

C:No

E: A mi, no sé ;Qué opinas tu de que a una persona puedan gustarle cosas diferentes?
C: Me atraen los hombres

E: Pero qué piensas ti de que una persona pueda ser diferente

C:Nosé

E: ¢No sabes? Por ejemplo si yo llego y digo que a mi me gustan las mujer ¢Qué opinas tu
de eso?

C: Mmmm ;Cémo?

E: Si yo llego y te digo "C, oye sabes que a mi me gusta y estoy muy enamorada de una
amiga mia" ¢ TU qué opinas de eso?

C: Que tiene que enamorarse de un amigo

E: ¢De un nifio?

C:Si

E: Ahh ya

C: De no, no estar con una mujer

E: ¢A ti no te parece? Entonces, que un hombre esté con un hombre ;tampoco?
C: Porque no sé... ;.como se dice? ;gay? son cosas que no se deben

E: ;Como?

C: Que no se deben

E: Aaah ya, tu dices que no se deben... Ya ¢C, para ti que es el pololeo?

C: Estar feliz con alguien, amando, respetando, que él me respete a mi, las decisiones que
YO quiero, si yo quiero estar con él, tengo que respetar lo que él dice, porque si yo digo algo
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contrario él se enoja y se puede frustrar y no querer estar conmigo y lo otro seria que
estuviéramos distanciados el uno del otro, eso

E: Ya, esta es una pregunta como un caso que pusieron... que inventd la M. Si ta fueras con
tu pololo por un mes de vacaciones juntos ¢;Qué crees que pasaria? En esas vacaciones, Si
se fueran solos un mes ¢Qué se te ocurre que pasaria? No sé po, imaginate "vamonos a la
playa un mes juntos" ;Qué pasaria?

C: Estar con él un mes en la playa y no sé... estar acariciandonos, besandonos...
E: ¢Y sobre tener relaciones? ; También tu crees que pasaria?
C:Si

E: ¢Si? ¢ Aunque t0 mama no te deje?

C: Aungue mi mama o alguien no me deje, igual lo voy a hacer
E: Claro

C: ...Lo voy a querer igual

//INTERRUPCION//

E: Ya C ¢{Qué es sentirse enamorada?

: No sé decirlo mucho

: ¢Como?

:No sé

: ¢No sabes?

:No

m O m O m O

: Por ejemplo si yo llegara y te dijera "C necesito pedirte un consejo porque no sé si estoy
enamorada” ;Como me puedes ayudar a darme cuenta si realmente estoy enamorada?

C: Emmmm no se

E: ¢Qué se siente? ;Que te pasa cuando estas enamorada?
C: Carifio

E: ¢Sientes carifio? ;Qué mas sientes?

C: Afecto

E: Afecto y no sé po...

//INTERRUPCION//
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E: TG dices que entonces, estar enamorada es sentir carifio, es sentir afecto... Entonces
¢Cuales son las emociones que se sienten al estar enamorada?

: No sé cdmo explicarlo

: Como te resulte, explicalo

: Emm como sentir afecto

: Pero entonces ¢Son puras emociones positivas? No sé po ¢ Te sientes feliz...?
. Si

. ¢...Te sientes triste, te sientes asustada, te sientes nerviosa?

: Media nerviosa...

m O m O m O m O

: ¢Media nerviosa? ;Y por qué media nerviosa?

C: Porque a mi me gustan las cosas asi

/INTERRUPCION//

E: Ya, da lo mismo, sigamos ¢Qué cosas te hacen sentir nerviosa?
C: Eeem... estar... ay no sé

E: Pero cuando estds enamorada ¢Siempre te sientes nerviosa? ;0 cuando pasan algunas
cosas te hacen sentir nerviosa?

C: Cuando pasan algunas cosas

E: ;Como cuales cosas?

C: Como estar encarifiado...

E: ¢Estar encarifiado te pone nerviosa?
C:Si

E: ¢Y por qué?

C: Porque no me gusta, no me gusta que me haga... que mire cuando yo estoy no sé po
triste y yo estoy...

E: Ah ya, de repente el carifio te hace sentir nerviosa. Tu decias entonces que tu mama te
deja pololear, pero ti mama no te deja como el contacto fisico, como besarse acariciarse y
¢Tu crees que lo que dice td mama influye en tus decisiones?

C: (;Coémo?
E: Qué los consejos que te da tu mama o las reglas que te da tu mamé ¢Eso tiene que ver
con las decisiones que ti tomas o como actlas?
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C:Si
E: Si ¢Tu crees que si? ¢Entonces tu haces exactamente lo que te dicen? ;Como lo haces?
C: Yo lo hago, hago lo contrario

E: ¢Haces lo contrario a lo que te dicen? Ah ¢Entonces no consideras mucho la opinion de
tu mama?

C:No

E: No ¢;Pero estas cosas...

C: No, ella manda mucho

E: Ella manda mucho, pero ¢Las cosas que tu haces, las haces a escondidas?
C: No, yo le digo

E: ¢TU le dices que no le haces caso?

C: No no, le digo que le hago caso pero ya cuando me dice muchas veces, ya repite y repite
y no me quedan todas las cosas

E: Ah tl le dices como " Ya ya mama"

C: Si... le digo "Ya si"

E: "Yasi si cbmo no" ¢ Y al final haces lo que td consideras adecuado?

C:Si

E: Entonces las decisiones que tomas las tomas por lo que ti consideras correcto y es bueno
para ti

C:Si

E: El otro dia con las chiquillas estdbamos hablando sobre que frente a la sexualidad
algunas mujeres sentian como culpa, como que se sentian mal después de tener relaciones...
C:Si

E: ¢Qué piensas tu sobre eso? ;Qué opinas?

C: ¢Como?

E: O sea es que ¢Qué cosas crees tu que pueden hacer que una mujer sienta culpa sobre la
sexualidad?

C:Nosé
E: Pero ¢ TU entiendes a lo que me refiero con lo de sentir culpa?

C: No mucho
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E: Por ejemplo las chiquillas comentaban que algunas mujeres tal vez, no sé, después de
tener relaciones con su pololo o con alguien podian sentirse culpables como "Pucha no
tendria que haberlo hecho™

C:Sisi
E: ...cQué opinas tu respecto a esa culpa?
C: Qué le tendrian que pedir permiso a la mama

E: ¢Le tendrian que pedir permiso a la mama? Entonces ;Si la mama les da permiso
entonces quizas ellas no sientan culpa?

C:Si
E: (Qué es lo que hace que uno sienta culpa? ;Qué es lo malo? ;Por qué uno se siente
culpable?

C: Porque estar con alguien... si yo estoy con alguien, ese se va a sentir culpable porque no
le pidio permiso

E: Ah ¢Porque tu dices que estan haciendo algo indebido?

. Si

: ¢ Y eso te hace sentir culpable?

. Si

: ¢ Qué piensas tu sobre el acto sexual, sobre el sexo en si? ;Qué piensas tu de eso?
- No sé

: ¢No sabes? Pero ¢ Te causa curiosidad?

. Si

m O m O m O m O

: ¢ Te causa curiosidad? ¢ Te gustaria saber mas? ;Te gustaria vivirlo?... jRespdndeme con
palabras que después no sale en la grabacion! ¢ Te gustaria vivirlo?

C:Si

E:y ¢Ahora o més adelante?
C: Més adelante

E: (Mas adelante? ;Cuando?
C: Cuando ya pase todo

E: ¢Todo qué?

C: Estar viviendo sola
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E: Ah cuando seas independiente
C: Independiente

E: Claro, ahi te gustaria vivirlo
C: Me gustaria vivirlo con el

E: Ya ¢(Con tu novio de ahora? ¢;Sientes que necesitas mas informacion al respecto? ;Crees
que te falta aprender mas sobre eso?

C:Si

E: Qué cosas te falta aprender... TG me dijiste que te faltaba aprender cosas ¢Que cosas?

C: Eeeem aprender qué tengo que vivirlas y qué no

E: ;Como? ;Como qué cosas estan bien y que cosas estan mal?

C:Si

E: Y lo que te gustaria aprender ¢ Tiene que ver contigo y con tu cuerpo o tiene que ver con
el sexo en si

C: Con mi cuerpo y con el de €l

E: Contigo y con lo de él ;Con todo en realidad?
C:Si

E: ¢Algo mas que quieras decir? ;Alguna pregunta?
C:No

E: ¢No sientes que no falto decir nada?

C:No

E: Ya, muchas gracias
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Entrevista C2

A: Entrevistador

B: Entrevistada

A: Bueno ¢recuerdas de que era lo que hablabamos nosotras antes? ;de qué tema por
ejemplo?

B:asi.

A: sobre sexualidad ¢cierto?

B: si.

A: ya, en eso hicimos una entrevista, hace un tiempo, que la hizo Soledad ¢te acuerdas?
B: claro.

A: ahora yo seguiré con la entrevista y la pregunta nimero uno es ¢qué es para ti ser mujer?
O sea por qué tu te sientes mujer, o femenina ¢qué puede ser? por ejemplo a mi me gusta o
yo me siento mujer cuando ocupo la ropa de mujer o...

B: si eso me gusta, ponerme bonita.

A: ;ponerte bonita?

B: si, o usar la ropa que me gusta y la que no, no la ocupo.

A:yay ¢queé mas que te gusta y te hace sentir mujer?

B: como peinarme.

A: peinarte ;Qué mas puede ser?

B: pintarme los ojos.

A: ¢Qué méas? ;Qué hacen solo las mujeres a diferencia de los hombres?

B: estar alegre, estar enojada o ponerse 0 no ponerse en las situaciones de uno, entre
mujeres no chocarse po ahi, si uno tiene una pelea no se mete.

A:ya.

B: entre mujeres.

A:y por ejemplo a ti que te encanta pintarte las ufias ¢con eso te sientes mas mujer?
B: si.
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A: ¢si? ¢y con los colores que ocupas?

B: si.

A: si, con todo eso ¢Algo méas que agregarle?
B: no.

A: ya ahora, ¢qué piensas sobre lo que es sexualidad? ¢qué es para ti la sexualidad? ¢qué
puedes pensar sobre eso?

B: no se me ocurre.
A: no se te ocurre, pero cuando yo te menciono sexualidad ¢qué es para ti?

B: parte de no mostrarle, parte de no mostrarle las cosas a los comparieros, no mostrarsela a
su pololo.

A: entonces es algo que no se muestra a un pololo o compafieros.
B: si.

A: ya, entonces sexualidad ¢qué seria? ¢nuestro cuerpo?

B: si, que no nos toquen.

A: ya ;qué mas piensas sobre eso?

B: que nos den la mano pero distanciados.

A: ya, como cuidar nuestro espacio.

B: si.

A: ya y sexualidad en ese caso seria nuestro cuerpo.

B: si.

A: y por ejemplo ¢donde ves tu cosas que son sexuales? ¢qué podria ser sexual, que tu veas,
en la television, revista?

B: en la revista en la tele, por eso yo ando, ando, pero yo no, no quiero que me toquen.
A: ya entiendo, 0 sea tu puedes ver cosas, pero no te sientes lista para que te toquen.
B: no.

A: ahora entonces vamos a la siguiente pregunta que es: ;desde cuando crees tl que
tenemos sexualidad? ¢desde que nacemos?

B: no.

A: entonces ¢cuando tendriamos sexualidad?
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B: cuando seamos mas grande.

A: ;cuando seamos mas grandes?

B: (asiente)

A: por ejemplo ¢td no tienes la edad suficiente para tener sexualidad?

B: no, por mi mama que me encuentra chica. Yo ahora voy a ser mayor de edad y voy a
cumplir 20.

A: ya, vas a cumplir 20.

B: si.

A: pero, sin pensar en tu mama te sientes preparada como... /o ta tienes sexualidad?

B: no.

A: no. Ya entiendo y como te sientes con €so.

B: ;cOmo?

A: por ejemplo, dijiste que no tenias sexualidad, como te sientes por eso, ¢crees que esta
bien? ;te gustaria probar cosas? ¢que piensas tu?

B: no estaria bien.

A: icomo?

B: que no estaria bien, porque si no nos verian las profes, los que estamos aqui, nos miran
las profes, no me gusta.

A: ;como el andarse mostrando? Ya ok. cuando ves a la persona que te gusta ¢en que
piensas?

B: en andar con el.
A:ya

B: pero no en andar haciendo cosas indebidas. Que yo no quiero hacer cosas y que el
tampoco quiera hacer cosas.

A:yay ¢por qué serian cosas indebidas?

B: porque no me gusta que me toquen a mi.
A:ya.

B: y a él no le gusta que lo toquen.

A:yay ¢por qué no te gusta que te toquen?
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B: yo no puedo tener cosas con el porque estoy ... no me gusta que me aprieten, no me
gusta que me hagan nada. Me gusta asi (alejando el brazo) alejado de uno.

A: ok y ¢a ti te atraen hombres y las mujeres o sélo los hombres, o s6lo las mujeres?
B: solo los hombres.

A: y en ese caso que piensas tu de los hombres que le gustan hombres, mujeres que le
gustan mujeres

: aaa.. le dicen como una cosa.
. ¢gay, lesbiana?

. lesbiana.

B

A

B

A: pero ¢no te molestan?

B: no me molestan, pero me incomodan.
A: ite incomoda un poco?
B: (asiente)

A: y entonces te incomodan un poco, ¢tienes algin amigo que sea gay o alguna amiga
leshiana?

B: (niega con la cabeza)

A: ino? Y ¢qué es para ti el pololeo?

B: es andar de la mano, no que me usen, ni que yo usarlo a el, eso.
A: pero ¢;como te sientes? ¢haz tenido alguna vez novio?

B: si tuve uno, pero me aleje de él.

A: ipor qué?

B: porque no, porque me mandaba mucho, me obliga, como hacer cosas que yo no quiero
me obligan.

A: ;cOmo a que cosas?

B: por ejemplo, sacarme la ropa no me gusta, que manden. No me gusta que me, no me
gusta que me sicopateen, anden buscando y que no me gusta tener tan tanto aprension, que
tu quieres estar conmigo y no, porque yo tuve uno (pololo) que ya me aburri porque me
mandaba y a mi no me gustan las cosas asi que me manden al tiro, si yo quiero la hago si
no, no. No me gusta.

A:y ¢nunca te han dado deseos de desnudarte con tu pareja o algo asi?

B: no.
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A: ¢ni un poco?
B: no.

A: por ejemplo, pongamonos en el caso de que td tienes un novio ahora y te vas con el por
un mes mas o menos de vacaciones ¢;qué crees que pasaria entre ustedes dos?

B: que tendriamos, eh... sexualidad. Como se puede decir, sexualidad y estar juntos, no
estar con los papas, que estan ahi.

A: ¢encima quieres decir?

B: encima, no me gusta.

A: ¢podrian estar mas libre dices tu?

B: maés libre, que no, no estén ahi los papas.

A: ya entiendo ¢Cuando tu tenias pololo tus papas estaban mucho tiempo encima?

B: no, pero aca en el colegio, aca en el colegio puedo estar, pero si yo lo llevo a la casa no
me van a dejar. Mi mama es asi.

A: ya entiendo, muy aprensiva.
B: dice que soy de ella(comienza a llorar)
A: te emociones un poco, porque ;dice que tu eres solamente de ella? Entonces no te...

B: no me deja estar con alguien que quiero y no quiero, por ejemplo si yo quiero estar con
alguien, yo no puedo.

A: ¢por qué tu mama no te da permiso?

B: (asiente)

A: ya entiendo y tu ;te has enamorado alguna vez? ;qué cosas te pasan?
B: no se que alguien me quiere

A: Pero que sientes tu, te dan cosquillas, nervios

B: si

A: ;qué mas te pasa? ¢cuando alguien se enamora que hace?

B: me trae flores.

A: te trae flores ¢y tu como te sientes con eso?

B: bien y mal.

A: ¢por qué?
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B: por la aprension de mi mama (se emociona)

A: ya, 0 sea, te puedes sentir enamorada, pero por un lado te gusta y por otro te da pena por
sentirte tan atrapada ¢algo asi? Eso entiendo.

B: (asiente)

A: esta pregunta yo creo que ya me la respondiste pero dice: ¢qué cosas dirian u opinarian
tus papas sobre la sexualidad?

B: no les gustaria.

: no les gustaria que tuvieras sexualidad. Y tu ¢lo has conversado alguna vez?
> @ mi mama no tanto.

: y tu mama es solamente asi o tu papa...

: N0, N0 Mi papa no.

. ¢No se mete?

: no se mete, el es, como lo puede decir, no estd encima mio, es mi mama.

: ¢y siempre ha sido asi?

. (asiente llorando)

: entonces ¢ellos influencian tus decisiones?

: (asiente)

: ¢hago exactamente lo que ellos me dicen o piensan? ;0 s6lo haces lo que tU quieres?
: N0 ,cOMoO no entiendo?

: que si haces todo lo que tus papas te dicen.

: no, no lo hago.

. ctienen discusiones?

: (asiente con la cabeza)

> T >» @ > ® > ©® > © > ® > ©® > © >

: ok. Y como las resuelven, por ejemplo si tu mama dice que no y tu dices que si ¢al final
que pasa? ¢le haces caso?

B: si (llorando)

A: ya tranquila, no estés triste. ;por qué una mujer con su sexualidad podria sentirse
culpable o arrepentida de algo? (pausa) ¢por qué podria pasar eso? (pausa) ¢por qué te
podrias sentir culpable tu? (pausa)

B: porque no le hago caso.
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A: ¢por qué no le haces caso a tu mama?
B: (asiente)

A: sobre lo que es el acto sexual o tener sexo ¢qué piensas tu sobre eso? ¢te gustaria? ¢te da
nervios? ¢qué te pasa con eso?

B: (no responde)

A: crees que necesitas informacion sobre eso

B: si.

A: icomo de que tipo tendria que ser? que te ayuden de manera personal o con
informacion, videos que te expliquen.

B: como sea.

A: como sea ;quieres decir algo mas sobre eso?

B: no.

A: ;nada mas sobre el tema?

B: no.
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Entrevista D

E: Entrevistador

P: Entrevistada

E: Estas son las preguntas que armamos el otro dia ¢;Ya? La idea es que tu contestes como
lo que tu pensai, no cosas buenas, no hay cosas malas es lo que a ti se te ocurra. Y si teni
alguna duda sobre la pregunta, si no la entendiste me preguntai también

P:Ya

E: Ya. Lo primero P es ¢Para ti que es ser mujer? (...) (Que nos hace a nosotras ser mujeres,
que no tengan los hombres por ejemplo?

P: Ay no se

E: Pero tu sabi po, si yo se que tu sabes ;Como sabes que alguien es mujer y como sabes
que alguien es hombre? ;Que nos hace mujeres?

P: No se

E: Cosas que tengamos solo nosotras, puede ser de lo fisico, de lo emocional... ;Qué crees?
P: Es dificil

E: Ya, pero yo te pregunto... no se po, yo llego y te pregunto (P tu eres mujer o hombre?
T4 me dices mujer

P: Mujer

E: Claro, y yo te digo ¢Porque? Tal vez por tu cuerpo... ¢(Si?

P: Si

E: ¢Si, por tu cuerpo? ¢Por aspectos fisicos de tu cuerpo?

P: Si

E: Y si yo te pregunto como de las emociones o de la personalidad ¢Hay cosas que solo
seamos asi las mujeres?

P: Ah

E: Por ejemplo no se po, que las mujeres sean de tal manera y que los hombres sean de otra
manera ¢Puede ser es0?

P: Si
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E: ¢Y de que manera serian las mujeres por ejemplo?

P: Ay

E: No es dificil P, si es lo que tu pensai, lo que se te ocurra lo primero que se te viene a la
cabeza

P: No se, no se

E: ¢No se te ocurre?

P: No

E: Ya avancemos nomas, si se te ocurre después me deci

P:Ya

E: YaP ¢Que es la sexualidad para ti?

P: jAh! Ay no se

E: No, no es dificil en cortito. Si yo te digo sexualidad ¢Qué crees ti qué es eso?
P: jAy!

E: Dale nomas si no va a estar malo, si es lo que t0 piensas esta bien

P: Es muy dificil

E: No creo que sea dificil igual hemos hablado de esto po

P: Ah no se

E: ¢No sabi que es sexualidad?

P: No

E: ¢No? ;Y lo que hablabamos el otro dia? ¢ Te acuerdas?

P: ¢El sexo?

E: ¢Para ti es el sexo? Ya super, eso era lo que me tenias que contestar si es lo que tu crees
¢Y que opinas tu de eso?

P: No se

E: ¢Que esta bien, que esta mal?

P: Que esta mal

E: ¢T0 crees que esta mal? ;Porque?

P: Ah no se no se

E: ¢Porque estaria mal?¢ Tu crees que tener relaciones sexuales esta mal?
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P: Ahno se

E: Pero P no sufras si es para conversar
P: Ay no se

E: ¢Que no sabes?

P: No sé que es sexo

E: ¢No sabes que es sexo? Tu habias dicho que la sexualidad para ti era tener relaciones
sexuales, asi como estar con un hombre... eh tener como... solo eso como solo la parte del
sexo ¢Eso para ti es la sexualidad?

P:Si
E: Ya tu me dijiste eso, hasta ahi estamos super, ahora yo te estoy preguntando a ti qué
opinas sobre eso ¢Que sientes?
Bien
: ¢ Te sientes bien con eso?
. Si
: ¢ Y tl has tenido o no, relaciones sexuales?

:No

P:

E

P

E

P

E: ¢No nunca? ;Y te gustaria?

P:Si

E: ¢Si? ¢Con un pololo o cuando te cases o con un amigo...?
P: Si

E: ¢Con quién?
P: jAh! No se

E: Pero no con quien con nombre y apellido, si no como que circunstancia, te gustaria
tener un novio... o cuando ya estés casada o tal vez no se po con un amigo

P: Un amigo

E: ¢ Te gustaria tener sexo con un amigo?
P: Si

E: ;Y con un novio?

P: No se
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E: ¢No sabes?

P: No

E: Ya ... Atite ha gustado alguien alguna vez me imagino

P:Si

E: Yay cuando tu ves a la persona que te gusta, por ejemplo si fuera un chiquillo aca del
colegio, cuando tu lo ves entrar a la sala ;Que es lo que piensas?

P: Enamorada

E: ;Te sientes enamorada?

P:Si

E: ¢Que quieres con el asi como te gustaria darle un beso, te gustaria salir con él? ;Que
sientes?

P: Pololear con el

E: ¢ Te gustaria pololear con él?

//INTERRUPCION//

E: Ya (A ti te gustan los hombres, te gustan las mujeres, te gustan los dos? ;Quién te
gusta?

P: Un hombre un hombre

E: ¢ Te gustan los hombres?

P:Si

E: Ya ;Y qué opinas tu de las personas, de las mujeres que le gustan otras mujeres o de los
hombres que le gustan otros hombres? ;Qué piensas tu sobre eso?

P: No se

E: Por ejemplo si yo llego y te digo "Oye P estoy super enamorada, pero estoy enamorada
de una amiga mia" ;Qué me dices tu? ;Qué crees de lo que yo te dije?

P: Ah...

E: Pero si yo llego y te digo eso "Hola P sabi que estoy super enamorada de mi amiga
Maca, me gusta mucho la Maca me gustaria pololear con la Maca, me gustaria besar a la
Maca ¢Que me dirias tu?

P: ¢Mujeres con mujeres?

E: Claro que yo te dijiera que a mi me gusta las nifias ¢ Que me dirias?
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P:
E:

P: Ay no se

E: ¢No sabes qué me dirias?

P: No

E: ¢Pero me dirias que esta bien? ;Me dirias que esta mal?
P: No, esta mal

E: (Me dirias que esta mal?

P: Si

E: ¢Y porque esta mal?

P: Ay no se

E:
P
E
P
E
P
E
P
E
P
E

¢No sabes? ¢Alguien te dijo alguna vez que eso estaba mal?

:No

: ¢O le decidiste tu sola?

:Yo sola

: ¢ Lo decidiste sola? ;Nadie te ensefid que estaba mal?

:No

: Ya... entonces a ti no te parece, ya... Ya P ;Que es el pololeo?
: Ay el pololeo

: ¢ Qué es?

: Ay no se

: ¢No sabes que es pololear? ;Cual es la diferencia entre pololear y ser amigos?

iAh! Es que es muy dificil la pregunta

Ah (Y acaso uno es con el pololo como es con todos los amigos?... Por ejemplo yo tengo

un amigo que es Pepito y tengo mi pololo que es Juanito ¢Cual es la diferencia entre ellos
dos? ¢Por qué es diferente tener un amigo que tener un pololo?

P:
E:
P:
E:
P:

Ay la pregunta es muy dificil no sé

¢ Te parece dificil?

Si

Ya tu teni amigos en el colegio ¢Tu has pololeado alguna vez?

No
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E: ¢No? Ya, entonces tu eres con tus amigos de una manera ¢Cierto?
P:Si
E: Ta conversas con tus amigos, te ries con tus amigos, blah blah blah, no sé que haces con

tus amigos. Pero, si tuvieras un pololo ¢Serias de la misma manera que eres con tus
amigos?

P: No
E: ¢No? ;Qué seria diferente?
P: Ay que dificil

E: No es dificil P, imaginate que tienes un pololo ;Qué harias con él que no haces con tus
amigos?

P: 10:27

E: Porque, a ver... no sé po ¢Quienes estan pololeando del curso? La M con su novio ¢Ellos
hacen las mismas cosas juntos que hacen con los demas amigos o hay diferencias?

P: Diferencias

E: ;Como cuales?

P: Tienen talleres separados

E: ¢Ellos tienen talleres separados? ¢Y todos los pololos estan en talleres separados?

P:Si

E: ¢Si? A ver ¢qué mas? ¢Qué hacen ellos juntos? ;Qué hacen los pololos entre ellos que
no hacen con otras personas?

P: Escuchar musica

E: Escuchar musica, pero uno escucha masica con los amigos a veces

P:Si

E: Entonces que haces con el pololo que no hagas con los demaés... No sé po, te doy un
ejemplo, yo no ando besando a todos mis amigos ¢0 si?

P: No

E: No, entonces uno besa a su pololo o a su pareja 0 que se yo... 0 algin pinche que uno
tenga por ahi, pero entonces esas muestras de carifio son parte del pololeo ;0 no? ¢crees
tu?... (Si 0 no? ;0 mas 0 menos?

P: No si

E: ¢Si? (Tl crees? ... ;Qué otra cosa puede ser, entonces, pololear?
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P:
E:
P:
E:

Salir a comprar
¢Salir a comprar juntos?
Si

Ya, super. Ya, P si t0 tuvieras un novio, imaginemos a tu novio imaginario y se fueron

juntos de vacaciones a la playa por un mes ¢qué crees tu que pasaria en esas vacaciones?

P:
E:

(risa)

Imaginalo

P: ¢Ala playa?

E: A la playa, y se van juntos por un mes a pasear a la playa

P: Caminamos

E: Caminarian...

P: Tomados de la mano

E: Tomaditos de la mano, que rico ;Qué mas?

P: Nos mojamos

E: ¢Se mojarian en la playa?

P: Si

E: Que rico ;Qué mas podria pasar? Es harto tiempo, es un mes
P: Saldriamos a comprar helado

E:
P
E
P
E
P
E
P
E
P
E

Que rico

: A comer

: A comer...

Y eso

: ¢ Y es0? y por ejemplo ¢besos, abrazos?

: Abrazos, besos en la cara... no sé donde pero
: ¢COmo no sé donde?

: Enla cara, no sé

: ¢Enlacara? ¢y en la boca?

: (negacion con la cabeza)

: ¢Enla boca no?
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P: No me gusta en la boca

E: ¢No te gustan los besos en la boca? ¢Besos en la cara entonces?

P:Si

E: Y por ejemplo, tener relaciones sexuales ¢Podria ser?

P: Si

E: ¢Si? (TG crees que si?... Un mes de vacaciones ¢Pero sin darse besos en la boca?

P: Aaaaaaah

E: Claro, puede ser también, si no te gusta

/INTERRUPCION//

E: ¢Qué es sentirse enamorada?

P: Estar feliz

E: ;Estar felices?

P:Si

E: Qué rico...Entonces el sentirse enamorado tiene que ver con cosas buenas, con cosas
positivas

P: Si

E: Y por ejemplo ¢(Con cosas negativas no? ;No tiene que ver con estar triste, con tener
miedo?

P: (negacidn con la cabeza)

E: TG dices que no

P: No

E: Entonces estar enamorado son cosas buenas

P:Si

E: Que bueno ;Qué cosas opinan tus papas frente al amor, frente a la sexualidad? ;Qué te
han dicho?

P: Ay no sé

E: ¢No hablan con tus papas respecto a eso?

P: No

E: ¢No hablas con tu mami? ;Nunca has hablado con ella de eso?
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P: No
E: Nunca te ha dicho "P puedes tener novio"
P: No me dijo eso mi mami
E: ¢No? ¢No te ha dicho nada nunca sobre los pololos?
P: No
E: ¢Y sobre el sexo? ¢No te ha dicho nada tampoco?
P: No, tampoco
E: ¢Nunca nunca?
P: Nunca
E: Lo que tu has aprendido lo has aprendido en el colegio con XXXX (profesora)?
P: No sé
E: ¢No? ;La XXXX (profesora) tampoco te ha ensefiado?

P: No

E: ¢Y... entonces tu no sabes nada al respecto?

P: No

E: Por ejemplo, no sé po, t mama ¢ TU crees que te dejaria tener pololo?
P: No sé

E: TU papa ¢crees que te dejaria tener pololo?

P: Tampoco lo sabe

E: ¢Porque nunca han hablado de eso?

P: No

E: Y por ejemplo, imaginémonos que tu mama llega y te dice "No P ¢sabi que? no podi
pololear” ;T le hariai caso?

P: No

E: ¢No? Pololeariai igual
P:Si

E: Pero (A escondidas...?
P: A escondidas

E: Entonces al final haces lo que td consideras correcto.
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P: Si
E: El otro dia conversabamos con la M, no sé si te acordai... que deciamos que algunas

mujeres se sentian culpables después de tener sexo ¢Tu cachai a lo que se refiere con esa
culpa? ¢ Te imaginas?

//INTERRUPCION//
E: ¢ Qué puede ser? ;Entiendes a lo que me refiero con eso?
P: (negacidn con la cabeza)

E: Ya, con las chiquillas conversabamos que quizas algunas personas después de tener
relaciones sexuales se sentian mal, sentian que tal vez no era lo correcto, se sentian
culpables ¢ Qué te parece a ti eso?

P: Aaaaaah

E: ¢TU crees que podria pasarte? ;Qué te sintieras mal después de tener relaciones
sexuales?

P: No

E: ¢ TG crees que no te sentirias mal, que te sentirias bien?
P: Si

/INTERRUPCION//

E: Ya (Qué piensas ta? ;Qué opinas sobre el sexo?

P: Noooo

E: Qué opinas no qué es ;Qué crees tu?... Qué esta bien, qué esta mal, qué no sabes, qué te
da curiosidad

P: Qué esta bien

E: ¢TU crees que esta bien? Ya sUper ¢Tu sientes que te falta aprender cosas al respecto?
P:Si

E: ¢ TG sientes que te falta informacion? ¢ Informacion sobre qué cosas te gustaria saber?
P: Ay no sé

E: Informacidn sobre tu propio cuerpo, informacion sobre el cuerpo de los hombres,
informacion sobre la relacion sexual en si, informacidn sobre las relaciones de pareja, sobre
lo que esta bien, sobre lo que estd mal ... ;Sobre qué cosas te gustaria aprender?

P: Ay no se
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E: Si yo te digo "Mira P vamos a hacer un taller de sexualidad y t0 vai a poder elegir
cualquier tema que a ti te gustaria aprender” ¢Sobre qué td sientes que te falta
conocimiento? que te falta aprender, que te falta informacion, tal vez tengas dudas sobre

algo y necesitas que te las respondan, sobre tu cuerpo, sobre el cuerpo del otro, sobre el
Sexo

P: Ay que dificil

E: ¢Sobre qué te gustaria aprender?

P: De todo

E: De todo lo relacionado con sexo, sobre ti, sobre el otro
P: Si

E: Ah ya, eso era P, si no era tan largo. Muchas gracias por la informacion

208



Entrevistas D2

E: Entrevistador
P: Entrevistada

E: ;Como somos las mujeres?

P: No sé

E: ¢COomo crees tu que somos las mujeres?

P: Ahhh, no sé

E:Acuerdate que todo lo que me digas estd bien, no hay preguntas malas... 0 sea, no hay
respuestas malas (silencio) Por ejemplo, P, hay gente que dice que los hombres son fuertes,
que les gusta hacer deporte, que son buenos en matematica ¢has escuchado que hay gente
que dice esas cosas?

P: Si

E: ¢Si? ¢Y cdmo crees tu que son las mujeres?

P: ¢Las mujeres?

E: Si (silencio) O ¢cémo has escuchado que la gente dice que somos las mujeres?

P: No sé

E: Yo creo que sabes, si debes haberlo escuchado alguna vez... Por ejemplo, hay gente que
dice que las mujeres son carifiosas, que son ordenadas ¢cOmo crees tu que somos las
mujeres?

: Limpias

: Limpias, bien ;Qué mas?

: No sé que mas

: ¢Cémo, a demaés de limpias? ¢Limpias en qué sentido?

: Bafiarse todos los dias

: ¢ Y los hombres?

: No sé

: ¢Qué no sabes?... Ya P, ti me dices que tu crees que las mujeres somos limpias ¢Eso?
¢Qué otra caracteristica hay que tengamos las mujeres? Para ti, que tl creas... Por ejemplo,
tu crees que la mujeres somos débiles, que somos fuertes, que somos carifiosas, que somos
peleadoras o que somos simpaticas... (Coémo crees tu que somos nosotras las mujeres? Tu,
yo, tu mama, la Elena, tus compafieras, las mujeres ... ;Como somos?

P: No sé

E: Piénsalo, tomate tu tiempo, yo te espero (Silencio) ¢No se te ocurre nada?

P: Nooo

E: ¢Nada de nada? y ¢Qué cosas hacemos las mujeres? que no hacen los hombres

P: Limpiar casa

M O mM T M O m T
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: ¢Limpiar la casa? ;Y qué otra cosa hacemos las mujeres que no hacen los hombres?

: Hacer la cama

: ¢ Y hay algunas cosas que las mujeres tienen que hacer si 0 si?

: Trabajar

. ...Las mujeres tienen que trabajar ¢Y td crees que las mujeres tienen que ser mamas?

Si

: ¢Si o solo si quieren?

: Ay no sé eso

: ¢Pero qué crees t0? ;Qué piensas? ;Qué todas las mujeres tenemos que ser mamas?

Si

: ¢Si? ¢ Y ati te gustaria ser mama?

: Nooooo

. jAy entonces! Dijiste que todas las mujeres po, y t0 eres mujer. Entonces ¢tu crees que
solo las que quieren ser mamas tienen que ser mamas?

P: Si

E: ¢Y por qué no te gustaria ser mama?

P: No me gusta

E: ¢Qué no te gusta de eso?

P: Gustaria mi hijo, no sé

E: ¢No te gustan los nifios? (Silencio) ¢No te gustan los nifios chicos o no te gustaria que
fuera tu hijo?

P: No me gustaria, o0 sea, no quiero ser mama todos los dias

E: Aaah, no te gustaria ser mama porque es todos los dias. Oye y... Ya P, esta pregunta es
mas grande ¢ya? Asi que tomate tu tiempo para contestarla... ;Qué piensas ti sobre la
sexualidad?

P: Me da verglienza

E: Pero que no te de verglienza, si las dos somos mujeres, las dos somos jovenes... piensa
que estas hablando con una amiga, yo no te voy a retar ni nada.

P: Ah no sé

E: Pero si yo te digo la palabra sexualidad ¢tU piensas que es algo bueno, que es algo malo,
que es algo que te...?

P: ¢Algo malo?

E: ¢Tu piensas que es algo malo? ;Por qué?

P: Si

E: ¢Por qué piensas que es algo malo? ¢;Qué tiene de malo?

P: Aaay... Ay no sé esa palabra

E: ¢Qué es lo que quieres decir? Yo te ayudo

P: Aaahh
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E: Ta me dices que la sexualidad nuestra ta la sientes que es algo malo, pero ¢Por qué es
algo malo? ¢Qué tiene de malo? (Silencio) ¢Es malo porque te hace dafio, es malo porque
no te dejan...?

P: Si, es malo porque no me dejan

E: ¢Es malo porque no te dejan?

P: Si

E: y recién dijiste que es malo porque te hace dafio ¢ Tu crees que te hace dafio? ;Qué dafio
te hace?

P: ¢Quedar embarazada?

E: Pero de repente los hijos, o sea, de repente los hijos no son un dafio, hay gente que si
quiere tener hijos (TG crees que es peligroso porque puedes quedar embarazada si tu no

quieres?

P:Si

E: Pero igual existen métodos anticonceptivos po, para no quedar embarazada
P: Yo nunca he probado eso

E: ¢Nunca? y ;Te gustaria?

P: Pa que me dejan si

E: O sea si te dejaran, te gustaria...

P:Si

E: Claro

E: Oye ¢y alguien alguna vez te ha ensefiado que es algo malo?

P: No

E: TU crees que es malo... ;Queé opina tu mama sobre la sexualidad?
P: No hablamos eso en la casa

E: No hablan de eso en la casa

P: No

E: Te gustaria que se hablara de eso en la casa

P: No

E: ¢No te gustaria? ;Por qué?

P: Me da cosa

E: Te da cosa

P:Si

E: Ya, te da verguenza tal vez hablar con tu mama, pero ;Te daria nervio igual hablar de

esto con tus amigas?

P: Si

E: ¢Si? ¢Con todo el mundo? ;No hay nadie con quien te gustaria hablar de sexualidad?

P: No

E: Oye ¢y ta crees que la sexualidad se vive en todas las edades o desde que uno es adulto o
uno es nifno?

211



P: Uno es nifio

E: ¢Los nifios chicos ya viven la sexualidad?

P:Si

E: Ahora ¢te gusta alguien?

P: No

E: ¢No hay nadie que te guste? ;Alguna vez te ha gustado alguien?

P: Antes si

E: Antes si, no te voy a preguntar quién es, pero ;Qué sentias ti cuando veias a esa
persona?

P: Enamorada

E: ;Enamorada?

P:Si

E: Y sentirse enamorada (es sentirse bien, sentirse mal...?

P: Bien

E: ¢ Te sentias bien cuando te sentias enamorada?

P: Si

E: Es un sentimiento bueno entonces

P:Si

E: Que bueno, oye, tu me dijiste que si te habian gustado personas (A ti te gustan los
hombres o las mujeres?

P: aaaaaah

E: ¢Qué? De verdad pregunto

P: Los hombres po

E: ¢ Te gustan los hombres?

P: Si

E: Aaah, ;Y qué piensas, por ejemplo, de que existan personas que son homosexuales o
bisexuales? ;Qué opinas de eso?

P: ¢Hombres con mujeres 0 hombres con hombres?

E: O sea (Qué piensas tu de que un hombre pueda estar enamorado de otro hombre o una
mujer enamorada de otra mujer?

P: Los hombres si... ay no sé

E: Pero ¢Qué opinas tu de eso? ¢ Te parece bien, te parece mal?

P: Mal

E: ¢ Te parece mal?

P: Si

E: ¢Y por qué?

P: Ay no sé

E: Pero si te parece mal es por algo po, explicame por qué esta mal (Silencio) Entonces ¢No
sabes por qué esta bien o esta mal? ;Esta bien?
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: No sé

: Ya pero ¢Esta bien que un hombre esté enamorado de otro hombre?

. Si

: ¢ Si? ¢Esta bien entonces?

. Si

: ¢ Y por qué recién me dijiste que no?

: Es que no sé mucho

: Pero no importa lo que sepas, me tienes que decir lo que tl opinas, lo que tu crees (Y tu
conoces gente, por ejemplo, ti conoces hombres que estén en pareja con otro hombre? ;TU
conoces?

P: Si, hombre con hombre

E: ;/Si conoces?

P: Si

E: Y t0 opinas que esta bien que ellos estén juntos

P: Si

E: ¢Sabes que opina tu mama sobre eso? ;Le parece bien o le parece mal? ;O no hablan de
eso?

P: No, no hablamos de eso en la casa

E: Aah ya... Ya P, imaginate que yo, no sé por ejemplo yo no soy de este planeta, no soy de
este pais 0 lo que sea, y yo te pregunto a ti (Qué es el pololeo? ;Me puedes explicar qué es
el pololeo?

P: Pololos pololeo

E: Si ¢qué es pololear?

P: Estar juntos

E: ¢Estar juntos? y es estar juntos como uno esta junto con los amigos o estar juntos de
manera diferente

P: De manera diferente

E: ¢Diferente? y ¢Por qué es diferente? ;Qué hace de diferente?
P: Salen

E: Salir... y por ejemplo ¢Darse besos?

P: A fuera del colegio

E: A fuera del colegio, pero ¢Darse besos es de pololos?

P: Si
E
P
E
P
E
P

)
E
)
E
)
E
)
E

: ¢ Y darse besos con los amigos?

: Enlacara

: En la cara, pero con los pololos ;Donde?

. A fuera

: No no, pero en qué parte del cuerpo te das besos con tus pololos
: Aaaaah
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E
)

E:

E

P
E
P
E
P:
E
P
E
P

: ¢Enla boca?

: Ah si, en la boca

Oye y ¢Tu ahora estas pololeando?

: (negacion con la cabeza)

: ¢ Y haz pololeado antes?

:No

: Nunca haz pololeado ;Y te gustaria pololear?

No

: ¢Por qué no?

: Porque no me gusta

: ¢No te gusta? ;Cual es la parte de pololear que no te gusta?
: Aaah

: 'Y cuando a ti te gustaba alguien ;Te acuerdas que me dijiste que antes te gustaba una

persona?

P

. Si

: ¢No tenias ganas de pololear con él?

No

- ¢No?

No

: ¢No te gustaria pasar tiempo con él, salir a citas, regalonear? ¢No te gustaria regalonear?
Si

: ¢Si? Ya po, entonces ¢Por qué no queri pololear?

: Porque no me dejan

: Aaaah pero es que es diferente po, una cosa es que uno quiera y otra cosa es que no te

dejen ¢Entonces td no quieres porque no te dejan? Y cuando tu mama no te deja hacer algo,
entonces ¢ Tu no quieres hacerlo?

P:

E

P
E
P
E
P
E:
P
E
P
E

:No

: Aaaah ya ;Y tu crees que si tuvieras un pololo ahora tendrian relaciones sexuales?
. Si

: ¢Si? Tu crees que si...

: Pero con pastillas

Pero con pastillas... ¢ Y tG mama te dejaria?

:No sé

: Pero qué crees tu ¢Que si 0 que no?

s Quési

: ¢ TU crees que te dejaria tener relaciones sexuales tu mama?

Si

: Oye y, te acuerdas que la otra vez cuando estabamos conversando todas juntas con tus

compafieras y con mis comparieras, alguien, no recuerdo bien, dijo que a veces las mujeres
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nos sentiamos culpables por tener relaciones sexuales, por hacer el amor, por tener sexo.
Alguien dijo que las mujeres nos sentiamos culpables...

P: La Alo dijo

E: La Alodijo

P: Si

E: ¢Y por qué crees tu que no se podria sentir culpable? (Silencio) ¢TU crees eso? ;Qué uno
se pueda sentir mal después?

P: No

E: ¢No? Tu crees que no se siente bien

P: Si

E: Oye, y ta ¢Sientes que necesitas recibir mas informacion sobre la sexualidad? ¢Te
gustarias saber mas o sientes que estas bien con lo que sabes?

P: Me gustaria saber méas informacion

E: Te gustaria saber mas, y esa informacion te gustaria aprenderla en tu casa, en el colegio
0 con tus amigas

P: Acé en el colegio no mas

E: Aca en el colegio ¢Y en tu casa? ;No?

P: En mi casa no

E: No en tu casa no ¢Estas cosas que te gustaria aprender con qué tienen que ver? Con tu
cuerpo, con las relaciones ¢Con qué tienen que ver lo que te gustaria saber?

P: Con mi cuerpo

E: Con tu cuerpo, ah ya. Eso era todo
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Entrevista E

E: Entrevistador
R: Entrevistada

E:¢Qué es ser mujer?

R:que somos emocional.. como se dice eso, que tenemos la regla y tenemos el hijo también
y es0

E:¢Qué piensas sobre la sexualidad?

R:;Cémo?

E:Te acuerdas cuando hicimos el panel, ustedes dijeron que sexualidad eran las relaciones
de pareja

R:Si.. carifio, amor

E:Y aparte estaban las relaciones sexuales

R:Si y cosas chistosas como suefios chistosos

E:Suefios eroticos dijimos que se llamaban

R:SI

E:¢ TG qué piensas de eso?

R:Eso

E:Pero ¢es bueno, malo, te gusta, no te gusta?

R:Es bueno a veces

E: ¢Por qué a veces?

R:Porque cuando eri chica no teni plata pa mantener un hijo y eso

E:Ah ya, como si tu quedaras embarazada te parece malo, pero ¢Si no quedaras
embarazada?

R:No es malo

E:¢Por qué no?

R:Depende del lugar y en donde

E: Yaaa y si te digo matrimonio

R: Ahi si

E: ¢Es bueno dentro del matrimonio?

R: si ahi es bueno

E:Y si lo hago cuando no estoy casada, ¢te parece malo?

R:ehh, no depende del lugar y en donde sea

E:Y para ti ¢desde cuando existe o se expresa la sexualidad?

R:Cuando.. en la adolescencia

E:¢y por qué crees que en la adolescencia?

R:porque hablan mucho los pololeos las chiquillas y eso

E:y por ejemplo, ¢lo sientes también en tu cuerpo? ¢que tu cuerpo cambig?
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R:Si

E: Lo vieron con la Elena eso ¢0 no?

R:Si

E:Ya ¢y ahi td crees que uno expresa su sexualidad? ¢con los cambios del cuerpo?

R:Si

E:A ver y ¢qué sientes respecto a la sexualidad?

R: Amor, alegria y eso

E: ¢A ti te ha gustado alguna persona cierto?

R:Si

E: y por ejemplo, cuando tu ves a esa persona ¢qué sientes o que piensas?

R:Siento maripositas en la guata pero el problema que no me pesca tanto, que niega que
estoy pololeando con €l porque le da verglienza

E:Pero a veces pasa que a uno le gusta una persona pero esa persona no gusta de uno

R:Si

E:y ¢qué piensas entonces cuando ves al que te gusta? quizas uno puede pensar que quiere
pololear con esa persona

R:Si eso pienso pero digo que no no debo hacerlo porque ya estoy comprometida con uno
E:Y ¢ati solo te atraen los hombres o las mujeres también?

R:Hombres (rie)

E:Y por que te ries si puede ser a uno le gusten las mujeres

R:No, que plancha

E:Y por ejemplo, si tuvieras una amiga que le gustan las mujeres, ¢que piensas de eso?
R:Nada la apoyo

E:¢Es normal, te parece raro?

R:Semi normal

E:y ¢por qué?

R:porque es como raro

E:Pero ;raro porque no estas acostumbrada o te produce algo?

R:Porque no estoy acostumbrada

E:¢;Qué es el pololeo para ti?

R:Carifio, amor, respeto y eso

E:;Qué mas?

R:chistoso

E:Yaaa.. lo pasas bien con la persona

R:Generoso y eso

E:Supongamos que estas pololeando... ah no, ¢t estas pololeando cierto? ;cémo se llama?
R:si con XX

E:Ya supongamos que te vas con XX de vacaciones a una cabafa los dos solos, ;qué crees
¢qué pasaria entre ustedes?
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R:Me pediria matrimonio

E:Y ¢(crees que tendrian relaciones sexuales?
R:Si yo creo

E:y ¢por qué?

R:porque estamos muy enamorados
E:y estarian solos.. ;crees que influye?
R:si solos y porque tenemos la libertad
E:Y tu te has sentido enamorada?

(R asiente con la cabeza)

E:y ¢qué es para ti estar enamorada?
R:Aaaaaah no se

E:Muy dificil?

R:muy dificil

E: Yo tampoco sé con seguridad que es estar enamorada pero ¢algo que se te venga a la

mente?

R: alegria, apoyarlo, sentir, darle carifio y eso

E:¢y que a ti te llegue lo mismo?

R:si que me llegue lo mismo

E:Y hablando de sexualidad, ¢(como influyen las emociones en eso?
R:A veces bien y a veces mal

E: ¢Por qué? a ver si me puedes explicar un poquito

R:No se como explicarlo bien

E:A ver.. te acuerdas en el panel que hicimos que dijeron que sexualidad..

R: A veces bien y mal porque me da un poco de vergiienza
E: ;Como?

R:hablar de eso

E: ¢Hablar de sexualidad te da un poco de verglienza?

R:si

E: ¢Y hacer cosas con tu pololo?

R:No

E:¢No te da verglienza?

R:No

E:Ah entonces quizas porgue nos conocemos poquito

R:sii por eso

E:Ah ya ¢y con tu familia, con tus papas, hermanos o hermanas?
R:No, no hablo ni loca con mi familia

E:¢Por qué?

R: porque los papas son asi como agrandaos y eso

E: ¢ Te da verglienza?
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R:si

E: y ¢alguna vez han hablado de sexualidad en tu casa?

R:No

E:y si tienes una duda ¢no preguntas en tu casa?

R:No

E:Sigamos hablando de los papas, ¢ellos influyen en tus decisiones?

R:No entiendo

E:Mira pongamos un ejemplo stper basico, supongamos que tu te quieres vestir con un
ropa especifica y tu...

R:No no influyen en mi

E:Entonces t0 haces lo que ta quieres y no lo que te dicen

R:A veces

E:Como qué cosas haces ¢por qué te lo dicen?

R:Por ejemplo, vestirme asi como chula con pantalones cortos y eso no me deja

E:Y ¢tu le haces caso y te cambias de ropa?

Rsi

E:¢y para comer, salir? ;haces lo que quieres?

R:Si

E: pero ¢algunas veces tus papas influyen?

R:no

E:Ah.. ya, a ver ¢te acuerdas que la otra vez alguien dijo que tener relaciones sexuales haria
sentir culpa o sentir arrepentimiento?

R: Si, la XX lo dijo

E:y th ¢qué cosas crees que te harian sentir eso, 0 por qué sentirias eso? ¢en qué momento?
R:Porgue no tengo plata pa trabajar y eso porque podria tener un hijo y no podria cuidarlo
E:Ah yaaa.. y por ejemplo, si tienes una relacién fuera del matrimonio, una relacion
sexual,¢, te parece bien o mal?

R: Mé&s 0 menos

E:¢Por qué?

R:Porgue en mi religion dicen que hay que casarse para tener

E:Ah que buen punto, ¢qué religion eres?

R:Catdlica

E:Ya, entonces supongamos que estas muy enamorada y te dan ganas de tener relaciones
sexuales con tu pololo y a él también, los dos estan de acuerdo, pero aun no estan casados,
¢qué crees que pasaria?

R:Sexo

E:;Lo harias?

R:Si

E:Pero (te sentiras culpable por tu religion?
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R:SI

E:pero ¢no te parece malo?

R:No

E:¢Qué piensas sobre el acto sexual?

R: ;como?

E: ¢crees que es algo bueno, malo?, ¢te pasa algo cuando te menciono eso? ;te gustaria?
Me da cosa

E: ¢por qué?

R:porque soy muy nerviosa

E:Y sientes que necesitas méas informacion sobre sexualidad?
R:No se nada

E: ¢De qué? por ejemplo de enfermedades?

R: Si eso si sé, me sé todo menos cOmo cuidarse y eso

E: ¢ Te gustaria saber eso?

R:si
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E:
R:

E:
R:

Entrevista E2

Entrevistador

Entrevistada

Que es para ti ser mujer?

que te respeten, eeh.. ser delicada.. eso y que te llegue la regla, y tener un embarazo.. y

los derechos, que tenemos mas derechos que los hombres

E:
R:
E:
R:
E:
R:

que es para ti sexualidad?

eeh me da un poco de verglienza... algunas cosas son bonitas y otras cosas no
como que cosas?

porgue yo pienso que la sexualidad es como sexo, y también otra cosa mas
que es esa otra cosa?

es que no me acuerdo.. pero el sexo no deberia ser en cualquier parte y en otras partes es

bonito y eso

A mMm X mMm XU m 20 m 20 m 20 m 20 Mm

: cuando seria bonito?

- eeeh...

: con un pololo, con un amigo?

: con un pololo... que se respeten y... que sea en un lugar adecuado

: sUper.. oye y desde cuando existe o se expresa en tu vida la sexualidad?
: como?

: cuando tu empezaste a descubrir esas cosas, saber esas cosas

: desde chica es que.. cambiaba de control entonces me aparecian cosas
:y a ti te llamaba la atencion?

> si.. el amor

.y le preguntaba a alguien sobre lo que veias?

: N0 me gquedaba callada

.y cuando empezaste a aprender esas cosas?

: cuando vine a este colegio
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E

R
y
E

R
E
R
E
R
E
R:
E
R
E
R
E
R
E

R
E
R
E
R
E:
R
E
R
E
R

> quien te ensefio eso?

. la profesora XX

> yaa.. y como te sientes respecto a ese tema?

> un poco nerviosa

: te da verguienza?

: si mucho

: 'y con quien hablas de esas cosas?

con nadie

> ni con tu mama o papa?

1 no

.y con la profe?

: tampoco... solamente contigo

- ah yaa.. oyee y cuando ves a la persona que te gusta, que piensas?
: eeeh.. maripositas en la guata y antes pensaba hacer sexo pero ahora ya no
> por qué no?

: porque he pensado que tengo que trabajar primero y ganar plata y tener una buena salud
eso

.y para que necesitas eso?

: para cuidar al nifio que esté bien

> que nifio?

: el que vamos a tener

: aaaah 0 sea tU no quieres tener relaciones..

: si no tengo plata, casa

porque puedes quedar embarazada

2 Si

: aaah yaa.. oyee y te atraen los hombres o las mujeres?
: hooombres obvio

: 0ye y tu que piensas de que hayan mujeres que les gusten las mujeres?

: que es normal
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E:
R:

y de donde crees eso, lo pensaste de siempre o te lo dijo alguien?

es que ellos tienen derechos a pololear con quien quieren porque Dios le dio la libertad y

todo eso

E:
R:

X M OV mMm O M X mMm XU mMm 20 M X0 M X0 m 20 M O m 20 m 2O M

ah claro.. oye y en relacion a eso, que es el pololeo para ti?

amor, carifio.. eeeh.. a veces sufrimos, peleamos

- ah claro porque las personas somos diferentes y tenemos diferentes puntos de vista..
.y algunos se mandan... pero nos respetamos y eso... nos damos carifio

: yaa entonces a ver si entendi.. el pololeo para ti significa estar con otra persona?
: si.. que nos da carifio

: en este caso tu pololearias con un hombre

: sl obvio

: y tu estas pololeando ahora?

:Si

:con el XX

2 sl

. 0ye y supongamos que te vas con XX un mes de vacaciones en la playa..
:a Jamaica

: yaa en Jamaica los dos solos.. qué crees que pasaria entre ustedes?

: me pediria casarme y asi hacemos sexo.. y lo disfrutariamos

: por que estarian casado?

2si

.y Si no estuvieran casados?

: eeeh depende si estoy muy enamorada igual lo haria

- ah yaa.. oye y para ti, que es estar enamorada?

: cosquillitas en la guata, alegria

: entonces tu crees que influyen las emociones cuando uno esta enamorada?
. si influyen y cuando terminemos me siento triste

: claro hay sentimientos que nos hacen estar mejor y otros no tanto

:sia mino me gusta que me manden
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E: y quien te manda?
R: mi pololo
E: que te dice?

R: hace esto.. haz lo otro

E: y tu lo haces?

R: a veces

(Interrupcion en el lugar)

E: oye retomemos.. qué cosas opinarian o dirian tus papas frente al tema de sexualidad?

R: que no estoy adecuadamente madura para eso

E: yaa.. algo mas?

R: que me tengo que respetar y cuidar.. eso

E: y por ejemplo a ti te dan permiso para tener relaciones sexuales, por ejemplo si te dan
ganas de tener relaciones con el XX?

R: eeeh no... dicen que cuando estamos casados

E. y eso por qué crees? son de alguna religion

R: Catdlicos

. y tienen que casarse para tener relaciones

:Sii

: oye y tus papas influyen en tus decisiones?

: NO.. a veces

: COMO que cosas?

: tengo que avisar en donde voy.. a donde tengo que ir.. si puedo ir a la casa de mi pololo

: es0 es avisar o pedir permiso

X mMm 20 M O m 20 m

:siiy la hora
(Interrupcidn en lugar)

E: entonces.. sigamos hablando de sexualidad.. qué cosas crees que te podrian hacer sentir
culpable o arrepentirte respecto a sexualidad?

R: como?
E: por ejemplo, ti me decias que tiene que casarte para tener relaciones sexuales..
R: aaah si

E: que pasa si tl no te casas y te dan ganas de tener relaciones sexuales
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R: que peque y que también que tengo que estar protegida por.. como se llama eso?
E: anticonceptivos?
R: no sé como se llama eso

E: pero a ver te sentirias culpable si lo hicieras fuera del matrimonio? porque tu religion lo
dice

R:si
E: y por ejemplo si estas muy enamorada pero aun no estas casada?

R: me sentiria igual culpable.. poquito
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Entrevista F

B: Entrevistador

A:Entrevistada

A: Resulta que vi un video, de como el hombres empieza a crecer en el aspecto sexual. En
el video que yo vi, dijeron que habian unos suefios...que se Ilaman suefios humedos que
cuando el hombre suefia algo relacionado con sexualidad o por ejemplo el cuerpo de una
mujer...el cuerpo de una mujer... empieza... y al dia siguiente se encuentra con que eyaculo.

B: Ah si, es la primera vez que les pasa eso a los hombres...

A: Eh...si, yo vi que a un pre adolescente empezd a sofiar con una mujer asi con los pechos
descubiertos (que le excitara) y al dia siguiente se encontrd con que la cama estaba mojada,
Yy €S0 no era precisamente orina po eso era semen...

B: Claro...

A:Y es algo parecido como lo que nos pasa a nosotras las mujeres, que cuando nos llega la
menstruacion...la primera vez que me llegé me dolié mucho y... y... me llegd y me manché

B: Ah es que hay nifias pequefias que desconocen...

A: Si, la cuestion es que tengo que decirle que a mi esa vez me dolié mucho aqui abajo... y
si la primera vez me dolié y mas encima la cuestion de usar toallitas era stper incomodo...

B: Si es muy incomodo, mas cuando eres chica o corres a veces...
A: Mas incobmodo es cuando una siente que te baja...
B: iSi cuando te paras de una silla!

A: Siento que a veces me baja y oh... y a veces me baja como un liquido como si fuera agua
pero es como si fuera “crema”...

B: Ah, pero eso ;es en otros momentos?
A: Si, cuando no estoy con la regla pero igual me cae.
B: Ah es que eso le ocurre a todas las mujeres

A: Si, porque yo a veces me limpio y siento que me baja... y me siento que no es orina, si es
como si fuera crema o algo por el estilo.
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B: Claro, si eso ocurre...ahora volviendo a lo nuestro, ¢qué piensas que es ser mujer?

A: Mm... ser mujer para mi es como cosa de actitud o de cdbmo una se siente, porque uno...
0 sea depende también porque a veces para una ser mujer es estar en la casa, servirle al
marido, hacer las cosas y en cambio para mi, ser mujer es salir con mis amigos, trabajar
(porque ahora voy a empezar a trabajar), estar en la casa, jugar...porque con lo que yo
tengo, que es una epilepsia (lo que tuve) es como...mi maméa me dijo una vez que tenia que
disfrutar el poder ser nifia todavia independiente de la edad que tenia, porque hay mujeres
de mi edad que ya son mamas, son... tienen que trabajar y cosas por el estilo. Es como... al
principio si...medio incdbmodo pero lo bueno de ser mujer es que tiene lo que ningun
hombre tiene, que es procrear y dar vida. Incluso los hombres, bueno... mi papé nos envidia
a nosotras las mujeres, porque el si pudiera o hubiera podido, nos hubiera tenido a mi y a
mi otra hermana en su... en su...

B: ¢Vientre?

A: Su vientre, porque...

B: O sea, ademas de ser un tema de actitud, tiene que ver ¢con lo biolégico?
A: Con lo bioldgico y lo psicolégico

B: Claro...

A: Es como una se siente porque a veces digo pucha por qué soy mujer es lo peor, y una
tiende a enfocarse en lo malo po...

B: ;Como qué aspectos malos?

A: Como en algunas culturas po, por ejemplo en algunas culturas dicen que la mujer tiene
que llevar...en la cultura islamica, que la mujer tiene que llevar todo esto cubierto, excepto
los 0jos... y eso po. Ser mujer no es solamente eh... aqui lo podemos ver de una manera,
pero en otros paises quien sabe po

B: Cierto, y de hecho ni aca en este pais es de una sola manera...

A: Claro, he visto de diferentes formas y no solo en esos aspectos sino que también es bien
complejo salir en la noche...porque puede ser que una por ejemplo vaya al... em... por
ejemplo que yo para despedir el afio escolar vaya a un pub en Valparaiso...y salir en la
noche ya por ejemplo, vamos no sé que empiece como a las 9 y termine a las 12 de la
noche...y salir una mujer a las 12 de la noche ¢sola? Ya es complicado porque quién sabe
quien estd en la esquina...porque a algunas mujeres se las violan ahi mismo po... jahi!
Imaginate... y en Valparaiso peor po.

B: Si... es dificil.
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A: Viste, ser mujer es complejo pero a la vez un orgullo po porque una puede ser mil cosas
a la vez y que los hombres no puede...

B: Y... respecto a la sexualidad, ;qué piensas?

A: Respecto a la sexualidad... se puede ver como algo bueno o hermoso segun algunas
culturas, pero también segin como se crie a la mujer po; que si a una mujer la crias
diciéndole no, que los hombres son aqui y alla que son malos o que la sexualidad es mala...
va a crecer pensando eso. En cambio, si le dices eso va a pasarte, te va a llegar esto otro, y
le dices que es algo normal, va a creer que es normal po. Es segin como a una la ensefien
desde chica.

B: Pero... ;qué elementos crees que constituyen la sexualidad?

A: mmm la familia, porque la familia es la base o la raiz de todo lo que después vas a pasar
mas tarde, porque resulta que después la familia te dice no po... a mi me dijeron te va a
llegar la regla, te va a pasar esto... mira, tener relaciones significa esto... asi que si quieres
tener relaciones tenlas pero cuidate...

B: Claro... y ¢qué implica cuidarse?

A: Por ejemplo, con conddn, usar pastillas 0 ponerse un dispositivo en algunos casos,
también eh... puede ser que no todos... eh... bueno me dijeron cuidate. Y lo otro, hablando
de sexo, me dijeron si quieres hacerlo hazlo, pero teni que tener bien claro con quien
hacerlo porque nadie sabe si el hombre anduvo con otra... y porque también con esto llegan
las enfermedades de transmision sexual entonces, también tengo que yo tener cuidado con
quien me meto en la cama.

B:y... (quién te ensefio eso?

A: Mi mama, o sea entre que yo lo aprendi en el colegio (como las enfermedades de
transmision sexual), lo que vi en internet también y lo que me ha dicho mi mama y mi papa.

B: Super... y ¢desde cuando crees que se comienza a expresar la sexualidad?

A: Uh... de atraccién se empieza a desarrollar... se podria decir que después de la primera
menstruacion de la mujer...

B: ¢Antes no?

A: No, cuando empieza ya a menstruar por primera vez, empieza ya como a interesarse mas
en los chicos... y los chicos también po porque te ven... una vez me dijeron algo de unas
feromonas que las mujeres liberan igual que los animales y es como el perfume atrae
hombres como un iméan natural que tenemos; y también resulta que eso... es que a veces
dicen, o sea... por ejemplo: yo la miro a usted y sé que tiene algo pero no se qué... eso es lo
que a una le atrae...
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B: Ok, y como te sientes respecto a tu propia sexualidad...

A: mm respecto a mi sexualidad todavia algo avergonzada y asustada porque... me da un
poco de verglienza hablar de esto porque mire... yo una vez vi un video, una escena de
relaciones sexuales y me da como algo aqui (abajo) porque me da por tocarme o cosas por
el estilo... y a veces me toco pero como si alguien me estuviera tocando y me dan nervios
como unos escalofrios que me dan...

B: Ah pero esas son las expresiones del cuerpo o0 sensaciones...

A: Si porque yo a veces me toco aqui o0 aqui (cuerpo entero) y después me dan mas
nervios... 0 en la noche, en la madrugada también me pasa y a veces llego a botar el liquido
que le mencioné antes... es como si fuera un gel o asi como es el acondicionador para el
pelo.

B: Si, eso les ocurre a mujeres y a hombres...

A: Es como si uno se pusiera una crema, yo a veces me limpio y me doy cuenta y me da
como una sensacion de escalofrios y me da eso... 0 en la noche y cuando despierto en la
mafiana me ha pasado pero no mojo el colchdn ni nada, solo la ropa.

B: Ah comprendo. Bueno y cuando ves a la persona que te gusta, ¢qué piensas?
A: Eh... ¢le puedo decir de una manera chilena?
B: Obvio, como mejor te parezca...

A: Digo: oh mijito rico, tay como... (risas), eso es lo que yo pienso la primera vez que lo
VeOo Yy a veces pienso que me saqué la loteria con este mino (risas), eso es lo que siento y
pienso...

B: pero y si no fuese él tu pololo, pero ves a la persona que te gusta...

A: Ah pero por ejemplo antes de que él fuera mi pololo, yo lo veia como amigo no mas, a
todos los veia como amigos... no pasaba de eso.

B: OK... y ¢te atraen hombres y/o mujeres y qué piensas de eso?

A: Eh... bueno, a mi me atraen hombres (obviamente) pero si fuera... mire, yo tengo un
amigo que es compafiero de mi hermana que es gay, o sea le atraen los hombres. Yo pienso
que uno es libre de elegir a quien amar... uno no puede andar diciendo jay eri maricon o
mariquita! Porque resulta que te gusta un hombre o0 una mujer... eso es cuestion y decision
de cada uno y por quien uno se atraiga.

B: O sea, no es algo que tu eliges... sino ¢algo que surge? ...
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A: No, es que mire... también hay ocasiones en que un nifio haya sido violado por un
hombre y en un aspecto psicoldgico se sienta atraido por hombres o también pasa con las
mujeres.

B: Pero crees que esto pasa unicamente cuando ocurren hechos traumaticos?

A: Puede ser por eso o porque él lo eligié también o porque se dio cuenta también que no le
atraian las mujeres y le atraen los hombres... eso es... no solamente porque haya tenido un
momento traumatico, o sea son dos razones y obviamente yo respeto cualquier orientacion
sexual... una vez mi mama me dijo un buen amigo que puede entenderte es un amigo gay...

B: ¢ Tu mami te da muchos consejos?

A: A veces si a veces no, depende...

B: Ah es relativo, cuando conversan...

A: exactamente

B: Ah ya, vamos con la otra...

A: icuantas nos quedan?

B: mmm, poquitas creo, ;Qué es el pololeo para ti?

A: El pololeo...el pololeo es como estar en pareja, con la persona que uno estima, quiere y
ama, porgue el pololeo no es solamente andar con alguien, es brindarle confianza y estay
seguro que esa persona te ama a ti y tenis toda la confianza de decirle las cosas. Como por
ejemplo al Danilo le he contado toda mi historia, él sabe que mi papa no es papa bioldgico
ni de sangre, porque yo mi papa eh... lo conoci cuando yo tenia 5 afios, mi mama, eh...

B: Claro, si tu nos contaste

A: Entonces eh... en el pololeo igual que en el matrimonio tiene que haber confianza y
como se llama eh... hay otro punto fundamental que es la interaccion con la pareja de
decirse las cosas y decirse: mira necesito ayuda, necesito ayuda con esto 0 me podi...0 0
como se llama tengo un problema podi ayudarme o nos ayudamos mutuamente también,
porgue no solamente es cuestion de ya andar porque uno quiere 0 porque uno es popular y
necesito andar con alguien pa verme mas popular, de eso no se trata, porque uno tiene que
ver el amor y la...el el apego que uno siente por la persona que tiene al lado

B: Ahvya...

A: Porque yo puedo andar con cualquiera, pero no siento ese amor y ese apego que con la
persona con realmente quiero estar

B: Ah ya, entiendo, sigamos... Si fueras con tu novio por un mes de vacaciones ;Qué crees
que pasaria?
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A: uuuh pasarian cosas, conociendo a mi pololo, si yo me iria a una casa, a arrendar una
casa por un mes uuuh pasarian cualquier cuestione.

B: ¢Por qué?

A: Porque por ejemplo andariamos bien, nos divertiriamos si hubiera piscina eh... pero
pasarian algo de por medio que uno nunca sabe que lo conversamos en denante que es tener
relaciones, pero obviamente con protecciones y cosas por el estilo.

B: Claro...

A: Eh... pero también seria mas como para conocernos mas como pareja, como pa ver eh...
mira necesito ayuda con esto o para saber bien como uno se desenvuelve estando... estando
solo. Porque yo puedo decirle al Danilo mira yo estoy sola a veces en la casa eh... como no
se cocinar me tienen almuerzo pero yo me puedo hacer el desayuno y la once, lo Unico que
no sé hacer es cocinar y a veces ya...

B: Pero las ensaladas y esas cosas...

A: Las ensaladas yo sé hacerla... yo sé prepararlas, pero cosas que tengan que ver con fuego
Y0 N0 me meto...

B: Ahya...

A: Eh... y el dice aah yo manejo el fuego eh...podria ayudarte con el calefont y cosas por
el estilo y yo digo ah ya, entonces nos vamos hacemos el desayuno y cosas por el estilo

B: Se complementan bien
A: Nos complementamos y nos ayudamos
B: Bacan. ;Qué crees que es estar enamorada o0 sentirse enamorada?

A: Sentirse enamorada quiere decir como... es cémo influyen, cuando por ejemplo usted ve
por ejemplo un vestido 0 unos zapatos, eso seria amor a primera vista decir: jaaay los
quiero! los quiero, los quiero, los quiero los voy a comprar algo por el estilo pasa con la
pareja, porque eh... resulta que cuando uno esta enamorado uno siente que esta feliz, esta
contento, tiene mariposas en el estomago y siente mas que obviamente hay eh... cosas que
uno i...idealiza a la pareja, como lo ve, pero hay también pareja que son toxicas po’ que
quieren que la pareja cambie segun lo que uno quiere y no ven a veces lo que la pareja
quiere pa’ ser feliz y uno pa’ ser feliz uno busca no su felicidad sino la felicidad de la
pareja

B: Ah ya, o sea estar enamorado implica buscar que ambos estén felices...

A: Si, y no solamente eso, porque uno esta buscando también eh... como hacer feliz a su
pareja estando con uno
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B: Oye y dijiste algo de idealizar ¢ A qué te referias?

A: Idealizar como por ejemplo, idealizar quiero referirme como eso seria relacion toxica
porgue uno, mira quiero que hagay esto, esto, esto otro idealiza a la pareja, creyendo que es
algo que no es y que no puede llegar a ser...

B: Que es como a ti te gustaria que fuese la otra persona...

A: Exactamente, como si yo le dijera al Danilo mira quiero que seai stripper y el dice no no
no no y yo idealizo y él lo hace porque a mi me gusta pero en el fondo el no esta contento
con eso

B: Te entiendo

A: Yyo seria mala onda de mi parte hacerle que haga algo con lo que él no esta feliz y no
esta contento

B: Muy buena respuesta M, me encanta. La siguiente dice ¢Qué cosas dirian u opinarian
mis padres frente al tema de: estar enamorada, de estar en pareja, de la sexualidad, de todo
lo que hemos conversado?

A: Los padres podrian decir mira... voy a contar mi experiencia mira, mi mama me dijo si
te enamorai que pase... disfritalo mientras puedas, mientras dure. Lo otro, que las mamés
pueden decir eso pero los papas son mas aprensivos

B: mmm como es eso...
A: Por ejemplo, los papas cuando la nifia es chica...
B: Tu papé te sobreprotege mucho?

A: m...si algo asi. El papa es un héroe cuando una es chica, pero ya cuando va creciendo y
esta en la edad del pavo se pone medio complicao’, por ejemplo cuando aparece una pareja
el papa como que se empieza a poner celoso y sobreprotector porque obviamente no quiere
que le pase na’ a su hija y la quiere solo pa ¢él...

B: O sea en general piensas que el papa es mas aprensivo que la mama?
A: Exactamente, y si tuvieron hijo es al revés la cuestion.
B: Y... crees que las decisiones que tu vas tomando influyen tus papas

A: influyen sipo, porque puede que estén contentos como puede que no. Yo he tomado
varias decisiones en mi vida como la de pololear... 0 ah quiero esta polera, estos zapatos,
eso es cosa mia a mi no me dicen compra eso o blabla, a veces me dicen si es que no se me
ve bien, pero yo elijo mi ropa, comida, elijo a mis amigos y a veces yo les doy consejos a
ellos po.

B: Ah, pero esas son sugerencias...

232



A: Exacto, pero yo tomo mis decisiones. A parte de eso, la cuestion es que si influyen un
poco pero también hay un punto donde los papéas a veces estan equivocados y es querer que
los hijos hagan lo que ellos no pudieron hacer, por ejemplo mi mama queria ser enfermera
pero se puso a pololear, tuvo relaciones y quedd embarazada de mi... y ahora ella me ve
como si yo fuera ella, y quiere que yo sea lo que ella no pudo ser, es como un espejo, pero
no po... eso no puede ser, porque seria como ir en contra de lo que yo elegi para mi y de
mis deseos, lo que yo quiero. Yo le digo oye, a mi me gusta costura, coser, disefiar y hacer
cosas, de ahi a ser enfermera? Yo no soy eso, no es mi vocacion, no me haria feliz. Y hay
muchos papas que idealizan a sus hijos y ven en ellos lo que no pudieron ser...

B: Que complejo todo esto... qué cosas 0 aspectos crees que podrian hacer sentir culpable a
una mujer respecto a su sexualidad?

A: Uh... arrepentimiento o culpa, haber tenido relaciones y no haber estado tan segura por
ejemplo... porque a veces la mujer se siente usada o denigrada por la sociedad como cuando
han sido violadas, pero se sienten mal por culpa de la sociedad machista que las culpa a
ellas, que eres sucia, perra cualquiera o que se yo, me entiende?

B: Dime M no mas... Crees entonces que uno como mujer debiera cuidar su imagen para
gue no piensen mal?

A: No exactamente, porque a veces uno termina siendo lo que no es... mira yo puedo ser...
mira soy una mujer ya... bonita, y bailo, canto, coso, y hago lo que a mi me haga feliz, pero
ocultar algo o tener que hacer cosas escondida porque a mi papa por ejemplo no le gusta, es
faltarme el respeto a mi misma, porque asi no soy feliz...

B: Ok, entiendo... Qué piensas sobre el acto sexual?

A: Va en cada uno porque a veces...nervios pienso... porque cuando uno lo hace con
alguien que quiere siente nervios porque pucha oh... estd pensando si es un suefio o
qué...(eso me pasaria a mi) o si lo haces y luego tienes arrepentimiento, o lo sientes rico...
no se puede ser cualquier cosa. Uno tiene que estar bien seguro, es como la decisién de
hacerse un tatuaje po, hay que pensarlo bien y saber qué es lo que queris, porque no vaya a
ser que quedi embaraza o te pegui alguna enfermedad de transmision sexual

B: Ah...

A: Tiene que estar bien segura de con quién quiere estar po, por ejemplo mi pololo nunca
ha tenido una relacion sexual

B: Pero... si un dia conoces a alguien que ya tuvo relaciones sexuales, qué piensas respecto
a eso? O crees que uno debe estar con una sola persona para toda la vida?

A: No, eso depende... si uno es mujeriego o le fresca...

B: Pero y qué pasa si un dia terminas con la persona que estas y conoces a otro...
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A: Ah, esta bien po, son etapas... si ya terminaste es una etapa que pasaste.

B: Entonces piensas que si una relacién no resulta, puedes volver a intentarlo con otra
persona?

A: Exactamente, si no resulta se resuelven los problemas y sino ya puedes conocer a otra
B: Crees que necesitas mayor informacion respecto a lo que ya conversamos?

A: Es que de todo lo que hablamos, yo lo aprendi en el colegio, lo lei en internet o pregunté
y con eso es mas que suficiente... y con lo que me dijeron mis papas también. Si bien, a
veces no se tanto uno tiene que ver con lo que sabe... si quiere saber mas se informa mas no
mas... y asi con todo, pero por el momento con el conocimiento que tengo, ya tengo las
herramientas pa cachar pa donde tengo que ir...

B: Y en cuanto a las relaciones, si tienes dudas respecto a conocerlo, puedes tener
relaciones sexuales?

A: mmm no se, con mi pololo yo ya lo conozco hace afios ( como 3) y uno nunca termina
de conocer a las personas... por ejemplo usted no sabe como yo me comporto en la casa...
entonces uno nunca termina de conocer a la pareja, no se puede guiar tanto por eso. Uno
cada vez aprende cosas nuevas sobre la pareja, pero si hay que conocerlo harto...
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Entrevista F2

A: Entrevistador

B: Entrevistada

A: Entonces, me decias... respecto a la sexualidad no importa si eres hombre o mujer
sigues teniendo tu sexualidad...

B: eso...
A: Pero, ¢en qué consiste?
B: Consiste en... o sea, ahi me pillo porque es meo enredoso

A: Pero qué...por ejemplo si a ti te hacen dibujar sexualidad que, que cosas o que
elementos pondrias

B: una mujer...eh...pondria un hombre asi haciendo sus vidas...., porque sexualidad es una
cosa y .modo de vida y sexo es una cuestion totalmente distinta, hay personas que lo
confunden pero no es asi.

A: desde cuando se expresa en una persona?

B: Creo que en la adolescencia, porque cuando uno comienza a ser pre adolescente ya es
12, 14 afos y ahi comienza como a formarse la sexualidad o atraccion sexual si puede
decirse, se supone que a los 15 una sefiorita empieza como dicen por ahi, a atraerse... a mi
me decian cuando tenia como 9 afios te gusta? Pero no sabia nada, solo lo encontraba
bonito... pero cuando cumpli 17 ahi me vino el flechazo y conoci al que ahora es mi pololo

A: Entiendo, pero como te sientes respecto a tu sexualidad?

B: Bien, porque a mi me gustan los hombres, porque eso es lo normal...lo anormal seria
que me gustaran las mujeres (no lo digo en un tono malo), yo no estoy en contra del gusto
hombre-hombre, mujer-mujer, pero lo raro es que a M me gustara, no a los demas..

A: Entonces te sientes bien, eres feliz?

B: Si, pero me da un poco de vergiienza, o sea me veo ahi y digo... me veia los pechos
grandes y ahi atras también y decia oh... me van a andar mirando.

A: Que dicen tus padres sobre la relacion que tienes?

B: Napo, que tenga pololo pero que si voy a hacer algo, todo tiene...una consecuencia
po..si hago algo malo vendra una consecuencia

A:y qué es hacer algo malo?

235



B: No se po, si grito a mi pololo o lo ofendo, el me va a tratar igual a mi y ahi no me puedo
quejar.

A: El podria pegarte si tu le pegas?

B: A ver... ¢él nunca me puso una mano encima, pero porque igual yo lo supe controlar a
tiempo, lo conozco entonces se que con comida se queda tranquilo y se calma... ud ha
escuchado guatita llena corazon contento?

A: Si... que quiere decir?

B: Que ¢l se controla con eso, con comida... le compro algo y mientras come se queda
tranquilo

A: Entiendo...

B: Igual, lo que nunca se debe callar son los celos, la ira 'y el amor, porque por mas que se
quiera ocultar no se debe, yo soy muy carifiosa y bien lapa... me entiende?

A: Creo... explicame
B: Que no oculto nada y aunque quiera disimular no puedo, ni la impotencia tampoco

A: Esto siempre surge en las relaciones? Qué piensas exactamente de las relaciones de
parejas?

B: Que eso es normal, esta bien que un hombre y mujer tengan algunos problemas, y luego
hagan su vida... pero hay lugares para hacer ciertas cosas, por ejemplo que hayan personas
besuqueandose en cualquier parte, o un hombre detrds ahi moviéndose...

A: Eso es relacion sexual? Qué piensas respecto a eso?

B: Ah una relacion sexual hay que tenerla con cuidado.... Mi mama me dijo si tu queri
tener..tenla pero recuerda las consecuencias

A: Haz tenido relaciones sexuales?

B: No que yo sepa o recuerde jajaja no, la verdad no... he tenido solo suefios erdticos, ahi
pienso en que quiero tener algo... pero uno debe buscar el momento adecuado, lugar, etc.
Pero primero salimos del colegio, después juntamos las cosas como las camas, pero
primero salir, después tener trabajo estable....

A: O sea no pretendes tener relaciones sexuales antes de eso?

B: No po, no antes de tener todo eso, imaginese... a lo mas le puedo tocar el poto de un
palmazo pero nada mas.

A: Ok. Pero a modo de juego?
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B: Si porque ud cacha que a los hombres les gusta agarrar y jugar asi, entonces yo hago lo
mismo pero na... ahi estamos a mano.
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Entrevista G

A: Entrevistador

B: Entrevistada

A: La primera pregunta dice: ¢qué es ser mujer? ;Qué crees tu lo que es ser mujer? Porque
mujer y no hombre.

B: podria ser porque ... m... y porque yo soy mujer, podria ser... por mujer, no s€¢ qué mas.
A: por mujer? Ya, pero ¢en qué se diferencia una mujer de un hombre?
B: se diferencia, porque... podria ser hombre, por cosas cambiando el cuerpo de mujer.

A: ah, si hay hombres que cambian su cuerpo como al de mujer, pero ¢qué tiene una mujer
gue no tiene un hombre?

B:em... no se... como un cuerpo... €m... no Sé.

A: ¢un cuerpo? ¢Un cuerpo humano diferente?

B: si.

A: jy de pensamiento también seran diferentes? o le pasaran cosas diferentes también a la
mujer.

-B: podria ser eso porque, porque el pensamiento de las mujeres, podria como pensar en
otra cosa 0 mejor quiero, queria saber si piensen si algo entre yo misma, podria ser una
mujer grande, no sé. No sé.

A: ¢una mujer grande piensa hacia adentro? ;como de si misma?
B: si misma.
A: ¢y los hombres no lo hacen mucho?

B: si podria ser, como los hombres también piensan otra cosa y también puede ser por otro
lado o hacer lo que ellos quieren.

A:m... yentiendo. ;qué te hace a ti ser mujer?
B: me siento como feliz y me encanta ser como yo misma.

A: tu misma. Y en ese sentido como esta, o estar como femenina, o no sé, la forma de
vestir, de hablar, ¢;no somos iguales a los hombres o si somos iguales?

B: si somos iguales, pero, es que igual la que me cambio del mismo ropa de look y eso me
hace bien para tanta cosa y que yo.

238



A: ah, para sentirte tu misma tienes un look, que te hace sentirte asi. Y por ejemplo el usar
es0s accesorios que tienes, anillos, pulseras, ;te hacen sentir mas femenina o mas mujer?

B: si me siento mas femenina con tener pulseras en la mano, y los aros también.
A: ah, también te hacen sentir mujer los aros.

B: si.

A: ya, y ahora tu, que eres una mujer ya adulta, porque ¢;cuantos afios tienes? ;19?
B: no, 18.

A: 18 afos, entonces ya estas adulta. ;Qué piensas sobre tu sexualidad? ¢qué es la
sexualidad?

B: no sé porque, ya si como es sexo de hombre ya es bueno para estar con un hombre, si
estd bien o si no esta mal, porque si un hombre piensa con la otra cosa de nosotras. Le da
como lo mismo de lo que sienta de él. Pero lo primero es que, como puedo decir, como un
acto natural y en nosotras que tuviera, como yo siento algo por el Ignacio, y que como Yo,
las chiquillas también, solo que yo misma podria ser una mujer con otro hombre, y eso que
siento por los chiquillos, y por eso que puede estar segura, porque si un hombre va a estar
con nosotras, necesitamos estar, no estar en un curso con ellos. De que necesitamos este
con mi amiga, cosas buenas y con mi cuerpo necesito como mucho fuerza y con tanta
energia... no se qué mas.

A: entonces, hablas de la sexualidad como en esto de hombres y mujeres, asi la entendi yo,
¢no es cierto?

B: si.
A: en ese caso, la sexualidad aparece cuando yo tengo como un novio 0 novia, o cuando...
¢cuando? Porque te pregunte ¢qué piensas sobre la sexualidad? Y td me hablaste de como

lo que pasaba entre hombres y mujeres, como por ejemplo cuando se gustan o piensan en el
otro, pero sobre lo que es la sexualidad, ¢qué es para ti? ;qué significa?

B: no sé, pero, m...

A: a ver, significa ¢qué tienes una relacion?

B: si algo asi, podria ser, podria ser como, ahi, como asi.
A: con confianza.

B: no sé como, ya pero, Si yo me acerco con un hombre, me encantaria ser como algo asi,
em... si me encantaria decirle a un hombre que ya tocamos el cuerpo o si no podria ser
como algo asi, el amor, algo asi.

A: ;tener relaciones?
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B: si podria ser.

A: ya, tener relaciones con un hombre, en este caso. Ya entiendo. ;Desde cuando crees que
tu que existe la sexualidad? O sea tu me hablaste de que, claro la sexualidad es para ti,
quizas tener relaciones con un hombre, que era la persona que a ti te gustaria ¢cierto?

B: si.
A: ya, entonces desde que momento existe la sexualidad, o la tienen los bebes, o los nifios,

o0 la sexualidad existe cuando yo ya este grande, o solamente cuando estoy con un pololo
icuando esta la sexualidad?

B: Podria ser como tener pololo.

A: ;cuando aparece un pololo?

B: si.

A: entonces tu ¢qué sientes respecto a este tema?

B:no se, pero es que, ya se pero, s que me encantaria ser una familia feliz y también, no se
si novio quiera estar conmigo o con otra mujer, si no podriamos separarnos para siempre. O
si no podriamos mantenernos juntos al fin, a eso podria ser.

A: como que en el fondo la sexualidad te lleva a formar una familia, y en ese sentido te
gustaria que estuvieran juntos no separados ¢no?

B: (asiente)
A: ya entiendo. Y tu te sientes preparada por ejemplo para formar esa familia.
B:m... si.

A: ;te gustaria tener novio por ejemplo? Y enfrentar la sexualidad desde lo que tu piensas
te sientes preparada para eso?

B: si.
A: isi?
B: (asiente)

A: ya, y cuando vez por ejemplo a la persona que te gusta ¢qué piensas tu? ¢qué
pensamientos se te vienen a la cabeza? O ;qué cosas te pasan? Bueno ya te empezaste a
reir, asi que supongo que te gusta alguien.

B: si.
A: entonces ¢qué haces cuando piensas en €l? O cuando lo ves ¢qué te pasa?

B: pienso que me gusta mucho o que es muy lindo.

240



A: ¢muy bonito?

B: si y lo encuentro guapisimo.
A: lo encuentras guapisimo.

B: si (risas).

A: pero se te vienen ideas o imégenes de lo que podrian hacer juntos, como te lo imaginas
dandote un beso o cosas asi.

B: si.
A:ayaycomo ;qué mas?

B: no se, como paseando o dandose la mano. Diciendo como te quiero mucho o te amo y lo
que yo quiera.

A: a ya, entiendo. Y a ti ;te atraen solo los hombres o también las mujeres, o solo las
mujeres?

B: creo que las mujeres porque hacemos otras y se cambian por los otros hombres.
A: si entiendo, pero a ti ;te gustan los hombres o te gustan las mujeres?

B: no en realidad me gustan los hombres, porque los hombres son muy buenos conmigo, las
mujeres no me gustan nada porgque son como, me dan como cosa, y solo me gustan las
mujeres que son carifiosas, que lo son amigas.

A: a ya entiendo, como amiga. Pero ;sabes que existen estas mujeres que se ponen como
hombre? ;eso me estabas explicando antes? ¢cierto?
B: si.

A: y que piensas por ejemplo de las personas que le gustan, las mujeres que le gustan
mujeres, hombres que le gustan hombres ¢tienes algin problema con eso? ¢te dan nervio?
Jqué te pasa?

B: no es que me dan asco, me dan si piensen si alguien anda con otro hombre se dan como
no sé, nervio, nerviosa 0 me pongo como un poquito loca. Ah si, pero no tanto porque lo
primero como si los hombres conversen entre ellos, las mujeres, las mujeres, conversan
solas. Seria por ejemplo como hablando con las personas yo me equivoco, andan con
hombre.

A: yay si tuvieras una amiga que le gustaran las mujeres ¢serd muy extrafio para ti? ;O es
algo normal ya? ;qué pasa?

B: es muy extrafio como estar con una amiga conversando con ella.

A: ¢y saber que tiene polola por ejemplo?
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B: y no me encantaria como junto con ella, si no, como ella estar pensando en pura otra
cosa Yy nadie se da cuenta de que anda con otra mujer.

Ay tu ¢qué crees sobre el pololeo? ¢qué es?

B: no sé porgue yo sé, me encanta, yo sé como, hay gente que pololea en todas partes y no
saben que esta pololeando las chiquillos y chiquillas, siempre pololean pero, yo lo primero
gue me gusta que los chiquillos estén bien, y me importa que la A este feliz con el diego,
porque es mi amiga y la quiero mucho.

A: si te entiendo. Pero tu ¢qué piensas que es pololear? ¢que es para ti pololear? ¢has
pololeado alguna vez?

B: si, aun, por mucho tiempo con Stefano, yo llevo como dos veces y ya después
pololeando como cuatro y ya no se digo como ya mucho. Y eso como igual nunca he
pololeado tanto y yo pololee con otro hombre y el nifio lo voto al rato. EI J no no me gusta
tanto, porque anda con tres minas y yo no pienso con él, porque...

A: a, si anda con tres minas, contigo no.

B: no conmigo no porque si no, va a estar, puro tanto conmigo. Pero igual, si igual es
carifioso conmigo sé, yo lo quiero mucho a él y somos amigos, nada mas.

A: y ta con tu pololo como tendrian que ser ;como es el pololeo entonces? ¢qué es
pololear? Ya es tener una relacion con otra persona.

B: si.

A: en ese sentido ¢como deberia ser esa relacion? Para que sea un pololeo ¢qué pasa en un
pololeo? ;qué sentiste cuando pololeaste?

B: a eso, muy grande historia, cuando yo estoy pololeando, hace mucho tiempo, yo nunca
pololeo cuando hay mucha gente en este colegio, pero igual voy conociendo mas personas
y hay, si yo quiero pololear con el Pancho o si no con el Stefano.

A: entonces contigo tendrian que ser carifiosos, amorosos.

B: si.

A: yay esta la atraccion también cuando tu piensas mucho en el. Ahora si tu te fueras con
tu pololo por un mes de vacaciones, solos ¢qué crees que pasaria?

B:em... no sé si el viviera como en una parte como por ejemplo la playa, me encantaria
como ir a otro pais, si él quiere, como por ejemplo si el quiere llevarme a otro pais y nos
quedamos alla, después irnos para otro lado, aqui podriamos hace otra cosa, como por
ejemplo podriamos ir a comer cosas ricas con tanta gente, podriamos bailar y también
podriamos hacer otra cosa o0 algo asi, pero no hay momento que nosotros podriamos estar

242



como lejos de acé, en otro piso, podriamos viajar a Arica 0 no sé, 0 nos podriamos quedar
aqui un rato, para que asi podamos estar separados.

A: van a estar solos un mes, ya estan solos un mes ¢qué pasaria ente ustedes dos?
B: no se, si él me pidiera matrimonio, me casaria con él.

A: yay que mas podria pasar, se besarian, se harian carifio, verian una pelicula ¢qué podria
pasar entre ustedes dos?

B: el me podria llevar una pelicula, al cine y también podriamos tener una hija y un hijo, y
asi vamos a ser una harta familia.

A: pero para tener una hija y un hijo tiene que haber algo primero.
B: si.
A:;crees que pasaria eso? Si se van solos.

B: m... no, eso no podria ser, si yo tendria una hija, podria ser con una hija, no podria tener
otro hijo si no se me va a perder la hija, ojala que podria tener una hija no mas, porque
asi...

A: pero, cuando, si tu te vas con tu pololo un mes de vacaciones y se empiezan a besar y
quieren por ejemplo llegar a tener relaciones ¢pasaria?

B: si.

A porque tu ya ¢te sientes preparada para algo asi?

B:m... si.

A:y por ejemplo, a ver ahora, ¢qué significa estar enamorada? ;qué es estar enamorada?

B: eso es problema, porque yo soy la Unica que se enamoro por otra persona, que, y COmo
me enamoro tanto de ese hombre y me encanta estar con él, igual pienso que €l siente algo
por mi, no sé si yo siento algo por él. Si el esta como enamorado de mi o si no podria como
estar enamorado de otra persona, o si no conmigo, porque...

A: los dos tendrian que estar enamorados. ya y ¢qué es estar enamorados?

B: m... por ejemplo si, yo me enamorado de él que pasaria cuando este con y €l se quiere
conmigo y él me abraza, me acaricia un rato y también. Eso.

A: ya super, bien. ;como crees que influyen estas emociones en tener relaciones o en la
sexualidad? ¢cémo influyen las emociones? Yo podria meterme con cualquiera o tengo que
estar enamorada para meterme con alguien ;qué pasaria? (pausa) ;como influyen las
emociones? ¢;qué te produce a ti la sexualidad? ¢Te da miedo o te gustaria saber cémo es?
¢qué pasa contigo?
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B: a eso, m... no s¢ como igual da, no como tanto miedo, si no que me da como... no se...
m... no se...

A: no te da mucho miedo. Ya pero ¢te da algo de nervios? ¢puede ser?

B: si un poquito. Pero te gustaria sentirte que es estar enamorada, tener relaciones con tu
pareja, besarse, eso te gustaria mucho. Pero tu sola ¢no tienes sexualidad? ;O si?

A:si.
B:y ¢por qué?

A: en que estaba, como influyen las emociones en la sexualidad, ti me dijiste que si tenias
sexualidad aunque estuvieras sola ¢por qué?

B: porque asi podria estar feliz con él.

A: tu solita, sin pensar en tener un pololo o algo asi ¢tu ahora tienes sexualidad?
B:m... si.

A: (0 eso se hace con un pololo? No lo sé ¢qué crees tu? Que si 0 que no.

B: que si.

A: aungue no tengas un pololo. Ya y por ejemplo necesitas estar enamorada para tener
relaciones con alguien.

B: si.

A: ;0 podrias tener relaciones con cualquiera?

B:m... si.

A: si podrias, pero no es lo que quieres o es lo que quieres
B: si es lo que quiero.

A: te gustaria tener relaciones con cualquier chico

B: (asiente)

A: ien serio? ¢no te daria nervios, nada?

B: no.

A: ya ok. Y como crees ¢qué dirian tus papas frente a esto? Al tema de la sexualidad, que
opinan ellos.

B: ellos opinan, que estd bien una persona...

A: ah, el o que si podrias tener novio. Y ¢como influyen ellos en tus decisiones? ;toman
decisiones por ti o las puedes tomar tu sola?
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B: yo.

A: las tomas tu.

B: si.

A: pero ellos te ayudan o ;qué pasa? Te han informado sobre sexualidad, el tener relaciones
o las parejas ¢te han hablado sobre eso?

B: creo que si.

A: ;qué cosas o0 porque una mujer podria llegar a sentir culpa o arrepentirse? En el tema de
la sexualidad.

B: m... no sé porque, no es como que se fuera la culpa de... que quieren ser o no se porque
si un hombre no tuvo la culpa de hacerle sexualidad con una mujer.

A: ya, pero la mujer ¢por qué podria sentir culpa? O tu por qué te podrias sentir culpable
hablando de sexualidad, o por qué te arrepentirias de algo.

B:m...

A: por ejemplo, si te metes con o tienes relaciones con un tipo que conociste hoy dia, ;te
sentirias culpable o arrepentida?

B:m... si.
A: ¢un poco?
B: si un poco.

A: ya entiendo, entonces esas cosas te harian sentir culpable o arrepentida ¢qué mas podria
ser? si le fueras infiel a tu novio ¢te haria sentir culpable o arrepentida?

B: m... culpable. porque si, no me siento bien si algo paso, no sé como es.
A: ya entiendo y sobre lo que es el acto sexual, el sexo, tener relaciones que piensas.

B: m... no sé porque como ya, m... no s¢ como el sexo es como, un forma de hacerlo con
una persona, no Se.

A: como la forma de hacerlo con la persona ¢qué te produce?

B: m... como a ver, ahi no sé.

A: no sé, pero ¢qué piensas sobre tener sexo? ;te gustaria? ¢es normal?
B: podria ser como normal.

A: ¢normal?

B: si.
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A: yay que més podria ser, aparte, ;qué piensas sobre eso? Que es normal, que se hace con
cualquiera o las personas que tu quieres ¢qué pasa?

B: podria ser como la persona que yo quiero.

A: podria ser con la persona que tu quieres, pero también podria ser con personas que no
quieres? Que conociste recién por ejemplo.

B:em...

A: ;podrias tener sexo con cualquiera?

B: si.

A: si podrias. Y con eso ¢necesitas informacion sobre este tema?
B:em... si.

A:yay como ¢qué cosas?

B: como, no sé, pero igual podria ser como estar como no se ponga nerviosa, 0 COmo una
€0sa, no Sé.

A ¢para no estar nerviosa?

B: para no ponerse nerviosa.

A: para no ponerte nerviosa al momento de e gustaria saber cosas sobre eso

B: si.

Ay de qué tipo de informacion necesitas que te cuenten, experiencias, ver videos o que te
expliquen ¢qué necesitas?

B: necesito que em... que me expliquen lo de nerviosa.

A: Que te expliquen qué cosa, qué te podrian explicar cbmo que cosa, el acto sexual ;cémo
no ponerte nerviosa ante eso? ;/eso?

B: si.

Ay ¢has buscando alguna vez informacion sobre eso?
B:em... si.

A: ide qué tipo?

B: m... no sé, algln tipo de...

A: pero has visto peliculas, o videos...

B: si, si he visto muchas veces en pelicula.

A: pero son tipo romanticas y de alli obtienes informacion.
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B: si.

A: (0 has visto peliculas pornogréaficas?

B: creo que peliculas pornogréficas.

A: pornogréaficas ¢donde salen teniendo relaciones?
B: si.

A:yay ¢de alli te has informado un poco?

B: (asiente)

A: ;0 te has dado cuenta de como es?

B: si.

A: ya entiendo. Ya la informacién que te gustaria saber a ti, es solo para ti ;0 para ti y tu
pareja?

B: para mi con pareja.

A: para ti con pareja, ya entiendo.
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Entrevista G2

E: Entrevistador

X: Entrevistada

E: ¢Qué significa para ti ser mujer?

X: Mmm no sé

E: No, pero de lo que tu crees

X: Ser mmm..., ay es que no sé

E: No sé po, imaginate que td... ¢ Tienes hermanos chicos?
X: Si

E: Ya, imaginate que tu hermano chico... td tienes que explicarle qué es ser mujer ¢Qué le
dirias?

X: Le diria mmmm... no sé como se podria decir, algo que no sé
E: Eeeh, a ver, por ejemplo... ;Como son las mujeres?
X: Eeeeh ¢grandes? no sé

E: Por ejemplo... las mujeres nos diferenciamos de los hombres de hartas cosas ¢Cuéales son
esas cosas?

X: ¢Cuéles?

E: No sé po, te estoy preguntado a ti

X:No sé

E: En lo fisico...

X: jFisico! podria ser

E: Pero... ;{Qué es ser mujer?

X: Podria ser como... ser una mujer... ay se me olvida

E: Tranquila, no hay respuestas buenas o respuestas malas

X: Podria ser como... ay
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E: Y por ejemplo, si yo te pregunto ;Como son las mujeres? No sé po, hay gente que dice
que las mujeres son tiernas, gente que dice que son mandonas... ;COmo crees tu que somos
las mujeres?

X: A Veces somos las mujeres asi mandonas y tiernas

E: ¢Y qué mas? ;Como somos las mujeres?

X: Se ponen carifiosas y qué mas... les gusta hablar

E: ¢Les gusta hablar?

X: Si, hablar con personas y qué mas, y también les gusta chatear
E: ¢ Les gusta chatear? Oye ¢y qué hacemos las mujeres?

X: No sé

E: ¢ TU crees que exista algo que hacemos todas las mujeres?
X:No

E: ¢Por quée?

X: Porque como que las mujeres se... necesitan cOmo hacer una cosa, no sé como un
mmmm...ya se me olvido

E: Tranquila, piénsalo y me cuentas

X: Podria pensar en una cosa, COmo no sé qué, o sino... Ya, como por ejemplo, una mujer
podria ser trabajar, hacer una cosa que ella quiera y qué mas podria ser, se me olvido

E: ¢Como lo que ta quieres decir es que cada una puede hacer lo que quiera?

X: Si

E: ¢Como qué cosas podria hacer una mujer? TU decias trabajar ;Qué otras cosas podemos
querer hacer?

X: No se, porque todas las mujeres quieren hacer las cosas que ella quiera

E: Claro, todos somos diferentes ¢;Cierto?

X: Si, todos somos diferentes

E: Ah ya, sUper, stper bien. Bien, me gustd tu respuesta, ya... Esta es mas larga, o sea
puedes hablar lo que ta quieras (Qué piensas tu sobre la sexualidad?... Si yo te digo la
palabra "Sexualidad™” ;Qué es lo que tu piensas?

X: Mmmmm, no me acuerdo

E: Pero si no tienes que acordarte de nada, dime lo que se te ocurra ;Qué piensas sobre eso?
Qué se te ocurre, qué es lo que te imaginas, qué es lo que piensas
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X: Es que lo que me pienso algo es un... es un, ay

E: Dime, tranquila

X: Es como un, como un... a ver ¢qué mas podria ser? Ay se me olvido
E: No tranqui, no te preocupes

X: Es que no me acuerdo mas mmmm... Ay no sé, como que de ahi ven, como alguien que
no sé qué, como por ejemplo ya, sexualidad como ti deci es como algo que, se siente algo

E: ¢Sexualidad es entonces algo que se siente dices t(?
X: Si

E: ;Y todos lo sentimos?

X: Eeeh si

E: Oye ;y desde qué edad? ¢Desde toda la vida?

X: Toda la vida

E: ;Toda la vida?

X: Si

E: ¢Y coémo la sientes ti?

X: Siento como miedo

E: Pero td la sientes como algo bueno, algo malo, algo que te da nervio o que te gusta
icomo?

X: Algo bueno

E: TU lo sientes como algo bueno, stper... Y ¢De qué manera vives td la sexualidad en tu
vida? ;Cémo la vives?

X: Mmmmm...

E: TU, cdmo la vives tu, no los demas ¢ Tu, como la vives?

X: Vivo como una persona... no sé

E: Si, pero cdmo vives tu la sexualidad ¢(Como la expresas...?
X: ¢Cbémo la expreso?

E: Dejémoslo para después, para que la pienses un rato... Ya X, cuando tu ves a la persona
que te gusta ¢ Te gusta alguien ahora? No tienes que decirme quién, no te voy a preguntar,
pero ¢ Te gusta alguien ahora?

X: Si
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E: ¢Y que sientes cuando ves a esa persona?

X: Siento que... muy enamorada

E: Y (Es bueno sentirse enamorada?

X: Si

E: ¢ Te gusta esa sensacion?

X: Mmmm si

E: Oye ¢a ti te gustan o te atraen los hombres o las mujeres?

X: Creo que los hombres

E: ;Los hombres?

X: Si

E: Y qué piensas de que existan algunas personas que son homosexuales o personas que
son bisexuales ¢Qué opinas tu de eso?

X: Mmmm opino que...

E: ¢Qué piensas?

X: Que son iguales

E: ¢Que son iguales?

X: Si

E: Saper... Ya X, imaginate que yo no tengo idea y te pregunto ;Qué es el pololeo? ;Qué
es?

X: Es como pololear

E: Pero imaginate que yo no sé que es pololear, yo vengo de otro pais super lejano o de otro
planeta y no tengo idea qué es pololear

X: No sé po, que como si pololear significa amor, ay no sé

E: ¢Significa amor?

X: Si

E: ¢Y asi amor? Porque uno tiene amor por su familia, amor por sus amigos, pero ¢Qué
hace diferente a ese amor que uno le tiene al pololo o a la polola?

X: Es como amor de amistad, como amor de amigos

E: ¢Cual es la diferencia entre tener un amigo y tener un pololo?
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X: La diferencia es que podria ser pololo
E: Ya, pero por ejemplo ;Qué hago con mi pololo que no hago con mi amigo?

X: No sé, como... no sé como pololear, a ver... no me acuerdo, se me olvido, no sé como...
podria decir como por ejemplo si un novio quiere estar con su novia, no sé paseandose un
rato méas

E: Aaaah ;Como salir a citas?

X: Si, podria ser... y también podria llamar a una persona, en la noche podria ser
E: Llamar y, por ejemplo, no sé po... ;besarse o esas cosas?

X: Mmmm si

E: ¢Con pololo o con amigos?

X: Con pololo

E: Con pololo ¢y con amigos no?

X:No

E: ¢No? ¢No se puede? ;Y si llego y le doy un beso a un amigo? ;Qué crees de eso? ;Se
hace o no se hace?

X: Si (risas)

E: Pero uno le da més besos a los pololos
X: Si... mas (risas)

E: ¢Tu pololeas ahora? ;Estas pololeando?
X: No, estoy soltera

E: Ya, imaginémonos que tienes un novio, un pololo, y le vamos a poner de nombre Pepito
¢ya? es imaginario. Imaginemos, entonces, que tienes este pololo que se llama Pepito y te
invita a irse de vacaciones un mes a la playa, a una cabafia donde estan solos los dos y
pueden ir a la playa en el dia, en la noche salir a comer {Qué crees ti que pasaria?

X: Podriamos juntarnos, conversar un rato mas, reirnos un poco mas
E: Reirse... (y eso?

X:'Y es0 no méas

E: (/Y €s0 no mas?

X: Si po, jah! y, espera un poco, podriamos regalonearnos

E: Podrian regalonear jque rico!
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X Y...
E: Regalonear, y entre que estan regaloneando ¢Qué otra cosa?

X: No sé po, ahi podriamos... como, ya por ejemplo, si el me pide algo como no sé que, no
Sé po...

E: ¢Como que te puede pedir?

X: Matrimonio o algo asi

E: Aaah matrimonio

X: Si

E: ¢Qué opinan tus papas...? ;Con quienes vives?

X: Con mis papas

E: ¢ Tus dos papas? ¢ Tu papa y tu mama?

X: Si

E: ¢Qué opinan tus papas sobre la sexualidad? ¢Han hablado contigo? ¢ Te han dicho algo
alguna vez?

X: Yo creo que si porque a veces ellos siempre hacen cosas en la noche
E: ¢;Si?

X: Si

E: ¢Y qué opinan sobre...? ;Qué cosas te dicen por ejemplo?

X: Me dicen...

E: Pero con respecto a ti po, por ejemplo, si tuvieras un pololo ¢a ti te dejarian tener
relaciones sexuales con él? ;Qué crees?

X: Eeeeh si

E: ¢TU crees que si te dejarian?

X; Si, podria ser

E: ¢Y qué te han dicho? ;Te han hablado de eso?
X: No, no me han hablado nada ellos

E: ¢Nunca te han hablado?

X: No, pero igual voy a conversar un rato con ellos

E: Ah entonces tu planeas conversar ellos
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X: Si
E: Ah, oye y ¢ Te daria verglienza preguntarles o no?
X: Nooo

E: Ah no te daria vergiienza, que bueno... ;Tu tienes mas hermanos? Si po, me dijiste que
si uno chico ¢Y hermanos méas grandes no tienes?

X: Si, tengo como dos hermanos grandes

E: ¢Y qué crees que dirian tus hermanos grandes sobre la sexualidad?

X: (risas) Ellos no me dicen nada, son como calladitos no mas

E: Ah no te dirian nada, son calladitos

X: Si

E: Aaaah, oye y por ejemplo, imaginémonos que tu mama te dijera no. Volvamos al caso de
Pepito, imaginémonos que ta llevas mucho tiempo con Pepito y tu quieres tener relaciones
sexuales con Pepito, entonces tu vas a hablar con tu mama, y tu mama te dice que no, que a

ella no le parece y que no, no, no y no ¢Lo que opina tu mama afecta en la decision que tu
vas a tomar? ¢ La escuchas o haces lo que quieres no mas?

X: Hago lo que quiero no més

E: Tu harias lo que quieres no mas

X: Si

E: O sea no te influye lo que ella te diga
X: Mmmm si

E: Te acuerdas que hace tiempo el afio pasado, cuando estdbamos hablando todas juntas
sobre sexualidad ;Te acordai? Cuando estabamos todo el grupo, alguien dijo, no me
acuerdo quien, que habian veces que las mujeres nos sentiamos culpables respecto a tener
sexo, por ejemplo ¢Por qué crees ti que es? ¢Por qué crees td que uno podria sentirse
culpable?

X: Porque es como culpable que no podia tener
E: ¢Como que no debia?

X: Si

E: ¢Y por qué no debia uno?

X: Mmmm si, por ejemplo si... ay

E: ¢ TU sientes que sea asi? que uno se siente culpable
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X: Si

E: (Si?

X: Si

E: ¢ TU has tenido relaciones sexuales?

X: No, jamés en la vida

E: Y ¢Crees que si lo hicieras te sentirias culpable?

X: Si

E: ¢Si? ¢Por qué?

X: No se, es que como si yo digo me siento culpable yo me quedo como callada
E: ¢ Te quedarias callada? ¢No le dirias a la gente?

X:No

E: ¢Que te daria? ¢;Por qué no le contarias a la gente?

X: Si le dijera a toda la gente van a estar diciendo puras...
E: Ah ¢Tu crees que te dirian cosas?

X: Si, puras cosas

E: ¢Y eso pasa en el colegio? ¢Le ha pasado a alguien? Que tu sepas que la molestan o que
le dicen cosas

X:No

E: ¢No? ¢(Nunca han molestado a alguien por eso?
X:...aveces

E: ¢Si?

X: Si, porque como hay nifios...

E: No tienes por qué decirme los nombres, no es necesario

X: Un nifio que ya, que siempre nos hablamos con las amigas del otro curso, que hacen
como que Yya, se llevan a un lugar que manejan, no sé si se puede llamar mal o por otro lado
y ahi siempre hacen lo que ya sabi, el gallo se da cuenta que se dejan abrazar a una persona
0 que tiene un no sé como es, y por ejemplo si un nifio después lo lleva a otra persona en
otro lugar, se dan cuenta que no hay nadie que esté escuchando. Por ejemplo, si yo digo
"oye que estai haciendo™ y el me dice "nada, es que estoy con alguien y quiero estar a solas
con ella™ y eso hacen el amor
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E: Y entonces ustedes saben que eso pasa y, entonces tu me dices que a estas personas les
molestan o les dicen cosa y a ti no te gustaria que te molestaran

X:No

E: Claro que no, y cuando molestan ;Molestan solamente a la mujer o también al hombre?
X: Creo que al hombre, las dos cosas

E: ¢(Molestan a los dos?

X: Si

E: ¢Y qué sientes ta respecto a tener sexo, hacer el amor o tener relaciones sexuales? Es

algo que tu tienes ganas de hacer, que te asusta, algo que te pone nerviosa ;Como te sientes
td con eso?

X: Siento algo como nerviosa

E: Te pone nerviosa

X: Si

E: Pero si tu tuvieras un pololo ¢ Te darian ganas de hacerlo?
X: Si

E: ¢Si? Tu crees que si...

X: Si

E: ¢Y tu crees que esta bien hacer el amor mientras uno esta pololeando o hay que esperar a
casarse?

X: Tengo que esperar que nos casemos

E: ¢Y por qué crees eso? ;Quién te lo dijo?

X: Mmmm no s€, porque como ya hay que esperar 5 minutos para que emmm no tengo
siento el apuro y nadie y...

E: ;Como? No entendi, de nuevo...

X: Que no tienes que, mientras mas... que no tenemos que hacer apuros porque hay que
esperar mucho tiempo para que hagamos eso

E: Aaah ya, tu crees que hay que esperar harto tiempo

X: Si

E: Esta bien... oye ¢(TU sientes que sobre la sexualidad necesitas méas informacion o crees
que estas bien con lo que sabes? ¢ Te gustaria saber mas?
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X: Creo que si

E: ¢Crees que te falta aprender mas?

X: Si

E: ¢Y qué cosas, de qué temas te falta aprender?

X: Me falta aprender como es eso, no sé, podrian ser muchas cosas, como no sé

E: Pero esas cosas que te gustaria aprender ¢ Te gustaria aprenderlas aca en el colegio o que
te las ensefien en tu casa 0 que te ensefie una amiga que ya haya vivido eso? ;Como te
gustaria aprender esas cosas que te faltan?

X: Quiero que mi aprenda de mi amiga

E: Preferiria que te ensefiara una amiga ¢(Hay alguna de las nifias del curso a quién le
pedirias consejos?

X: Si, no sé, la que tengo mas confianza es la P, que es mi amiga

E: Estas cosas que a ti te gustaria aprender ¢ Tienen que ver con tu cuerpo, o con el otro, 0
con las relaciones en si? ¢ De qué se tratan estas cosas que te falta mas informacion?

X: No sé, porque como la experiencia del otro
E: Aaah, la experiencia del otro te serviria
X: Si
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Evidencia: Técnica de Visualizacion
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