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RESUMEN

EL DEPORTE COMO AGENTE DE TRANSFORMAION SOCIAL: DESARROLLO
DE HABILIDADES SOCIALES Y COMPETENCIAS PARENTALES. UN ESTUDIO
DE CASO.

AUTORES
BARBARA CORNEJO RODRIGUEZ
JOAN ULLOA REYES

DIRECTOR TESIS
Dr. RODRIGO GAMBOA JIMENEZ

El presente estudio tiene por objetivo analizar las percepciones de los apoderados y
profesores de la Escuela de fatbol Unién Chiloé de Ancud (Chile) respecto a una propuesta
didactica para el desarrollo de las habilidades sociales y competencias parentales de los
integrantes que conforman la escuela. La propuesta didactica abarca actividades tales como
talleres para los apoderados junto a una trabajadora social, clases de futbol para los hijos de
los apoderados, sesiones de futbol apoderado e hijo, entre otras instancias. Los sujetos
participantes en el estudio fueron veintiun padres y los tres profesores de la escuela, pero sélo
tres padres fueron los que asistieron a todas las actividades llevadas a cabo periédicamente y
los tres profesores de la escuela de futbol que estaban a cargo fueron consultados mediante
entrevistas orales sobre los temas: implementacion del proyecto, trabajo de las competencias
parentales, trabajo de las habilidades sociales, entre otros temas. La informacion obtenida fue
organizada y analizada cualitativamente con el software NVivo 10.0. Se cumplieron los
objetivos planteados inicialmente en la investigacién, por medio del anélisis se lograron
identificar las percepciones de los sujetos participantes en torno a la propuesta de
intervencion. Con la recoleccion de datos logramos analizar los diferentes factores que
influyeron en la percepcién de los padres, estas abarcaron sus expectativas en relacion al

proyecto y se evalud si las actividades permitieron cumplirlas, se evaluaron las fortalezas y
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debilidades y los beneficios para todos los participantes, para finalizar se analizé todo lo

vivido y se definieron futuras recomendaciones para una posible ejecucion del proyecto.

PALABRAS CLAVES

Vulneracion de derechos, educacion, deporte, compromiso de los padres en la educacion de

sus hijos.
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ABSTRACT

SPORT AS A SOCIAL TRANSFORMATION AGENT: DEVELOPMENT OF
SOCIAL SKILLS AND PARENTAL COMPETENCIES. A CASE STUDY.

AUTHORS
BARBARA CORNEJO RODRIGUEZ
JOAN ULLOA REYES

THESIS DIRECTOR
Dr. RODRIGO GAMBOA JIMENEZ

The objective of this study is to analyze the perceptions of parents and teachers of the Union
Chiloé football school in Ancud (Chile) about a didactic proposal for the development of
social skills and parental competences of the members that make up the school. The didactic
proposal includes activities such as workshops for the parents with a social worker, football
classes for the children of the parents, parents and sons soccer sessions, among other
instances. The subjects participating in the study were twenty-one parents and three school
teachers, but only parents three who attended all the activities carried out periodically and
the three teachers of the football school who were in charge, were evaluated through oral
interviews about the topics: project implementation, work about parental competences, work
about social skills, among others topics. The information obtained was organized and
analyzed qualitatively with NVivo 10.0 software. The objectives set out initially in the
research were met, through the analysis we managed to interpret the perceptions of the
participating subjects around the intervention proposal. With the collection of data we were
able to analyze the different factors that influenced the perception of the parents, these
covered their expectations in relation to the project and it was evaluated if the activities
allowed to fulfill them, the strengths and weaknesses and the benefits for all the participants
were evaluated, Finally, everything that was lived was analyzed and future recommendations

for a possible execution of the project were defined.
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KEY WORDS

Vulneration of rights, education, sport, parental commitment in the education of their

children
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La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) fue aprobada el 20 de noviembre del afio
1989 por las Naciones Unidas y busca promover en el mundo los derechos de los nifios y
nifias, cambiando definitivamente la concepcion de la infancia. Muchos paises han ratificado
este acuerdo y han generado politicas publicas para colaborar con esta mision. Sin embargo,
la vulneracion de los derechos sigue siendo pan de cada dia para muchos casos de nifios en

el mundo.

En Chile, las cifras indican que el 73, 6% de los nifios y nifias sufren violencia fisica o

psicoldgica por parte de sus padres o parientes (UNICEF, 2000).

Segn UNICEF (2006), el articulo 19 de la CDN sefiala que:

“Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o
mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mientras
el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o de cualquier otra

persona que lo tenga a su cargo” (p. 16).

Como se indica en el parrafo anterior los estados deberan adoptar una serie de medidas para
proteger a los nifios y prevenir ademas la vulneracion de sus derechos. Entre estas medidas,
estan las sociales y educativas. Es por eso que existen diversas instituciones que tienen como
objetivo entregar herramientas a la comunidad para garantizar el buen trato hacia los nifios.
Normalmente las actividades que apuntan hacia este objetivo utilizan como medio a los

establecimientos educacionales, las instituciones de salud, las juntas de vecinos y las familias.

En esta investigacion se estudio el caso de una propuesta de intervencion llamada: “Proyecto
Deporte y Familia”, que propone utilizar como medio a las organizaciones deportivas en la
prevencion de la vulneracion de derechos de los nifios. Este proyecto se ejecutd en Ancud,
una de las diez comunas que componen la Isla Grande de Chiloé, y se baso6 principalmente
en entregar herramientas a través de las charlas a padres sobre en qué consisten las
habilidades sociales y competencias parentales y ademas sobre los derechos de los infantes

y su vulneracién, a todos los actores que forman parte del entorno del nifio o la nifia en la
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Escuela de Futbol Union Chiloé de Ancud, busca generar relaciones sociales saludables que
prevengan la vulneracion de derechos de los nifios y nifias en el deporte y favorecer asi su
desarrollo integral. Las actividades que se realizaron tuvieron énfasis en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios, el desarrollo de competencias parentales en los padres, y
por supuesto el trabajo y la prevencion de la vulneracion de los derechos de los nifios y las

nifias en el deporte.

Los profesores de educacion fisica sabemos la importancia del deporte como medio
educativo y pedagdgico, sin embargo, no siempre conocemos el rol que podria tener fuera
del contexto escolar. Habitualmente fuera de la escuela el deporte es mas bien de caracter
competitivo y estd enfocado a resultados y/o rendimiento, esto independientemente de la edad
de los nifios y de la etapa de desarrollo en la que se encuentran, por lo que muchas veces los
nifios son tratados como mini adultos y son presionados para lograr ciertas metas que no
necesariamente benefician su desarrollo. Ademas cabe mencionar que existen otras malas
précticas relacionadas con el trabajo de su desarrollo mental, fisico y social, que vienen de la
mano de los profesores y padres que no cuentan con la educacidn necesaria en ambitos de

desarrollo infantil y derechos de los nifios.

Por otro lado, y siguiendo con el concepto de organizaciones deportivas, Slack (1997), citado
en Gomez, Opazo y Marti, (2007), las define como: “todas aquellas entidades sociales que
participan del sector del deporte, que estan orientadas a objetivos, desarrollan una actividad

rigurosamente estructurada y cuyos limites pueden establecerse con cierta claridad” (p. 4).

Esta investigacion se estructurd en base a cuatro apartados o capitulos, en el primero,
llamado: “Marco tedrico de referencia” se da a conocer las bases teoricas que sustentan este
trabajo, en él se podra encontrar la definicion y explicacion de diferentes conceptos, los

cuales fueron vitales para este estudio.

En el segundo capitulo denominado “Marco metodologico” se abordaran los aspectos

técnicos y los protocolos que se siguieron en esta investigacion, se sefialara el tipo de estudio,
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el disefio y la argumentacion, los criterios de seleccion de los participantes y el proceso de

recoleccion de la informacion.

En el tercer capitulo denominado “Analisis, hallazgos y discusion de la investigacion”, ahi
se informan los resultados obtenidos después de la recoleccion de la informacion y el analisis
de las entrevistas y los cuestionarios. En este apartado es donde se contrasta lo obtenido con

lo sefalado en el marco teérico de referencia.

En el cuarto y ultimo capitulo “Conclusiones”, es donde se dan respuestas a las interrogantes
y objetivos planteados al inicio del estudio. Ademas, se sefialan nuevas proyecciones 0
temaéticas que podrian abordarse a futuro y que podrian emanar de este trabajo investigativo,
con el fin de generar nuevas lineas investigativas y/o para profundizar aun mas algunas de

las tematicas planteadas.

Para finalizar este trabajo se afiaden dos apartados mas, la bibliografia que permite mostrar
todas aquellas referencias y fuentes bibliograficas utilizadas para el sustento tedrico que
dieron forma a la investigacién. En segundo lugar, se agregan los anexos, apartado que
muestra de forma detallada los instrumentos utilizados, los consentimientos y asentimientos
informados de los participantes de este estudio, los cuestionarios y las entrevistas, en

definitiva, toda evidencia que pueda complementar lo expuesto en este trabajo.

22



23

CAPITULO |
MARCO TEORICO
DE REFERENCIA



1.1 Derechos humanos y su vinculo con nifios/as durante el desarrollo de vida.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, menciona que:

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y, dotados como estan

de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros” (Mineduc, 1998)

Frente a esto, hablar de derechos humanos en tiempos actuales genera interés, controversia y
empoderamiento de la tematica. Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo
toman relevancia y reconocimiento en ambitos de dignidad y de derechos de igualdad para
todos los miembros de la sociedad, considerando que el desconocimiento y el menosprecio
de los derechos humanos han originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la

humanidad.

En el articulo 26 de la declaracion universal de los derechos humanos en el afio 1948, se
menciona que: “todas las personas tienen derecho a la educacion. La educacion debe ser
gratuita, al menos en lo que concierne a la instruccion elemental y fundamental. La educacion
tendré por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension,
la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos. Los

padres tendran preferencia al escoger el tipo de educacion que le daran a sus hijos:”.

Basado en esto, y frente a la controversia de las normativas y articulos establecidos en la
declaracion de los derechos humanos, es que hoy encontramos diversidad de opiniones y
comentarios, que llevan a dudar e investigar frente a lo establecido como lo “adecuado” en
relacién a la educacion y mayoritariamente en los nifios, quienes por edad cronoldgica y/o
desconocimiento de los adultos que le acompafan, es que se vulneran mas reiterativamente

los derechos propios de estos.
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La Declaracion Universal de los Derechos del nifio, quienes amparan a todos los nifios y las
nifias del mundo, mencionando que tienen derecho a vivir en una vivienda, recibir amor, una
buena alimentacion y educacion de calidad como puntos relevantes en su desarrollo, entre
otros. Todos los nifios por su falta de madurez necesitan proteccién y cuidado, incluso la
proteccion legal, tanto antes como después del nacimiento, requieren de estos puntos
articulados, para mantener un éptimo y apropiado desarrollo. Estos derechos deben ser

reconocidos a todos los nifios sin excepcion.

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN) fue aprobada el 20 de noviembre de 1989
por las Naciones Unidas y busca promover en el mundo los derechos de los nifios y las nifias,
cambiando definitivamente la concepcion de la infancia. Chile ratifico este convenio
internacional el 14 de agosto de 1990, y se rige por cuatro principios fundamentales: la no
discriminacion, el interés superior del nifio, su supervivencia, desarrollo y proteccion, asi

como su participacién en decisiones que los involucren.

Esta convencion (CDN) es un tratado internacional, emanado de las Naciones Unidas y
aprobado por su Asamblea General el 20 de noviembre de 1989, que reconoce los derechos
humanos de los nifios y las nifias. Al aprobar la Convencidn, la comunidad internacional
reconocio que, a diferencia de los adultos, las personas menores de 18 afios necesitan atencion

y proteccidn especial. (Derechos Humanos, 1948)

La Convencion se ha consolidado en las legislaturas nacionales (en Chile se ratifico en 1990)
y ha servido para motivar a los gobiernos de todo el mundo a considerar los derechos y el

desarrollo de la infancia dentro de los elementos principales de sus programas legislativos.

UNICEF (2014), menciona que:

“Los paises que aceptan someterse legalmente a las estipulaciones de la Convencion, deben
informar regularmente sobre sus avances al Comité de los Derechos del Nifio, el que, a su vez,

analiza y comenta estos informes y alienta a los Estados a que tomen medidas” (p.4).
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La Convencidn a través de este tratado cambio la perspectiva que se tenia sobre la infancia:
a partir de este tratado, los nifios y las nifias ya no se consideran propiedad de sus padres ni
beneficiarios indefensos de una obra de caridad; son seres humanos y los titulares de sus
propios derechos.

Abocados en el area educativa, es que se menciona que todos los infantes tienen derecho a
una educacién basica gratuita y obligatoria. Se trata de un derecho que permite el desarrollo
de todas sus capacidades y habilidades. Les da el derecho de acceder a una escuela u otro
centro educativo que les respete y que de ninguna manera les castigue o humille. A través de
la educacion los nifios adquieren conocimientos sobre su entorno, refuerzan su identidad,

ejercitan su libertad y forman base para la convivencia.

En el caso de los infantes, la educaciéon busca fomentar el proceso de estructuracion del
pensamiento y de las formas de expresion. Hoy por hoy, podemos hablar de la educacion
permanente o continua que establece que el proceso educativo no se limita a la nifiez y la
juventud, sino a que los seres humanos debemos adquirir conocimientos a lo largo de toda

nuestra vida.

Jean Piaget (1981), refuerza mencionando que:

“La principal meta de la educacién es crear hombres capaces de hacer cosas nuevas y no
simplemente de repetir lo que han hecho otras generaciones: hombres creadores, inventores y
descubridores. La segunda meta de la educacion es formar mentes que puedan ser criticas, que

puedan verificar y no aceptar todo lo que se les ofrece”. (p.78).

En nuestro pais, la educacion en derechos humanos ha sido promovida paulatinamente por el
Estado, a partir de la década de los noventa, sin embargo, su incorporacion plena ain es una

deuda pendiente.
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El ejercicio, la defensa y la proteccién de los derechos humanos, depende en gran medida del
conocimiento que la poblacion tenga sobre estos, donde la educacion cumple un rol

fundamental como facilitador.

La declaracion de los Derechos humanos (D.D.H.H.), (Derechos Humanos, 1948) distingue

y define las dimensiones que comprende la educacion en derechos humanos, refiriéndose a:

a) La educacion sobre los derechos humanos, que incluye facilitar el conocimiento y la
comprension de las normas y principios de derechos humanos, los valores que los

sostienen y los mecanismos que los protegen;

b) La educacion por medio de los derechos humanos, que incluye aprender y ensefiar

respetando los derechos de los educadores y los educandos;

c) Laeducacion para los derechos humanos, que incluye facultar a las personas para que

disfruten de sus derechos, los ejercen, respeten y defiendan los de los demas.

Segun las directrices del plan mundial de los derechos humanos, los contenidos minimos que
deberian estar presente en un curriculum educacional son los: conceptos base de los derechos
humanos, institucionalidad de proteccion de los derechos humanos, fortalecimiento de la
democracia, memoria historica de las violaciones a los D.D.H.H. de la historia nacional
reciente, educacion para la paz, la igualdad y la no discriminacion, la educacién medio

ambiental y la educacién sexual.

En conclusion, los derechos humanos como base universal de la proteccion de seres humanos,
mantiene variados conceptos que intervienen en diversos momentos y proceso de la vida;
particularmente vinculado a las primeras etapas del desarrollo de vida, debido a lo vulnerable
que somos durante este periodo, posteriormente y con el ciclo natural, la educacién formal

pasa a ser parte fundamental y legal del proceso, formando identidad, conocimiento y
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conciencia sobre sus derechos de infancia y posteriores a estos. Es por ello que los derechos
en su totalidad forman parte fundamente del proceso temprano del nifio, debido a su

implicancia en futuros enfrentamientos de vida, en relacion a lo social, familiar, parental. Etc.

1.2. Derechos de los nifios y su relacion con la educacion.

La UNESCO esta firmemente ligado a la declaracion universal de los Derechos Humanos
(1948) y a muchos otros instrumentos internacionales que abordan esta tematica. Se
considera a la educacion un derecho humano fundamental, que forma parte importante del
desarrollo humano, y de los procesos de ensefianza- aprendizaje, como base del
perfeccionamiento paulatino del asunto educativo. Sin embargo, millones de infantes y
adultos siguen privados de oportunidades educativas, en muchos casos a causa de factores

sociales, culturales y econémicos.

La educacion es un instrumento poderoso que permite a los nifios y adultos, participar
plenamente en la comunidad, generar relaciones parentales, sociales, familiares que permiten
fomenten el desarrollo cognitivo de manera amplia y concreta a los aprendizajes adquiridos

en la practica.

La UNESCO: Asiste a los estados para que puedan elaborar juntos marcos juridicos e
institucionales, sélidos con mira a fomentar las bases y las condiciones para alcanzar una

educacion de calidad sostenible.

La Ensefianza y aprendizaje ocupa un lugar relevante entre conceptos normativos de la
UNESCO en el &mbito de la educacion.

Las politicas educativas de este periodo se focalizan en los ejes de calidad y equidad
(programas de mejoramiento y jornada escolar completa, incentivos a la profesionalizacion

docente, la actualizacion del curriculum y en aumentar la cobertura escolar).
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La LGE tiene por finalidad: Regular los derechos y deberes de los integrantes de la
comunidad educativa; Fijar los requisitos minimos que deben exigirse en cada uno de los
niveles de educacion parvulario, basica y media; velar porque el Estado resguarde su
cumplimiento; Establecer los requisitos y el proceso para el reconocimiento oficial de los
establecimientos e instituciones educacionales de todo nivel, con el objetivo de tener un

sistema educativo caracterizado por la equidad y calidad de su servicio.

Dentro de lo mencionado, la Reforma Educativa tiene como eje central la transformacion

curricular en todos sus niveles. Basado en un enfoque constructivista, el cual tiene como:

“Foco central el conocimiento generativo para evitar los riesgos de centrarse s6lo en la ensefianza
de procesos de pensamiento de orden superior y de dispersar las energias educativas hacia
objetivos atractivos, pero no centrales; destacar la importancia del esfuerzo como la clave para

lograr el aprendizaje”. (Eyzaguirre, 1999, p73)

El deporte representa una manifestacion humana universal de caracter ladico que presenta
tres &mbitos de actuacion muy delimitados: el deporte espectaculo, el deporte recreativo y el
deporte educativo. Dentro de estas actuaciones se considera al deporte creativo y educativo,
como elementos fundamentales del proceso educativo normativo de los procesos a lo largo

de la vida.

Los derechos de las personas en el ambito de la educacion chilena figuran en diversas leyes

del ordenamiento juridico nacional, el acceso a la educacion destaca en aspectos tales como:

° Universalidad.
La Constitucion asegura el derecho a la educacion de todas las personas, sin importar

condiciones sociales, étnicas, religiosas, economicas y culturales.
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° Admision.
En establecimientos municipales o particulares subvencionados, apoderados y alumnos
tienen derecho a conocer todos los requisitos y condiciones de postulacion.

° Alumnos con discapacidad.

Los estudiantes que sufran algun tipo de discapacidad tienen derecho a que en el
establecimiento donde estudian se hagan las adecuaciones de curriculum, infraestructura y
materiales para acceder a la educacion. Ademas, segun el tipo y grado de discapacidad que
posean, tienen derecho a ser educados en establecimientos especiales o en el lugar donde

permanezcan internados por indicacién médica.

° Calidad.
Todos los alumnos, independiente de sus condiciones y circunstancias, deben alcanzar los
objetivos generales y los estandares de aprendizaje que se definan en la forma que establezca

la ley.

° Diversidad.
El sistema educacional promueve y respeta la diversidad de procesos y proyectos educativos

institucionales, asi como la diversidad cultural, religiosa y social de los educandos.

° Participacion.
Los miembros de la comunidad educativa tienen derecho a ser informados y a participar en

el proceso.

° Integracion e interculturalidad.
Se propone la incorporacion de alumnos de diversas condiciones sociales, étnicas, religiosas,

econdmicas y culturales.
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° Sustentabilidad.

Fomento al respeto al medio ambiente y el uso racional de los recursos naturales.

Ademas, la integracion de la convivencia escolar y la participacion de los miembros de la
comunidad educativa (como alumnos y apoderados) quienes tienen derecho a ser informados
y a participar en el proceso educativo, a participar en la vida cultural, deportiva y recreativa
del establecimiento, a asociarse entre ellos mediante la interculturalidad integrada al derecho,
que el sistema escolar les reconozca y valore en su especificidad cultural y de origen,
considerando su lengua, cosmovision e historia. Todo esto enmarcado en un clima de
tolerancia y sana convivencia donde los alumnos tienen derecho a no ser discriminados
arbitrariamente, a estudiar en un ambiente tolerante y de respeto mutuo, a expresar su opinion
y a que se respete su integridad fisica y moral. No pueden sufrir tratos degradantes ni
maltratos psicoldgicos, se debe respetar la libertad de conciencia y tienen derecho ademas a
que se respete su libertad personal, de conciencia, sus convicciones religiosas e ideoldgicas

y culturales, conforme al reglamento interno del establecimiento.

1.3. Derechos de la infancia en el deporte.

Si bien dentro de los deportes tenemos herramientas suficientes como para poder aportar a la
integridad y el desarrollo de todas las capacidades del infante, podriamos decir que se realiza
una labor benefica entregandoles aquellas herramientas, pero no basta tan solo con entregar
sino también acompafar y educar a través de los deportes, la prioridad debiese ser formar
personas de bien, ayudandolos con educacién valdrica para desenvolverse en la vida,
ensefiando de la mejor manera posible que dentro del deporte y con sus raices en el juego, se

pueden crear lazos y estructuras fuertes para afrontar cada reto que trae la vida.

Es nuestra obligacion y la de los estados competentes hacer valer estos derechos. La
comunidad internacional a traves de la Asamblea General de las Naciones Unidas, aprobd en

1989 el tratado de los Derechos Humanos ampliamente ratificado de la historia, la
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Convencidn sobre los Derechos del Nifio. Un documento que al ser ratificado por cada estado

miembro le obliga a incorporarlo a su legislacion.

Pero mas alla de los aspectos legales, nos da la posibilidad de avanzar en temas de desarrollo
social, enfatizando primeramente en nuestros nifios. En este sentido y a pesar de haber
logrado importantes avances aun falta mucho camino por recorrer. Nuestro camino comienza
cuando sepamos que el derecho es algo inviolable y que se deben cumplir, sobre todo si se
trabaja y se trata de infantes, tenemos suma responsabilidad en detectar, evaluar y acompafar
al nifio en el trabajo de todas sus capacidades. Para el cumplimiento de dicha labor tenemos
como ente maximo las naciones a través de sus estados los cuales impondran sanciones a

quienes infringen las leyes y /o violan estos derechos.

Pero hemos dejado de lado a un eslabon importante en este camino por recorrer, la
organizacion deportiva. La organizacion deportiva manifiesta su caracter sistémico a traves
de los distintos elementos que la componen a nivel individual, colectivo e institucional. Es
tarea de todos, vale decir, servicios médicos, federaciones, organizaciones deportivas, clubes,
arbitros, asistentes, profesores, entrenadores y padres, deben asumir este reto de forma
coordinada, para poder llevar a cabo el cumplimiento de los derechos. Todos ellos deberan
ser los responsables de guiar a nuestros nifios y nifias en el mundo deportivo, entregandoles
herramientas concretas para desarrollar sus capacidades fisicas y psiquicas en relacion con

elementos y personas en un espacio concreto.

La UNICEF (2011) a través de su publicacion: “Derechos de la infancia en el deporte.
Orientaciones para la formacion y entrenamiento de jovenes deportistas” nos ofrece una
mirada mas detallada y practica de los ocho derechos del nifio en el deporte, los cuales seran

resumidos a continuacion (p 36-72):
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1.3.1. Salud.

Todo nifio tiene derecho a cuidados médicos, a desarrollar habitos saludables, a no consumir
drogas, a vivir en un lugar sin contaminacion y agradable. Convencion sobre los Derechos
del Nifo, articulos 6, 24, 25, 26 y 33.

El estado como ente encargado de velar los derechos del nifio, considera dentro de sus
funciones garantizar la supervivencia y el desarrollo de los infantes, se encargan de tomar las
medidas necesarias para que tengan acceso a los servicios de salud, que se atiendan sus
necesidades primarias en las instituciones de atencion de la salud, entregarles cuidados
preventivos, y asi evitar la mortalidad infantil y la abolicion de las practicas perjudiciales
para su salud. Cuando el infante ha sido internado para el cuidado de su salud mental y fisica,
debe tener acceso a una evaluacion periodica por los motivos de este proceso. Ademas debe
optar a beneficios para su seguridad social, ser protegido del uso de estupefacientes y
sustancias psicotropicas, a la vez se impedird que esté involucrado en la produccién o

distribucioén de tales sustancias.

John Locke manifiesta al inicio de su obra “Pensamientos sobre la educacion” (1986):

Un espiritu sano en un cuerpo sano es una descripcion breve, pero completa de un estado feliz en
este mundo. Al que dispone de ambas cosas le queda muy poco que desear, y al que le falten una
u otra no sera feliz por ventajas que disfrute por otra parte. La felicidad y la desgracia del hombre
son, en gran parte, su propia obra. El que no dirige su espiritu sabiamente, no tomara nunca el
camino derecho, y aquél cuyo cuerpo sea enfermizo y débil, nunca podré avanzar por ello (Locke,

John, op. cit., p. 31).

La realizacion de entrenamientos extremos, que no cumplan con la seguridad apropiada,
pueden producir lesiones con lo que conlleva a la ausencia de incurrir a la escuela por un

tiempo prolongado, con esto la frustracion aumenta por el aislamiento que provoca la lesion.
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Autores como Shepard (1995) hace mencion a los “peligros que presenta tener una conducta
compulsiva hacia la practica de actividad fisica y considera que existe relacion entre la
prevalencia de realizar excesivo ejercicio fisico y el equilibrio energético negativo. Este
problema se da en ciertas modalidades deportivas en las que se incide especialmente en la
imagen externa del deportista: su talla, su peso corporal, su apariencia general y los esfuerzos
que el individuo, generalmente joven e incluso en edad infantil, debe realizar para lograr este
objetivo, tener una imagen fisica idonea. Las consecuencias en algunos casos es que los
infantes y jovenes no pueden soportar no conseguir ciertos objetivos fijados, y es por eso que
presentan crisis depresivas, sindromes de sobre entrenamiento y en algunos casos trastornos

de la conducta alimentaria” (pag 288-303).

Ademaés en este apartado se puede observar maduracién mental inferior y el infante es mas
vulnerable hacia la desmotivacién y presiones, esto lo puede llevar a tomar decisiones
perjudiciales para su salud, como lo es el estrés, la ansiedad y/o a tomar medidas ilegales o

dafinas hacia su desempefio.

Segin Moreno y Gutiérrez (1998) “en la etapa infantil tiene particular importancia la
conexion entre el desarrollo motor y el desarrollo cognoscitivo. Los juegos adquieren un gran
valor educativo por las posibilidades de exploracion del propio entorno y por las relaciones
I6gicas que se favorecen a través de las interacciones con los objetos, con el medio, con otras
personas y consigo mismo” (p 4-5). Por lo tanto, el manejo debe ser mas precavido dandole

énfasis al desarrollo arménico de este.

1.3.2. Familia.

Todo infante tiene derecho a tener una familia que lo quiera, lo oriente, a no ser separado de
ella si no es necesario para su bienestar, y a que el estado lo apoye para conseguirlo. Articulos
4,5,9,10, 16, 18, 20 y 21.
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Para que el infante sea beneficiario de todo derecho es necesario la participacion del estado
como ente encargado de velar por el cumplimiento de estos derechos. Por o mismo es este
quien debe respetar los derechos de los padres y madres, los cuales son los encargados de
orientar a sus hijos a través de la evolucién de sus capacidades, de velar por todo lo que
respecta a este y su entorno. El estado, ademas, tendra que hacer lo necesario para cuando
este decida salir y desee volver al pais para reencontrarse con su familia. Ademas, si estos no
viven con sus padres, se les asegure un ambiente armaénico que no viole su origen cultural. Y
cuando haya adopcion, debe asegurar que la adopcion sea admisible, asi como las
autorizaciones de las autoridades competentes.

Ademas, dentro de este resumen de articulos se dice que el nifio debe tener vida privada,

nadie se debe entrometer cuando su identidad sea violada, que se le respete como tal.

Dentro de todos los ambitos de la vida del infante, la familia es de primordial importancia
para el desarrollo arménico de este, segun el ministerio de planificacion (Mideplan) la familia
es considerada como un sistema, como una totalidad, donde sus elementos estén en constante
interaccion, y lo que le afecte a uno involucre a los otros (Mideplan, 2009). Por lo mismo,
los familiares directos, padres hermanos, son los encargados de velar por que en esta sepa
convivir con las competencias internas y externas, tanto en el juego y en el deporte y que no
caiga en lo negativo de cada decision que tome, es decir, que no haya abusos por parte de
este hacia otros compafieros, o de algun adulto o los mismos compafieros hacia él. La
convencion de los derechos del nifio enfatiza que se debe velar por el cumplimiento de un
bien superior para la proteccion del nifio, priorizando las decisiones que redunden en su

bienestar y desarrollo sobre todas las demas.

La buena comunicacion que debe existir entre familia y formadores, en este caso deportivo,
ayudara en un desarrollo mas armonico del nifio. Para que tenga unas bases sélidas y para

que a sus formadores se les haga mas liviana la carga, la comunicacién afectiva debe ser un
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recuso valioso para que se pueda practicar todo lo que concierne a su crecimiento y a su vida

social. Como el respeto, la responsabilidad, etc.

1.3.3. ldentidad.

Todo infante tiene derecho a ser inscrito al nacer, a un nombre y a una nacionalidad, a conocer

a sus padres y a ser cuidados por ellos. Convencion sobre los Derechos del Nifio, articulos 7
y 8.

Para autores como Krell (2011) “La identidad, se comprende como aquel ntcleo del cual se
conforma el yo. La formacion de la identidad es un proceso que comienza a configurarse a
partir de ciertas condiciones propias de la persona, presente desde el momento de su
nacimiento, junto a ciertos hechos y experiencias basicas. A partir de lo anterior, la identidad
se forma otorgandonos una imagen compleja sobre nosotros mismos, la que nos permite

actuar en forma coherente segun lo que pensamos” (p. 8).

Para un equipo sera fundamental la aceptacion de esa coleccion de caracteristicas y la
preparacion del grupo para aceptar las que puedan venir, asi como desarrollar estrategias
educativas para modelar aquellas que atenten, en primer lugar, contra la dignidad de cualquier
persona y en segundo lugar contra los intereses del colectivo. El refuerzo de la autoestima de
los jovenes deportistas traera consigo una mejor predisposicion al trabajo deportivo y mejores

resultados.

Cooper (1967), citado en Amar y Abello (1998) define como autoestima: ““La evaluacién que
hace el individuo de si mismo y que tiende a mantenerse; expresa una actitud de aprobacion

o rechazo y hasta qué punto el sujeto se considera capaz, significativo, exitoso y valioso” (p.
134).
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Es por eso que el concepto que se tenga de si es de vital importancia para todos los sujetos.
De ahi, si una persona cuenta con experiencias de vida adecuadas, se desenvuelve en un
medio social y familiar con caracteristicas positivas, es muy posible que su autoestima le
permita comportamientos acertados. En caso contrario, la vision de si mismo sera cada vez

mas negativa. (Musen, Conger y Kagan, citado en Amar & Abello, Op. cit).

1.3.4 lgualdad

Todo infante tiene derecho a no ser tratado de forma diferente por su cultura, su religién, su
origen, su idioma, su sexo, su orientacién sexual o sus capacidades fisicas y psiquicas.

Convencién sobre los Derechos del Nifio, articulos 2, 4 y 30.

El estado debe adoptar medidas que den efectividad a que todos los derechos se deban
cumplir en todos los nifios sin excepcidn, y que no sean discriminados por su condicion, por
sus actividades, o creencias de sus padres. También se deben respetar los derechos de
aquellos nifios que pertenecen a minorias indigenas a practicar su vida cultural, practicar su

religion particular y a hablar su propio idioma.

Al practicar alguna actividad deportiva, la gente por lo general se presenta de una manera
natural, con todas sus cualidades y caracteristicas, enfrentan los retos que se les presentan de
manera ludica o mas seria segun el momento, lo que menos deseamos es que por ser natural
y actuar de esta manera, sean excluidos, discriminados, y en el peor de los casos que no los

dejen practicar deporte o0 juegos, ademas de recibir los beneficios que estos conllevan.

Cada dia se ve mas exclusion de los nifios y nifias en el deporte. En el proceso formativo el

infante ademas de recibir buen aprendizaje de la actividad, debe recibir educacion valorica
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para aprender sobre equidad y como convivir, aprender a interactuar en un ambiente

armonico.

Para que el nifio vaya creciendo surgen diferentes factores que ayudan a este proceso, y viene
de la mano con la interaccion que tiene sobre su realidad y con todo aquel que interacttia con
¢l. Para Parlebas (1997) “en la escuela es donde generalmente el alumnado empieza a ser
consciente de sus capacidades y limitaciones dentro de la sociedad donde vive, y el
movimiento es muy importante para llegar a conocerse mejor. La figura del profesor/a de
educacion fisica es importante y su objetivo es desarrollar su dominio emocional, desarrollar
su inteligencia motriz, desarrollar sus capacidades emocionales. Por la intervencion del

cuerpo y de la accion se hacen surgir nuevas maneras de entrar en contacto con los demas.”(p.

2)

Existen muchos aspectos que se pueden abordar para contribuir a solucionar esta situacion:

e Relaciones: comportamientos y comunicacién entre entrenador-deportista,
deportista-deportista, club-deportista, club-entrenador.

e Instalaciones y equipamientos: acceso, adaptaciones segin edad o capacidad,
vestuarios y servicios seguros.

e Procedimientos: protocolos de actuacion definidos ante situaciones de discriminacién

tanto preventivos como reparadores y correctivos.

Por lo tanto en las clases de educacion fisica podemos apreciar la cantidad de ayudas que nos
permite adaptar el ambiente al nifio y también cualquier tipo de actividad para su perfecto
desarrollo. Citando a Petrus (1998): “...hemos de evitar que la diversidad derivada de la
“discapacidad” de los alumnos, sea del tipo que sea, llegue a ser un obstaculo insalvable para
realizar la actividad fisica y practiquen deporte. Si los alumnos con discapacidades se han

integrado en nuestras aulas, si conviven normalmente con sus comparfieros de su edad” (p. 3).
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1.3.5. Educacioén

Todo infante tiene derecho a una educacion gratuita, de calidad y que los convierta en
ciudadanos comprometidos con el cumplimiento de los derechos humanos en todo el mundo.

Convencion sobre los Derechos del Nifo, articulos 27, 28, 29.

Todo nifio debe ser beneficiario de un nivel de vida adecuado a su desarrollo, y los padres y
madres son los principales encargados de darsela. El estado estara obligado a adoptar medidas
para que dicha responsabilidad deba ser asumida, y si es necesario mediante el pago de
pension alimenticia. En este sentido ademés el estado tiene la obligacién de brindarle
educacion primaria obligatoria y gratuita. Adicionalmente reconocera que esta educacion
debe ser orientada a desarrollar la personalidad y las capacidades del infante, con el fin de
prepararlo para una vida adulta activa, inculcando el respeto por los derechos humanos, los

valores culturales y nacionales, como los de otras naciones.

El nifio a través de los afios y su desarrollo tiene la necesidad de aprender a conocerse, en el
sentido de comprender lo que realmente le pasa, lo que desea y asi, su vinculo con los demas

va cobrando significado con lo cual sus relaciones son mas satisfactorias.

La educacion suele recibir el sobrenombre de “el derecho transformador”. Esta otorga la
capacidad de hacer evolucionar a las personas y a las sociedades, de cambiar situaciones
injustas en justas, en definitiva, de otorgar a los seres humanos la posibilidad de alcanzar el

maximo nivel de desarrollo de sus capacidades.

En la convencion sobre la educacion en Paris la UNESCO (2000) dice: “La educacion es
tanto un derecho humano como un medio vital para promover la paz y el respeto por los
derechos humanos y las libertades fundamentales. A fin de que se realice su potencial para

contribuir a construir un mundo mas pacifico, la educacion debe ser universal y accesible de
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manera igualitaria para todos y todas. El desafio es enorme. A pesar del progreso logrado en
las décadas transcurridas desde la proclamacion de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, existen hoy en el mundo mas de 800 millones de personas adultas analfabetas y
cerca de 100 millones de nifios y nifias en edad de asistir a la educacion primaria (y un nimero
aun mayor de nifios y nifias en edad de asistir a la educacion secundaria) que no estan en la
escuela. Mas aun, millones de aquellos que van a la escuela no se benefician de una educacion

de la calidad suficiente como para satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje.

Estas necesidades se vuelven dia a dia mas apremiantes a medida que los vastos cambios a
nivel mundial, traidos por la globalizacién y la revolucion en las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, amenazan con marginalizar poblaciones enteras que ain
viven en extrema pobreza. Este informe, el quinto de la serie bianual de UNESCO, “Informes
sobre la Educacion en el Mundo”, busca promover la reflexion sobre las diferentes facetas
del derecho a la educacidn, desde la educacién inicial o la basica hasta el aprendizaje a lo
largo de la vida” (UNESCO, Informe sobre la Educacién en el Mundo 2000. El derecho a la

educacion: Hacia una educacion para todos a lo largo de la vida).

1.3.6. Participacion.

Todo infante tiende a expresar opiniones y espera que estas sean tomadas en cuenta por su
familia. Los educadores y las autoridades recibiran informacién adecuada de los temas que

los afecten. Convencion sobre los Derechos del Nifio, articulos 12, 13, 14, 15y 17.

Todo nifio tiene derecho a dar su opinion y que estas sean tomadas en cuenta por su familia
y su entorno, ademas de poder difundir y buscar informacion, ademas de celebrar reuniones,
todo lo que no sea dafiino para los derechos de otro, cada uno es libre de pensamiento, de
conciencia y religion bajo la direccion de sus padres y en conformidad con la ley. Todos los
medios de comunicacion desempefian un papel importante en la difusion de informacion

destinada a los nifios, que tengan el fin de promover su bienestar moral, conocimientos, la
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comprension entre pueblos y que sea respetada la cultura del nifio. Por otra parte, el estado
tiene que proteger al nifio contra toda la informacion y material perjudicial para su bienestar
y desarrollo.

A medida que el juego forma una estructura mas rigida se convierte en deporte. Pero una vez
en el deporte, hay situaciones en las que la participacion se ve regulada y disminuida, por
ejemplo, en lo concerniente a seguir a cabalidad las indicaciones de los profesores, los padres
0 los comparieros mayores, para obtener un determinado rendimiento, el nifio con sus
posibilidades de tomar decisiones pasa a segundo plano. EI compromiso deportivo esta
determinado por el grado de diversion que obtenga el deportista de la participacion deportiva,
las inversiones personales, las oportunidades de implicacion, asi como de la influencia de las
alternativas de implicacion y el apoyo social (Garcia, Leo, Martin & Sanchez, 2008; Scanlan,
Russell, Beals & Scanlan, 2003).

La participacién en el deporte solo toma plano fisico y no se considera como un derecho, el
enfrentamiento de las figuras de autoridad (entrenador-padres) que no consideran este

derecho, esto a veces trae consecuencias violentas y de conflicto. (Unicef 2011, p 60)

Coleman (1974) sefiala que debemos dejar en claro que el deporte es una de las pocas areas
de la vida del nifio en la que este puede participar intensamente en una actividad que tiene
consecuencias significativas para él mismo, sus compaferos, su familia y la propia
comunidad. Por lo cual debemos respetar al nifio con todas sus capacidades y cualidades que
tenga, es labor de todos considerar al nifio, al jugador dentro de las decisiones del juego ya

gue son los actores principales en el deporte o cualquier actividad.

Por otro lado, la adaptacion de esa participacion a las capacidades fisicas y psiquicas de los
jévenes deportistas, asi como el periodo de aprendizaje para su desarrollo, debera estar
integrado tanto en la practica fisica como en la educativa. Establecer los cauces en los que

debe moverse generara abundantes interacciones entre los miembros del equipo, permitira
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aportaciones de soluciones creativas y eficaces, ademas pre dispondra al colectivo a afrontar

retos de niveles superiores en el futuro. (Unicef 2011, p60)

Por lo tanto participar en actividades, conlleva un desarrollo mas integro del nifio, y ademés

de afrontar nuevos desafios en donde sus aprendizajes seran mas significativos.

1.3.7. Proteccion

Todo infante tiene que ser protegido contra la realizacion de cualquier trabajo que ponga en
peligro su salud, su educacion o su desarrollo. Los menores con necesidades educativas
especiales tienen derecho a recibir cuidados y educacion especial para disfrutar de una vida
plena. Tienen derecho a ser protegidos contra los malos tratos, las humillaciones, los abusos
sexuales y los secuestros. Tienen derecho a vivir en paz, a no ser reclutados como soldados
y a recibir proteccion especial en caso de ser refugiados o victimas de un desastre natural.
Convencion sobre los Derechos del Nifio, articulos 19, 22, 23, 32, 34, 35, 36, 38, 39.

Las labores del estado en relacion al cumplimiento de estos derechos son: proteger a todos
los nifios si reciben malos tratos perpetrados por padres, madres o cualquier otra persona
responsable de su cuidado, tomar medidas al respecto, proteger en contra del desempefio de
cualquier trabajo nocivo para su salud, su educacion o su desarrollo, ademas es quien fija las

medidas de admision al empleo y reglamenta las condiciones del mismo.

Hoy a nivel mundial y de acuerdo a cifras de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
del afio 2015, alrededor de 120 millones de nifios y nifias de 5 a 14 afios se encuentran en
situacion de trabajo infantil, y en el grupo mas amplio, de 5 a 17 afios, se estima en 168
millones. De ellos, aproximadamente el 8,8% vive en Ameérica Latina y el Caribe, sefiala
Romané Nufez Flores, Magister en Psicologia Comunitaria y docente de la Escuela de
Trabajo Social de la Universidad del Pacifico (Chile, 2015).
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En Chile la Ley N° 20.189 regula la admision al empleo de los nifios, nifias y adolescentes
menores de 18 afos, sefiala que los nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afios y mayores
de 15 afios podrén celebrar contratos de trabajo solo para realizar labores ligeras que no
perjudiquen su salud y desarrollo, siempre que cuenten con autorizacion expresa del padre o
madre, 0 que en su ausencia cuenten con el permiso de personas o instituciones gque tengan
la tutela del nifio o nifia. (UNICEF, 2007).

El estado ademas protegera a los nifios de la explotacion y abusos sexuales, incluyendo la
prostitucion y las practicas pornogréaficas. El estado debe tomar medidas para prevenir la

venta, el trafico, y los malos tratos de los infantes.

Esto sucede tanto en los paises desarrollados como en los subdesarrollados; la causa principal
en estos Ultimos es la pobreza. El trabajo no beneficia econémicamente al menor ni constituye
una forma de capacitacion, sino que reviste formas de explotacion y violacién a sus derechos,

ya gue en esos casos son confinados, por ejemplo, a talleres o burdeles (Saniuk JM, 2008).

Una de las formas mas catastroficas de explotacién infantil en América Latina es la inclusion
de nifios y adolescentes en los conflictos bélicos de la region. Se estima que méas de 8 millones
de menores de edad son afectados por los conflictos que aquejan a varios paises del mundo,
incluyendo a Colombia y Haiti (Gilda Zarate Gonzélez, M. A. 2008).

El deporte puede darnos muchas herramientas para poder desarrollarnos y asumir cualidades
sociales, pero hay evidencias de que el deporte no siempre es un espacio seguro para los nifios
puesto que sufren el mismo tipo de violencia y abusos que a veces encontramos en el ambito
familiar, escolar o comunitario. En la manifestacion de la conducta agresiva se dan una serie
de factores de riesgo (eventos, variables y mecanismos) que parecen estar asociados con los
desajustes que revelan el comportamiento agresivo de los nifios y adolescentes (Garmezy,
1983; Rutter, 1990).
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Asi mismo, Goldstein (1999) revela que “hay una amplia relacion de variables implicadas en
la manifestacién de la actitud agresiva, que, ademas, se encuentran favorecidas por
determinados contextos (individuo, familia, amigos, escuela...). Por lo tanto, cada acto de

agresion tiene multiples causas”(p 40-58).

Canton y Sanchez Gombau (1997) nos aclaran que “la prevencion de conductas de riesgo, el
cuidado, la promocion de la salud y la calidad de vida, estan ligados a los estilos de vida
social, a los habitos diarios y en conjunto, al entorno social en el que se desarrolla la persona.
Asi, es necesario poner los medios que posibiliten a la persona a adquirir las actitudes y los

habitos basicos que faciliten la defensa de su salud y calidad de vida” (p119-135).

Todos somos responsables de velar por los nifios y de la educacion que reciben al participar
del deporte, aquellos que saben esto y recurren a practicas que violen algin derecho de los
nifios, estan descuidando quiza su principal objetivo, el cual es su formacién. La formacién
tiene que ver con tomar conciencia de que mas importante que formar deportistas es formar
personas. Contribuir a estas malas practicas es fomentar la vulneracion de derechos de los
niflos y los agentes principales encargados de prevenir que esto suceda, estos son los
dirigentes, los profesores o entrenadores y los padres o familiares de los nifios.

Segun Cruz et al. (1991), “s6lo cuando estos agentes proporcionan modelos adecuados, las
competiciones deportivas infantiles se convertiran en un instrumento eficaz para el

aprendizaje de destrezas fisicas y de valores socialmente deseables (p. 81-99).

1.3.8. El Juego.

Todo nifio tiene derecho a disponer de tiempo, compafieros, espacios para jugar y

desarrollarse. Convencion sobre los Derechos del Nifio, articulo 31.
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Segun este articulo, el nifio tiene derecho al esparcimiento, al juego y a participar en las

actividades artisticas y culturales.

En épocas de conflicto, posconflicto y emergencias, el deporte y el juego proporcionan
esperanza y sentido de normalidad a los infantes involucrados. Ademas esas actividades
contribuyen a que los pequefios que han sufrido traumas canalicen sanamente el dolor, el
temor y la pérdida. De igual modo, ayudan a cicatrizar las heridas emocionales creando un
ambiente seguro en el que puedan expresar sus sentimientos, aprenden a confiar y

restablezcan su autoestima (unicef, 2007).

Tessari (2002) agrega que “algunos de los mayores pensadores de la historia, entre ellos
Aristételes y Platon, ya reflexionaron sobre por qué el jugar es algo tan fundamental en
nuestras vidas. Jugar es una actividad divertida y agradable, eleva el espiritu e ilumina su
vision de la vida. Expande habilidades para luego comunicarse, aprender, madurar y ser
productivos. El juego alivia el estrés, el aburrimiento, crea conexiones entre personas en
forma positiva, estimula el pensamiento productivo y la busqueda independiente, regula las

emociones y alimenta el ego” (p.2-3).

Lavega (1996) se expresa asi:

En ese complejo universo de relaciones y de manifestaciones socioculturales, el juego ha de
entenderse como una realidad que, a pesar de su intrascendencia, gratuidad y espontaneidad,
aparece como un espejo revelador de sus protagonistas. La persona cuando juega verdaderamente,
es decir, cuando participa de una préactica ludica reglamentada olvidandose de todo el resto de
actividades 'racionales’ y 'serias' que constituyen parte de su vida cotidiana mas formal,
acostumbra a mostrarse tal como es, sin usar mascaras ni vestimentas artificiales mas propias de
otros escenarios mas 'serios'. El lenguaje del juego universal y a la vez singular en cada geografia
y época historica muestra en cada momento la combinacion de la ontogénesis con la filogénesis
ludica, ya que, si cada individuo es capaz de 'inventar' o improvisar una aventura lidica original,
ésta se apoya en los cimientos de la evolucién de todo lo que ha venido generando el colectivo

humano al que pertenece. (p. 44)

45



Debemos como adultos ser capaces de afrontar todos los desafios que nos presenta el juego

como tal. Bettelheim (1994) escribio:

Los padres deben decidir cuales de las dos cosas es mas importante: que sus hijos se acostumbren
rapidamente a jugar de acuerdo con las reglas propias de los adultos, o que se esfuercen en
convertirse en seres humanos reflexivos y auténomos disefiando planes para el juego, aunque una
parte del tiempo disponible se gaste en este dificil proceso. La obediencia no requiere aprender a
sopesar opciones, a llegar libremente a acuerdos con sus semejantes y a poner a prueba en la
practica la factibilidad de las reglas decididas en teoria. El nifio que juega tal y como se le indica
puede mejorar su habilidad en determinado juego, pero no aprenderd a cooperar con sus
semejantes, ni lo que supone disefiar reglas para su propia conducta en cooperacion con otros
nifios; el juego lo puede aprender bastante bien pero el nifio no se socializara jugandolo... Las
funciones mas importantes del juego libre y del juego estructurado, consisten en ofrecer al nifio
la oportunidad de resolver problemas pendientes, afrontar presiones del momento y experimentar
con diversos papeles y formas de interaccion social con el objeto de determinar hasta qué punto
le convienen. Todos estos propositos quedan anulados cuando los adultos imponen sus pautas de

seriedad en las actividades del nifio” (p. 9).

En la medida en que seamos capaces de conservar en la practica deportiva todo aquello que
tenga relacion a la diversion, el respeto y la convivencia que caracteriza al juego, mas cerca
estaremos de mantener su caracter educativo y de contribucion al bienestar colectivo ( Unicef
2011 p. 72).

1.4. Experiencias nacionales e internacionales en la prevencion de la vulneracion de los

derechos del nifio.

Nuestra tematica tiene por eje central la prevencién de la vulneracién de los derechos de la
infancia, antes de continuar es necesario definir este concepto. Prevencion segun la RAE es
definido como: “Preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo
0 ejecutar algo.” Vulneracion de los derechos, por otro lado, se entendera como: “cualquier
préactica que por accién u omision de terceros transgredan al menos uno de los derechos de

los nifios y nifias.” (Ricardo Guzman Sierra, 2014).
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Entonces la prevencion de la vulneracion de los derechos es hacer lo necesario para
anticiparse a alguna préctica que transgreda los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.
Estas practicas son ejecutadas por terceros.

Para prevenir la vulneracion de los derechos de la infancia existen organizaciones que
trabajan tanto a nivel nacional como internacional con el fin de proteger y atender los casos
pertenecientes a la poblacion NNA (Nifios-Nifias-Adolescentes) que estén viviendo esta

situacion. Las organizaciones seran clasificadas asi:

1.4.1. Experiencias nacionales en la prevencion de la vulneracion de derechos del nifio.

Segun la AMUCH (Asociacion de municipalidades de Chile) y su estudio publicado en
febrero del afio 2017 denominado “;Qué esta pasando con nifios, nifias y adolescentes? El
rol de los municipios y la infancia: situacion actual, avances y desafios” en Chile existen 345
municipios actualmente, de los cuales 282 solamente fueron participes del estudio, 55 de
estos (20% de la muestra) cuentan con una oficina municipal para atender las necesidades de
nifios, nifias y adolescentes. 271 de los 345 municipios tienen convenio activo con el
SENAME (Servicio Nacional de Menores) y el Ministerio de Justicia, en conjunto llevan a
cabo el programa denominado OPD “Oficinas de Proteccion de Derechos”. OPD es una
instancia que tiene por fin prevenir y dar respuesta a situaciones donde se viva la vulneracion

de los derechos de las nifias, los nifios y los adolescentes.

SENAME (Servicio Nacional de Menores): es un organismo gubernamental centralizado,
colaborador y dependiente del Ministerio de Justicia. Se encarga de contribuir a la
promocion, proteccion y restitucion de los derechos de los NNA (Nifios, Nifas y
Adolescentes) vulnerados, se responsabilizan y reinsertan socialmente a los adolescentes que
tienen entre 14 y 18 afios de edad que han sido infractores de la ley ante el sistema judicial.
Todos los servicios y asistencias que presta el SENAME exceptuando las Oficinas de
Proteccion de Derechos (OPD), estan ligadas a la justicia. Los NNA atendidos son enviados

directamente por los Tribunales de Familia, estan judicializados.
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Con respecto a los derechos de los NNA, el SENAME dentro de sus objetivos estratégicos
institucionales tiene uno que habla sobre promover los derechos y prevenir la vulneracién de
los mismos, es importante considerar a este organismo en nuestra base tedrica investigativa
porque ellos son los encargados de ejecutar programas y construir oficinas que junto a otras

organizaciones contribuyen a prevenir y proteger a los NNA a nivel nacional.

EI SENAME cuenta con un Area de proteccion y restitucion de Derechos, este departamento
busca proteger y restituir los derechos vulnerados de los NNA a través de la intervencién y
reparacion que brindan los programas de intervencion del SENAME. Este area trabaja casos
de maltrato grave, abuso sexual, explotacion sexual, nifios/as en situacion de calle, consumo

habitual de drogas, trabajo infantil, entre otros casos.

Cuentan con distintos programas de intervencién ambulatorios y residencias a lo largo del
territorio nacional (Chile) para nifios/as que estén en el rango etario de 0 a 18 afios de edad.

1.4.1.1. Lineamientos Generales de prevencion de la vulneracién de derechos.

SENAME quiere fortalecer el trabajo territorial por localidades para proteger los derechos
de la infancia y la adolescencia en cada una de las comunas de Chile. Su fin es acoger las

necesidades de la nifiez y la adolescencia para instaurar estrategias y acciones de prevencion.

Invita a las distintas instituciones y sociedad en general a garantizar la proteccion, el respeto
y la prevencién de la vulneracion de los derechos segun lo establecido en la Convencion
Internacional de los Derechos del Nifio (CIDN) y ratificado por el Estado chileno. Esto aplica
a todos los NNA (Nifios, Nifias y Adolescentes) sin tomar en consideracion su condicion

social, etnia u origen.

Las OPD son las Unicas instancias instaladas dentro de las comunas que han impulsado la
unién de las redes locales, su objetivo es intervenir en la vida de las victimas (NNA) para

mejorar su condicién de vida y las vulneraciones sufridas. Ademas deben sensibilizar a los
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municipios y sus habitantes sobre el tema del respeto a los derechos de la infancia y la

adolescencia, y construir una cultura de respeto efectiva.

El objetivo de la OPD es basicamente contribuir al reconocimiento de los derechos de los
NNA en cada comuna del pais, a través de la prevencion y promocion de estos mismos,

haciendo que las instituciones y habitantes de cada comuna los garanticen.

El fin de la Unidad de Prevencién, Participacion y Gestion Local (UPP) es llevar una
coordinacion fluida entre los programas presentes en los distintos territorios. Por comuna se
desarrollara un soporte institucional que permita el fortalecimiento de un Sistema Local de
Proteccion de Derechos (SLPD)

1.4.1.2. Oficina de Proteccion de Derechos. (O.P.D.)

Es una instancia ambulatoria instalada en 126 de 345 municipalidades existentes en Chile
que se dedica a brindar proteccion integral a la infancia, en este grupo se incluye a nifios,
nifias, adolescentes y a sus familias que viven situacion de exclusion social o vulneracion de
sus derechos. Son un sistema comunal que junto a otras entidades y recursos trabajan de
forma coordinada favoreciendo la reinsercion social a favor de la infancia ademas de proteger
sus derechos que se han visto vulnerados. De este modo pueden favorecer a su sano desarrollo
por medio del apoyo social, psicoldgico y juridico invitando a ser parte de este proceso a sus

familias siempre compartiendo y trabajando en un clima de respeto, cautelo y afecto.

El trabajo preventivo y promocional efectuado por las Oficinas de Proteccion de Derecho
producen un contexto favorable para la prevencion y restitucion de los derechos vulnerados,
esto quiere decir que se produce una sensibilizacion de la comunidad para la denuncia y
develacion de parte de los nifios/as vulnerados o adultos que comparten ya sea con cercania
o lejania con el individuo vulnerado, produciendo en consecuencia un aumento de la
demanda por atencion directa que permite restituir los derechos vulnerados y reinsertar
socialmente al individuo afectado. La atencion directa es cuando la OPD conoce de forma

directa cuales son las vulneraciones mas reiteradas, el nimero total de infantes que han visto
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vulnerado sus derechos, identifican en qué sectores de la comuna se concentran la mayor
cantidad de casos de vulneracion de derechos para realizar una posterior deteccion de
posibles casos que aun no han salido al descubierto.

La atencion es personalizada tanto para el individuo afectado y su familia, con intervenciones
individuales o grupales segun las necesidades y recursos de los cuales se dispongan para

realizar la intervencién.

El equipo multidisciplinario que trabaja en las Oficinas de Proteccion de Derecho esta

conformado por: abogados, trabajadores sociales, educadores y psicologos.

La OPD se instalo inicialmente el afio 2001 con 6 oficinas a lo largo del pais, durante el afio
2006 y luego de la entrada en vigencia de la Ley N°20.032 se implementaron 102 OPD,
existiendo actualmente 126 OPD en el pais. La instalacion de estas oficinas se da gracias al
convenio que ha realizado el SENAME con 120 municipios y 6 fundaciones o corporativas

privadas.

La OPD surge como una respuesta a la ley 20.032 (La ley 20.032: Establece sistema de
atencion a la nifiez y adolescencia a través de la red de colaboradores del sename, y su
régimen de subvencidon) y apuesta por el cambio cultural respecto a la ratificacion en Chile
de la Convencion de los Derechos del Nifio. En la década del 90 se hacia necesario la
articulacion y coordinacion de acciones intersectoriales publicas y privadas en el espacio
local. Por otra parte estaba presente la practica cultural de institucionalizar a los/as nifios/as
frente a situaciones de pobreza y dificultades en la capacidad de los adultos responsables de
proteger y criar a sus nifios/as. La solucion posible era pasar largo tiempo en los hogares de
menores, se decidio buscar respuestas alternativas. En el marco del proceso de modernizacion
del Estado (afio 2000) se desarrolla el Plan y Politica Nacional de Infancia (2000-2010),
conforme a esto el Ministerio de Justicia en conjunto con el SENAME dan inicio a la
“Reforma Integral al Sistema de Justicia y Proteccién de la Infancia y Adolescencia en
Chile”, el fin de la reforma es garantizar la proteccion de los derechos de NNA adecuando
sus préacticas y el marco legislativo al contenido establecido en la Convencion de Derechos
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del Nifio. De este modo se transita a una doctrina de proteccion integral de los derechos de

los nifios.

El ingreso es por demanda espontanea, la puede realizar el NNA victima, la persona
encargada del cuidado personal de la victima o cualquier persona que acuda voluntariamente
para resolver una situacion de vulneracion de derecho y/o exclusion social. Otra via de
ingreso es la derivacion de los municipios, desde el SENAME, del Tribunal competente o de

otras instancias publicas y/o privadas y de orden comunitario.

La OPD debe priorizar la atencion de casos de acuerdo a los siguientes criterios: Nifios/as
menores de seis afios que presenten vulneracion de derechos y que no cuenten con una
adecuada proteccion parental; Vulneraciones de derechos que presenten los nifios/as
asociados a una alta complejidad; Nifios/as cuyos adultos responsables deben ser ubicados

durante el dia para que carabineros de los entregue.

El trabajo que realizan las OPD aborda dos componentes, el primero es la Proteccion de
Derechos Vulnerados y el segundo es la Gestidn Intersectorial y Articulacion Territorial,
ambos deben desarrollar acciones coordinadas, complementarias y colaborativas,
que permitan planificar el proyecto en lo que respecta a prevencion, promocion y proteccién
de los NNA. Ambos componentes deben interrelacionarse en la practica, especificamente en
las intervenciones con el fin de dar una respuesta integral a los desafios que conlleva el

trabajo con los derechos de los NNA.

Ambos apuntan a la consolidacion del Sistema Local de Proteccién de Derechos (SLPD)
entendido este como un “conjunto de comunicaciones, vinculos y acciones colaborativas, que
sobre la base de la Convencion de los Derechos del Nifio, se establecen entre actores
comunitarios e institucionales publicos y privados que trabajan en infancia, con el fin de
garantizar la proteccién y promocion integral de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, en un territorio determinado, tendiendo a la consolidacion y/o fortalecimiento

del tema en el nivel local e impulsando la participacién de los nifios/as, sus familias y la
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comunidad”. (Bases Técnicas Oficinas de Proteccion de Derechos del Nifio, Nifia y

Adolescente 2012-2015, Enero 2013).

La ley de Subvenciones N° 20.032 establece sistema de atencion a la nifiez y adolescencia a
través de la red de colaboradores del sename, y su régimen de subvencion (Afio 2005)
establece las condiciones en que el SENAME subvencionaré a sus colaboradores acreditados,
este instrumento legal sefiala en su articulo N° 4 la definicién de las Oficinas de Proteccion
de Derechos (OPD) y lo define como: “instancias de atencion ambulatoria de caracter local,
destinadas a realizar acciones encaminadas a brindar proteccion integral a los derechos de
nifios, nifias y adolescentes y a generar las condiciones que favorezcan una cultura de

reconocimiento y respeto de los derechos de la infancia”.

OPD y el énfasis programatico del periodo 2012-2015: fomentar la participacion de los NNA,
corresponsabilizar a los garantes de derechos ubicado en el territorio (sociedad- instituciones
publicas y privadas), elaborar e implementar Politicas Locales de Infancia, y proteger los

derechos vulnerados de los NNA.

Las Politicas Locales de Infancia es parte de los instrumentos de gestion municipal, es
ejecutada en un plan local y debe contener la promocion del enfoque de derechos, la
institucionalizacion de redes colaborativas, el desarrollo y fortalecimiento de las
competencias parentales y la promocién de la participacion de nifios, nifias, adolescentes,

familias y comunidad en la proteccion de los derechos de la infancia.
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Figura 1: Flujograma intervencion en Proteccion de Derechos de las OPD

Identifica
~ vulneracién
 dederechos

N.O _ Abogado/a asesora

il al equi

& delito e
Bajay

Andlisis situacional
dupla psicosocial

En Informe al Tribunal de Familia OPD sugiere
programa apropiado para nifio/a

Fuente: Bases técnicas linea de accién oficinas de proteccion de derechos nifios, nifias y
adolescentes 2012-2015.

El flujograma indica a modo de resumen el proceso que se vive para llevar a cabo la
intervencion cuando se ven vulnerados los derechos de los NNA

1.4.1.3. OPD Chiloé.

El dia 28 de Febrero del afio 2006 la Municipalidad de Ancud suscribio un convenio con el
SENAME (Servicio Nacional de Menores) para implementar una Oficina de Proteccion de
Derechos del NNA (Nifio, Nifia y Adolescente) en la comuna de Ancud. Su objetivo es
brindar proteccion integral a NNA que hayan visto vulnerados sus derechos, ademas de
contribuir a generar condiciones que construyan una cultura de reconocimiento de respeto
de los Derechos de la Infancia en la comunidad. Atiende casos de baja y mediana

complejidad.

Cuenta con un Area de Proteccion, esta interviene entregando atencion legal, psicoldgica y/o

social a los NNA y sus familias. EI Area Comunitaria promueve el trabajo realizado
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coordinando con las diferentes instituciones de la comuna con el fin de promover la

proteccion de los Derechos del NNA.

El ingreso es por demanda espontanea, la puede realizar el NNA victima, la persona
encargada del cuidado personal de la victima o cualquier persona que acuda voluntariamente
para resolver una situacion de vulneracion de derecho y/o exclusion social. Otra via de
ingreso es la derivacion de los municipios, desde el SENAME, del Tribunal competente o de

otras instancias publicas y/o privadas y de orden comunitario.

Las denuncias sobre vulneracion de derechos y/o exclusion social pueden ser anénimas.

El equipo de trabajo se constituye de dos duplas psicosociales (trabajadora social y
psicologo), un abogado, estos trabajan en el area de la proteccién de los derechos, estan
encargados de brindar atencion legal, psicolégica y/o social a NNA y sus familias que
vivencian vulneracion de sus derechos o estan excluidos socialmente. Ademas se cuenta con

una administradora contable y la coordinadora de la OPD.

La trabajadora social promueve el trabajo coordinado con las diversas redes existentes entre
las comunas convenidas, incluyendo organizaciones sociales, establecimientos
educacionales y de salud, oficinas municipales, instituciones de la red SENAME, policias,

con el fin de promocionar y proteger los derechos de la infancia y la adolescencia.

La funcién de la coordinadora de la OPD es articular voluntades y traducirlas en acciones
coordinadas y concretas a favor de la nifiez. Es asesora de las autoridades locales en los temas
afines, refuerza y genera voluntades que permitiran el desarrollo efectivo de sistemas locales

de derechos.

Ancud, Chiloé: la OPD abarca todo el territorio de Ancud incluyendo instituciones privadas

y publicas, en el sector urbano y rural, se extiende a la comuna de Quemchi en su totalidad.

Se interviene a nivel comunitario, la OPD actualmente tiene aproximadamente 3.500

beneficiarios a nivel comunal, su edad fluctla desde los 0 a 18 afos.
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Son dos las vias de ingreso a la OPD, una es por demanda espontanea, los NNA, su familia
u otra persona externa recurren voluntariamente a solicitar su ingreso, apoyo y/u orientacion.

La otra opcion es por derivacion de otras instancias publicas, privadas y comunitarias.

Hay facilidades de acceso para las personas que viven en los sectores mas periféricos, cuentan
con movilizacion dos veces a la semana desde el municipio, previamente se coordina para

realizar los viajes sin problemas y se logren realizar las intervenciones.

La mayoria de las actividades que se llevan a cabo son a nivel comunitario, sobre todo en
los colegios, en los establecimientos educativos se realizan charlas de prevencion y
promocion de los derechos de la infancia y la adolescencia. Ademas se realizan talleres de
habilidades parentales, las tematicas tienen relacion al trabajo de roles, los limites y funciones
de los padres con los hijos, y la no-vulneracién de los derechos de los ltimos.

La OPD trabaja con otras instituciones: Hay una red SENAME vy una mesa de infancia que

se realiza mes a mes en Ancud, dentro de esta mesa participan las siguientes instituciones:

-Establecimientos Educacionales.
-Salud
-Oficinas Municipales
-Programa Chile Crece Contigo
-PRM
-PPF Huaihuen
-PIE
-PAS PAIHUEN
-PEE LLAPEMN
-FAE - PRO
-Carabineros
-PDI
-Tribunales de Familia

-Fiscalia
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Colaboran ademas con otras organizaciones (no formales), estas son las juntas de vecinos,
ahi se realizan charlas y se presentan los protocolos de derivacion hacia la OPD y derivacion

de abuso sexual comunal.

1.4.1.4. Programa de Prevencién Focalizada (P.P.F.) HUAIHUEN.

Programa de Prevencion Focalizada PPF: Pertenece a la red SENAME, es un programa
ambulatorio para NNA (Nifios, Nifias y Adolescentes). Su objetivo es intervenir ante
situaciones de vulneracion de los derechos de la infancia y la adolescencia de caracter
moderado y relacionados con el contexto familiar, no amerita la separacion del grupo familiar
fortaleciendo las competencias de cuidado y crianza de las familias y/o adultos significativos
que son parte importante de los NNA. Su plan es restituir los derechos vulnerados asociados
a mediana complejidad de los NNA de la Comuna de Ancud. El programa sélo tiene
cobertura en la Comuna de Ancud.

Atiende a nifios, nifias y adolescentes, su rango etario es de 0 a 18 afios, y deben tener
residencia en la Comuna de Ancud. La forma de ingresar al programa es por derivacion del
tribunal de familia (especificamente bajo la Medida de Proteccion del Tribunal de Familia),
por instituciones de infancia de la red, educativas, de salud, organizaciones territoriales,

demandas espontaneas y la deteccion directa del equipo del programa PPF.

Se les presta atencion y proteccion a nifios, nifias y adolescentes que presentan en su &mbito
personal: ausentismo o pre-desercion escolar, victimas de negligencias, testigos de violencia
intrafamiliar, consumo no problematico de drogas y alcohol, autoestima baja, desconfianza
hacia los adultos, conductas transgresoras, trabajar obligado sin poder tener acceso a la
educacion y la recreacion, conducta de calle habitual y agresiones verbales y fisicas hacia
otros. En el ambito familiar: familia que esta presente pero sus integrantes no cumplen con
sus roles y tienen conductas negligentes, los vinculos familiares se basan en la violencia,

presencia de adultos drogadictos, alcohdlicos y/o conductas transgresoras.
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1.4.2. Otros fondos y redes que trabajan en la proteccion de los derechos de los NNA

que no tienen relacion con el SENAME y las OPD.

1.4.2.1. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) Chile.

UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia), esta presente en 191 paises, su
principal objetivo es promover la proteccion de los NNA. Llego a Chile el afio 1950, desde
la década de 1990 trabaja con el proposito de transformar la sociedad chilena, garantizando
el respeto, atendiendo y cuidando los derechos de los NNA. Su trabajo se basa en los
principios y normas establecidos en la Convencion sobre los Derechos del nifio, ratificada en
Chile en Agosto del afio 1.990.

UNICEF colabora junto a los gobiernos, organismos de la sociedad civil, iglesias,
universidades y empresas para impedir que ciertos factores perjudiquen el normal desarrollo
de los NNA, tales como la pobreza, la violencia, la enfermedad y la discriminacion.

UNICEF busca sensibilizar a la sociedad sobre las necesidades de la infancia para lograr el
respeto y promover los derechos de los NNA, elabora ademéas publicaciones que estan
relacionadas con su bienestar, luego las masifica a todas las personas que sean necesarias
para mejorar la realidad de la infancia y la adolescencia. También ayuda a las familias
entregandoles a los padres informacion para apoyarlos en la crianza de sus hijos. Ademas
apoya el trabajo de las instituciones y autoridades responsables de tomar decisiones politicas,

legislativas y judiciales que tengas relacion con la infancia y la adolescencia.

Otra de sus labores es investigar la situacién de respeto a los Derechos de los Nifios en los
ambitos: educativos, violencia intrafamiliar, infancia indigena, primera infancia, entre otros.
Asi logra detectar a los nifios que no pueden desarrollar sus capacidades con normalidad para

poder mejorar su situacién de vida.

Una sociedad informada sobre los derechos de la infancia podra progresar y cambiar ciertos

requerimientos para respetar estos derechos. Lo ideal seria que las diferentes instituciones y
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la sociedad tomen conciencia de lo perjudicial que es para la infancia y la adolescencia la
vulneracion de sus derechos, y lo importante que es que se prevenga, se busquen y apliquen
soluciones a este problema lo antes posible.

Con respecto a los adolescentes infractores de la ley, UNICEF colabora y apoya al estado y
la sociedad civil para que estos enfrenten las politicas y programas dirigidos a los infractores,
se basan en que son personas de derecho. Ademas de esto apoya al Senado de la Republica,
a la Camara de Diputados y el Poder Judicial para formular y aprobar las leyes que avalan el
cumplimiento y respeto a los derechos de los NNA chilenos. Por otra parte coopera con la
formulacién de disposiciones reglamentarias, protocolos y supervisiones que permiten
verificar si se esté aplicando de forma efectiva las reformas legales que tienen relacion con
los derechos de la infancia. Adicionalmente participa de CISC (Comisiones
Interinstitucionales de Supervision de los Centros Privativos de Libertad de Adolescentes),
junto a ellos organiza seminarios, encuentros y talleres que hablan de la proteccion y respeto
hacia los derechos de los nifios, lleva a cabo capacitaciones para los funcionarios de la justicia

sobre los derechos de la infancia y adolescencia acusados de infringir la ley penal.

1.4.2.2. Red ONGs Infancia y Juventud Chile ROIJ.

ROIJ es una red de instituciones y organizaciones de la Sociedad Civil autbnomas del Estado,
su mision es aporta a la cultura de los Derechos Humanos y la construccién de un mundo
mas justo para los nifios/as. Busca el cumplimiento de lo establecido en la Convencion de los
Derechos de los Nifios y Nifias. Se constituye el afio 2001 y esta presente en las regiones de
Atacama, BioBio, Valparaiso y Metropolitana con 45 instituciones en total. Asume un rol
critico y propositivo, promueve la defensa y respeto de los derechos de la infancia y la
juventud para la construccion de una cultura de derechos. Ha generado condiciones juridicas,

politicas y sociales que garantizan el respeto de los derechos de la infancia y la juventud.
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1.4.3. Experiencias Internacionales en la prevencion de la vulneracion de los derechos

del nifo.

1.4.3.1. UNICEF en el mundo.

UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia fue creado en 1946 para ayudar a
los nifios/as de Europa después de la Segunda Guerra Mundial. Colabora en conjunto con
diversas iniciativas mundiales, gobiernos, organismos nacionales e internacionales y la
sociedad civil, con el fin de acabar con las muertes infantiles prevenibles, brindar apoyo
afectivo a la infancia, dar atencion médica asequible econémicamente, y garantizar la
vigencia de todos los derechos del nifio/a. Esta presente en mas de 190 paises por medio de
programas y comités nacionales. Su labor se orienta a superar la pobreza, la violencia, la
enfermedad y la discriminacion que se les impone a los nifios/as. Para ellos es fundamental

cuidar a la infancia para que progrese la humanidad.

1.5. Propuesta implementada en la comuna de Ancud, provincia de Chiloég, Chile.

La propuesta implementada en Ancud esta conformada por cinco tipos de actividades:

e 1.5.1. Talleres para padres

e 15.2. Clases de fatbol para los alumnos de la Escuela de futbol Unién Chiloé de
Ancud

e 1.5.3. Sesion padres-hijos

e 1.5.4. Reuniones de trabajadora social y profesores de la escuela (Capacitaciones)

e 1.5.5. Charla de desarrollo infantil
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Objetivos de la propuesta:

= Fortalecer las competencias parentales de los padres y facilitar las relaciones sociales
saludables entre nifios/as (pares) y padres e hijos/as.

- Capacitar a padres y nifios/as sobre la vulneracion de los derechos de la infancia 'y la
importancia de prevenir esa situacion.

= Los padres y madres, recibirdn conformes contenidos ligados a competencias

parentales positivas.

Lineamientos u orientaciones:

Cada una de las actividades tiene directa relacion con:

e El objetivo del proyecto “Prevenir la vulneracion de los derechos de los nifios y nifias
utilizando el deporte como principal medio educativo y social, potenciando esto con
el apoyo de la familia”.

e Generar y fortalecer las relaciones interpersonales entre nifios/as (pares) y padres e

hijos/as.

1.5.1 Talleres para padres:

Descripcion: es una actividad dirigida por la trabajadora social Paula Ruiz M. en la cual los
apoderados de los nifios que asisten a la Escuela de fatbol Unién Chiloé de Ancud van a
asistir, la trabajadora social les va a realizar una presentacion en Power Point y diferentes
actividades abordando temas que tienen principalmente relacion con las competencias
parentales, los estilos de crianza, los derechos de los nifios, para que los apoderados tengan
conocimiento de ello y puedan considerarlo en la crianza de sus hijos.En total se realizaran
cuatro talleres para padres, uno cada viernes a partir del viernes primero de septiembre del
afo 2017.
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Justificacion de la actividad: Informar a los apoderados sobre temas que tienen relacion
con las competencias parentales, los estilos de crianza, los derechos de los nifios. El plan es

que puedan considerar toda esa informacion en la crianza de sus hijos.

Objetivo de la actividad:

-Entregar herramientas para potenciar el bienestar de los nifios en el Deporte.
-Fortalecer las competencias parentales de los padres y facilitar relaciones sociales

saludables entre nifios/as (pares) y padres e hijos/as.

Contenidos de aprendizaje:

-Competencias parentales: Capacidades y habilidades parentales.

-Capacidades parentales fundamentales: capacidad de apego, empatia y expresion de
emociones, modelos de crianza (modelo autoritario- modelo permisivo- modelo
sobreprotector- modelo negligente- modelo democratico- modelo basado en la
parentalidad positiva), capacidad de participar en redes sociales y de utilizar recursos
comunitarios.

-Habilidades parentales: funcién nutriente, funcion socializadora y funcion educativa.
-Comportamiento, amar y malcriar a los hijos.

-Capacidades que tienen los nifios de acuerdo a su edad y desarrollo motor y
cognitivo.

-Fijar reglas a seguir en la casa, y la importancia de seguirlas.

-Sexualidad en la nifiez.

-Comportamiento de nifios y nifias en las crisis familiares.

-La actitud de crianza de los cuidadores influye en el desarrollo mental de los
nifios/as.

-La autoestima.

-La violencia intrafamiliar.

-Hacerse el tiempo para cuidar de si mismo.

-Maltrato infantil, negligencia y abandono.
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-Derechos de los nifios y nifias.

-Los conflictos destructivos y constructivos.

-Agresion y violencia.

-Violencia escolar.

-Mecanismos de resolucion de conflictos: imposicion, concesion y negociacion o
mediacion.

-Que se debe tener en cuenta al momento de solucionar un problema: intereses ( lo
que quiero lograr), necesidades, posiciones (lo que pienso acerca de tal cosa), medios

y propuestas.

Planificacion:

e 1° Sesion: 01/ 09/ 2017 Las Competencias parentales: capacidades parentales y las
habilidades parentales.

e 2° Sesién: 08/ 09/ 2017 Comportamiento y Desarrollo Mental.

e 3° Sesion: 15/ 09/ 2017 Derechos de los nifios y nifias, el conflicto, agresion o
violencia, violencia en la comunidad educativa, y mecanismos de resolucion de
conflictos.

e 4° Sesion: 30/ 09/ 2017 Resumen de todo el contenido aprendido las tres sesiones

anteriores.

1.5.1.1. Habilidades Sociales.

El ser humano siempre ha mostrado el instinto de supervivencia y un factor fundamental para
esta, es la interaccion con otros. Asi, crear y mantener contactos con distintos tipos de
personas es una tarea cotidiana ineludible. Sin embargo, cuando el individuo no esta
preparado para el intercambio social se generan emociones negativas que interfieren con el
bienestar. Para evitar esta situacion es esencial contar con un repertorio de capacidades o
conductas para interactuar con los iguales de forma efectiva y mutuamente satisfactoria, las

cuales han sido denominadas Habilidades Sociales (Monjas, 1997).
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El mismo autor en 2002 sefiala que “una tarea evolutiva esencial del niflo es la de relacionarse
adecuadamente con pares y adultos, conformando vinculos interpersonales. Para ello es
necesario que éste practique y adquiera en su comportamiento, una serie de capacidades

sociales que le permitan un ajuste a su entorno mas proximo”(p.59).

Las Habilidades Sociales son repertorios de comportamientos que presentamos en nuestra
vida cotidiana y que contribuyen en forma decisiva para alcanzar buenos resultados en

nuestras relaciones interpersonales. (Prette, 2001)

Sin embargo, el avance de las habilidades sociales no es igual en todas las personas, pues es
influenciado por factores como el género, la personalidad y los estimulos recibidos. Asi,
aunque el inicio del juego involucrando a otros, el creciente deseo por ser agradable a los
demas y la adquisicion acelerada del lenguaje, proporcionan un escenario propicio para el
ensayo de las habilidades sociales estas, por lo general, no madurardn adecuadamente en
ausencia de una apropiada estimulacién. De esta manera, existe una correlacion directa entre
la estimulacion social y el grado de desenvoltura social (Echeburda, citado por Caballo,
1993).

Debemos también incluir al infante como un ser social, su primera accion al salir del vientre
de su madre es en brazos de otra persona, que a través de una palmada u otro acto
(interaccion) da su primer llanto tratando de comunicarse con su entorno. En brazos de su

madre comienza una relacion social mas afectiva e importante para este ser.

A través del paso del tiempo, el nifio o nifia va introduciéndose al mundo y a la sociedad a
través de comportamientos que va adquiriendo con la préctica, primeramente imitando y
luego adaptando. Su primer entorno es la familia, su primer nucleo, en donde se siente
acogido y se siente en libertad de poder desenvolverse a través de su comunicacion. La
familia tiene gran importancia en el desarrollo tanto de la personalidad, como en el contacto
interpersonal, ademas tiene efectos en la motivacion hacia el estudio y de las expectativas de

éxitos académicos en el futuro (Papalio, 1998).
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Pasando el tiempo, y al ir creciendo este ser debe inculcarse en una cultura y es en donde
tienen principal accion estas habilidades sociales, es decir el conjunto de capacidades
actitudes que hacen que se pueda desenvolver de una manera acorde para poder vivir y

convivir con otras personas.

Se considera que las habilidades sociales son un medio excepcional de proteccion y
promocion de la salud ya que los comportamientos sociales positivos favorecen la
adaptacion, la aceptacion de los otros, los refuerzos positivos y el bienestar del sujeto (Crespo
Rica, 2006; Prieto Ursua, 2000).

1.5.1.2. Comportamiento social positivo y vinculacion con el entorno.

Hablando de comportamientos sociales positivos nos encontramos con una forma de actuar
que permite darnos cuenta que, a través del paso del tiempo, los acontecimientos no son tan
graves como parecen, que el enfoque que le damos a las cosas es lo que nos hace actuar,
pensar y emocionarnos de una u otra manera. Siendo positivos, el mundo nos percibe con
otra energia, es contagiosa y produce bienestar. Por lo mismo una conducta positiva produce
adaptacion a cualquier entorno con lo que cualquier actividad debe producir satisfaccion. Por
lo mismo crear vinculos se nos facilita a la hora de mantener una postura de armonia corporal

y de aceptacion. Beneficios que entrega el positivismo personal.

La vinculacion con los otros posibilita no solo el manejo de las emociones sino la
internalizacion de pautas y roles, elementos esenciales para un desenvolvimiento eficaz en
periodos posteriores. Ademas, el nifio paulatinamente va conformando modelos sobre el
funcionamiento mental de las otras personas, estableciendo asi una especie de causalidad
psicoldgica sobre las relaciones sociales (Delval, 1994). Para que haya un vinculo debo
aceptar reglas de un grupo especifico, en donde quienes las corrompen son mal mirados por
el resto del grupo. Por lo mismo la conveniencia del grupo antes que el personal hace que el

desarrollo humano sea mas fuerte y por ende més evolutivo.
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En opinion de Jares ( 2002) “convivir significa vivir unos con otros basandonos en unas
determinadas relaciones sociales y en unos codigos valorativos, forzosamente subjetivos, en
el marco de un contexto social determinado”(p. 79-92). Por su parte, Ortega (2007) afirma
que “el término convivencia encierra todo un campo de connotaciones y matices cuya suma
nos revela la esencia que vincula a los individuos y que les hace vivir, arménicamente, en
grupo. Por lo mismo muchas veces asociamos la palabra convivir con la frase “vivir
juntos”(p. 50-54).

Massengale (1979) plantea que “el deporte influye en todas las formas de vivir la cotidianidad
de los miembros de una sociedad. Por eso, dentro de la escuela, el deporte favorece la
capacidad de aceptar valores morales y éticos a través del comportamiento aprendido como
deportista” (p.59-69).

1.5.1.3. Habilidades sociales y su vinculacion con el deporte.

En el deporte las habilidades sociales tienen un rol fundamental. Tanto por el lado de la
convivencia, por motivos ya conocidos, los cuales nos demuestran que ganar equivale al
mejor desarrollo por parte de un equipo hacia otro y no la mejor actuacién de un solo jugador,
y el perder también equivale a la peor actuacion de un equipo en contra de otro y no la pérdida
de uno solo. Por lo mismo los formadores juegan un papel fundamental en la formacion de
valores deportivos necesarios para que los actores principales se sientan a gusto en el deporte.
Inculcar valores como la empatia, la aceptacion y tomar las cosas por el lado positivo, hace
que la tarea se haga mas liviana ya que el infante entiende que toda accidn que ejecuta es por

un bien mayor, que a pesar de no siempre obtener lo que se desea no es sindnimo de fracaso.

Weiss (1982) y Bredemeier (1994) aseguran que “basados en el convencimiento general de
que cualquier actividad que se realice durante los afios de formacion de un individuo
producira un impacto educacional, el deporte es una de las influencias a considerar en la
educacion de la juventud, y para muchos, la parte mas importante del establecimiento
educativo. Sin embargo, el caracter formativo que pueda alcanzar el mismo dependerd, entre

otros factores, de la manera en que los nifios y jovenes han de enfrentarse al dilema del juego
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limpio, es decir, a la toma de una posicion frente al respeto de las normas del juego, o al

hecho de saltarse las reglas establecidas con el tnico fin de ganar” (p.1-14).

1.5.1.4. Competencias Parentales.

La Convencion de los Derechos de los nifios (1989), reconoce en su preambulo y en el
articulo 18, la familia como grupo prioritario de la sociedad y el medio natural para el

crecimiento y bienestar de todos sus miembros, especialmente de los nifios.

Los nifios y jovenes de nuestra sociedad no sélo reciben influencias del contexto familiar,
sino que a medida que van creciendo aumentan las influencias de otros contextos como los
iguales, la escuela, los medios de comunicacion, etc. (Mufioz, 2005). Pero, aun asi, la familia
sigue siendo el contexto mas importante, probablemente porque las influencias familiares
son las primeras y las més persistentes, y ademas, porque las relaciones familiares suelen
caracterizarse por una intensidad afectiva especial, asi como por una capaci-dad

configuradora de las relaciones posteriores fuera de la familia (Palacios, 1999).

Asi pues, sobre la familia y, a menudo, sobre la figura de los padres, recae la responsabilidad
de promover valores, actitudes, y comportamientos saludables y responsables que favorezcan
el desarrollo sano de sus hijos, y proporcionar un contexto adecuado de desarrollo y
educacion para sus miembros. Pero para desarrollar esta funcion, con frecuencia, la familia
necesita apoyo y respaldo para afrontar los retos que los ultimos cambios sociales han
comportado, y poder asi aprovechar las oportunidades de cambio que se les ofrecen

(Maiquez, Rodriguez y Rodrigo, 2004).

1.5.1.5. La Parentalidad.

Segun Cartiere, Ballonga y Gimeno (2008) “cada uno de nosotros parece tener una forma de
interaccionar y una predisposicién para poder ejercer de padre o madre, siguiendo unos
modelos o0 patrones que seguramente hemos vivido durante nuestra infancia y/o

adolescencia”(p.27).
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Masten y Curtis (2000) definen la competencia como un concepto integrador que se refiere
a la capacidad de las personas para generar y coordinar respuestas (afecto, cognicion,
comunicacion, comportamiento) flexibles y adaptativas a corto y a largo plazo ante las
demandas asociadas a la realiza-cion de sus tareas vitales y generar estrategias para

aprovechar las oportuni-dades que se les brindan(p.529-550).

1.5.2. Clases de Futbol para los alumnos de la Escuela de futbol Union Chiloé de Ancud.

Descripcion es una actividad dirigida por los tres profesores de educacion fisica de la Escuela
de fatbol Unidn Chiloé de Ancud, en las clases por medio de las actividades fisicas que se
realizan normalmente durante las sesiones de futbol, se buscara trabajar la cooperacion, las
habilidades sociales, los valores, entre otras actitudes. Los temas actitudinales que se trabajan
en las clases de fatbol van intimamente relacionadas con lo que habla la trabajadora social

en sus talleres para padres.

A partir del martes 29 de agosto se realizaran clases durante cuatro semanas, una sesion los

martes, una sesion los jueves, y dos sesiones los sabados.

Justificacion de la actividad: En las clases de fatbol se buscara trabajar actitudes que no se
habian trabajado en las sesiones pasadas (las que no fueron consideradas dentro del
proyecto), el contenido actitudinal incluye el trabajo de la cooperacion, las habilidades

sociales, los valores, entre otros.
Objetivo de la actividad:
-Educacion valorica para fortalecer las relaciones interpersonales entre nifios/as

(pares).
-Que los nifios conozcan sus derechos y sepan cuando son pasados a llevar.

-Aprender los fundamentos técnicos basicos del fatbol.
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Contenidos de aprendizaje:

-Fundamentos técnicos bésicos del futbol: Conduccion, pase, tiro y control.

-Educacién valérica dentro del deporte.

Planificacion:

En la Escuela de Futbol Unién Chiloé de Ancud se trabajé con nifios de rango etario
entre los 5 y los 11 afos, el fin es agruparlos con el fin de hacer clases de manera
ordenada, se categorizd a los nifios en dos grupos: categoria amarillo y categoria azul.
La categorizacion tomd como base las distintas necesidades educativas de cada nifio
y que se relacionan con el nivel de desarrollo integral del mismo (desarrollo
cognitivo, desarrollo fisico, desarrollo emocional, desarrollo social, desarrollo

psicoldgico, desarrollo de los fundamentos técnicos basicos del futbol).

Pardmetro general etario: Categoria Amarillo 5-7 afios- Categoria Azul 7-9/10/11
afios. Si los profesores consideran que algin alumno no cumple con las necesidades
educativas establecidas de acuerdo a su categoria, el alumno avanzara o retrocedera

a otra categoria.

Categoria Amarillo:

e 1° Sesion: sabado 02/ 09/ 2017 Desarrollar y ejecutar el fundamento técnico basico
del futbol “conduccion”.

e 2° Sesion: jueves 07/ 09/ 2017 Conocer y practicar el fundamento basico del fatbol
“pase”.

e 3° Sesion: jueves 09/ 09/ 2017 Conocer y practicar el fundamento basico del futbol
“pase”.

e 4° Sesion: 23/ 09/ 2017 Conocer y practicar el fundamento basico del futbol “tiro”.
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e 5° Sesion: 28/ 09/ 2017 Explicar e identificar valores dentro del deporte como la
empatia, respeto y trabajo en equipo. Aplicar los fundamentos béasicos del fatbol en
los diversos ejercicios desarrollados por los profesores.

e 6° Sesion: 30/ 09/ 2017 Ejecutar los fundamentos técnicos basicos del fatbol, de

manera integral.

Categoria Azul:

e 1° Sesion: sabado 02/ 09/ 2017 Desarrollar y ejecutar el fundamento técnico basico
del fatbol “conduccion”.

e 2° Sesion: sdbado 09/ 09/ 2017 Ejecutar y reforzar el fundamento basico del fatbol
“pase”.

e 3° Sesion: sdbado 12/ 09/ 2017 Conocer y practicar el fundamento basico del fatbol
“pase”.

e 4° Sesion: sabado 16/ 09/ 2017 Conocer y practicar el fundamento basico del fatbol
“tiro”.

e 5° Sesion: sabado 23/ 09/ 2017 Ejecutar y reforzar el fundamento basico del fatbol
“tiro” vivenciandolo desde la realidad del juego.

e 6° Sesion: sabado 26/ 09/ 2017 Fomentar y practicar habilidades sociales como la
comunicacion, trabajo en equipo, respeto. Ejecutar y desarrollar los fundamentos
técnicos basicos trabajados anteriormente como: conduccidn, pase, control y tiro.

e 7° Sesion: martes 26/ 09/ 2017 Fomentar y practicar habilidades sociales como la
empatia, trabajo en equipo y respeto. Ejecutar y desarrollar los fundamentos técnicos
basicos trabajados anteriormente como: conduccion, pase, control y tiro.

-8° Sesion: 30/ 09/ 2017 Ejecutar los fundamentos técnicos basicos del futbol, de

manera integral. Desarrollar la cooperacion, respeto y trabajo en equipo.

1.5.3. Sesion padres-hijos.

Descripcion: es una actividad (sesion de fatbol) liderada por los profesores de educacion

fisica de la Escuela de futbol Union Chiloé de Ancud y asesorada por la trabajadora social,
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en la cual van a asistir los padres y sus hijos como una manera de concluir con el proyecto,
ahi estos podran demostrar de manera practica lo que aprendieron y también fortalecer los
vinculos de padre e hijo, padres con otros padres, e hijos con sus compafieros de escuela. Es
importante crear y fortalecer esos vinculos dentro de la escuela de futbol, pues entre todos
(hijos- padres- profesores de educacion fisica- trabajadora social- directora de la escuela) son
un gran grupo que estara constantemente en contacto, es ideal que exista una buena relacion

para evitar conflictos.

Es solo una sesion padre e hijo y se llevara a cabo el domingo primero de octubre del afio
2017. Luego de la sesion de futbol se realizara el cierre del Proyecto Deporte y Familia, en
esa instancia se va a hacer entrega de los diplomas de participacion y balones de futbol para
los padres que participaron de los talleres para que ellos junto a sus hijos puedan practicar en
casa todo lo aprendido durante los talleres y sesiones de clase, ademas de fortalecer ain mas
la relacion personal con sus hijos. Para finalizar la sesion padre e hijo se llevara a cabo una
convivencia alimenticia, durante esta se van a hacer algunas entrevistas de parte de la
directora hacia los padres y profesores de la escuela en relacion a las vivencias

experimentadas y reflexiones sobre las actividades.

Justificacion de la actividad: Cerrar el proyecto Deporte y Familia con actividades que
incentiven a continuar integrando el trabajo y conocimiento entregado durante la realizacion

del proyecto.

Ademas es una oportunidad para que compartan los alumnos, los apoderados y los

profesionales que integraron el proyecto.

Objetivo de la actividad:

-Clase padre hijo: Fortalecer las relaciones interpersonales entre nifios/as (pares) y
padres e hijos principalmente.
-Cerrar el proyecto Deporte y Familia con actividades que incentiven a continuar

integrando el trabajo y conocimiento entregado durante la realizacion del proyecto.
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-Los alumnos, los apoderados y los profesionales viviran una jornada de convivencia

con el fin de fortalecer la union.

Planificacion:

e Sesion de Futbol padre e hijo

e Cierre del proyecto Deporte y Familia
e Entrega de diplomas de participacion
e Entrega de los balones de futbol

e Convivencia alimenticia

1.5.4. Reuniones de la trabajadora social y los profesores de la escuela (Capacitacion).

Descripcion: Instancias de reunién a la cual asisten los profesores de la Escuela de futbol
Unién Chiloé de Ancud y la trabajadora social para capacitarse mutuamente, y organizar los
temas que se veran semana a semana tanto en los talleres para padres como en las clases de

futbol en la Escuela de futbol Unién Chiloé de Ancud.

Justificacion de la actividad: Cada profesional estard al tanto de las actividades que
realizaran sus pares, para avanzar coordinadamente en lo que respecta a objetivos, contenidos

a trabajar y actividades para trabajar los objetivos.
Objetivo de la actividad: Conversar sobre los contenidos que pasara cada uno en la semana.
Informar sobre los objetivos y actividades que pasara cada uno en sus sesiones

correspondientes.

Contenidos de aprendizaje: Presentaciones de power point de la trabajadora social y las
planificaciones de las sesiones de futbol de los profesores de la escuela.

Planificacién: Conversacion sobre los contenidos que pasara cada uno en la semana, cada

uno informara sus objetivos y actividades que realizara.
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1.5.5. Charla de desarrollo infantil.

Descripcion: Instancia de reunion a la cual asistieron los apoderados,los profesores y la
directora de la Escuela de futbol Unién Chiloé de Ancud, la asistente social y los tesistas. En
esta se dio el inicio al proyecto de intervencion exponiendo a los padres el programa de
prevencion de vulneracion de los derechos de los nifios/as, se dié a conocer el objetivo y las
actividades que se llevarian a cabo (Talleres para padres- Clases de futbol para los alumnos
de la Escuela de fatbol Union Chiloé de Ancud- Sesion padres-hijos), posteriormente y para
finalizar se realizd una charla sobre desarrollo infantil a nivel integral (motor-psicologico-
social-emocional-cognitivo) entre las edades de 4 a 11 afios. La actividad se cerrara con un
Coffee Break.

La charla se llevo a cabo el Viernes 18 de Agosto del afio 2017.

Justificacion de la actividad: Es importante que los apoderados sepan de qué tratara el
proyecto del cual formaran parte el siguiente mes, se debe dejar claro desde un principio el
objetivo del desarrollo del proyectos y las actividades de las cuales participaran ellos y sus

hijos.
No estd de mas saber como se desarrollan sus hijos, esa presentacion de desarrollo integral
fue un aporte para que los apoderados entendieran cual es el proceso de avance iddneo de sus
hijos conforme pasa la edad.
Objetivo de la actividad:

- Dar a conocer a los apoderados el Proyecto Deporte y Familia.

- Dar a conocer a los apoderados una descripcion breve del desarrollo infantil a nivel

integral entre las edades de 4 a 11 afos.
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Contenidos de aprendizaje:

-Objetivos y actividades del Proyecto Deporte y Familia

-Descripcion del desarrollo integral en edades de 4 a 11 afios, incluye desarrollo
motor, psicologico, social, emocional y cognitivo.
Planificacion:

-Presentacion del Proyecto Deporte y Familia

-Presentacion del desarrollo infantil en edades de 4 a 11 afios
-Coffee Break
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
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2.1. Problematizacion.

El estado de bienestar de un nifio no es nunca un regalo o el efecto de la buena o mala suerte.
Al contrario, es un proceso humano, nunca solo individual, ni siquiera Unicamente familiar,
sino el resultado de un esfuerzo conjunto de la comunidad. Barudy, 1998 (citado en UNICEF,
2011).

Una de las ideas fuerzas que sustenta la Reforma Educacional es la atencion a la diversidad
y el hecho de que todos los nifios y nifias pueden aprender mas y mejor. Para ofrecer igualdad
de oportunidades hay que reconocer, valorar y aceptar las diferencias con que nifios y nifias
enfrentan su proceso educativo segln sus caracteristicas particulares y contextos en los que

se desarrollan.

Actualmente dentro del &mbito educativo uno de los problemas que méas preocupa a los
profesores de cualquier nivel o area, es lograr un desarrollo eficiente de habilidades
cognitivas y sociales que respondan a las expectativas, tanto del medio familiar, escolar y
laboral. En el area deportiva una de las preocupaciones mantiene relacion con la exigencia,
con la competitividad y con el esfuerzo fisico que se debe aplicar a la hora de adquirir
conocimientos por parte de los nifios y para desarrollar habilidades y estrategias de
aprendizajes. Frente a esto se hace indispensable educar a todos los miembros que rodean al
estudiante en su proceso educativo y en el desarrollo de cualquier actividad fisica que se
pretenda realizar, cambiando esos miedos, y convirtiéndolos en oportunidades para

desarrollar y articular otras actividades que se presenten a lo largo de la vida.

Dentro del desarrollo del nifio, coexisten una serie de factores que intervienen directamente
en todo lo que su vida conlleva. Estos factores tanto sociales, bioldgicos y psicoldgicos, son
en una u otra medida reguladores que producen una serie de respuestas asociadas a

circunstancias que se presentan en el nifio.

La familia siempre ha cumplido un rol protagénico en todo lo que concierne al ser,

principalmente al nifio. Algunos autores como Palacios (1999a) hablan de la familia como
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“el contexto mas deseable para criar y educar nifios y adolescentes, quien mejor puede
promover su desarrollo personal, social e intelectual, y también a menudo, quien mejor puede

protegerlos de situaciones de riesgo”.

“Los nifios y jovenes de nuestra sociedad no sélo reciben influencias del contexto familiar,
sino que a medida que van creciendo aumentan las influencias de otros contextos como los

iguales, la escuela, los medios de comunicacion, etc” (Mufioz, 2005).

“Pero, aun asi, la familia sigue siendo el contexto mas importante, probablemente porque las
influencias familiares son las primeras y las mas persistentes, y, ademas, porque las
relaciones familiares suelen caracterizarse por una intensidad afectiva especial, asi como por
una capacidad configuradora de las relaciones posteriores fuera de la familia” (Palacios,
1999b).

En base a todo lo planteado, se hace relevante la intervencion de todos los entes del proceso
educativo, como mediador, guia, apoyo e incluso sustento de las probleméticas educativas
propias de estos tiempos, la diversidad, los estilos, ritmos y estrategias de ensefianza-
aprendizaje; requieren de la articulacién paralela con el desarrollo social y emocional,

permiten una éptima adquisicion de conocimientos.

2.2. El Problema.
En nuestra investigacion, las preguntas para el problema son:

¢Cuales son las percepciones de los padres y profesores de la Escuela de Futbol Union Chiloé
de Ancud respecto a una propuesta de intervencion para el desarrollo de habilidades sociales

y competencias parentales?
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2.3. Preguntas de investigacion

- ¢Cudles son las percepciones de los padres de la Escuela de Futbol Unién Chiloé
respecto a su participacion en la propuesta y sus efectos?

- ¢Cuales son las percepciones de los profesores de la Escuela de Futbol Unién Chiloé
respecto a su participacion en la propuesta y sus efectos?

- ¢Cudles fueron los efectos de esta propuesta de intervencion?

2.4. Objetivos.

2.4.1. Objetivo general.

Analizar las percepciones respecto a una propuesta didactica para el desarrollo de habilidades
sociales y competencias parentales de integrantes que conforman la comunidad de la Escuela
de Futbol Unién Chiloé de Ancud. En vistas a prevenir la vulneracion de derecho en la

infancia.

2.4.2. Objetivos especificos.

- Identificar las percepciones de los padres de la Escuela de Futbol Unién Chiloé
respecto a su participacion en la propuesta y sus efectos.
- ldentificar las percepciones de los profesores de la Escuela de Futbol Unién Chiloé

respecto a su participacion en la propuesta y sus efectos.
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2.5. Tipo de Estudio.

Sierra Bravo (1991), citado por Arias (1999) afirma que: “Genéricamente, la investigacion
es una actividad del hombre, orientada a descubrir algo desconocido”, por lo que es el medio
por el cual el hombre puede hacerse de conocimiento, de entender, comprender la realidad y
de generar respuestas a variadas interrogantes. La investigacion es por tanto un proceso,
conformado por diferentes etapas, las cuales estaran encaminadas a resolver el problema de
investigacion y a dilucidar o responder las preguntas que se originen de este.

La metodologia de esta tesis se enmarca dentro de una investigacion mixta con un caracter

descriptivo.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) sefialan que los disefios mixtos:

Representan el mas alto grado de integracion o combinacion entre los enfoques cualitativo y
cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo el proceso de investigacién, o, al menos, en
la mayoria de sus etapas (...) agrega complejidad al disefio de estudio; pero contempla todas las

ventajas de cada uno de los enfoques. (p. 21)

En este caso, la investigacion se realiza para responder a las preguntas de investigacion, a
través de las percepciones de los participantes de una propuesta de intervencion relacionada
al desarrollo de las habilidades sociales y competencias parentales para prevenir la
vulneracién de derechos en la infancia. Y ademas de identificar por medio de tablas y
entrevistas para que den nimeros mas concretos para su analisis. Por lo que este estudio se
basa en un paradigma interpretativo o cualitativo, el cual “es el apropiado para estudiar los
fendmenos de caracter social, al tratar de comprender la realidad circundante en su caracter
especifico. Mediante ella se trata de develar por qué un fendmeno ha llegado a ser asi y no
de otro modo” (Gonzalez, 2003, 135.)

Como se dijo antes, el alcance de esta investigacion es descriptivo, debido a que se necesita
develar aquellas acciones, situaciones y caracteristicas de este proyecto, que resultaron en
diferentes tipos de experiencias para los participantes y resaltar aquellas que fueron mas

peculiares o diferenciadores, “en un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones
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y se mide o recolecta informacion sobre cada una de ellas, para asi (valga la redundancia)

describir lo que se investiga”. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006, p.102).

2.6 Disefo de Estudio

Esta investigacion se basa en un estudio de caso Unico.

“Los estudios de caso se refieren al analisis de una entidad singular, un fenémeno o unidad social
y proporcionan una descripcion intensiva y holistica del mismo. Su prop6sito fundamental es
comprender la particularidad del caso, en el intento de conocer como funcionan todas las partes

que los componen y las relaciones entre ellas para formar un todo” (Monje, 2011).

Sumado a lo anterior, Pulido y Rodriguez (2014) agregan que este tipo de investigaciones
cualitativas tienen como objetivo principal: “describir, comprender e interpretar un fendmeno

tal y como se presenta en su medio natural” (p. 6).

El caso se trata de una intervencion o proyecto social llamado “Deporte y Familia”, el cual
fue financiado por la Direccién de Innovacion y Emprendimiento de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso y fue desarrollado en una Escuela de Fatbol infantil en
Ancud, provincia de Chiloé, region de Los Lagos. Que consiste en impartir clases de futbol
a niflos, y ademas de impartir clases a padres y apoderados de los nifios de la escuela, con lo

cual se hace frente a los temas tratados.

Gilbun (1994), citado en Muifiiz (2010), afirma que el estudio de caso en la investigacion
cualitativa es ideogréfica, lo cual quiere decir que “implica la descripcion amplia, profunda
del caso en si mismo, sin el proposito de partir de una hipotesis o teoria, ni de generalizar las

observaciones”. Lo que reafirma lo expuesto anteriormente en el punto 2.5. tipo de estudio.
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2.6.1. Seleccidén del caso.

Se selecciono este caso debido a variados motivos:; La utilizacion del deporte como un medio
educativo y agente de transformacion social; la implicancia de la organizacion deportiva
como una posible red de apoyo; vy el rol que adquieren los diferentes tipos de profesionales,
principalmente los profesores de educacion fisica como importantes actores en el desarrollo

integral de los nifios.

2.6.2. Descripcion del caso.

Este caso unico de estudio se trato de una propuesta de intervencion para la prevencion de la
vulneracion de derechos de los nifios, llamada Proyecto Deporte y Familia, realizada en la
Escuela de Futbol Unidn Chiloé, comuna de Ancud, provincia de Chiloé, region de los Lagos.
Se procedi6 a estudiar a diferentes tipos de personas que participaron, a través de talleres,
clases y charlas, de este proyecto y sus percepciones de esta propuesta de intervencion. A

continuacion, en latabla 1 se detallan las actividades y profesionales a cargo de este proyecto.

Tabla 1: Actividades de la propuesta y profesionales a cargo.

Personas que participaron Actividades Profesional a cargo
Profesores Capacitacion en H.S. y C.P. Trabajadora Social
Nifos Clases de Futbol. Profesores de

Educacién Fisica

Clases de fatbol padres e hijos.

Padres y/o madres Charlas y talleres para padres | Trabajadora Social
sobre H.S. y C.P. y Derechos

del nifo.
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hijos.

Clases de fatbol para padres e

Profesores
Educacion Fisica

de

Fuente: Elaboracion propia.

Las actividades estuvieron a cargo de diferentes tipos de profesionales, los cuales fueron tres
profesores de educacién fisica y una trabajadora social, los cuales trabajaron de forma

multidisciplinaria.

Son en total 16 familias las que participaron de la propuesta de intervencion, las cuales

estuvieron conformadas por 18 nifios, 14 madres y 7 padres. De los 18 nifios cada uno

participd ya sea solo con su padre, con su madre, 0 con ambos.

Es importante sefialar que la Escuela de Futbol Union Chiloé agrupa a los nifios en dos
diferentes categorias: categoria amarillo y categoria azul, en su mayoria las conforman nifios
de 5a7afosy 8 a1l afios respectivamente. De la categoria amarillo participd un total de 7

nifios y de la categoria azul particip6 un total de 11 nifios (véase tabla 3).

Tabla 2: Actividades especificas para nifios, madres y padres.

Participantes del Actividad Sesiones Horas
proyecto
Nifios Clases de futbol 13 19,5
Clase padres e hijos 1 2
Madres y/o padres Charlas 2 2
Talleres 4 8
Clase de padres e hijos 1 1
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Total de horas: 32,5

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3: Cantidad de nifios participantes del proyecto por categoria.

Categoria Cantidad de participantes

Amarillo 7

Azul 11

Fuente: Elaboracion propia.

2.7. Sujetos participantes.

2.7.1. Poblaciones de estudio:

Debido a la naturaleza del estudio se utilizé una muestra cualitativa, la cual es una parte del
“colectivo o poblacion elegida mediante criterios de representacion socio estructural, que se
somete a investigacion cientifica social con el proposito de obtener resultados validos para
el universo” (Mejia, 2000). Existen diferentes tipos de muestreo cualitativo o no
probabilistico, segun Mejia, podemos distinguir el muestreo por conveniencia, el muestreo

por contextos y el muestreo por juicio. Este ultimo fue el que se ocup0 para este estudio.

El muestreo por juicio es un:

“Procedimiento que consiste en la seleccion de las unidades a partir sdlo de criterios conceptuales,
de acuerdo a los principios de la representatividad estructural, es decir, las variables que delimitan

la composicion estructural de la muestra son definidos por el investigador” (Mejia, 2000).
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La poblacién o colectivo elegida para este estudio se tratd de la Escuela de Futbol Union
Chiloé de Ancud, ya que esta institucion fue la receptora de este proyecto. Como sujetos de
estudio se eligieron a los apoderados, es decir padres y/o madres cuyos hijos pertenecen a
esta Escuela de Fatbol y a los profesores de educacion fisica que participaron del Proyecto
Deporte y Familia, dos de ellos pertenecientes a la misma escuela. En el caso de los padres
y/o madres los criterios de seleccion fueron: tener uno 0 mas hijos participando del Proyecto
Deporte y Familia y haber participado en una 0 méas actividades especificas para las madres
y/o padres. Los profesores por otro lado, fueron los encargados de llevar a cabo alguna de las
actividades de la propuesta, por ende, el solo hecho de realizar estas actividades los validaba
para participar de este estudio. En resumen, la muestra estuvo compuesta por 24 sujetos, 21
padres y/o madres y 3 profesores de educacion fisica (véase tabla 4).

Tabla 4: Cantidad de sujetos que participaron del estudio.

Muestra Cantidad de sujetos
Profesores 3
Padres y/o madres 21
Total: 24

Fuente: Elaboracion propia.
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Avila (2013) sefiala que:

“El consentimiento informado es un documento informativo en donde se invita a las personas a
participar en una investigacion. El aceptar y firmar los lineamientos que establece el
consentimiento informado autoriza a una persona a participar en un estudio, asi como también
permite que la informacion recolectada durante dicho estudio, pueda ser utilizada por el o los

investigadores del proyecto en la elaboracién de analisis y comunicacion de esos resultados”
(p.2).

Gran parte de este estudio fue financiado a través de un proyecto del Fondo Nacional de
Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico (FONDECYT), que regula la investigacion con
trayectoria y que sea demostrable. Por lo que cada uno de los consentimientos y asentimientos
guarda especial relevancia con él. Cabe sefialar que se guardara la confidencialidad de la
identidad de cada uno de los sujetos participantes de este estudio, algunos de los cuales seran

mencionados a través de nombres ficticios (como muestra la tabla 5).

2.8. Estrategias de recogida de la informacion.

Para el proceso de recogida de la informacion y debido a las caracteristicas del estudio se
utilizé6 como técnica de recogida de informacién de las entrevistas, especificamente la
entrevista semiestructurada. La entrevista, es un método donde segin Tremblay (1968, citado
en Lopez y Deslauriers, 2011) “se da una conversacion intima de intercambio reciproco, en
la cual el informante se convierte en una extension de nuestros sentidos y asume la identidad

de un miembro de su grupo social”, por otro lado, Kvale (2011) dice que:

“La entrevista cualitativa es un camino clave para explorar la forma en que los sujetos
experimentan y entienden su mundo. Proporciona un acceso Unico al mundo vivido de los sujetos,

que describen en sus propias palabras sus actividades, experiencias y opiniones” (pag 1-19).
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Existen diferentes tipos de entrevistas, pueden ser abiertas, semiestructuradas o

estructuradas. Segun Gomez (2006; Vargas, 2012), citado en Colina, Erefiay Vilches, (2016):

“En las primeras, hay una idea general de lo que se busca, pero no existe una pauta especifica,
sino que el entrevistador va guiando la conversacidn segin los propios intereses y el como se
desarrolla dicho dialogo. En las semi estructuradas, existe un guion inicial de preguntas, sin
embargo, el entrevistador la posibilidad de realizar otras interrogantes que surjan en el momento,
como también eliminar alguna sefialada en dicho guion. Finalmente, en las estructuradas, hay una

serie de preguntas pre establecidas que se debe respetar sin hacer modificacion alguna” (p 68).

Para responder a cabalidad nuestras preguntas de investigacion es que se eligio realizar una
entrevista semiestructurada, ya que esto permitia que el informante pudiera retomar algun
tema que no habia podido dejar claro o podia ignorar alguna pregunta, cuya respuesta la

hubiera abordado anteriormente sin darse cuenta.

2.8.1. Entrevistas.

Se entrevisto a un total de 6 sujetos, 3 profesores de educacion fisica, 2 madres y un padre
que participaron de esta propuesta de intervencion, a través de lo mencionado anteriormente,
charlas, talleres, clases padre e hijos. Todos los sujetos estan representados en la tabla 5, cada
uno identificado con un nombre ficticio. En el caso de las madres y los padres, el criterio de
seleccion fue en base a su porcentaje de asistencia tanto a las dos charlas realizadas, los 4
talleres realizados y la clase padres e hijos. Estos padres fueron los que mas participacion

tuvieron en la propuesta de intervencion.
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Tabla 5: Sujetos participantes y detalle de las entrevistas.

N° | Nombre Rol dentro del Fecha Hora Lugar Duracion
estudio
1 Lemuy Padre 01/10/2017 | 14:00 | Gimnasio 16 minutos
Escuela 34 segundos
Pudeto
2 Metalqui | Madre 01/10/2017 | 14:20 | Gimnasio 11 minutos
Escuela 48 segundos
Pudeto
3 | Caucahué | Madre 01/10/2017 | 14:35 | Gimnasio 04 minutos
Escuela 19 segundos
Pudeto
4 Quenac Profesor de | 07/10/2017 | 12:53 | Gimnasio 05 minutos
educacion fisica Don 14 segundos
Fernando
5 Quinchao | Profesor de | 07/10/2017 | 13:10 | Gimnasio 08 minutos
educacioén fisica Don 14 segundos
Fernando
6 Aucar Profesor de | 11/10/2017 | 20:25 | Casa 12 minutos
educacion fisica particular 17 segundos

Fuente: Elaboracion propia.

Estas entrevistas constan de diez preguntas (no validadas), las cuales eran referidas a

diferentes temas (véase tabla 6).
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Tabla 6: Tematicas que se abordaron en las entrevistas.

Entrevista Profesores

Entrevistas padres y madres

Objetivos, mision y  otros
elementos importantes del
proyecto

Expectativas antes de participar en
el proyecto

Impresion de haber participado en
el proyecto

Dificultades en la ejecucion del
proyecto

Fortalezas en la ejecucion del
proyecto

Obijetivos trabajados con los nifios
Principales aprendizajes de los
ninios que  participaron  del
proyecto

Recomendaciones  para  una
siguiente ejecucién del proyecto
Recomendaciones a otros clubes
deportivos, enfocadas a profesores,
padres y nifios para una futura
ejecucion del proyecto en su

institucion.

Objetivos, mision 'y  otros
elementos importantes del
proyecto

Expectativas antes de participar en
el proyecto

Impresion de haber participado en
el proyecto

Dificultades en la ejecucion del
proyecto

Fortalezas en la ejecucion del
proyecto

Objetivos  trabajados con los
padres y madres

Principales aprendizajes de los
padres y madres.

Objetivos fundamentales que se
trabajaron con sus hijos.
Recomendaciones  para  una

siguiente ejecucion del proyecto

Fuente: Elaboracion propia.

Los diferentes procesos de entrevista se llevaron a cabo en diferentes lugares (véase tabla 5),
todos elegidos a comodidad de cada uno de los sujetos participantes. Cinco de los procesos

de entrevista se realizaron en dependencias de los lugares de clase de la Escuela de Futbol,
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donde podiamos encontrar a profesores, madres y padres. Solo uno de los procesos de
entrevista se llevd a cabo en casa particular debido a la disponibilidad de tiempo de uno de

los sujetos.

Cada uno de los seis procesos de entrevistas ha sido registrado en audio digital, para lo cual
se ha utilizado una aplicacion Android de grabacion de voz. Posteriormente cada entrevista
fue transcrita por los integrantes del grupo de investigacion en un formato de texto digital a
través del software Word del paquete Office 365, en archivos diferenciados por sujeto, para

facilitar su importacion y posterior analisis en el software Nvivo en su version 10.0.

2.8.2. Cuestionario.

Segun Colas y Buendia (1992), citados por Garrido, Zagalaz, Torres y Romero (2010), “con
el cuestionario se pretende conocer lo que hacen, opinan o piensan los encuestados, mediante
preguntas realizadas por escrito y que pueden ser respondidas sin la presencia del
encuestador” (p 18, 71-76). En este caso los cuestionarios se utilizaron como instrumentos
cuantitativos, para ofrecer una panoramica y complementar los datos obtenidos de manera
cualitativa a través de las entrevistas. Ademas, permite obtener una gran cantidad de
informacién en un corto periodo de tiempo, pues una gran cantidad de sujetos son

encuestados simultaneamente.

2.8.2.1. Cuestionario para padres y madres.

En el caso de la totalidad de los padres y madres que se tomaron en cuenta para este estudio,
es decir para los 21 sujetos que cumplieron con el criterio de participacion en una 0 mas
actividades de esta propuesta, se realizo un cuestionario llamado: “Cuestionario para el

analisis del comportamiento y actuacion de los padres y madres en el deporte” (ACAPMD),
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instrumento modificado y validado por Garrido et al. (2010). Este cuestionario, cont6 con un
total de 44 preguntas o items, los cuales se encuentran clasificados en 7 bloques (véase tabla
7). Los sujetos debian elegir dentro de una serie de enunciados, dispuestos en una escala
Likert, el grado de acuerdo o desacuerdo que tenian respecto a cada item, este grado se
representaba en valores del 1 al 5. Segun Garrido et al. (2010), este cuestionario tiene como
objetivo “registrar el comportamiento y rol que poseen los padres y madres en la actividad
deportiva de sus hijos”. Cabe sefialar que se protegio la identidad de cada sujeto, pues sus
respuestas fueron anénimas, la Unica informacion personal que debian contestar era referida

a la edad de sus hijos y si eran padre o madre.

Tabla 7: Bloques y preguntas del cuestionario ACAPMD.

Bloques Preguntas o items

Bloque 1. Relacion que tiene el padre con el técnico | 1, 2, 3, 12, 14, 15, 34, 35, 36 y 38

Bloque 2. Nivel de satisfaccion con el trabajo del | 4, 13,24y 37

técnico

Bloque 3. Relacion deportiva entre padre e hijo 23,29,30,31y32

Bloque 4. Nivel de implicacion del padre en lavida | 5,6y 7

deportiva de su hijo

Bloque 5. Actuacion del padre en el partido 8,9,10,11y41

Bloque 6. Interés y expectativas del padre en | 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 39,

relacion a la competicion 40y 44

Bloque 7. Valor e importancia que le otorgan los | 25, 27, 28, 33,42 y 43
padres/madres a las Escuelas Deportivas

Municipales

Fuente: Garrido, Zagalaz, Torres y Romero (2010).
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2.9. Analisis de la Informacioén.

El siguiente paso después de la recoleccion de informacion es el analisis, el objetivo de esto,
segun Sarduy (2007) es “obtener ideas relevantes, de las distintas fuentes de informacion, lo
cual permite expresar el contenido sin ambigledades, con el propésito de almacenar y
recuperar la informacion contenida”. Por otro lado, Rodriguez, Gil y Garcia (1996), definen
el andlisis de datos como “un conjunto de manipulaciones, transformaciones, operaciones,
reflexiones, comprobaciones que realizamos sobre los datos con el fin de extraer significado
relevante en relacion a un problema de investigacion”. Por tanto, es a través de este proceso,

donde encontraremos una respuesta a las preguntas de investigacion.

Strauss y Corbin (2002), citados en Colina et. al. (2016), afirman que “existen diversas
herramientas con las que el investigador puede realizar este proceso de analisis para poder
dar respuesta a los objetivos y preguntas planteadas, y su eleccion, responde a la decision de

los investigadores y sus caracteristicas”.

Como se menciond anteriormente, las entrevistas fueron analizadas con el software Nvivo,
en su version 10.0. Antes de hablar sobre este software se debe entender que la investigacion
cualitativa se caracteriza por aplicar métodos de analisis diferentes a los que se utilizan en la
investigacion cuantitativa, diferentes a los de tipo cuantitativo. Pulido y Rodriguez (2014)
sefialan que para la recoleccion de informacion de este tipo de investigaciones se han
desarrollado diversas técnicas que, en conjunto con el desarrollo tecnoldgico, han ido creando
lo que se conoce como “‘software de investigacion cualitativa o herramientas CAQDAS
(Computer Assisted/Aided Qualitative Data Analysis Software)”. Estas plataformas ayudan
al investigador a administrar y estructurar la informacion, esto permite otorgarle mas tiempo

y rigurosidad al anélisis.
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Una de estas plataformas es el software NVivo. En este software se categorizo y codificd en
nodos tres veces las respuestas de los apoderados y profesores, obtenidas en las entrevistas.
Con cada uno se trabajo en carpetas diferentes, pero utilizando la misma metodologia de
codificacion, la metodologia consistia en leer las respuestas de los docentes y profesores,
rescatar los datos que sirvieran a nuestra investigacion y agruparlos en nominaciones, luego
se repitio el proceso agrupando los nodos ya creados en nodos mas grandes, y para finalizar
se realiz6 el mismo procedimiento por tercera vez. El software inmediatamente hizo un
esquema con las agrupaciones de los nodos. Posterior a las tres etapas de codificacion, se ha
diagramado las categorias y sus respectivos conceptos tedricos en un modelo interpretativo
el cual permite ahondar en los hallazgos mas importantes de las entrevistas realizadas a los
entrevistados de la Escuela de fatbol Union Chiloe de Ancud. Cada categoria (nodo) tenia

sus respectivos conceptos tedricos.

Las entrevistas fueron realizadas a tres apoderados bautizados con nombres ficticios, estos
son Lemuy, Caucahué y Metalqui, y a tres docentes bautizados como Aucar, Quinchao y

Quenac.

En el caso del Cuestionario para el analisis del comportamiento y actuacion de los padres y
madres en el deporte (ACAPMD) se utiliz6 estadistica descriptiva. La estadistica puede
definirse como “el conjunto de métodos cientificos que facilitan el andlisis e interpretacion
de la informacion obtenida en un censo o recuento”. (Fernandez, Cordero y Cordoba, 2002).
En conjunto con esto se realizd una distribucion de frecuencia simple expresada en
porcentaje. Se ordenaron los resultados por medio de tablas y graficos para su posterior

analisis.
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2.10. Plan de trabajo.

Tabla 8: Carta Gantt de actividades realizadas en la investigacion.

CARTA GANTT TESIS 2017

MESES

ACTIVIDAD

JUN. [ JUL. [ AGO. | SEP. [ OCT. [ NOV. | DIC.
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Proyecto: reunion preproyecto
de los profesionales de Chiloé
junto a la Directora del proyecto.
(Ancud)

Proyecto: la directora del
proyecto por medio de una
reunion les informa a los
apoderados sobre la realizacion,
objetivos, misién, contenidos a
trabajar del proyecto.

Proyecto: primer viaje a Chiloé

(Inicio del proyecto)

Proyecto: altimo viaje a Chiloé

(Cierre del proyecto)

Proyecto: charla de desarrollo
infantil para los apoderados.
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Proyecto: talleres para

apoderados.

Proyecto: clases de Futbol para
los alumnos de la Escuela de
fatbol Union Chiloé de Ancud.

Proyecto: sesién de Futbol
padre e hijo- Cierre del proyecto
Deporte y Familia- Entrega de
diplomas de participacion-
Entrega de los balones de futbol.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 111
ANALISIS, HALLAZGOS Y DISCUSION
DE LA INVESTIGACION
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3.1. Proceso de analisis de la informacién.

3.1.1. Cuestionario para padres y madres (ACAPMD).

En la siguiente tabla (tabla 9), se expresan los resultados obtenidos de los 21 padres y madres.
Los datos fueron ordenados de la siguiente manera: en la parte superior se ubica la puntuacion
con la siguiente codificacion: 0 = Omitido; 1 = Nunca; 2 = A veces; 3 = Normal; 4 = Bastante;
5 = Siempre. Y por el lado izquierdo, encontramos una columna con todos los items o
preguntas del cuestionario ordenadas de la 1 a la 44. En la tabla podemos apreciar la
frecuencia de las respuestas dependiendo de la puntuacion elegida para cada pregunta. Por
ultimo, por el lado derecho de la tabla encontramos el promedio de puntuacion por cada

pregunta o item.,

Tabla 9: Promedio de puntuacion por bloque o tematica del cuestionario ACAPMD.

Bloques Promedio de
puntuacion
1. Relacién que tiene el padre con el técnico 3,14
2. Nivel de satisfaccién con el trabajo del técnico 3,78
3. Relacién deportiva entre padre e hijo 4,01
4. Nivel de implicacion del padre en la vida deportiva de su hijo 4,55
5. Actuacién del padre en el partido 3,39
6. Interés y expectativas del padre en relacion a la competicion 2,75
7. Valor e importancia que le otorgan los padres/madres a las Escuelas 3,83
Deportivas Municipales

Fuente: Elaboracion propia.
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Como se menciona en la tabla 7, del marco metodologico, todos los items o preguntas de este
cuestionario, se enfocan en dar respuesta a un determinado tema o bloque. A continuacion,
se detallan a través de gréficos, los resultados obtenidos por cada bloque, se puede ver la
distribucion por colores y porcentajes de las puntuaciones por cada pregunta seguido del

analisis correspondiente en cada caso.

Figura 2. Resultados de bloque 1: Relacion que tiene el padre con el técnico.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 2 se representa los resultados obtenidos en las 10 preguntas que forman parte del
blogue 1. Algo que llama la atencidn es la puntuacion que obtuvo la pregunta nimero 35,
pues la mayoria de los padres (47,61%) afirmo que siempre observan como trabaja el profesor
con sus hijos, algo similar ocurrié con la pregunta nimero 1, donde la mayoria (38,09%)
expresd gque conoce Yy siempre habla con el profesor sobre sus hijos. Otra puntuacion a
destacar es la de la pregunta nUmero 36, que sefiala que para la mayoria de los padres

(61,90%) el ambiente con el profesor nunca varia, asi se pierda o se gane la competicion.

Segun Rodrigo (1998) citado en Garrido, Campos y Castafieda (2010),

La familia se esta perfilando como un entorno de aprendizaje donde los padres/madres estructuran

para sus hijos una serie de situaciones o actividades. Si las situaciones creadas por los
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padres/madres incluyen el contexto deportivo, no cabe duda que la actuacion de estos

padres/madres en la situacién deportiva donde se encuentra su hijo es importante (p. 175).

Por ende, si el contexto deportivo, en este caso, una escuela de fatbol, significa para los
padres un entorno de aprendizaje, es vital para ellos la relacion que tienen con el entrenador.
Cada dia es mayor la preocupacion que tienen los padres y madres frente a la practica
deportiva de sus hijos, a diferencia de lo que pasaba décadas atrés y esto se debe al desarrollo
social existente. Esta preocupacion e implicancia de los padres se manifiesta en su asistencia
a los entrenamientos, las competencias y en su relacion o contacto con el entrenador (Guillen,
2007), esto explicaria las puntuaciones obtenidas en las preguntas 1 y 35 del cuestionario. En
el caso de la puntuacién obtenida en la pregunta 36, se puede entender que los padres saben
que sus hijos deben ser capaces de ganar, perder, jugar bien 0 no, sin temer a sus reacciones,
pues ganar nunca debe ser el objetivo principal. Cuando no es asi y ademas sus reacciones
son hacia el profesor, es muy dificil para los nifios, ya que muchas veces el profesor es para
ellos una figura muy importante, no por nada muchos autores hacen referencia al “triangulo
deportivo”, el cual tiene que ver con sefialar a los tres elementos mas importantes en la
iniciacion deportiva, los padres, el entrenador y el joven deportista (Gordillo, 1992). Es
obvio que para los padres es ideal que sus hijos ganen, sin embargo, “si se pierde un partido
0 no se juega bien, se debe evitar mostrar desilusion, de otra forma el nifio sufrird no sélo
porque ha perdido la competencia, sino porque también ha desilusionado a sus padres”
(Sibaja, 2003, p. 79).
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Figura 3: Resultados bloque 2: Nivel de satisfaccion con el trabajo del técnico.
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Fuente: Elaboracion propia

En el caso de la figura 3 se representa lo obtenido en las cuatro preguntas que forman parte
del bloque 2. Podemos observar que en las preguntas 4, 24 y 37, la mayoria de los padres
contestaron con la puntuacion mas alta a las siguientes aseveraciones respectivamente:
“Considero adecuada la forma en la que el técnico entrena y dirige a mi hijo/a” (80,95%), “el
ambiente con el técnico en general es positivo” (76,19%) y “me parece importante la relacion

del técnico con mi hijo/a” (52,38%).

Sanchez (2001), citado por Garrido et al. (2010), sefiala que una de las responsabilidades de
los padres y madres en el deporte escolar es:

Confiar su hijo al entrenador: no presionar al nifio que logre hacer algo que estd mas alla de su
capacidad, ya que el nifio no practica deporte para cumplir las ambiciones de los padres/madres,
sino por su propia diversion y beneficio. Los padres/madres deben reconocer el valor y la
importancia del entrenador que dedica su tiempo y esfuerzo en el entrenamiento del nifio, algo

que en ocasiones olvidan facilmente los padres/madres (p.177).
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Esto es también extrapolable al deporte en edad escolar. El parrafo anterior sin duda puede
explicar por qué la mayoria de los padres pudo haber contestado con la puntuacion mas alta,
las preguntas 4 y 24. En el caso de la pregunta 37 y la frecuencia en su puntuacién se deben
a que los padres y madres saben la importancia que tiene la relacion entre profesor y alumno.
Pues, cuando se trabaja en formacion, los profesores o entrenadores, son educadores que
entregan valores, que corrigen comportamientos negativos cuando es necesario, que
refuerzan los logros y aprendizajes alcanzados, que generan habitos de vida saludables, que
actian de mediadores y guias a la hora de socializar con sus compafieros, a veces incluso el
entrenador pasa a ser una figura paterna en el contexto deportivo, en definitiva, como dice
Flores y Supe (2007): “Ser entrenador de nifios significa ser: amigo, persona que les ayuda
y mentor al mismo tiempo” (p. 9). Incluso, cuando se trabaja con nifios pequeios, la relacion
entre profesores y nifios es muy cercana, pues los nifios en estas edades presentan diferentes
necesidades psicoemocionales, sobre todo los que tienen 5 o0 6 afios, pues muchos de ellos
estan comenzando a relacionarse con otros grupos sociales fuera de la familia y la relacion

que tienen con su entrenador es crucial para adaptarse a este nuevo mundo de caras nuevas.

Figura 4. Resultados bloque 3: Relacién deportiva entre padre e hijo.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Podemos notar que el bloque 3 se compone de cinco preguntas o items (figura 3). Lo mas
destacable en este bloque, es lo obtenido en tres preguntas, la nimero 29, 31y 32. En el caso
de la pregunta nimero 29 la mayoria de los padres (38, 09%) afirma que su hijo siempre les
cuenta como les va son su profesor, mientras que un 33,33% sefiala que bastante. Este
resultado podemos relacionarlo con lo contestado en la pregunta numero 37, del blogue 2
(figura 3), la cual sefiala que a la mayoria de los padres les parece importante la relacion que
tiene el profesor con su hijo. En la pregunta 31 por otro lado, la mayoria de los padres
(42,85%) siempre habla con sus hijos sobre la competicion que tendran el fin de semana. Y
en el caso de la pregunta nimero 32 la mayoria de los padres (38,09%) contesto que bastantes
veces hablan con su hijo sobre las cosas malas que ha hecho cuando han perdido. Un 23, 80%
lo hace siempre.

Segun lo contestado por la mayoria de los padres en la pregunta 31, se podria aludir que es
positivo y negativo, dependiendo de cual es el fin para hablar con sus hijos, ya que es positivo
siempre y cuando lo que se quiera es comunicarse con sus hijos, saber coémo se sienten ante
este evento deportivo y apoyarlo en ese sentido, pero, por otro lado, seria negativo si el fin
de hablarles sobre este tema es la de presionarlos para asegurarse de obtener resultados. Este
tipo de conductas puede tener diferentes consecuencias, como antes se mencion6 en el
analisis de la figura 1, por ejemplo que el nifio crea que ganar o ser el mejor es lo Unico
importante y que sus padres solo lo valoraran si consigue buenos resultados, muchas veces
aunque eso signifique pasar a llevar a sus compafieros o entrenador, “estas situaciones
desmotivan al nifio, y lejos de tomarse la practica del deporte como una actividad placentera,
se convierte en un deber, pues se ejerce con el fin de complacer a sus padres, y no a si mismo”
(Sibaja, 2003, p. 78). Lo planteado anteriormente tiene relacion con lo expuesto por la figura
3, con respecto a la pregunta nimero 32, puesto que hablarle a un nifio sobre las cosas malas
que ha hecho luego de un partido, en el que su equipo ha perdido, es muy desmotivante para
él y ademas de pensar que ganar es lo mas importante solo causaremos que se frustre y
desarrolle un miedo a “equivocarse” y esto solo provocara que no disfrute adecuadamente de
la practica deportiva. Hernandez (2005d) citado en Vidal (2015), dice que el prototipo

perfecto de padre tiene que ser ese que “fomente el deporte, saque conclusiones positivas,
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transmita que lo importante no es la victoria en la competicion y que el progreso, el trabajo
en equipo, es una forma de victoria” (p. 10). Sumado a lo anterior, Garrido et al. (2010)
agrega, citando a Gimeno (2003), algunas pautas para los padres para mejorar la
autoconfianza en sus hijos: “Ayudarle a que valore el aprendizaje y progreso conseguido en
términos de esfuerzos personales realizados”; “No exigirle resultados deportivos™; Y

“mostrarle comprension y apoyo cuando pase por un mal momento” (p.176).

Figura 5. Resultados bloque 4: Nivel de implicacién del padre en vida deportiva de su hijo.
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Fuente: Elaboracién propia.

En el caso del bloque 4, esta compuesto por solo tres preguntas. Todas destacan en que la
mayoria de los padres contest6 con la puntuacion mas alta, sefialando tanto en la pregunta 5,
6 y 7 que: siempre se quedan a ver como entrenan sus hijos (61,90 %), siempre se quedan a
ver como juegan sus hijos en los partidos o competiciones (66,66 %) y que siempre antes de

la competicion les dan a sus hijos algunos consejos (52,38 %), respectivamente.
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En base a las preguntas del bloque 4 y a las puntuaciones respondidas por la mayoria de los
padres, podemos asumir que todo ellos estdn muy implicados en la préctica deportiva de sus
hijos, sin embargo lo que habria que indagar es la razon de esta preocupacion por verlos
entrenar, verlos jugar en los partidos y darles consejos antes de la competicion, si la razon es
coherente con el buen desarrollo y bienestar de sus hijos estamos hablando de unos padres
comprometidos positivamente con el deporte. Pero, si razon es porque estdn muy
preocupados que sus hijos alcancen determinados resultados, segin Betancor (2002), citado
en Garrido et al. (2010), podriamos estar hablando de “padres/madres que consideran el
deporte como la meta y la consecucion de grandes logros tanto sociales como econémicos”
(p. 175). Y cuando los padres/madres adoptan roles que no les pertenecen, agrega Garrido et
al., “pueden llegar a provocar un desequilibrio en la conducta psicosocial propia de los nifios,

forzando una madurez que comporta acciones muy distintas al juego limpio” (p. 175).

Figura 6. Resultados bloque 5: Actuacién del padre en el partido.
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Fuente: Elaboracién propia.

El bloque numero 5, lo conforman cinco preguntas. Lo méas importante de mencionar en este

blogue es la puntuacién con la que los padres contestaron la pregunta nimero 41, la cual
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sefala: “Hablo de la actuacion del técnico con otros padres”. En esta pregunta la mayoria de
los padres contestd con un 3 (38,09%), que representa el valor “normal”, sin embargo, en la
segunda mayoria se obtuvo el mismo porcentaje en dos puntuaciones (19, 04%), entre la

puntuacién 1 y la 5, que tienen los valores de: “nunca” y “siempre”, respectivamente.

Figura 7. Resultados bloque 6: Interés y expectativas del padre en la competicion.
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Fuente: Elaboracion propia.

El blogue 6 se compone de un total de once preguntas o items. Lo mas destacable de las
respuestas de los padres en este blogue son las puntuaciones de las preguntas 39 y 44. En el
caso de las respuestas de la pregunta 39, “hablo con otros padres acerca de la competicion”,
la mayoria de los padres, contestaron con la puntuacion 5 (siempre) y 3 (normal) con un
38,09% en cada caso. Mientras que con la pregunta 44, “se debe potenciar el juego més que
la competicion en la Escuela Deportiva”, con un 52,38%, la mayor preferencia estuvo en la

puntuacién 5 (siempre).

En el caso de los resultados obtenidos en la pregunta 39, al igual que en blogues anteriores,
el analisis dependera de si el fin es positivo 0 negativo. Si el fin es positivo sin duda

beneficiara el sentimiento de identidad que siente el nifio por su escuela deportiva, ya que su
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padre o madre le dara el ejemplo sobre como se relaciona con otros padres de manera positiva
para el equipo. Sin embargo si los padres hablan con otros padres sobre la competicion y su
disposicion es negativa hacia el equipo o escuela deportiva, Peris (2003), citado en Garrido
et al. (2010) sefiala: “los padres/madres han de ser conscientes que el entorno que rodea a la
actividad deportiva de sus hijos determinara en buena medida los beneficios que obtendra de
la practica de su deporte” (p. 179), es decir que si el entorno social donde esta inserto el nifio
se transforma en un entorno negativo, donde regularmente hay conflictos de parte de los
padres, s6lo provocara que todos los esfuerzos por contribuir al bienestar integral del nifio se

desvien de su curso.

En el caso de la pregunta 44, no debemos olvidar que un nifio deportista, ante todo es un nifio
y por ende no debemos aplicar con ellos métodos o exigencias propias de adultos (UNICEF,
2011). Jugar para ellos es un derecho y es vital para su desarrollo que contribuyamos a llevar
esta accion a cabo. UNICEF sefala que a través del juego el nifio “explora, inventa, crea,
desarrolla habilidades sociales y formas de pensar; aprende a confrontar sus emociones,
mejora sus aptitudes fisicas y se descubre a si mismo y sus propias capacidades” (p. 72). En
este sentido si los padres y madres pueden entender la importancia del juego, mas facil sera
contribuir al bienestar de todos los nifios. A propoésito de esto UNICEF agrega: “En la medida
en que seamos capaces de conservar en la practica deportiva todo aquello de diversion,
respeto y convivencia que caracteriza al juego, mas cerca estaremos de mantener su caracter
educativo y de contribucion al bienestar colectivo” (p. 72). Por el contrario si se fomenta la
competencia enfocada en los resultados y no en el desarrollo de las propias capacidades
sobre-perjudicaremos la ensefianza del trabajo en equipo y la cooperacion.

Figura 8. Valor e importancia que le otorgan los padres a las Escuelas Deportivas.

105



0%

100% .
B[]% I |
60% 1 |

40%

25 7 28 33 41 43

BOMITIDA BENUNCA MAYVECES BENORMAL MBBASTANTE MSIEMPRE

Fuente: Elaboracion propia.

En este Gltimo bloque (figura 8), lo mas destacable de los resultados de estas 6 preguntas,
son las obtenidas en los items 33, 42 y 43, en las cuales la mayoria de los padres contestaron
con la puntuacion mas alta (S=siempre), las afirmaciones fueron: “me gusta que mi hijo/a
haga deporte porque le ayudard en sus estudios” (66,66%), “me gusta que mi hijo/a haga
deporte porque es importante para su salud” (85,71%) y “estoy contento con la escuela

deportiva donde esta mi hijo/a” (76,19%), respectivamente.

Si la mayoria de los padres contestaron con la puntuacion mas alta estas afirmacion, quiere
decir que valida la escuela deportiva como un lugar donde sus hijos pueden aprender y que
contribuye a su bienestar integral, como sefiala Sibaja (2003), “se espera que las escuelas de
fatbol para jovenes jueguen un papel importante en la formacion integral de los nifios y que

los padres son parte relevante en la relacion jugador-escuela de fatbol y entrenador” (p. 80).
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3.1.2. Entrevistas.
3.1.2.1. Andlisis interpretativo de las entrevistas: Apoderados.
En las figuras que se exponen a continuacion se sefiala cada categoria con sus respectivos

conceptos tedricos, han sido obtenidos en la tercera etapa de codificacion de las tres
entrevistas realizadas a los apoderados Lemuy, Caucahué, Metalqui.

Figura 9. Categorias y sus respectivos conceptos tedricos obtenidos de la tercera etapa de

codificacion de las tres entrevistas realizadas a los apoderados.

Etapa 1 Codificacion Apoderados (etapa incompleta)

A continuacion se observan algunos de los codigos obtenidos en la primera etapa

% Nombre ’ Referencia Recurso (
(Q Apoderados comprometidos y resposables 1

O Aprendizaje para los alumnos

O Aprendizajes para los apoderados gracias a las actividades del proyecto
O Asisitir 3 |z escuela de fitbol es un premio por su rendimiento

O Beneficios del proyecto para las relaciones familiares

O Beneficios para los apoderados

o Beneficios para los apoderados € hijos

O Compromiso de los apoderados con sus hijos

O Conocimiento previo del proyecto

—
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() Educacién valérica

(Q Efectos del proyecto en los hijos

( Expectativas cumplidas

O Expectativas de los apoderados en relacion al proyecto

o Expectativas de los talleres para apoderados

O Factor climatico influye en |z realizacion del proyecto

O Factores que dificultan |z realizacion del proyecto

O Factores gue influyen en |z realizacién del proyecto

(Q Fortalezas del proyecto

O Intencion de los apoderados para destinar mas tiempo a sus hijos
O Interaccion, comunicacion entre los apoderados

o Invitacion de apoderados a otros apoderados a participar del proyecto
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() Mejora en |a relacién entre apoderados
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Etapa 2 Codificacion Apoderados (etapa completa)

R % Nombre ‘ Referencias Recursos
@-(Q Aprendizaje adquirido 13 2
- Beneficios del proyecto 20 3
[+ o Expectativas del proyecto 12 3
[ O Factores que inciden en |z realizacion del proyecto 9 3
- Objetivos del proyecto 6 3
@ Participacién de los apoderados en el proyecto 7 3
0| O Recomendaciones del proyecto 8 2

Etapa 3 Codificacion Apoderados (etapa completa)

R % Nombre / Referencias Recursos (
= O EXPECTATIVAS DEL PROYECTO 12 3
[} o FACTORES QUE INCIDEN EN LA REALIZACION DEL PROYECTO 9 3
& O FORTALEZAS DEL PROYECTO 2
& o OBJETIVOS Y APRENDIZAJES DEL PROYECTO 19 3
[} O RECOMENDACION DEL PROYECTO 8 2

Fuente: Elaboracion propia.

Posterior a las tres etapas de codificacion, se ha diagramado las categorias y sus respectivos
conceptos tedricos en un modelo interpretativo (Figura 10), el cual permite ahondar en los
hallazgos mas importantes de las entrevistas realizadas a los tres apoderados de la Escuela
de futbol Union Chiloé de Ancud.
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Figura 10. Modelo interpretativo de los hallazgos de las entrevistas realizadas a tres

apoderados de la Escuela de Futbol Union Chiloé de Ancud.

‘\
RECOMENDACION

'DEL PROYECTOA
OTRAS

Fuente: Elaboracién propia.

Para llevar a cabo un proyecto de una forma 6ptima y que tenga éxito deben darse condiciones
favorables para su ejecucidn, los objetivos de este proyecto estaban claros desde un principio,
era trabajar las competencias parentales con los apoderados y las habilidades sociales con sus
hijos, junto con otros aspectos transversales a trabajar como la educacion valdrica, entre otros

por medio de diversas actividades para apoderados e hijos.
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Para llevar a cabo un proyecto hay que tomar en consideracion los diversos factores que
pueden incidir en la realizacion del proyecto, puede ser que perjudique o favorezca su
ejecucion, pero lo mas probable es que estén presentes a pesar de que este bien planificado

el proyecto.

En el proyecto Deporte y Familia se esperaba gran asistencia y compromiso con el proyecto
de los padres con sus hijos, al comienzo gran parte de los asistentes a la escuela manifestaron
su motivacion pero luego la asistencia comenzé a bajar, segun los entrevistados fue por
diversas razones, entre ellos las condiciones climéticas, en Chiloé las condiciones
meteoroldgicas son de abundante lluvia, atin en época primaveral y pre primaveral, meses de
agosto y septiembre (meses de ejecucion del proyecto) por lo tanto los apoderados decidieron
dejar a sus hijos en casa y faltaron ambos a las clases de futbol y talleres para padres. Por lo
mismo una solucién a esta problematica era aprovechar las clases de futbol y luego
inmediatamente ejecutar el taller, aprovechando los dias en donde se podia hacer la clase de

futbol, ademas que era un lugar techado.

Poca participacion de los padres, segun la evidencia transcrita en las entrevistas no todos los
apoderados podian participar del proyecto porque por lo general salen tarde de sus trabajos
y muchas veces no alcanzaban a llegar a los talleres para padres, la lluvia, o simplemente
compromiso, que hubieran sentido comprometido a la necesidad de aprender con el fin de
ayudar a sus hijos. Para apoderados era perfecto el horario porque calzaba justo después de

salir de sus trabajos, pero para otros no era muy comodo.

Otro factor como la presion y exigencias sobre los hijos, como nos decia un
padre...”Nosotros nuestros hijos, incluso hemos llegado a, entre comillas, a amenazarlos con
no asistir a la escuela si bajan sus notas, es como una condicion” (Lemuy, entrevista 1). Es
decir, asistir a la escuela es un premio por su rendimiento. Amenaza si no suben sus notas,
dejan de venir a la escuela, es una condicidon mas que amenaza, a los nifios les gusta ir a la

escuela de futbol, pero también deben cumplir con su rendimiento académico.
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Debemos sacar provecho a los factores que se nos presentan que a pesar de ser externos, y
en donde poco podemos hacer para cambiarlos, debemos trabajar con las herramientas que
tenemos a la mano como son los objetivos de aprendizaje para todos los actores del proyecto.
Por lo mismo encontramos aprendizajes adquiridos como, por ejemplo, los padres que
aprenden a saber como siente su hijo, que él también puede opinar, que debe aprender a
escucharlo, cosas minimas, pero que con el paso del tiempo se van olvidando. Por o mismo
en los talleres a los apoderados, se vieron evidencias que el padre aprendia nuevamente a
educar a su hijo, de una u otra forma en el sentido deportivo, y que los valores que se les
entrega en la escuela son los mismos que ocupara en otros &mbitos de la vida. Ya que no solo
se trata de futbol, son de un todo global. Metalqui nos decia al respecto... “Las herramientas
que nos entregaron para poder enfocarnos bien en como tratar, apoyar a nuestros hijos en la
manera correcta en cuanto al fatbol, porque no solamente ya hijo mete gol, no hijo mete gol,
pero también tienes que trabajar con tu amigo que esta al lado, tratar de pasarle la pelota

porque esto es un trabajo de equipo.” (Entrevista 2).

Por lo mismo el apoderado queda conforme en cuanto a los aprendizajes adquiridos sobre

todo los valoricos, se consideran primordiales para los infantes.

Eso nos recalca y como conclusion al punto que los factores principales para cualquier
situacion no son mejorables ni manipulables cuando son externos, como dijimos
anteriormente, pero si las herramientas que tenemos en nuestras manos podemos moldearlas
para poder trabajarlas de la mejor manera, para llegar a cumplir con las expectativa de los
padres y de los nifios que son el eslabon mas importante dentro del proyecto como de nuestra

sociedad.

A pesar de que los factores de una u otra forma causan incidencia en las expectativas del

proyecto, las expectativas cumplidas si llegaron a buen término.

Tanto como los padres que nos decian... “Yo encontré fascinante, primera vez, incluso
descubri, muchos errores que estaba cometiendo al respecto a la crianza de mis hijos, tanto

deportiva como espiritual y en todo sentido, as que, yo disfrute a concho todo este proyecto
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y lo encontré buenisimo”. (Lemuy, entrevista 1). En todo sentido el padre se sintio
comprometido con el proyecto, porque a pesar de ser innovador, estuvo muy preocupado de
todos los actores que participaban. Ademas de su participacion en los talleres, encontramos
que era una instancia unica para el aprendizaje, ya que nos comentaban “la verdad que yo no
tenia ganas de participar, pero la primera vez que fui, comencé a interiorizarme y a escuchar,
y a la vez yo no soy muy buena para comentar y hablar, pero como fuimos un grupo bien
compenetrado, bien afianzado, fue stper entretenido, salieron muchas ideas muy bonitas,
interesantes, mucha opinidn de grupo y muchas opiniones de otras familias que uno no tiene
interiorizada y que fueron bastante utiles para ponerlas en practica con mi hijo.”(Metalqui,
entrevista 2). Por lo mismo nos da la facilidad para poder decir que las expectativas
cumplidas en cuanto a los apoderados que asistieron y se comprometieron con el proyecto si
son beneficiosas para nosotros. Los apoderados comprometidos nos brindaban motivaciones
para seguir, Metalqui dice que “Principalmente mis expectativas eran que mi hijo lograra
adquirir una concentracion, y mas que todo seguir como las reglas, pero una vez que
empezamos con los talleres y hemos ido avanzando en el transcurso de las clases, he visto
que este taller es mas que eso, yo al estar ahi viendo como mi hijo participa de las clases y
también cdmo le hace caso a los tios digamos, como los escucha, como los tios también tiene

un manejo para tratar a los nifios, ha sido super interesante. (Metalqui, entrevista 2).

Por lo visto a través de las entrevistas y sacando conclusiones en cuanto a la informacion
recopilada de la voz de los padres, en los talleres, en las clases presenciales con sus hijos,
todos quedaron satisfechos con lo que vivieron y con las expectativas planteadas en un

principio.

Por lo mismo encontramos que las recomendaciones a futuro son favorables, a pesar de ser
nuestro primer proyecto, siempre se saca un provechoso beneficio ya que sirve para corregir
algunas falencias, como nos indicaban, que las charlas sean mas intensivas, que los
apoderados queden con las herramientas forjadas para la ayuda de los nifios, porque a pesar
de que fueron cuatro charlas, podrian haber sido mas, porque los tiempos y espacio no lo
permitian, para quedar instruido completamente. “Es la idea, que cada charla que se haga, se

haga con la intensidad con todas las herramientas posibles para que yo pueda realmente
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quedar convencido, claro, y con la condiciones y herramientas para poder ayudar a mi hijo
en estas instancias”.(Lemuy, entrevista 1). Ademas nos sirve este proyecto para afianzar
muchas fortalezas que se presentaron. Se tomaron en cuenta las recomendaciones, entre estas
la difusion, es stper importante, ya que permite llegar a mas lugares, en donde se desconoce

de proyectos asi.

Para los padres fue interesante que supieran el valor de este proyecto, que no sélo buscaran
que su retofio gane, sino que se divierta, al respecto nos sefiala un padre “Mira yo a las otras
escuelas les diria que implementan esta formacion que como ustedes mismo han mencionado,
mas importante que ganar los partidos, es divertirse, jugar y mas encima tener una buena
relacion, y buena comunicaciéon con el entorno, con el rival, con el otro nifio de la otra

escuela. “ (Lemuy, entrevista 1).

Por lo mismo como conclusién a este punto se queda conforme porque a pesar de los factores
e inconvenientes, los actores principales quedaron satisfechos con el trabajo realizado. Decir
que ningun factor como el clima, la poca asistencia, hacen que las expectativas de quienes si
trabajaron y se responsabilizaron por sus hijos se cumpliera.

Dentro del proyecto a través de la recoleccién de datos encontramos fortalezas como en todo
ambito, las del proyecto fueron la participacion de los apoderados comprometidos con el
aprendizaje de sus hijos, como se habld en temas anteriores, los padres comprometidos fueron
y asistieron a los talleres, en donde ha quedado en evidencia que aprendian y se relacionaron
de mejor manera con sus hijos, porque volvian a aprender conceptos que tenian olvidados o
simplemente que no manejaban. Algunos padres por temas laborales no asistian con sus hijos
a la escuela de fatbol, en los talleres si asistian demostraban compromiso con la educacién

deportiva de su hijo.

Como mencionamos, los padres comprometidos y su activa participacion, sobre todo en los
talleres, son fortalezas a las cuales se les puede y se les saca el mayor provecho posible. Por
lo que concierne a nuestro proyecto, nos hace hincapié que la asistencia fuera aceptable y
esperable, y que a pesar de factores externos como la lluvia u otras circunstancias se

comprometieran con sus retofios y asi fue como lo hicieron.

113



En cuanto si se permite recomendarlo a otras instituciones, se ha dejado en claro a través de
frases o propuestas de los padres a que este proyecto si se puede recomendar, en todas las
circunstancias mencionadas, no hubo ningln padre que se opusiera, y como es nuestro primer
proyecto podemos sacar mayor ventajas que se puedan trabajar en futuros proyectos, en otras
escuelas como en contras instituciones en donde el lazo de padre/madre e hijos se hayan

comprometido, y si se encuentran débiles, con mayor razon enfatizar y fortalecerlos.
3.1.2.2 Andlisis interpretativo de las entrevistas: Profesores.

En las figuras que se expone a continuacion se sefiala cada categoria con sus respectivos
conceptos tedricos, han sido obtenidos en la tercera etapa de codificacion de las tres

entrevistas realizadas a los profesores Quenac, Quinchao, Aucar.

Figura 11. Categorias y sus respectivos conceptos tedricos obtenidos de la tercera etapa

de codificacion de las tres entrevistas realizadas a los profesores.

Etapa 1 Codificacion Profesores (etapa incompleta)

A continuacion se observan algunos de los codigos obtenidos en la primera

etapa
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¥ Nombre
Q Actividades del proyecto que se llevaran a cabo
O Aprendizaje mutuo entre alumnos, profesores, equipo multidisciplinario
Q Aprendizaje para los alumnos
O Aprendizajes para los padres gracias a las actividades del proyecto
(O Beneficios del proyecto para las relaciones familiares
() Comunicacién entre padres y profesores
O Creacién de espacios y tiempos para interaccion entre padres e hijos
() Distintos ritmos de aprendizaje de los alumnos
O Educacion Valorica
(O Expectativas de los profesores en relacién al proyecto
O Factores que dificultan |a rezlizacidn del proyecto
o Factores que influyen en |z realizacion del proyecto
(Q Fortalecimiento de las competencias parentales
(Q Fortalecimiento relacién padre e hijo
O Ganacias para los profesores al participar del proyecto
i O Importancia de hacer un buen proyecto planificado, y anticipar a los beneficiarios del proyecto
(Q Importancia del a masificacién del proyecto
O Interaccidn entre apoderados y equipo multidisciplinario
O Masificacién del proyecto a alumnos de distintas culturas, niveles socioecndémicos y niveles so
() Modo de trabajo ideal entre equipo discilpinario
o Objetivo del proyecto en relacion al maltrato infantil en el futbol
() Objetivos a trabajar con los nifics

Etapa 2 Codificacion Profesores (etapa completa)

" Referenci Recurso C

1
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% Nombre * Referenci Recursos Cla
@ (Q ACTIVIDADES DEL PROYECTO 0
@ (Q APRENDIZAJE ADQUIRIDO
@ (Q BENEFICIOS DEL PROYECTO
(Q DISTINTOS RITMOS DE APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS
@ (Q ELMALTRATO
@ EXIGENCIAS SOBRE LOS ALUMNOS
(O EXPECTATIVAS DEL PROYECTO
w-(Q FACTORES QUE INFLUYEN EN LA REALIZACION DEL PROYECTO
@ IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION Y ANTICIPACION DEL PROYECTO A LOS BENEFICI
@ (Q MASIFICACION DEL PROYECTO
@) OBJETIVOS DEL PROYECTO
@ (Q PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS EN EL PROYECTO
@ (Q PARTICIPACION DE LOS APODERADOS EN EL PROYECTO
@ (Q REACCION DE LOS APODERADOS ANTE EL PROYECTO
@ () RECOMENDACION DEL PROYECTO
@ (Q RELACION APODERADO E HIJO
m £ RELACION ENTRE APODERADOS Y EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO
@ (Q RELACION ENTRE LOS ALUMNOS (HIJOS)
@-(Q RESPETO DERECHOS DE LOS NIROS
) (Q TRABAJO ABENEFICIO DE LA FAMILIA
@-(Q TRABAJO DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

®

00 0O 000 OO0 O 0O O OO0 O WOoOOo - o0 oo
0O 0 0 000 OO0 O OO OO0 0O WOoOOo - O o

Etapa 3 Codificacion Profesores (etapa completa)

% Nombre ’ Referencias Recursos C
3] O DEBILIDADES DEL PROYECTO 2

o EXPECTATIVAS DEL PROYECTO
O FORTALEZAS DEL PROYECTO
3} O MALTRATO INFANTIL Y DERECHOS DE LOS NINOS
O OBJETIVOS Y APRENDIZAJES DEL PROYECTO
& o RECOMENDACION Y MASIFICACION DEL PROYECTO
& o RELACIONES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO

W W w N W w

Fuente: Elaboracién propia.

Posterior a las tres etapas de codificacion, se ha diagramado las categorias y sus
respectivos conceptos tedricos en un modelo interpretativo (Figura 12), el cual permite
ahondar en los hallazgos méas importantes de las entrevistas realizadas a los tres profesores
de la Escuela de futbol Unidn Chiloé de Ancud.

116



Figura 12. Modelo interpretativo de los hallazgos de las entrevistas realizadas a tres

profesores de la Escuela de fatbol Unidn Chiloé de Ancud.

RECOMENDACION
DEL PROYECTO A
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INSTANCIAS
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MULTIDISCIPLINARIO RECOMENDACION
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PROYECTOS

I

TRABAJO DE NASIFICACION DEL
SR IMPORTANCIA DE PROYECTO A NINOS DE
DISCIPLINARIO =~ LAMASIFICACION DISTINTAS CULTURAS

DEL PROYECTO

Fuente: Elaboracion propia.

Los proyectos deben tener como base objetivos alcanzables y que se puedan lograr
paulatinamente, el Proyecto Deporte y Familia segun la voz de los profesores de la Escuela

de futbol Unidn Chiloé de Ancud abarca los siguientes objetivos:

e Los apoderados trabajaran y fortaleceran sus competencias parentales.

e Los alumnos motriz y deportivamente aprenderan y practicaran los fundamentos
béasicos del futbol.

e Los alumnos recibiran educacion valorica, deberan aprender a trabajar contenidos
actitudinales como lo es el trabajo en equipo, el respeto a los comparieros, a los
docentes y hacia ellos mismos, ademas de colaborar y cooperar con sus

compafieros, entre otras actitudes.
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e Se trabajara con el fin de fortalecer el nucleo familiar, mejorando la relacion del
nifio con su familia, fortaleciendo el comportamiento y la comunicacion entre

estos.

Los objetivos se lograron pero segun lo relatado por los profesores en las entrevistas no se
cumplieron tal cual como se esperaba, en un principio las expectativas eran muy altas, se
pensaba que por medio de los talleres para padres, las clases de futbol para los hijos, las
clases de futbol padre e hijo, se iban a trabajar los objetivos de forma oportuna y a
cabalidad, se hizo lo posible para hacerlo, los profesores se preocuparon de planificar cada
actividad, pero no pudieron prevenir lo que pasaria a futuro, principalmente los factores
que influenciaron favorable o perjudicialmente el trabajo para alcanzar los objetivos, entre
los factores que mas han impactado al proyecto Quinchao sefiala que:“una de las
principales dificultades es la asistencia, estamos en un lugar geografico donde el clima
juega en contra, ya sea lluvias, etc. Otra dificultad presente, es el tiempo de realizacion de
las actividades, debido al trabajo de los padres y/o apoderados durante la semana.

Resumiendo, como mayor dificultad la asistencia a las actividades.” (Entrevista 5).

Era idoneo que participaran todos los padres que forman parte de la escuela de futbol, pero
por factores incontrolables estos no pudieron asistir a todas las sesiones, la inasistencia se
debid segun la informacidn recopilada en las entrevistas a los profesores y los apoderados
Unicamente a razones climaticas y de coincidencia de horarios. El clima, porque en la
provincia de Chiloé (Region de Los Lagos, Chile) precipita torrencialmente, mas que en
otras provincias del territorio nacional y no sélo en tiempo invernal, precipita gran parte
del afo, es por esta razon que los padres prefieren dejar a sus hijos en la casa y no asistir
ambos al taller de competencias parentales ni a las clases de futbol de sus hijos, prefieren

cuidar la salud de estos, no mojarse ni sentir frio.
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Figura 13. Grafico de precipitaciones anuales Ancud.

'F 't Altitude: -1m Climate: (fb C: 10.7 mm: 2437 me
338 170 340
320 160 320
302 150 300
284 140 280
266 130 260
248 120 240
230 110 220
212 100 200
184 90
176 B0
140
120
100
80

60

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Fuente: CLIMATE DATA es.climate-data.org

Como se ve en el gréafico en Ancud llueve durante todo el afio, incluso en el mes mas seco

(Febrero).

El horario, algunos apoderados terminaban su jornada laboral en un horario que
imposibilitaba su asistencia a los talleres, pues no les alcanzaba el tiempo para llegar al
punto de encuentro, ademas algunos padres no se daban o no podian coordinar el tiempo
para ir a dejar a sus hijos a las sesiones de fatbol, estos apoderados no fueron considerados

en el proyecto, sélo los que participaron en mas de una ocasién de las actividades.

Las expectativas en relacion al cumplimiento de los objetivos que se querian lograr durante
el proyecto eran bastante altas al menos para los docentes, pero a causa de la inasistencia
de los apoderados las expectativas bajaron, la idea era que estos asistieran y se beneficiaran
de las actividades propuestas con el fin de educarse sobre la crianza de sus hijos, para

trabajar las habilidades sociales de estos, y estrechar ain mas el vinculo de ambos.
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Los apoderados que formaron parte del proyecto, los docentes, y los alumnos de la Escuela
de fatbol Unidn Chiloé de Ancud de alguna u otra forma aprovecharon cada una de las
actividades propuestas. Los apoderados aprendieron sobre capacidades parentales,
habilidades parentales y formas de crianza, los pocos que asistieron y se beneficiaron de
este proyecto en conjunto con los docentes de la escuela hicieron de los talleres para padres
una instancia contundente en cuanto al intercambio de informacion, participaron
activamente de modo que siempre hubo interaccion y entrega de conocimiento entre los
docentes, la trabajadora social y los padres. Acerca del tema Quinchao afirma que: “la
principal fortaleza son las ganas de los padres por crear un vinculo mas fuerte con los
nifios de la escuela, a pesar de los tiempos reducidos y eficientes para trabajar con los
nifios y tener un grato momento, se destaca estas instancias que fueron bien aprovechadas”
(Entrevista 5). “el comun de los padres mantiene tiempos reducidos para estas instancias
debido a sus trabajos. Y aun asi participaron, eso me entrega una vision positiva y en lo
personal, suma mucha experiencia, debido a que no habia participado en actividades asi.”
(Entrevista 5).

Segun el punto de vista de los docentes los padres pudieron reconocer sus falencias con
respecto a la crianza de sus hijos, pequefias falencias pero que se podian solucionar, los
docentes quedaron impresionados al ver como sesion a sesién ellos se daban a conocer y
de a poco iban expresandose con mas confianza, estos esperan que los padres apliquen
todo el conocimiento adquirido en sus hogares para producir un cambio en las relaciones

padre e hijo.

Fue una experiencia positiva para los profesores, ya que ademas se dié un aprendizaje
reciproco entre los docentes y la trabajadora social, establecieron en conjunto distintas
maneras de acercarse a los nifios y trabajar con ellos, se fortalecid el trabajo
multidisciplinar, beneficio para una futura realizacion del proyecto con los mismos

participantes.

Los alumnos de la Escuela de futbol Union Chiloé de Ancud recibieron educacién

deportiva y actitudinal, deportiva porque el contenido ensefiado en cada una de las
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sesiones abarco el trabajo de los fundamentos basicos del futbol, Quenac declara que:
“motrizmente y deportivamente los objetivos fueron los fundamentos bésicos del futbol,
y bien de la mano fueron los valores, inculcarlos, que los chicos pudieran conocer los
valores.” (Entrevista 4). Actitudinal, Quinchao informa que este tipo de educacion: “tiene
que ver mucho con el trabajo en equipo, respeto ante su cuerpo, entre comparieros, trato
cordial entre ellos a pesar de cualquier dificultad, etc. Ademas, otro aprendizaje
importante, es el vinculo con sus padres, la instancia de compartir con ellos, de jugar, de
conocerlos” (Entrevista 5) los profesores trabajaron la educacion valdrica por medio de
actividades cooperativas fomentando el trabajo en equipo, el trato cordial y el respeto entre

comparfieros.

Ademas usaron como recurso las charlas al comienzo y al cierre de la sesion, segun el
punto de vista de los docentes con respecto a la adquisicion de conocimiento valérico
notaron aprendizaje en los nifios. Con respecto a esto Aucar afirma que: “el contenido que
se trabajo si se pudo ver reflejado en los nifios, sobre todo en las partes iniciales cuando
realizabamos las charlas y se mencionaban los conceptos valdricos, trabajo en equipo,
participacion, colaboracion, cooperacion, etc., ellos de manera tedrica, bueno como a todo
nifio en un gimnasio le cuesta un poco mas comprender el concepto, pero a la hora de
llevarlo a cabo con alguna actividad, algln juego, se daban cuenta de la importancia que
tenia dicho concepto, dicho valor y también se reforzaba al final de la clase y a la siguiente
clase se volvia a recordar y creo que se debe trabajar antes, durante y después el tema

valorico.” (Entrevista 6).

Para complementar el aprendizaje actitudinal se trabajé en pro de fortalecer el ndcleo
familiar, al hijo y su apoderado, el objetivo fue fortalecer el vinculo con sus padres, los
profesores de la escuela crearon instancias para que los hijos compartieran ain mas con

sus padres.

Las instancias que se han creado durante el proyecto, tal cual son los talleres para padres,
sesiones padre e hijo, clases de futbol para los hijos, y reuniones entre el equipo

multidisciplinar provocé un incremento en las relaciones interpersonales:
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Relacion interpersonal entre los hijos, alumnos de la escuela de fatbol: la relacion
entre ellos fue mejorando cada vez més gracias a los valores que se les fueron
inculcando por medio de las actividades propuestas, el trabajo en equipo y el
respeto fue contenido actitudinal fuertemente intencionado a trabajar.

Relacion interpersonal entre los apoderados y sus hijos asistentes a la escuela de
fatbol: gracias a la planificacion de variadas actividades para trabajar las
competencias parentales y habilidades sociales entre los hijos, estos y sus padres
tuvieron la oportunidad de compartir, mejorar su relacion, incremento de la
participacion de los padres en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos.
Gracias a su participacion ha cumplido uno de los objetivos planteados:
“basicamente nuestro proyecto deporte y familia tiene como objetivo, fortalecer
las competencias parentales de nuestros apoderados y también como en su entorno

como los nifios la familia y todo el nticleo familiar.” (Quenac, entrevista 4).

La educacion de un nifio depende de los procesos relacionales, especialmente del tipo de
vinculacion emocional entre padres e hijos. Asi pues, los nifios aprenden a ser educados con
y para alguien, siempre y cuando se sientan queridos y bien tratados (Cyrulnik, 2001; Barudy
y Dantagnan, 2005).

He aqui la importancia de que padres e hijos estén constantemente trabajando en equipo y

emocionalmente involucrados, si su relacion interpersonal aumenta, si sus lazos se hacen

mas fuertes el trabajo en pro del ndcleo familiar y de la educacién de ambos sera mucho

maés efectiva.

Relacion interpersonal entre el equipo multidisciplinar y los apoderados de la
escuela de fatbol: relacion profesional estrictamente necesaria, durante la
ejecucion del proyecto se dieron charlas contundentes entre los expositores y los
apoderados, lograron tener una conversacion contundente en informacion, se

vieron beneficiados ambos, se dio un aprendizaje mutuo.

Durante y finalizado el proyecto se evaluaron las fortalezas y debilidades, las cuales se

vieron influenciadas por la asistencia de los apoderados y sus hijos, el compromiso de los
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apoderados con el aprendizaje de sus hijos, la gestion de los fundadores y planificadores
del proyecto, y distintas eventualidades que impiden llevar a cabo el proyecto con el éxito

esperado.

Se realiz6 un andlisis FODA incompleto considerando sélo las fortalezas y debilidades de
la ejecucidn de este proyecto, con el fin de evaluarlas y buscarles una posible solucién,
con el proposito de que si se volvia a dar la instancia para llevarlo a cabo nuevamente

existieran la menor cantidad de inconvenientes.

Dentro de las fortalezas, los padres que asistieron a las actividades que abarcaba el
proyecto recibieron con buena actitud los talleres y los aprendizajes entregados durante
las sesiones, cada vez que se les citaba a los talleres asistieron comprometidamente, a
pesar de que participaron pocos papas estos aprovecharon muy bien el proyecto. Con
respecto al tema Quinchao sefiala “Se puede sefalar, la buena actitud, recibimiento
favorable del proyecto y sus talleres y principalmente los aprendizajes entregados.
Ademas, sefialar que cada vez que se citd a las actividades relacionadas con sus hijos,
asistieron. Se percibio el recibimiento y buena gratitud frente a las experiencias recibidas”
(Entrevista 5) La principal fortaleza en relacion a su participacion son las ganas de los
padres por crear un vinculo mas fuerte con sus hijos, tienen el interés y compromiso por

conocer y aceptar sugerencias de crianza para aplicarlos en el hogar.

La gestion de los fundadores y planificadores del proyecto fue efectiva y organizada,
plantearon objetivos bien estructurados desde un principio, trabajaron en equipo la
directiva, los profesores de educacién fisica y la trabajadora social, vivieron un
aprendizaje reciproco, establecieron en conjunto distintas estrategias para acercarse y
dirigirse a los alumnos. Para los docentes fue beneficioso porque también entre estos
aprendieron a trabajar en equipo, un mes de realizacion del proyecto les sirvié desde su
punto de vista para recibir herramientas que les permitieron desempefiar de mejor forma
su rol docente y trabajar con el fin principal de formar buenas personas, fortalecieron entre
estos sus debilidades, se relacionaron entre todo el equipo multidisciplinar para formular

ideas, consideraron importante realizar un trabajo anticipado bien elaborado entre todos
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para llevar a cabo de mejor manera el proyecto Deporte y Familia. Tanto les gusto el
proyecto a los docentes de la escuela que prefieren recomendarlo a otros clubes para que
mas gente conozca los beneficios para los distintos participantes de llevarlo a cabo.

Dentro de las debilidades, como ya se ha mencionado anteriormente, tienen relacién
principalmente a la baja asistencia de los apoderados a las actividades del proyecto, la
escuela de futbol estd conformado por mas de un 50% de los apoderados que participaron
en el proyecto, era idoneo que participara un 100% de estos. También se considera
debilidad la presion y exigencia de los padres sobre los hijos, y factores no controlables

como lo son las eventualidades imprevistas.

La participacion de los apoderados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos es
muy importante, la primera educacion de los méas pequefios del hogar se da en su casa, los
primeros educadores que tienen son sus padres por lo tanto es importante que estén

presentes siempre, con una participacion ad hoc a la situacion que se esté viviendo.

Pero aln asi, la familia sigue siendo el contexto mas importante, probablemente porque las
influencias familiares son las primeras y las mas persistentes, y ademas, porque las relaciones
familiares suelen caracterizarse por una intensidad afectiva especial, asi como por una

capacidad configuradora de las relaciones posteriores fuera de la familia (Palacios, 1999).

Es fundamental la participacion de los padres en las actividades del proyecto pues como
se puede observar estos y sus hijos s6lo pueden obtener beneficios, la asistencia a los
talleres para padres, las clases de futbol para los hijos y la sesion padre e hijo es una
instancia donde se puede adquirir conocimiento de manos de profesionales, y a partir de
las opiniones de otros padres e hijos construir su propio aprendizaje significativo. Tal
como dice Palacios la familia es la primera influencia en el hijo, si este ve apoyo en su
proceso de crecimiento, en la instancia del Proyecto Deporte y Familia, claramente va a
tener buena disposicion para ser parte del proyecto y su familia lo mas probable es que se
motive a ser parte también, ademas de trabajar en las actividades y so6lo recibir ganancias

para su relacién interfamiliar.
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Como ya se ha mencionado muchos apoderados se ausentaron de la escuela durante la
realizacion del proyecto, entonces si no participaban los padres tampoco lo hacian sus
hijos, el comun de los apoderados mantiene tiempos de libertad reducidos debido a sus
trabajos, eso dificulta su asistencia a las actividades, los docentes ante esta situacion
recomendaron post realizacion de proyecto que existieran instancias para coordinar los
horarios de los talleres y las clases donde la mayor cantidad de pablico pudiese asistir.
Con respecto al tema Quenac recomienda: “Promover méas informacion, que los padres se
hayan enterado con mas tiempo, y asi asistir, y no tener esa falencia de tener pocos
apoderados que asistieron a los talleres.” (Entrevista 4) promoviendo mas informacién de
la realizacion de las actividades de este proyecto podria haber méas participacion de

alumnos y sus familias.

Otra debilidad fue la presion y exigencia de los apoderados sobre sus hijos desde fuera de
la cancha, exigirle a los nifios mas de lo que quizads en ese momento podian dar, los
docentes y la trabajadora social reflexionaron respecto a esta situacion y dejaron en claro
a los apoderados que todos los nifios son diferentes, que cada uno tiene distintas

necesidades, algunos aprenden mas rapidos y otros no.

Por Gltimo los factores incontrolables, pero que quizés con la prevencion anticipada se
pudiesen haber evitado buscando un plan B para enfrentar los inconvenientes, entre estos
se incluye las precipitaciones torrenciales abundantes en el territorio insular de Chiloé,
también se consideran las suspensiones de clases por distintas eventualidades como por
ejemplo que el espacio donde se realizan las clases fuese ocupado por otros clubes y los

festivos anuales chilenos.

Todo lo vivido durante el proyecto permite reflexionar a los docentes y a la trabajadora
social sobre la labor realizada y los aspectos que se pueden mejorar considerando las
fortalezas, debilidades, objetivos planteados y aprendizajes adquiridos. Las
recomendaciones en relacion a la ejecucién del proyecto en el presente y una posible
realizacion en el futuro primero que todo tienen relacion a promover con anticipacion méas

informacidn sobre la ejecucion de esta nueva instancia para trabajar las competencias
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parentales y habilidades sociales, todo con el fin de que los apoderados se enteren con
anticipacion, organicen sus tiempos libres y puedan asistir junto a sus hijos. Segundo,
coordinar los tiempos disponibles entre el equipo multidisciplinar, los apoderados y sus
hijos para asi poder asistir la mayor cantidad de publico a las actividades que forman parte
del proyecto, ademas la comunicacién y coordinacion entre los distintos participantes

permitira trabajar anticipadamente en actividades bien elaboradas entre todos.

Ya concluido el proyecto los profesores han declarado que les gustaria llevar este proyecto
a otros clubes, pues es innovador, es una muy buena oportunidad para practicar deporte,
especificamente uno popular y accesible a todo publico, el Futbol, a Aucar le gustaria
implantarlo en su club deportivo pues ahi hay méas nifios, més diversidad de cultura, de
nivel socioeconémico, de distintos niveles sociales, he ahi la dificultad, llegar a un pablico
diverso y numeroso. Quenac ademas recomienda: “Nada, que es un proyecto muy bueno,
en donde se fortalece ese ndcleo familiar, las competencias, los papas como trataban sus
hijos, te dan luces de eso, totalmente recomendable, asi que igual me gustaria que se

hiciera en otros clubes ya que es importante e innovador.” (Entrevista 4).
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES DE LA
INVESTIGACION
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4.1 Conclusiones.

Finalizada la etapa del analisis de las entrevistas, por medio del razonamiento y redaccion
de la conclusiones dimos respuesta a las preguntas de investigacion planteadas al
comienzo de este trabajo, a continuacion se procedera a evidenciar las respuestas que
dieron cumplimiento al objetivo general y los especificos definidos al inicio de esta

investigacion.

Objetivo general.

Analizar las percepciones respecto a una propuesta didactica para el desarrollo de las
habilidades sociales y las competencias parentales de los integrantes que conforman la

comunidad de la Escuela de Futbol Unién Chiloé de Ancud.

Por medio de las actividades realizadas, entre estas se incluye los talleres para padres,
clases de futbol para los alumnos de la Escuela de futbol Unién Chiloé de Ancud, sesion
de fltbol padres-hijos, reuniones de trabajadora social y profesores de la escuela
(Capacitaciones) y charla de desarrollo infantil. Y la ejecucion de las entrevistas a seis de
los veinticuatro participantes en el proyecto, tres apoderados y tres profesores se lograron
analizar las percepciones de estos, las cuales giraron en base a diversos factores que ha
pesar de tener caracteristicas distintas entre ellos, una conexién por medio de un mapa
conceptual los unia. Ademas para obtener una visidn panordmica mas amplia y
complementar la informacion obtenida en las entrevistas se realizd un cuestionario para

analizar las reacciones y el comportamiento de los apoderados frente al deporte.

Primer objetivo especifico:

Identificar las percepciones de los apoderados de la Escuela de Futbol Unién Chiloé

respecto a su participacion en la propuesta y sus efectos.
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Se lograron identificar las percepciones de los padres en torno a esta propuesta de
intervencion y se hallaron diferentes factores que influyeron en lo experimentado en este
proyecto. Los factores que se pudieron percibir abarcaron las expectativas de los
apoderados en relacién al proyecto y como las actividades realizadas permitieron
cumplirlas 0 no, ademas de investigar si los participantes tenian conocimiento de los
objetivos planteados en el proyecto y si habian adquirido conocimiento gracias a estos. La
ejecucion del proyecto permitio evaluar dos factores importantes, las fortalezas y
debilidades, dentro de las fortalezas hallamos la participacion de los padres, los cuales
fueron menos de lo esperado pero demostraron compromiso con los objetivos de trabajo
de ellos junto a sus hijos planteados en el proyecto, ademas se detectaron los beneficios
que trajo el proyecto a todos los sujetos que fueron parte del estudio. A pesar de todo el
proyecto no salio tal cual se esperaba pues factores practicamente imposibles de controlar,
mas no prevenir, influenciaron la realizacion del proyecto. Para finalizar se analiz6 todo
lo vivido y se definieron futuras recomendaciones para una posible ejecucién del proyecto

en la misma escuela o alguna comunidad vecina.

Segundo objetivo especifico:

Identificar las percepciones de los profesores de la Escuela de Futbol Union Chiloé

respecto a su participacion en la propuesta y sus efectos.

Al igual que en el objetivo anterior, se pudieron percibir diferentes factores que dieron
lugar a las percepciones de los profesores. Las percepciones de la totalidad de profesores
fueron en general positivas, sin embargo también hubieron factores o aspectos negativos
que incidieron en ellos, como por ejemplo, la baja inasistencia de los apoderados de la
Escuela de futbol que participaron en las diferentes actividades que se realizaron, porque
si bien en total hubieron veintidn apoderados/as que se registraron como asistentes a este
proyecto, no todos asistian a las actividades periédicamente. Por otro lado dentro de los
factores positivos a destacar y que influyeron en sus percepciones estan: El aprendizaje
profesional que obtuvieron cada uno de los profesionales que trabajaron en pro de la

ejecucion del proyecto y la satisfaccion de tanto los nifios como apoderados/as que
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pudieron asistir a alguna de las actividades pudieran aprovecharlas al maximo. Otra
ganancia importante fue reforzar las relaciones interpersonales entre los diversos sujetos
participantes del proyecto. Para finalizar se analizé todo lo vivido y se definieron futuras
recomendaciones para una posible ejecucion del proyecto en la misma escuela o alguna

comunidad vecina.

Efectos de la propuesta de intervencion. Proyecto Deporte y Familia.

e Mejora de las relaciones interpersonales entre: apoderados e hijos, entre los hijos,
entre los apoderados y el equipo multidisciplinario.

e Reflexion del modo de crianza de los padres hacia sus retofios.

e Mejoray acumulacion de experiencia de trabajo del equipo multidisciplinar.

e Educacion valdrica para los apoderados y sus hijos.

e Aprendizaje sobre habilidades sociales en los hijos.

e Aprendizaje sobre competencias parentales en los apoderados.

4.2 Proyecciones de la investigacion.

Seria idoneo que esta investigacion llamara la atencion a més investigadores a profundizar
los temas trabajados e indagados en este estudio, la invitacion llama a que puedan seguir la

linea investigativa y alguna de las proyecciones que proponemos a continuacion:

e Crear una bateria de instrumentos para poder analizar las habilidades sociales de los
nifos y las competencias parentales en los padres en el contexto deportivo escolar y
extraescolar.

e Crear y validar algun instrumento para recolectar informacion sobre situaciones de
vulneraciones de derechos que puedan tener lugar en el contexto deportivo, ya sea
escolar o extraescolar.

e Analizar el impacto que podria tener esta u otras propuestas de intervencion dirigidas
a prevenir la vulneracién de los derechos en los nifios si se ejecutara en varios clubes

0 escuelas deportivas.
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e Generar estrategias idealmente en los establecimientos educacionales de ensefianza
basica y media donde se pueda aplicar las actividades realizadas en el proyecto,
adaptadas y se pueda generar un bienestar en la comunidad escolar.

e Analizar las percepciones y conocimientos que tienen los docentes de educacion
fisica con respecto a los derechos de los nifios y como lo traducen a su quehacer
diario.

e Analizar el rol y el impacto educativo-social que pueden tener los docentes de
educacion fisica cuando planifican y llevan a cabo sesiones de un determinado

deporte o varios.
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ANEXO 1

CARTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE PRACTICA FINAL PARA
JUSTIFICAR LA AUSENCIA A LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS QUE NO
TIENEN RELACION A LA TESIS

N
Ea

N\ PONTIFICIA
%\ UNIVERSIDAD

) CATOLICA pE
VALPARAISO

Profesor Antonio Lopez

Coordinador de practica
Escuela de educacion fisica
Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso

Presente

Estimado Antonio Lépez:

Junto con saludar, nos dirigimos a usted para comunicar Yy justificar nuestra ausencia
al colegio de préactica y clases tedricas de practica final durante esta semana, desde el
sabado 12 de Agosto hasta el sdbado 19 de Agosto debemos realizar un viaje a Ancud
(Chiloé) por nuestro trabajo de titulo Tesis 2017, como grupo tenemos que realizar
investigaciones en terreno, es el Unico viaje que haremos este semestre, tenemos
intenciones de informarlo desde ya al establecimiento y profesores para luego no dar

sorpresas.
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No es de nuestro gusto faltar a clases y fallar a nuestros compromisos, pero tanto

practica final y trabajo de titulo son importantes.

Esperamos su comprension, recuperaremos las horas de ausencia para cumplir con la

cantidad de horas de clases correspondientes.

Muchas gracias por su atencidn, se despide atentamente Barbara Cornejo Rodriguez y

Joan Ulloa Reyes

Estudiantes en préactica final

Generacién 2013, carrera de Educacion Fisica, PUCV
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ANEXO 2

Cuestionario: “Comportamiento y actuacion de padres y madres en el deporte”
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ANEXO 3

Tabla de Frecuencia de puntuacién por cada item del cuestionario ACAPMD.

items o Puntuacién Promedio de
preguntas puntuacion
0 = Omitido 1 =Nunca 2=Aveces | 3=Normal 4 = Bastante 5 = Siempre

1 0 0 0 7 6 8 4,04
2 0 0 2 8 7 4 3,61
3 1 2 2 5 5 6 3,55
4 0 0 0 0 4 17 4,80
5 1 0 0 2 5 13 4,55
6 2 0 0 0 5 14 4,73
7 0 0 0 3 7 11 4,38
8 0 0 1 1 6 13 4,47
9 0 1 4 3 9 4 3,52
10 0 7 4 6 2 2 2,42
11 0 1 4 3 7 6 3,61
12 2 6 4 5 2 2 2,47
13 1 18 2 0 0 0 11
14 2 1 2 8 3 5 347
15 0 10 3 7 0 1 2

16 0 11 3 7 0 0 1,76
17 0 9 7 3 2 0 1,90
18 1 6 3 8 3 0 24
19 0 0 3 11 5 2 3,28
20 0 6 7 6 0 2 2,28
21 0 2 7 6 3 3 2,90
22 0 4 3 7 4 3 2,95
23 0 0 1 5 5 10 4,14
24 1 0 0 2 2 16 4,7
25 0 7 3 5 1 5 2,71
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26 0 6 8 1 2,33
27 0 0 5 8 4,04
28 0 8 4 2 2,19
29 1 0 5 8 4,15
30 0 0 5 9 4,19
31 0 0 8 9 3,95
32 0 2 6 5 3,66
33 0 0 0 14 4,47
34 1 2 11 3 3

35 0 0 6 10 4,19
36 0 13 2 1 1,71
37 0 0 3 14 4,52
38 0 0 11 2 3,38
39 0 0 8 8 3,90
40 0 6 9 3 2,66
41 0 4 8 4 2,95
42 0 0 0 18 4,85
43 0 0 0 16 4,76
44 0 3 1 11 3,95

Fuente elaboracion propia.
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ANEXO 4

Tabla de Frecuencias de puntuacion por item, expresadas en porcentaje.

Item Puntuacion

- 1 2 3 4 5
1 0 0 0 33,33 28,57 38,09
2 0 0 9,52 38,09 33,33 19,04
3 4,76 9,52 9,52 23,80 23,80 28,57
4 0 0 0 0 19,04 80,95
5 4,76 0 0 9,52 23,80 61,90
6 9,52 0 0 0 23,80 66,66
7 0 0 0 14,28 33,33 52,38
8 0 0 4,76 4,76 28,57 61,90
9 0 4,76 19,04 14,28 42,85 19,04
10 0 33,33 19,04 28,57 9,52 9,52
11 0 4,76 19,04 14,28 33,33 28,57
12 9,52 28,57 19,04 23,80 9,52 9,62
13 4,76 85,71 9,52 0 0 0
14 9,52 4,76 9,52 38,09 14,28 23,80
15 0 47,61 14,28 33,33 0 4,76
16 0 52,38 14,28 33,33 0 0
17 0 42,85 33,33 14,28 9,52 0
18 4,76 28,57 14,28 38,09 14,28 0
19 0 0 14,28 52,38 14,28 9,52
20 0 28,57 33,33 28,57 0 9,562
21 0 9,562 33,33 28,57 14,28 14,28
22 0 19,04 14,28 33,33 19,04 14,28
23 0 0 4,76 23,80 23,80 47,61
24 4,76 0 0 9,52 9,52 76,19
25 0 33,33 14,28 23,80 4,76 23,80
26 0 28,57 23,80 38,09 4,76 4,76
27 0 0 4,76 23,80 33,33 38,09
28 0 38,09 28,57 19,04 4,76 9,562
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29 4,76 0 0 23,80 33,33 38,09
30 0 0 0 23,80 33,33 42,85
31 0 0 4,76 38,09 14,28 42,85
32 0 9,52 0 28,57 38,09 23,80
33 0 0 9,52 0 23,80 66,66
34 4,76 9,52 14,28 52,38 4,76 14,28
35 0 0 0 28,57 23,80 47,61
36 0 61,90 19,04 9,52 4,76 4,76

37 0 0 0 14,28 19,04 66,66
38 0 0 9,52 52,38 28,57 9,52

39 0 0 4,76 38,09 10,04 38,09
40 0 28,57 9,52 42,85 4,76 14,28
41 0 19,04 14,28 38,09 9,52 19,04
42 0 0 0 0 14,28 85,71
43 0 0 0 0 23,80 76,19
44 0 14,28 4,76 4,76 23,80 52,38

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 5

Entrevista para los profesores y apoderados participantes de las actividades del
proyecto Deporte y Familia implantado en la Escuela de Futbol Unién Chiloé para el
analisis cualitativo.

Entrevista

17 jPuede contarnos acerca de este provecto? jCudles son sus objetivos,
misidn, entre otros elementss impotrtantes?

21 jué obietivos trataba el proyecto?

3y iCuales eran tus expectativas antes de participar del provecto?

4y iCual es tu impresién de haber participado en el Provecto Deporte ¥
Familia?

91 jCuales son las principales dificultades que has podide wisualizar en la
ejecucidn del proyecto?

&) iCuales son las fortalezas mas relevantes del provecto?

Ty jCuales fueron los objetivos que se trabajaron con los papas v las
tnatmas?

81 jCuales fueron los objetives fundam entales a trabajar con los hijos?

9 iQue recomendaciones podrias dar para una siguiente ejecucién del
provecto, si se volviera a llevar a cabo este proyecto?

10y ;Hay otto elemento que guieras sefialar o wolver a profundizar de la
entrevista?

113 51 tuwieras oque recomendar este proyecto ;,Que le dirfas a los profesores
de las escuelas o alos papas?

Fuente : Elaboracion propia.
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