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Resumen Y Abstract

Resumen

El cliente, Departamento de Nutricion del Hosp8ahto Tomas de Limache (HSTL),
ha decidido sistematizar su forma actual de trapajque en la actualidad la informacion de
los pacientes es almacenada en gavetas y al momentalizar una evaluacion nutricional
los calculos son realizados manualmente. El siggiproyecto tiene como finalidad, describir
la problematica que hoy enfrenta departamento ti&cidun, para la generacion de minutas y
gestion de pacientes. Se analiza su forma acéutbtdajo y se presenta una solucion, como
solucion se ofrece la construccion de un sistemavadéuacion nutricional y asignacion de
menuds a minutas al menor costo para el pacierieantio Simulated Annealing. Se detalla el
diseiio de la heuristica a implementar, la arquitacfisica y logica para el sistema y las
interfaces. La metodologia utilizada para el de#larres UP, lenguaje de programacion
VISUAL BASIC.NET, motor de base de datos SQL SERVER

Palabras-Claves: Minuta, evaluacién nutricional, unistica Simulated Annealing, UP,
VISUAL BASIC.NET, SQL SERVER, arquitectura, intexa

Abstract

The client, the Nutritional Department from the Hital Santo Tomas, located in
Limache (HSTL abbreviation in Spanish) has decideslystematized its current way of work,
since nowadays all the information related to pasias being stored in drawers; likewise,
when making a nutritional evaluation, the profesals of the area must do it by hand. The
purpose of this report is to describe the currestieé that is taking place in the department
previously mentioned, in order to generate a natrél bill of fare; consequently, providing a
better treatment to patients. The way in which siggbartment works is being analyzed so the
nutritionist staff can count on a solution to te@blem by offering the construction of a
Nutritional Evaluation System and the allocatiom@énus at a lower price to the patient, all
this using Simulated Annealing. The heuristic destbge physical structure, the system’s logic
and the interface are being explained in depthiardgktail. The methodology being used is
UP, in VISUAL BASICS.NET language and motor datad&QL SERVER.

Key words: Nutritional bill of fare, nutritional eéuation, Simulated Annealing heuristic, UP,
VISUAL BASIC.NET, SQL SERVER, architecture, intega
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1 Introduccion

En la actualidad es de suma importancia marchar @ar con la tecnologia que el
mercado nos ofrece, ya que a medida que pasargiditas empresas se estan actualizando y
para poder mantenerse en el mercado y ser una boenzetencia hay que ser parte de este
mundo tecnolégico.

El cliente, el departamento de Nutricion del HS€Lcual esta formado por un grupo
multidisciplinario de profesionales capacitados apaliagnosticar y tratar todo tipo de
patologias nutricionales en nifios, adolescentesltas (bajo peso, sobrepeso, obesidad,
dislipidemias, diabetes, trastornos de la alimedtacetc.), y ademas entregar orientacion
nutricional a embarazadas y personas sanas quendesgorar sus habitos de alimentacion.
Esta consciente de esto, es por esta razon quedididd sistematizar su modo actual de
trabajo al momento de realizar una evaluacion ciotral para asi brindar un buen servicio a
Sus pacientes.

El presente proyecto tiene por finalidad mostrarafdajo realizado, en el capitulo 2 se
especifican los objetivos del proyecto, capitulse realiza un andlisis completo de la
situacion actual del departamento de nutricion.idémtificado el problema se analizan las
metodologias y se escoge la que mas se acomodsolutadn planteada, se hace un estudio
de los requerimientos del sistema y se especifada crequerimiento. Todo esto sera
acompafados de diagramadas de secuencia, actiyidagos de uso. Ademas en el capitulo 8
se entrega el disefio completo del sistema a camgreual consta del disefio de la heuristica
a implementar (Simulated Annealing), arquitectiseacé y l6gica, diagrama de clases, modelo
relacional, para finalizar con el disefio de lagrfiaices del sistema y el disefio del plan de
pruebas.



2 Objetivos
2.1 Objetivo General

El presente proyecto tiene por finalidad disefi@ogstruir un sistema que realice los

calculos necesarios para realizar una evaluacidmnciamal y que cree minutas para los
pacientes utilizando una meta heuristica de opfionin combinatoria llamada “Simulated
Annealing”, teniendo especial cuidado en la coasist de la informacion vy las reglas del
negocio.

2.2 Objetivos Especificos

Estudiar la situacion actual del hospital Santo d®rmara luego realizar el disefio del
sistema.

Investigar las diferentes tecnologias que el mercaflece para la construccion del
sistema.

Construir los diferentes modulos y realizar lasepas necesarias para comprobar que el
sistema funcione correctamente.

Realizar reuniones constantes con el cliente pacapilar la informacion que sea
necesaria.

Mejorar la calidad del servicio que el Hospital ®afiomas entrega, disminuir el tiempo
que demora el nutricionista en realizar una evabmaoutricional y generar una minuta
para el paciente al menor costo monetario para este

Reducir los costos mediante la optimizacion o iel@mion de recursos no necesarios, se
refiere principalmente a la eliminacion de gavetaspetas, papel y espacio fisico donde
se almacene la informacion, junto con la optimizacilel tiempo en los procesos de
busqueda y en las tareas diarias.



3 Estado del Arte
3.1 Descripcion del Cliente

Departamento de Nutricion del HSTL, el cual estimfdo por un grupo
multidisciplinario de profesionales capacitados apaliagnosticar y tratar todo tipo de
patologias nutricionales en nifios, adolescenteslwtas (bajo peso, sobrepeso, obesidad,
dislipidemias, diabetes, trastornos de la alimedtacetc.), y ademas entregar orientacion
nutricional a embarazadas y personas sanas quendesgorar sus habitos de alimentacion.

Este grupo esta conformado por médicos nutridlagoadultos, nutriélogos pediatras y
nutricionistas, quienes trabajan en forma integrpalea dar la mejor atencion a pacientes
ambulatorios y hospitalizados.

Un objetivo del departamento es el bienestar déaladias, mediante el fomento de un
estilo de vida méas saludable y la difusion delooimiento en materia de salud y nutricion.

La nutricién es el proceso biolégico en el quedognismos asimilan los alimentos y
los liquidos necesarios para el funcionamientogretimiento y el mantenimiento de sus
funciones vitales. La nutricion aborda la relacédrire los alimentos y la salud, especialmente
en la determinacion de una dieta Optima. Juegaapeldmportante en la prevencion y el
manejo de las causas mas importantes de morbgidadrtalidad de enfermedades como las
cardiovasculares, la diabetes y el cancer.

Existen multiples enfermedades relacionadas o pamas por una deficiente nutricion,
ya sea en cantidad, por exceso o defecto, o pa cafitiad.

Por todas las razones antes mencionadas es gapagtaimento de nutricion ha querido
innovarse e incluir un sistema para facilitar abajo y optimizar el tiempo al tratar un
paciente, ya que la demanda en este establecingsmy alta.

3.2 Situacion Actual

En la actualidad el departamento de nutricién jeatla una manera bastante arcaica, ya
gue no posee ningun tipo de sistema que gestianéolanacion. Al momento de realizar una
consulta nutricional, el nutricionista debe hacea serie de célculos para diagnosticar el
problema del paciente y otorgar una solucion. lroblpmas asociados a este apartado son los
siguientes:

. Durante la evaluacion nutricional al paciente, @inionista debe realizar algunos
calculos para determinar el IMC (indice de maspamai), cantidad de calorias diarias que
debe consumir el paciente, TMB (tasa de metabolisasal), peso ideal y contextura osea.
Todos estos calculos son realizados de forma malouglie implica un gasto de tiempo y
trabajo extra.

* Una vez que se determina la cantidad de caloriaspgede consumir un determinado
paciente y se asocian las restricciones alimestaggin su condicion, el nutricionista
puede generar una minuta, como en estos momentpssa@n computadores tienen un



stock de minutas hechas, el problema al respedjo@s veces las minutas no se ajustan
al paciente.

* Sila minuta no se ajusta a la condicion del paeiegl nutricionista debe crear una nueva
minuta, para poder realizar esta labor debe iephdamento de medicina general donde
hay un PC que contiene unos archivos en Excelalmasee platos con sus respectivos
aportes nutricionales, elige los platos uno a unmalgula manualmente la cantidad de
calorias, repite este proceso hasta terminar cgardaracion de la minuta.

3.2.1 Modo de Trabajo Actual al Momento de Crear un Plato

Abrir excel de plako

{ crear nombre plata )

Buscar alimentos en excel)

Mo esta alimento enexcel

<F

Cseleccionar alirnentos aportes) C“"Si‘;‘r‘ar aporkes r‘”triti‘:‘”alj

Crear alimento

C."—\.gregar alimento a platD:}l

Aun quedan alimentos por agregar

Finaliza de agregar alimenktos

. Guardar plata )

C

Figura 3-1Diagrama de Actividad Crear Plato

La Figura 3-1 muestra el flujo actual de trabaje cgaliza el nutricionista al momento
de crear un plato, a partir de este diagrama sggpuevidenciar algunas desventajas las cuales
se detallaran en el parrafo siguiente.

Las desventajas de este modo actual de trabajoepertamento de nutricion son las
siguientes:

* El tener que buscar los ingredientes en un Exced mauy tedioso el proceso, lo que
ademas implica un gasto de tiempo importante.



» La probabilidad de copiar y pegar mal los apodiesin alimento es mayor, lo que puede
conllevar a la creacion de una dieta erronea.

e Puede crear dos veces el mismo plato sin darseasugm que lo puede guardar con
distintos nombre. La cual implica que tenga unagnagntidad de platos registrado lo que

provoca una busqueda mas tediosa.

3.2.2 Modo de Trabajo Actual al Momento de Crear una Minua

Euscar plato )

plakto sin registrar en excel

“rear plakto

Flato Registrado

A=ignar plako & minuka

calcular calarias

no cumple con las resktricciones
Desechar minukta

cumple conflas rescl Ericciones
Faltan platos por ingresar

Se han ingresfido tados los platos

Suardar minuka

Figura 3-2 Diagrama de Actividad Crear Minuta

La Figura 3-2 nuestra el flujo actual de tareasrgaéza un nutricionista al momento de
crear una minuta.

Las desventajas de este modo actual de trabajDeajsrtamento de nutriciébn son las
siguientes:

* La busqueda de platos es un poco exhaustiva, yasguieben sumar los aportes y
determinar si cumple con los requerimientos salilns. Por lo tanto el tiempo es poco
optimo.



» Todos los calculos se hacen manualmente, lo queairie la probabilidad de cometer
algun tipo de error es alta.

 Se puede gastar demasiado tiempo realizando unatamin si no cumple con los
requerimientos se desecha.

3.3 Propuesta

Una vez identificado el problema vy flujo actualtd&bajo, se propone la realizacion de
un sistema que gestione las fichas de los pacienégside en los calculos que se deben
realizar para la evaluacion nutricional, cree masw partir de las restricciones ingresadas por
el nutricionista y minimice los tiempos que serupara la realizacion de las tareas cotidianas
del departamento de nutricion.

Para poder cumplir con todos los requerimientosca®struira una aplicacion de
escritorio para los nutricionistas, en la cualrpodrealizar todas las funciones que hoy en dia
realizan manualmente.

El proyecto a desarrollar estara basado en la moletgid de Proceso Unificado (UP), El
Proceso Unificado guia el proyecto en como admaristl desarrollo iterativo de un modo
controlado mientras se balancean los requerimiatgbsegocio y los riesgos del proyecto. El
proceso describe los diversos pasos involucradda eaptura de los requerimientos y en el
establecimiento de una guia arquitectonica lo nmastp, para disefiar y probar el sistema
hecho de acuerdo a los requerimientos y a la &auita. El proceso describird qué
entregables producir, como desarrollarlos y tampréneer patrones.

Para la creacion de interfaces de usuarios seawilicomo lenguaje de programacion
Visual Basic.Net ya que es un lenguaje de facergizaje pensado tanto para programadores
principiantes como expertos, guiado por eventagntrado en un motor de formularios que
facilita el rapido desarrollo de aplicaciones gragi.

Para la busqueda de menus para generar las misétasilizara una meta heuristica de
optimizacion combinatoria llamada “Simulated Anmegl, este tipo de heuristica de
basqueda utiliza procedimientos mediante transdioiromes o movimientos para recorrer el
espacio de soluciones y explotar las estructuragrmdernos asociadas. Su aproximacion
consiste en generar aleatoriamente una soluci@amra la solucion actual (o en el entorno
de la solucion) y la acepta como buena si congigdecir una determinada funcion de costo,
0 con una determinada probabilidad de aceptaciéta Brobabilidad de aceptacion se ira
reduciendo con el nimero de iteraciones y est&ioglada también con el grado de
empeoramiento del coste.

Alguna de las ventajas de este tipo de busquedasaiguientes:
» Es relativamente sencillo implementar este tipb@sgueda a problemas.

 Su capacidad para ofrecer soluciones razonablemieménas a la mayoria de los
problemas.



» La facilidad con la que se puede combinar este dipaalgoritmos con otras técnicas
heuristicas.

3.3.1 Flujo Futuro de Trabajo

El nutricionista determinard la tarea que desedizee: Una de las tareas mas
importantes es la realizacién de una evaluacidricianal, para esto el nutricionista solo
debe ingresar los datos basicos, como peso, tallel, de actividad fisica y complexion, el
sistema automéaticamente realizara los calculosciariales correspondientes como es el caso
de IMC, TMB, cantidad de calorias a consumir diagate, peso ideal, riesgo cardiovascular
y contextura 6sea. Ademas segun la cantidad deiaslque debe consumir el individuo, el
sistema entregara una dieta equilibrada para unarsge una de las caracteristicas importantes
de la minuta es que el costo monetario sera el maaTdro de las soluciones posibles.

Antes de generar la minuta, el nutricionista pu@edeesar las restricciones que estime
conveniente, como por ejemplo: algun alimento dugaeiente no pueda consumir, o bien,
algun nutriente que el paciente deba consumir endenoderada o en exceso.

Dentro de los calculos que realizara el sistemansaentra:
» Costos por plato y minuta.
» Porcentaje de adecuacion por minuta.
e Calculo de macro y micro nutrientes por plato.

* Y todos los célculos que sean necesarios paralizaeion de una evaluacion nutricional
(IMC, TMB, peso ideal, calorias diarias a consursontextura O0sea, riesgo vascular
asociado).

Las ventajas que otorgara la implementacion etrsiaten el Departamento de Nutricion
son las siguientes:

* Se minimizaran los tiempos en la creacion de mguta que permitira atender por lo
menos un paciente mas diario.

* Los pacientes se veran beneficiados, ya que elptiede espera para su atencion
disminuira.

» Otro de los beneficios para el paciente, es queitaita generada por el sistema, sera la
que tenga el menor costo monetario para este.

« Disminuye la rebundancia de datos durante la @eate platos y minutas.
» La frecuencia de los platos se verificaran al mdmee ingresar un plato y no al final.

» Los calculos los realizara el sistema por si solo.



3.4 Sistemas Similares (1)
3.4.1 DietPlan

Es un sistema informatico de analisis nutricioekborado por nutricionistas. Su disefio
permite a nutricionistas y médicos analizar alimsnttomidas o mendus, disefar dietas y
planes alimentarios, analizar anamnesis y recaidatode ingesta, determinar los
requerimientos y recomendaciones de nutrientesc@ehar comidas y menus de acuerdo con
limites de calorias, colesterol, sodio o cualqugp nutriente. DietPlan es un programa
sumamente amigable y totalmente en espariol.

3.4.2 Food Procesador

Un excelente programa desarrollado especificanparee profesionales de la nutricion.
Se pueden crear menus, que se pueden incluirteséade datos para seguir utilizando. Posee
una base de datos con diferentes tipos de actesdda que permite calcular el requerimiento
y gasto caldrico en forma mas precisa que la maydeieste tipo de software. Por esto, es
ideal para armar planes de alimentaciéon que inolugetividad fisica. Otras funciones
especiales incluyen: creacion de etiquetas, eXttejdm de datos a la pirdmide alimentaria,
valor biolégico de las proteinas consumidas erttaso

3.4.3 Equilibra-Medesys S.A

EquiLibra Profesional (2006) esta desarrollado garHesionales de la nutricién que
requieren de un asistente para realizar calculotcimnales y soporte informatico para llevar
un registro nutricional de cada uno de sus pagemtdemas ayuda a determinar, en base a
datos antropométricos y valores provenientes denemés especificos de laboratorio, el
objetivo nutricional diario de cada usuario, o paté a evaluar y le proporcionarda la
informacién y mecanismos necesarios para generdieta balanceada y la actividad fisica
adecuada para cada necesidad.

3.4.4 Minuta Visual

Un sencillo y poderoso software de alimentaciontittnsonal con 20 afios de
perfeccionamiento. Especial para empresas de Afangm Colectiva. Desarrollado en
ambiente Windows®, permite el calculo avanzadoudantes, ingredientes y costos. Minuta
Visual es utilizada actualmente por varias y pgessas instituciones profesionales. Basada
en la Tabla: Porciones de Intercambio y Composiadénlos alimentos de la Pirdmide
Alimentaria Chilena. Permite incorporar datos delas de otros paises incluyendo USDA.
Posibilita hasta el calculo de 12 nutrientes s@éeables en formato extendido de recetas y
minutas. Realizado y probado por nutricionistasesfizadas lo sefialan como un software
técnico de alta calidad y muy facil de usar.

El problema con este tipo de sistemas que cumplenatggunas de las funciones que el
HSTL requiere.



4 Metodologia

Para que se pueda desarrollar correctamente @aseftel proyecto sera dividido en
etapas, las que se detallan a continuacion:

4.1 Modelo de Procesos

Este modelo provee una descripcion de donde se ajastar el sistema de software
considerado dentro de la estructura organizaciprag las actividades habituales. También
provee la justificacion para la construccion dstesna de software al capturar las actividades
manuales y los procedimientos automatizados hdégugue se incorporaran en el sistema,
con costos y beneficios asociados.

4.2 Captacion de Requerimientos

Para comenzar hay que reunirse con la personagawnleadel departamento de nutricion
del HSTL, donde se da a entender el problema cgepta el hospital en esa primera reunién
se recopila la informacion necesaria para captosarequisitos fundamentales que debiese
tener el software a desarrollar, una vez que f@rnmacion esta recopilada se proponen una
serie de requisitos, en una primera iteracion ggdsenta al encargado del departamento de
nutricién el cual dara su aceptacion, de esta radagrimera fase es realizada.

4.3 Modelo de Caso de Usos

El modelo de Casos de Uso presenta las interaccemee el sistema y los actores que
hacen uso de ellas. Se representa mediante Diagdar@asos de Uso.

4.4 Especificacion de casos de uso

Aqui se detallan minuciosamente cada caso de uselactor que hace uso de este, se
describe utilizando una plantilla de documento @ors# incluyen precondiciones, pos
condiciones, escenarios principales y escenariesiativos.

45 Disefo

En esta actividad se disefia el modelo de clasas kelaciones entre ellas, asi también
como su cardinalidad, ademas se bosqueja el maatgidad relacion que muestra las
relaciones de las entidades integradas en el sisterate Ultimo modelo es la base de creacién
de la Base de Datos a utilizar en el desarrollosdéilvare. Se debe dar forma al sistema en
funcion del modelo de andlisis y de los requisésgblecidos. En este flujo se determinara la
arquitectura y la division en subsistemas, peroichasente la idea es conseguir una
representacion abstracta del sistema que se acageh® a la implementacion pero sin entrar
en detalles de bajo nivel.



4.6 Vista de despliegue

Este modelo muestra el despliegue la configuragetipos de nodos del sistema, en los
cuales se hara el despliegue de los componentes.

4.7 Implementacion

Partiendo del resultado de la fase de disefio, @ampégementacion hay que llevar a
codigo entendible por la maquina todas las caratiteas representadas y capturadas en los
flujos anteriores. En definitiva se deben impleraetds subsistemas, las clases, las interfaces
y las relaciones de manera que se consiga unaeciplicque represente al sistema y cumpla
los requisitos establecidos en el primer flujordéajo.

4.8 Pruebas

El objetivo fundamental es verificar el resultadola implementacion. Para ello, se debe
diseflar un test de pruebas que examine la correa®d cada una de las unidades de
programacion.
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5 Desarrollo
5.1 Estudio de factibilidad

La finalidad principal de este estudio es determigae tan bueno o no, sea la
implementacion del sistema en el departamento tiécidm, ver los pros y los contras del
desarrollo del sistema, cuéles seran los costostepdran que incurrir el Hospital santo
Tomas de Limache (HSTL), identificar cuéles sondbgetivos del departamento de nutricion
y como ayudaria el proyecto en el cumplimiento stes identificar los recursos que posee el
hospital y de qué manera pueden ayudar en elrdésar implementacion del sistema. Las
preguntas que orientan el estudio de factibilidadre otras, son: ¢Es realmente necesario o
benéfico? ¢ Es viable en el contexto de competegdta?entable, econdmica o socialmente?
¢ Estan las condiciones para emprender el proyecto?

5.1.1 Factibilidad Operativa

Esta factibilidad comprende una determinacion derizbabilidad de que un nuevo
sistema se use como se supone, se evalla el impactausara el sistema en el departamento
de nutricion del HSTL. Se deben considerar varspeetos:

5.1.1.1 Alcance de los Cambios Organizacionales

En cuanto al impacto de los cambios en el departtorde nutricion, se vislumbra una
clara mejora en la usabilidad del sistema versgsnsétodos de trabajo no automatizados
existentes.

En lo que respecta las Obras Sociales no se colstema reduccion de personal ni nada
similar. El sistema apunta a unificar la informacioobtencion de reportes. Un sistema puede
hacer que los usuarios se resistan a €l como amrsaa de una técnica de trabajo, miedo a
ser desplazados. El sistema no pretende despéamargun funcionario sino que optimizar su
tiempo, por lo tanto, ningan funcionario del deéparento de nutricibn debiera sentir
amenazado su puesto de trabajo por la implementdeitsistema.

51.1.2 Evaluacion del Desarrollo Organizativo

El sistema proveera seguridad y rapidez al momeatorear una minuta y realizar una
evaluacion nutricional de algun paciente. Un nueistema puede introducir cambios
demasiado rapido para permitir al personal adaptaéd y aceptarlo. Tras un par de reuniones
con los usuarios se han mostrados dispuestoptaates cambios y mejoras que el sistemas
les pueda ofrecer, ya que estan conscientes queettalologia de trabajo que hoy utilizan no
van acorde con los tiempos, y con lo que el merteslpueda ofrecer.

5.1.1.3 Andlisis de las Relaciones de Poder Actuales y Fuas

No se contempla la probabilidad de que el sistenealg generar conflictos de poder ni
distincion de roles, ya que presupone que los psatd trabajo serdn los mismos. Solo que
menos mecanicos y mas comodos y robustos.
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En cuanto a los paramédicos, no sufriran reducg@mingun tipo sino que el tiempo
libre que la implantacién del sistema le proveadaauno, podra hacer de este un espacio para
la mejora del departamento como a través de gearrde diversos reportes.

5.1.1.4 Criterios para Planificar la Capacitacién del Persmal Afectado

Se incluyen manuales de usuarios y breves curbiswsuarios primarios con el fin de
asegurar que el sistema es utilizado para los feresque fue construido y planeado.
Asimismo, se brinda un servicio de soporte técgi¢oncional ante dudas que puedan surgir
en el uso de la herramienta, se realizara un d¢oisal de 3 dias repartiendo a los empleados
en bloques para no dejar de prestar servicios. S ddberan participar de la capacitacion.

Tras una exhaustiva investigacion y andlisis deplogos antes mencionados, se puede
determinar que el proyecto operacionalmente esbRacrealizarlo, ya que se tienen los
recursos humanos para desarrollarlo y la buenantardude los usuarios para aprender a
manejarlo. Ademas el HSTL tiene toda la disposi@ara integrar metodologias nuevas, ya
que esta consiente que para el éxito de las tdiaaas del departamento es marchar a la par
con los avances y tecnologias que el mundo hoyaeofbce.

5.1.2 Factibilidad Legal

Este tipo de factibilidad hace referencia a algumg@osicion o freno legal que
condicione o afecte en parte (0 en todo) el prayegEl software contiene informacion
sensible? ¢Hay alguna ley que impida mostrar atgpinde contenido? ¢Hay una norma,
estatuto, o ley que especifigue o0 mencione quenaigd de tecnologia no pueda ser usada, o
por el contrario que deba usarse alguna tecnowyéspecifico?

Para el desarrollo del sistema se debe consideeatduisicion de ciertas licencias para
no incurrir en ningan tipo de delito, generalmepera el desarrollo de un sistema de
informacién es la empresa que lo fabrica o losnigges, siempre y cuando no pertenezcan a
una empresa que se dedique al desarrollo de sisteenmformacion, quienes deben costear
los gastos de licencias, como este proyecto d¢altérado por una alumna de la escuela de
informética la cual no obtienen ningun tipo de Biereecondmico, es el hospital el que debe
costear esto.

Como se esta al tanto de que los recursos delthbspn escasos, se ha determinado
utilizar programas con licencias libres como es S@tver Express (motor de base de datos),
Visual Studio 2008 Express.

Como la mayoria de los equipos que se encuentralosentros departamentos del
hospital tiene como sistema operativo Windows XB,asume que tienen los permisos para
utilizar dicho programa.

Con respecto a la confidencialidad de informacide ge desea guardar en la base de
datos, se tomaran todas las medidas necesarias@areurrir en ningun tipo de delito seguin
la ley 19629 sobre proteccion de la vida privader &hexo A:)

También el sistema a desarrollar, cumplirhA con laermas de seguridad
correspondientes, para evitar el mal uso de lanmdoion por personas ajena a la empresa o
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por personal no autorizado a ver cierto tipo dmsjgpara esto se consideré la legislacion
actual respecto a delito informatico en el paignRe19223 (Ver anexo B:)

5.1.3 Factibilidad Técnica

Se consideran los aspectos técnicos requeridos ysarael nuevo sistema como es
hardware y software. Este estudio consiste erzegalina evaluacion tecnologica existente en
el departamento de nutricion del HSTL, ademéasaeséinado a recolectar informacion acerca
de los componentes junto con determinar la poddilide hacer uso de los mismo para la
implementacion del sistema y de ser necesario nlesigs requerimientos tecnologicos que
deben ser adquiridos para el desarrollo y puestaagoha del sistema.

En la actualidad el departamento de nutricion ¢#5TL, no posee ningun tipo de
sistema informético y tampoco ningun computadortrdele sus oficinas, este tipo de
antecedentes hace pensar que el proyecto técnitamenres factible ya que no posee los
recursos de hardware necesario, pero en un fueuocamo el hospital pretende implementar el
sistema informatico de fichas de atencion primgtia se utiliza en la mayoria de consultorio
de nuestro pais, para esto comprara los equipesages para implementarlo. Al saber este
tipo de antecedente, los gastos por términos daeisidgn de hardware seran divididos en
dos, ya que seran utilizados para ambos sistemas.

Se puede concluir a partir de los descrito anteréorte, que el sistema técnicamente es
factible construirlo, ya que recursos técnicos pemalementarlo se obtendran en un periodo
de tiempo corto.

5.1.4 Factibilidad Econdmica

El estudio de Factibilidad econémica es la herrataiémprescindible para conocer la
totalidad de la inversion en que incurrira el HSallincorporar el nuevo sistema, se considera
la adquisicién de hardware, software como asi i&mdél incremento de los costos por cargas
de estructura que demandara su funcionamiento ldedgimplementacion.

5.14.1 Costos del Proyecto
Costos de hardware
Para poder implementar el sistema en el HSTL sesitaa:
* 3 computadores de escritorio para las nutriciogista
* 1 servidor

* Router Linksys WRT54G

Tabla 5.1 Caracteristicas servidor

CPU: Dual Core Intel® Pentium®E2180, 2.0GHz, 1IMB Cad@d®@)MHz
FSB

Memoria: DIMM 2GB, DDR2, 667MHz (2 x 1 GB), Dual Ranked

Tarjeta red: Adaptador de red integrado de un sélo puerto Gigsini motor de
descarga TCPIP
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Disco Duro: 3 Disco duro de 80 GB, SATA, RAID 0
Dispositivo optico: Unidad de CD-ROM 48X, 680 MB, interna

La Tabla 5.1indica las caracteristicas minimas que debe tenservidor para poder
implementar el sistema en el DNHSTL

Tabla 5.2 Caracteristicas PC de escritorio deamomistas

CPU: AMD semprom 1.9 GHz

Memoria: 2GB

Tarjeta red: Adaptador de red integrado de un sélo puerto 10FtBernet
Disco Duro: 160 GB

Dispositivo optico: Unidad de CD-ROM 48X, 680 MB, interna

La Tabla 5.2 indican las caracteristicas minimasdagbe tener el PC en las estaciones
de trabajo de los nutricionistas

Los costos por concepto de hardware son los sitpsen

» 3 PC escritorio evaluados en $229.990 pesos cada. (precio referencia
www.falabella.cl)

» 1 servidor, evaluado en $526.436 (Precio referemaiev.pcfactory.cl)
* Router Linksys WRT54G, evaluado en 35.400 (Presfierencia www.pcfactory.cl)

Costos de Software

Tabla 5.3 Costos de software

Software Tipo Licencia Costo
Windows XP Sistema operativg Hospital santo Tomés de Limache $0
Profesional (HSTL) cuenta con las licencias para

utilizar el SO. El equipo desarrollo
tiene sus propias licencias también.
Microsoft office Software de HSTL cuenta con las licencias para $0
2003 escritorio, utilizar el MS office 2003. El equipo
documentacion desarrollo tiene sus propias licencias
también.
Visual Studio 2008| Software de Licencia libre $0
Express desarrollo
Rational Rose Software de La universidad cuenta con las $0
Enterprise Edition | modelado y licencias necesarias de IBM para
desarrollo desarrollar el proyecto
Software gestién | Licencia libre BSD $0
SQL Server de base datos
Express relacional

Las Tabla 5.3 detallan el software a utilizar pelrdisefio y construccion del proyecto,
la licencia, y el costo asociado a este.

14



Costos de personal

Se debe considerar que en el proyecto trabajandefsona, por la envergadura del
proyecto se ha estimado que el tiempo requeridofpelizar el sistema es de 10 meses.

Segun estudio mercado, el salario promedio de ngeniero informatico recién
egresado es de $600000, trabajando 5 dias a &nsen8 horas diarias. Por lo tanto el salario
por hora es de $3750 pesos.

Como el sistema lo esta desarrollando una alumna é@scuela de informatica de la
Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, pstar en esta condicion las horas de trabajo
diario son 5. Por ende el salario mensual esttnagdt en 375.000

El costo total de desarrollo (CTD) del sistema dsido por la siguiente formula:
CTD=5+ M=+ D (5.1.1)
Doénde:

» S= Salario mensual de Ingeniero Informatico.
* M= Cantidad de meses que durara el proyecto.
* D= Cantidad de desarrolladores que trabajan erogépto.

Entonces:

CTD = 375.000 = 10 = 1 = $3.750.000 (5.1.2)

Costos de totales

Los costos totales estan dados por la siguienteufiér

CT=CH+CS5+CP (5.1.3)
Dénde:

e CT= Costos totales.

e CH= Costos de hardware.
e CS= Costo de software.
CP= Costo de personal.

Entonces:

CT=1.251.806 + 0+ 3.750.000 = 5.001. 306 (5.1.4)
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5.1.4.2 Beneficios Econdmicos del Proyecto

En este apartado se realizara un analisis de todd®eneficios que entregara el sistema
al hospital.

Segun un estudio de mercado el salario de los oofales se manejan de la siguiente
manera:

e Para un nutricionista, el salario promedio por lesae 3750 pesos.
« Para un paramédico, el salario por hora es de p2565s.

A continuacion se presentara un desglose de |afibers que otorgaré el sistema

Beneficios Econdmicos por la Busqueda de Fichas A&ncidn

Al dia el departamento de nutricion atiende un @diomde 30 pacientes, la busqueda de
cada ficha significa un gasto de tiempo de 4 m&ptomedio.

El profesional encargado de buscar las fichas d& gersona que se atiende en el
departamento de nutricion es el paramédico, ensolosebeneficios estdn condicionados por
su salario por hora. El beneficio en términos eotnds por mes, esta dado por la siguiente
formula:

BEFA = P':;"’x D (5.1.5)

Dénde:

 BEFA= Beneficios econdmicos mensual por disminuctin busqueda de fichas de
atencion.

» P= Cantidad de personas atendidas al dia.

* M= Minutos ahorrados por busqueda de fichas.

e S= Salario de paramédico por hora trabajada.

» D= Cantidad de dias trabajados al mes.

Entonces:

30 =4 = 1250 (5.1.6)
BEFA = ——— »20 = 50000

Mensualmente el ahorro en dinero por concepto dmiducion de tiempo al buscar
fichas es de 50.000 pesos, al afio es de 600.008.pes

Beneficios Econdmicos por el Aumento de Paciente étdidos.

Con el ahorro de tiempo que genera la implememad# sistema, diariamente se
pueden atender 1 paciente mas, por cada atencidwittinionista cobra un total de 15.000
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pesos promedio por consulta, entonces las ganasmiade 300.000 pesos mensuales. Al afio
los beneficios seran de $3.600.000.

Beneficios Econdmicos por la Disminuciéon de Utengik de Oficina

Con la puesta en marcha del sistema se disminairgiderablemente el uso de papel,
tinta de impresion, carpeta, gavetas y espacicofisodos estos materiales se utilizaban para
obtener las fichas de atencion.

Los costos asociados a este item son los siguientes

* De un total de 20 resmas de papel que utiliza pad@mento de nutricion al afio, se
estima que 15 son utilizados para imprimir fich&s afencion, por lo tanto el dinero
ahorrado por concepto de papel es de 52.500 pkafie €3.500 pesos por resma)

* De un total de 20 archivadores que utiliza el depaento, se estima que 15 son para
almacenar la informacion de los pacientes, poralatat el dinero ahorrado por este
concepto seria de 29.850 pesos. (1.990 preciorplivador).

* El departamento de nutricion utiliza 30 cajas dehiao al afio para almacenar papel o
informacién de los pacientes, si el sistema estaviaplantado este material ya no seria
necesario, ya que la informacién se podria guaddas gavetas que hoy se utilizan para
almacenar la informacion de los beneficiarios. Ceaja tiene un valor de 850 pesos, por
lo tanto el departamento se ahorraria un totabde0P pesos al afio.

» Por conceptos de lapices, carpetas, separadoresios,vel departamento al afio gasta
50.000 pesos a.p.p

» El espacio fisico que es usado para almacenarrtdgvas esta evaluado en 40.000
mensuales, lo que hace un total de 480.000 al afio.

» En total el departamento social ahorraria al afitotal de 637.350 pesos por conceptos
de material de oficina.

Beneficios Totales
Los beneficios totales al afio por la implementadi@h sistema, estan dado por la
siguiente formula:
BT = BEFA + BEPA + BEMO (5.1.7)
Dénde:

* BT = Beneficios totales.

» BE_FA = Beneficios por disminucién de tiempo aldardichas de atencion
» BE_PA = Beneficios por la atencion de mas pacientes

* BE_MO= Beneficios por la disminucién de materialofieina.
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Entonces:

BT = 600.000 + 3.600.000 + 637.000 = 4.837.000 (5.1.8)

Econdmicamente el sistema es factible realizadoguye ha quedado demostrado que al
cabo de un afo y 2 meses el HSTL recuperaria &sion inicial.

5.2 Andlisis de Riesgos

La gestidon de riesgos es un enfoque integrado dsitan global de riesgos a lo largo de
todo el desarrollo del proyecto. Proceso por ell csm identifican las amenazas y
vulnerabilidades del sistema, con el fin de geneomtroles que minimicen los efectos de
estos. Su proposito es integrar, en la gestionnejpale los objetivos estratégicos, los riesgos
asociados a fin de mejorar el buen desarrollo gibmamiento del sistema.

Para un mejor entendimiento, se definira riesgoacom

» Contingencia o proximidad de un dafio. (RAE)
» Cualquier hecho, circunstancia, factor que impadgdr el objetivo perseguido.

Los objetivos que se persiguen son los siguientes:

* Asegurar la continuidad operacional del sistema.
e Saber manejar las amenazas Yy riesgos criticos.
* Mantener una estrategia de proteccion y de redna®diesgos.

5.2.1 Identificacion de Riesgos

Tabla 5.4 Identificacion de Riesgos

Riesgo de proyecto: Amenazan el plan de proyecto
Especificacion Probabilidad Impacto
Presupuesto Que el presupuesto asignado al Moderado Catastrofico
proyecto no sea suficiente.
Planeacién temporall  Que el tiempo asignado ateasd Alto Catastrofico.
no sea la correcta.
Recursos Que no se tengan los recursos Bajo Critico.
necesario para el desarrollo del
sistema.
Clientes Que el cliente no se sienta Bajo Critico.
satisfecho con el proyecto
Que la comunicacion con el cliente Moderado Critico.
no sea 6ptima
El cliente no puede entender el Baja Despreciable.
impacto de los cambios.
equerimientc Que los requerimientos del Moderado Moderado
proyecto cambien.
ubestimacién de¢ El sistema resulta ser mas grande Bajo Moderado.
tamafio de lo estimado
Hitos Que no se cumplan con plazos d¢ Moderado Marginal.
entrega de hitos
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Riesgos técnicc: Amenazan la calidad y la planificacion temporal deproyectc.

Especificacion Probabilidad Impacto
Ambigledad de Que el personal del departamento Baja. Moderado.
especificaciones no tengan claro lo que necesitan
Disefio Que el disefio constituido para| laModerado Catastrdfico.
solucion no sea el mas adecuado
Tecnologia Los desarrolladores se demoren eModerado Marginal

aprender las tecnologias utilizadas
para desarrollar el sistema.
Interfaces Que las interfaces sean dificil|de Baja Critico.
comprender por parte de lps
usuarios, por ende tenderian a|un
rechazo del sistema
Hardware Falta de hardware por parte de|losMuy baja Despreciable
desarrolladores para que modelen y
construyan el sistema

En la Tabla 5.4 se representan los riesgos ideauifis, se hace una breve descripcion de
cada uno de ellos evaluando la probabilidad de aqueran y el impacto en el proyecto
(Anexo C) (10)

5.2.2 Plan de Riesgos

Tabla 5.5 Plan de Riesgos
Riesgo de proyecto: Amenazan el plan de proyecto

Plan de Mitigacién Plan de Contingencia
Presupuesto Realizar un estudio de factibilidadisminuir los costos de horas
excautivo y minucioso. hombres por parte de los

desarrolladores.

Planeacién temporal Realizar una carta Gantt n laj] Aumentar la asignaciéon de horas
tareas bien definidas y hombres a las tareas de proyecto
manteniendo una holgura en los | que conllevaron a la demora
dias de trabajo para las tareas

criticas.
Recursos Ninguno Utilizar los recursos que tiene |
escuela de Informatica
Clientes Durante las reuniones con el Que las reuniones se realicen cor
cliente, mantener un lenguaje mayor frecuencia y entregar

neutro que sea comprendido por| informes mas detallados.
este. Realizar reuniones seguidas
para que asi el cliente esté al tanto
de lo que se esta realizando y qu
dé su aprobacién a medida de que
el proyecto avance

D

Requerimientos En cada iteracion del proceso de Realizar reuniones con los usuarips
desarrollo realizar reuniones con llo antes posible
cliente

Subestimacion del Detallar minuciosamente los Aumentar la asignacién de horas

tamano requerimientos del sistema en hombres a los mdédulos del
conjunto con el cliente. proyecto que han sido

subestimadas
Hitos Realizar la Carta Gantt con las | Aumentar la asignacion de horas

tareas minuciosamente divididas y hombres a las tareas criticas.
resaltar las fechas criticas
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Riesgos técnicosAmenazan la calidad y la planificacion temporal gtelyecto.

Plan de Mitigacién Plan de Contingencia
Ambigiiedad de Insertarse en el &mbito de trabajq Dedicar mas horas hombre
especificaciones de los usuarios.
Disefio En el momento de realizar el Dedicar mas tiempo al redisefio de
disefio del sistema buscar el la solucién.

asesoramiento del profesor guia gle
proyecto o en su ausencia de
profesionales que entiendan del
tema.

Tecnologia Buscar la tecnologia que mas sg Dedicar mas horas hombre para la
adapte a las necesidades del capacitacion de los desarrolladores,
departamento de nutricién, y a su para que comprendan el manejo ¢le
vez que sea de facil manejo y dichas tecnologias.
entendimiento por parte de los
desarrolladores.

Interfaces Realizar interfaces que sea de faciRealizar una capacitacion para que
manejo por parte de los usuarios|ylos usuarios puedan manejar las
a medida que se vallan disefiandp interfaces y las comprendan.
sean aprobados por estos.
Hardware Ninguno. Utilizar los equipos que facildaa
escuela de informética.

Riesgos del negocicAmenazan la vialidad del software a construir.

Plan de Mitigacién Plan de Contingencia
Riesgo de mercado Ninguno Verificar que los reigquientos
cumplen con las necesidades de
departamento de nutricién del

HSTL
Riesgo estratégico Mantener la ética y los marcos| Buscar asesoramientos con
legales al momento de desarrollar. profesionales entendidos en el
tema.

Riesgo de direccion Mantener reuniones constawoteg cCambiar profesor guia.
el profesor guia de proyecto

La Tabla 5.5 detalla el plan de riesgos, indicaaddplan de mitigacion y el plan de
contingencia para cada uno de los riesgos ideaudifis en la seccion anterior (10)

5.3 Enfoque de Desarrollo

Luego de que se realizara un analisis de las @ntajdesventajas de los diferentes
enfoques como son enfoque convencional, estrucuyadrientado a objetos, se opta por
utilizar Analisis y Disefio Orientado a Objetos.dglalisis pone énfasis en una investigacion
del problema y los requisitos, en vez de ponerlauea solucion. En analisis orientado a
objetos, presta especial atencidon a encontrar gribeslos objetos (conceptos) en el dominio
del problema (2).

Este enfoque permite:
* Reutilizar componentes de software, con esto skzagdl desarrollo de este mismo,

ademas de favorecer el desarrollo de sistemas ongsejos.
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« Dividir el sistema en varios subsistemas indepetdgs simplificando el problema inicial,
favoreciendo el trabajo en equipo y el manteninaiel® mismo.

» Crear especificaciones capaces de tolerar campesjitiendo que las estructuras del
dominio del sistema sean dinamicas, otorgando ikdtab suficiente al sistema para
sobrevivir en caso modificar los requerimientos.

* Proporciona un método que se complementa con edijgmna escogido: proceso
unificado, pudiendo distinguir rapidamente los @pios del dominio.

e Y por ultimo, se complementa, con el lenguaje dadetaxlo que utiliza el proceso
unificado: UML, pudiendo representar las clasesaléware para luego refinarlas en el
modelo conceptual.

5.4 Metodologia de Desarrollo

La tendencia actual en el software lleva a la consion de sistemas mas grandes y mas
complejos, también se desea lo mas rapido posible.

El problema de software se reduce a la dificultad gfrontan los desarrolladores para
coordinar las multiples cadenas de trabajo de an groyecto de software. La comunidad de
desarrolladores necesita una forma coordinadaatiajar. Necesita un proceso que integre las
multiples facetas de desarrollo (2).

Necesita un método comun, un proceso que:
* Proporcione una guia para ordenar las actividagdeseéquipo
« Dirija las tareas de cada desarrollador por sepayattl equipo como un todo.
» Especifique los artefactos que deben desarrollarse.
» Ofrezca criterios para el control y la mediciénaeproductos y actividades del proyecto.

Al no existir un modelo de desarrollo “ideal”, haye buscar el mas conveniente y que
ayude a cumplir con las necesidades del proyecm pste proyecto se ha escogido El
Proceso Unificado de Desarrollo (UP), es un modelaesarrollo de software, pero ademas
es un marco de trabajo genérico que puede especsaipara una gran variedad de sistemas
software, para diferentes areas de aplicacionyetifes tipos de organizaciones, diferentes
niveles de aptitud y diferentes tamafnos de proyédoesta basado en componentes, lo cual
quiere decir que el sistema software en constrncegba formado por componentes software
interconectados a través de interfaces bien denidldemas utiliza el Lenguaje Unificado de
Modelado (Unified Modeling Language, UML) para paggr todos los esquemas de un
sistema de software. No obstante los verdaderestospdefinitorios del UP se resumen a que
esta dirigido por los casos de usos, centrado arglatectura y que es iterativo e incremental.
Lo anterior hace unico al UP (2).El desarrollouteproducto software comercial supone un
gran esfuerzo que puede durar entre varios mesés pasiblemente un afio mas. Es practico
dividir el trabajo en partes mas pequefias o mioiygutos. Cada mini proyecto es una
iteracion que resulta de un incremento. Las iterss hacen referencia a pasos en el flujo de
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trabajo y los incrementos, al crecimiento del poddu Para una efectividad maxima, las
iteraciones deben estar controladas, esto es,apendeleccionarse y ejecutarse de una forma
planificada. Es por esto por lo que son mini-prégec
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Figura 5-3 Los flujos de trabajo

La Figura 5-3 muestra los flujos de trabajo —reitpss andlisis y disefio,
implementacion, prueba, puesta en marcha, mankgaddio, entorno y gerenciamiento de
proyecto- tienen lugar sobre las cuatro fasesionaaboracion, construccion y transicion

Los aspectos mas relevantes del proceso unificadesime en tres caracteristicas:
dirigido por casos de uso, centrado en la arquitactterativo e incremental.

Dirigido por casos de uspel proceso de desarrollo sigue un hilo, que avaniraves
de una serie de flujos de trabajo que parten dedsss de uso. Los casos de uso representan
un fragmento de funcionalidad del sistema, losesi@roporcionan al usuario un resultado
importante. Los casos de uso modelan los requeariogduncionales del sistema, indicando:
que debe hacer el sistema para cada usuario. Esss de uso no se desarrollan
aisladamente, sino que a la vez con la arquitedkiraistema.

Centrado en la arquitectura, el concepto de arquitectura incluye los aspeestéticos
y dindmicos mas significativos del sistema. La degtura surge de las necesidades del
cliente, en esta se establece: plataforma en ldiene que funcionar el sistema (hardware,
sistema operativo, base de datos, protocolos deumcation en red), los bloques de
construccion reutilizables de que se disponennfajco para interfaces graficas de usuario),
consideraciones de implantacion, sistemas heredgdeguisitos no funcionales.

Iterativo e incremental, el desarrollo de un producto software suponeran gsfuerzo
gue puede durar varios meses, por esto, es prakticir el trabajo en partes mas pequefas o
mini-proyectos, donde cada mini-proyecto es urracdién que resulta en un incremento. Las
iteraciones hacen referencia a pasos en el flujpadajo, y los incrementos, al crecimiento
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del producto. Las iteraciones deben estar contaslagsto significa que deben seleccionarse y
ejecutarse de una forma planificada.

En cada iteracion los desarrolladores identificaregpecifican los casos de uso
relevantes, crean un disefio utilizando la arquitactseleccionada como guia, para
implementar dichos casos de uso. Si la iteracianptel sus objetivos, se continda con la
proxima. Si no deben revisarse las decisiones gggrprobar otra vez.

La ventaja es que reduce el costo del riego adetos de un solo incremento, si los
desarrolladores tienen que repetir la iteraciolg sé pierde el esfuerzo mal empleado de la
iteracion, no el valor del producto entero.

Los casos de uso y la arquitectura estan profundi@melacionados. Los casos de uso
deben encajar en la arquitectura, y a su vez laitacqura debe permitir el desarrollo de todos
los casos de uso requeridos, actualmente y a futuro

El proceso unificado reduce el riesgo de incumg@irto en el calendario previsto para el
proyecto, mediante la identificacion del riesgdf&ses tempranas, el tiempo que se gasta en
resolverlos se emplea al principio de la planifiéac

Cada fase del proceso unificado finaliza con un, hestos hitos permiten controlar la
direccion y el progreso del trabajo. Obtenienddiral un conjunto de datos a partir del
seguimiento de tiempo y esfuerzo consumidos en &ask Estos datos son utiles para
estimaciones en futuros proyectos.

Madalo
de andlisia
Dlaefio -—-------———--mem o L l
Modelo Modoio

da disafho de desplisging

Figura 5-4 Flujos de trabajo y modelo”

El Proceso Unificado consta de una serie de flgestrabajo que van desde los
requisitos hasta las pruebas, estos flujos dejtrat@sarrollan modelos, desde el modelo de
casos de uso hasta el modelo de prueba, tal corestradia Figura 5-4
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5.5 Herramientas y Tecnologia de Desarrollo

A continuacidon se detallan las herramientas y tegias que se utilizardn para el
disefio y construccion del sistema:

5.5.1 Calendarizacion y Planificacion de Proyectos:

Microsoft Office Project Standard 2007 Brinda sdlidas herramientas de
administracién de proyectos con la adecuada comidimade funcionalidad, potencia y
flexibilidad, que permiten administrar desde el (BT

Ventajas:
» Estimaciones reales de tiempos.
» Planificacion y administracion guiada.
e Seguimiento y reporte sobre los proyectos.
* Mejor asignacion de recursos.
» Presentacion efectiva de informacién de proyecto.
* Integracion de datos sin problemas.

e Utilidad mejorada.

5.5.2 Herramientas para el Modelado y Disefio del Sistema

StarUML : Es una potente herramienta de modelado de seftwarsirve como
alternativa a las herramientas UML comerciales.

Caracteristicas principales:
» Permite representar todos los diagramas recogiutsespecificacion de UML.
» Soporte para varios lenguajes.
* Genera documentos compatibles con las Offices deoshft.
e Soporta la tecnologia MDA.
» Optimiza el codigo generado.
» Es extensible dada su condicion de Open Source.
» Soporta ciertos patrones (GoF, EFB patterns).

Microsoft office Visio 2003: Es un programa para la creacién de diagramas cgeaepu
ayudarle a crear diagramas empresariales y téceitdes que se documenten y organicen
ideas, procesos y sistemas complejos. Los diagrameagos en Visio 2003 le permiten clara,
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concisa y eficazmente visualizar y comunicar infacidn, de unas formas no posibles
utilizando exclusivamente texto y numeros. Visi®@2@ambién automatiza la visualizacion de
los datos al sincronizarse directamente con Iaggeads de datos para proporcionar diagramas
actualizados, y se puede personalizar para casrinécesidades de la organizacion (4).

5.5.3 Motor de base de datos

SQL server 2008,ofrece una plataforma de gestion de datos muyndptla cual se
puede acceder desde cualquier lugar y en cualopaerento. Con SQL Server 2008 se puede
almacenar datos estructurados, semi-estructuradasstructurados y documentos, tales como
las imagenes y mas; de forma directamente en idsmdatos.

SQL Server 2008 posee los mas altos niveles deidadufiabilidad y escalabilidad,
para obtener los mejores resultados en aplicaingzesariales; ya que con SQL Server 2008
se puede reducir el costo y el tiempo para la@este datos y el desarrollo de aplicativos.

5.5.4 Plataforma de Desarrollo

Microsoft .Net: es una plataforma de desarrollo y ejecucion decapbnes. Esto
quiere decir que no solo brinda todas las herra@ey servicios que se necesitan para
desarrollar modernas aplicaciones empresariales ynidion critica, sino que también nos
provee de mecanismos robustos, seguros y eficigr@ies asegurar que la ejecucion de las
mismas sea Optima (5) (6).

Ventajas:

« Es una plataforma de ejecucién intermedia, ya e dplicaciones .NET no son
ejecutadas directamente por el sistema operatbrap@curre en el modelo tradicional de
desarrollo.

» La plataforma Microsoft .NET esta completamenteatiasen el paradigma de Orientacion
a Objetos.

« Es multi-lenguaje, esto quiere decir que para pambelificar aplicaciones sobre esta
plataforma no necesitamos aprender un Unico leagsgecifico de programaciéon de alto
nivel, sino que se puede elegir de una ampliadistapciones.

* Es una plataforma que permite el desarrollo decagibbnes empresariales de mision
critica.

* Modelo de Programacion Unico para todo tipo decapiones y dispositivos de hardware.
» Se integra facilmente con aplicaciones existergeamiolladas en plataformas Microsoft.
» Se integra facilmente con aplicaciones desarralateotras plataformas.

Desventajas:

» Dependencia de un solo proveedor.
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5.5.5 Lenguaje de programacion

Visual Basic.Net: Potente lenguaje que mezcla un buen entorno grafwo la
orientacion a objeto. Permite generar reglas dgbcie consistentes, junto con un manejo de
la persistencia de los datos orientada a objetos.

Ventajas:

« La utilizacion de herencia de clases, constructatestructores, sobrecarga, interfaces y
polimorfismo.

» Gestidon de excepciones estructurada.

* tienen acceso total al .NET Framework, incluyenatitatla biblioteca de clases de .NET
Framework.

* Recolector de basura.

« Es tan facil como crear formularios Windows utitida la técnica de escribir codigo tras
el evento de un control.

» Crear Servicios Web rapidamente.

* La implementacién lado a lado acaba con los cdoflientre versiones y la herencia
permite reutilizar el codigo de cualquier lengudjasado en .NET. El Control de
excepciones estructurado proporciona un codigmdea de errores mas elegante y facil
de mantener.

26



6 Analisis del Sistema

6.1 Diagrama General de Casos de Uso

A i

login

_>

Gestidgn Paciente

4ﬁcstlén Alimentos

l

2

Mutricionista

Gestion Preparados

e

Gestion Platos

N

<D

Gesktion Reportes

D

Gestidn Minuta

Figura 6-1 Diagrama General de Casos de Uso

La Figura 6-1 indica la interaccion del usuario ebrsistema a través de los distintos
mobdulos de este. El sistema estard compuesto pmodulos los cuales se detallan a
continuacion:

e Login.

» Gestidn paciente.

» Gestion alimentos.

» Gestion preparados.
e Gestion plato

e Gestion mend.

» Gestion reportes.

e Gestién minuta.

Cada uno de estos modulos esta compuesto por tieadsetareas las cuales seran
explicadas en la seccion 6.2 (Diagrama de casossdeextendido) y en la seccion 6.3
(especificacion formal de casos de uso)
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6.2 Diagrama de Casos de Uso Extendido

6.2.1 Gestion Pacientes

Swstern

s

Ingresar Paciente

P

mrModificar Paciente

Nutricionista E S~ s =inciude > >

Figura 6-2 Diagrama Casos de Uso Gestion Pacientes.

La Figura 6-2 indican los requisitos funcionales sistema en el modulo de paciente,
dentro de los cueles se encuentra:

* Ingresar paciente.

* Modificar paciente

* Eliminar paciente.

» Crear evaluacion nutricional.
e Buscar paciente.

6.2.2 Gestion Alimentos

Gestian alimentos

==include == @
@ e e o

Ingresar Alinento _. Buscar Tipo Alimento
/ = <extend==""

o = e =
| mrodificar Alimento ---- . =<<includs>=>=
Mutricionista SelEr T
— Te T
T .
= Buscar alimento

Eliminar Alimento =inchude ==

Figura 6-3 Diagrama Casos de Uso Gestion Alimentos

La Figura 6-3 indican los requisitos funcionales sistema en el modulo Alimentos,
dentro de los cueles se encuentra:

* Ingresar alimento

e Modificar alimento.

e Eliminar alimento.

e Buscar tipo alimento.
e Buscar alimento
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6.2.3 Gestion Preparados

Nutricionista

-
Crear Preparacion ___
/ Sinciods 2>
<<extends=z= _.--"""
=g -
S N S S ——
Modificar Preparacién __

Asignar tipo Preparacion

= =inciide = _ _ _

T

Figura 6-4 Diagrama Casos de Uso Gestion Preparados

En el modulo gestion preparados —

se entienderppapdo a la intervencion que se

le realice a cualquier alimento ya sea agregandoatimento, sometiéndolo a temperaturas
altas o bajas o cualquier otro procedimiento gtexeaku estado natural — esta compuesto por

una serie de requerimientos funcionales

6.2.4 Gestion Platos

tal y ceenmuestra en la Figura 6-4.

Gestion Mend

Crear Plato

/

Mutricionista \—\‘

>

Imprimir plato

=
rodificar Plato - - _

#Asignar Tipo Plato

<=include z> -~

<o =<include=>

==include=>

- Buscar Plato
“=imcludes= oo r 07

Figura 6-5 Diagrama Casos de Uso Gestion Platos

En la Figura 6-5 se muestran los requerimientosifunales en el modulo de platos —

plato se refiere a la combinacion de dos
son los siguientes:

e Crear Plato.

* Modificar Plato.

e Eliminar Plato.

e Imprimir Detalle Plato.
e Buscar Plato.

0 masapaelps — los requerimientos de este médulo
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6.2.5 Gestion Menu

GestiGn Mend b~

Asignar Tipo Mend

Crear Plato

Buscar Plato

= =extend=>

Eliminar Mend =
<<incudez=_ - -7

Imprimir Mend

Figura 6-6 Diagrama Casos de Uso Gestion Menl

En la Figura 6-6 se pueden observar los requentosefuncionales del modulo Menu
— se entiende por menu al conjunto de dos o mésspdgie componen alguna de las comidas
diarias que se deben consumir (desayuno, almuenoe, cena) — los requerimientos de este
maodulo son los siguientes:

» Crear Mend.

* Modificar Mend.

e Eliminar Menu,

e Imprimir Detalle Menu.

6.2.6 Gestion Minuta

Gestién Minuta =

. Tweswendzz @ S

Crear Minuta = Crear mend

Generar minuta

S e include =
TTe—s =
==include>= @
/ 777777777777777 .=

—<extendzom - - Buscar [ i
| = e e H
@ e semmstenedEE L __ :
. ———T 7 mModificar Minuta
T s e =inciude =
Nutricionis ta \\ Sl
[ S G-
< = cinciuce == S
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =
Elininar Minuta = Buscar Minuta
\ < =include=="_
Imprinir Minuta

Figura 6-7 Diagrama Casos de Uso Gestién Minuta

Los requerimientos funcionales del modulo minwex Figura 6-7) — se entiende por
minuta al conjunto de platos y menus para las euaimidas diarias y para los 7 dias de la
semana — son los siguientes:

¢ Crear Minuta.
* Generar Minuta.
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* Modificar Minuta.

e Eliminar Minuta.

* Imprimir detalle Minuta.
e Buscar Minuta.

6.2.7 Gestion Reportes

Sesricn Reportes L

®// +=inclhude > >
| = 3
Nt icionista i

Figura 6-8 Diagrama Casos de Uso Gestion Reportes.

El médulo de reportes, permitird al usuario imprifMer Figura 6-8) una minuta, un
plato, un mend. Cada minuta mostrara los menusigbe consumir durante una semana y un
resumen de aportes nutricionales.

6.3 Especificacion Formal de Casos de Uso

6.3.1 Gestion Paciente

6.3.1.1 Ingresar Paciente
Tabla 6.1 Especificacion Caso de Uso IngresarcR&ei
Caso de Uso Ingresar paciente
Objetivo Agregar un nuevo paciente al registrotaepital
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones * Nutricionista debe estar logueado en el sistema
» Paciente no debe existir en el registro de pagente
Poscondiciones Se genera un nuevo registro dernpacie
Escenario 1. Nutricionista selecciona opcion ingresar Paciente
Principal 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
(Flujo Bésico) 3. Nutricionista ingresa los datos personales delgpaei
4. Sistema valida los datos.
5. Nutricionista selecciona la opcion ingresar.
6. Sistema pide confirmacion al usuario
7. Nutricionista confirma.
8. Sistema ingresa al nuevo paciente.
Escenarios 4.1 Los datos ingresados no son validos
Alternativos 4.2 Vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista cancela el ingreso, fin caso de uso.
7.1 Nutricionista no confirma el ingreso, fin del catuso
Frecuencia de Alta
Ocurrencia
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Figura 6-9 Diagrama de Secuencia Ingresar Paciente.

1 : crear pacientedl

La Figura 6-9 grafica la secuencia de tareas qakzaga el sistema al momento de
ingresar un paciente, uno de los pasos importalgeste requerimiento son la validacion de
los datos, el sistema debera ser capaz de valigatog datos sean reales como el Rut y que
este no haya sido ingresado con anterioridad.

6.3.1.2 Modificar Paciente

Tabla 6.2 Especificacion Caso de Uso Modificariétae

Caso de Uso

Madificar paciente

Objetivo

Modificar algin dato de paciente

Actor Primario

Nutricionista

Precondiciones

« Nutricionista debe estar logueado en el sistema
« Paciente debe existir en el registro de pacientes

Poscondiciones

Se actualizan datos paciente

Escenario
Principal
(Flujo Basico)

1. Nutricionista selecciona opcién Modificar Paciente

2. Sistema muestra el formulario correspondiente.

3. Nutricionista selecciona filtro y parametros deduieda.

4. Sistema muestra los pacientes que cumplen costlicmon
de busqueda.

5. Nutricionista selecciona paciente.

6. Sistema muestra los datos de paciente.

7. Nutricionista actualiza datos personales del pagien

8. Sistema valida los datos.

9. Nutricionista selecciona la opciéon Guardar.

10. Sistema pide confirmacién al usuario
11. Nutricionista confirma.
12. Sistema actualiza al nuevo paciente.

Escenarios
Alternativos
( extensiones)

4.1 Sistema no encuentra a ningln paciente, vuelveaso

5.1 Nutricionista no selecciona ningun paciente, finadso de
uso.

8.1 Los datos ingresados no son validos, vuelve a pas

9.1 Nutricionista cancela el ingreso fin caso de uso.

9.1 Nutricionista no confirma la actualizacion de ttzos, fin de
caso de uso.

Frecuencia de
Ocurrencia

medio
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Figura 6-10 Diagrama de Secuencia Modificar Paeient

En la Figura 6-10 se grafican la secuencia de sarpee realizarq el sistema al
momento de modificar los datos de un pacientegaélique en el requerimiento anterior
(Ingresar Paciente), es de suma importancia lda@tn de los datos.

6.3.1.3 Eliminar Paciente
Tabla 6.3 Especificacion Caso de Uso Modificasi€e
Caso de Uso Eliminar paciente
Objetivo Eliminar registro de un paciente
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema
= Paciente debe existir en el registro de pacientes
Poscondiciones Se Elimina paciente del registro.
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcién Eliminar Paciente
(Flujo Bésico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro y pardmetros dedueda.
4. Sistema muestra los pacientes que cumplen costlaceon
de busqueda.
5. Nutricionista selecciona paciente.
6. Sistema muestra los datos de paciente.
7. Nutricionista selecciona la opcion Eliminar.
8. Sistema pide confirmacién al usuario
9. Nutricionista confirma.
10. Sistema elimina registro del paciente.
Escenarios 4.2 Sistema no encuentra a ningln paciente, vuelveaso
Alternativos 5.2 Nutricionista no selecciona ningun paciente, fincdso de
( extensiones) uso.
7.1 Nutricionista cancela la eliminacion de pacierfie,caso &
uso.
9.2 Nutricionista no confirma la eliminacion del patie, fin de
caso de uso.
Frecuencia de Bajo
Ocurrencia
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Figura 6-11 Diagrama de Secuencia Eliminar Paciente

En la Figura 6-11 se pueden observar la secuerdiardas que realiza el caso de uso
Eliminar Paciente.

6.3.1.4 Crear Evaluacion Nutricional
Tabla 6.4 Especificacién Caso de Uso Crear Evaunddutricional

Caso de Uso Crear evaluacion nutricional.
Objetivo Asignar una evaluacion a un paciente.
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones « Nutricionista debe estar logueado en el sistema

« Paciente debe existir en el registro de pacientes
Poscondiciones Se genera una evaluacién nutricionalpaciente.
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcion Crear evaluaciémicional
(Flujo Bésico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.

3. Nutricionista ingresa los datos correspondienteevhluacion

(peso, talla, nivel de actividad fisica)

Sistema valida los datos y solicita confirmacion

Nutricionista asocia evaluaciéon a paciente.

Sistema solicita confirmacion.

Nutricionista confirma.

Sistema crea la evaluacion nutricional y la asagaciente.

Escenarios 4.1 Los datos no son validos, vuelve al paso 3.

Alternativos 5.1 Nutricionista no selecciona ningun paciente, fihnadeso de uso.

( extensiones) 6.1 Sistema no encuentra a paciente, vuelve a paso 5.

5.1 Nutricionista cancela la creacién de evaluacidn,céso de
uso.

Frecuencia de Alto.

Ocurrencia

©No Ok
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Figura 6-12 Diagrama de Secuencia Crear Evaludtidricional

La Figura 6-12 detalla la secuencia de tareas qaéza el Caso de Uso crear
evaluacion nutricional, esta tarea realiza losuték necesarios para realizar una evaluacion
nutricional, los cuales son: calculo de IMC, TMBntidad de calorias diarias que se deben
consumir, contextura 0sea, riesgo cardiovascWaa vez que estos calculos se hayan
realizado el sistema podra generar una minuta adecsegun la condicion del paciente.

6.3.2 Gestion Alimentos

6.3.2.1 Ingresar Alimento
Tabla 6.5 Especificacion Caso de Uso Ingresar étito
Caso de Uso Ingresar alimentos
Objetivo Ingresar un alimento a la base de datos.
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones < Nutricionista debe estar logueado en el sistema
Poscondiciones El alimento es ingresado satisfact@nte
Escenario 1. Nutricionista selecciona opcion ingresar alimento
Principal 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
(Flujo Bésico) 3. Nutricionista ingresa los datos correspondientdialento

(composicién quimica, tipo alimento y datos gerepl

4. Sistema valida los datos y solicita confirmacion.

5. Nutricionista confirma.

6. Sistema guarda dato del alimento
Escenarios 4.1 Los datos no son validos, vuelve al paso 3.
Alternativos 5.1 Nutricionista cancela el ingreso de alimento, ctiso de
( extensiones) uso.
Frecuencia de Medio
Ocurrencia
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Figura 6-13 Diagrama de Secuencia Ingresar Alimgento

La Figura 6-13 detalla la secuencia de mensajetre @h usuario y el sistema al
momento de ingresar un alimento a la base de datos.

6.3.2.2 Modificar Alimento

Tabla 6.6 Especificacién Caso de Uso Modifican#dnto

Caso de Uso

Modificar alimentos

Objetivo

Actualizar datos de alimento.

Actor Primario

Nutricionista

Precondiciones

¢ Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
El alimento debe estar ingresado en el sistema

Poscondiciones

Se actualizan los datos del alimamtd sistema.

Escenario
Principal
(Flujo Bésico)

Nutricionista selecciona opcién modificar alimento
Sistema muestra el formulario correspondiente.
Nutricionista selecciona filtro de blsqueda dehalto.
Sistema muestra los alimentos que cumplen cottrel fi
de busqueda.

Nutricionista selecciona alimento.

Sistema muestra datos del alimento.

Nutricionista ingresa los nuevos datos que
correspondiente al alimento.

8. Sistema valida los datos y solicita confirmacion.

9. Nutricionista confirma.

Sistema guarda datos del alimento

PwnbE

Now

Escenarios
Alternativos
( extensiones)

4.1 Sistema no encuentra ningln alimento que cumplakon
filtro de blsqueda, vuelve al paso 3.
5.1 Nutricionista no selecciona ningun alimento, fih ciso
de uso.
8.1 Los datos no son validos, vuelve al paso 7.
Nutricionista cancel la modificacién, fin caso d®u

Frecuencia de
Ocurrencia

Medio
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Figura 6-14 Diagrama de Secuencia Modificar Alitoen

Figura 6-14 detalla la secuencia de mensajes ehtrsuario y el sistema al momento
de modificar un alimento que se encuentra ingresada base de datos del sistema

6.3.2.3 Eliminar Alimento

Tabla 6.7 Especificacién Caso de Uso Eliminar Alio

Caso de Uso Eliminar alimentos
Objetivo Eliminar el registro de alimento.
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= El alimento debe estar ingresado en el sistema.
Poscondiciones Se elimina el alimento del sistema.
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcion eliminar alimento
(Flujo Béasico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda dehalito.
4, Sistema muestra los alimentos que cumplen coftrel die
busqueda.
5. Nutricionista selecciona alimento.
6. Sistema muestra datos del alimento y solicitaiomaiion.
7. Nutricionista confirma.
8. Sistema elimina alimento
Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ningln alimento que cumplakbitro
Alternativos de badsqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ningun alimento, fihh ckso de
uso.
7.1 Nutricionista no confirma la eliminacion del alintenfin caso
de uso.
Frecuencia de Bajo
Ocurrencia
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Figura 6-15 Diagrama de Secuencia Eliminar Alimento

Figura 6-15 muestra la secuencia de interacciames el usuario y el sistema al
momento de eliminar un alimento de la base desgptra que la eliminacion de del alimento
sea efectiva debe existir una previa confirmacidngarte del usuario.

6.3.3 Gestion Preparados

6.3.3.1 Ingresar Preparados
Tabla 6.8 Especificacion Caso de Uso Crear Prdpara
Caso de Uso Crear preparacion
Objetivo Crear una nueva preparacion.
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
Poscondiciones Se crea una nueva instancia derpogfpaen el sistema
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcion crear preparacion.
(Flujo Basico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda dehalito.
4, Sistema muestra los alimentos que cumplen coftrel die
busqueda.
5. Nutricionista selecciona alimento.
6. Sistema muestra datos del alimento.
7. Nutricionista selecciona agregar alimento a la aragion.
8. Sistema solicita confirmacion de ingresar alimento.
9. Nutricionista confirma.

10. Sistema agrega alimento a la preparacion.

Se repiten los pasos del 3 al 10 hasta que se hayagresado
todos los alimentos necesarios a la preparacién

11. Sistema solicita confirmacién para crear la pregiéra

12. Nutricionista confirma.

13. Sistema guarda datos de preparacion.
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Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ningln alimento que cumplaktbitro

Alternativos de basqueda, vuelve al paso 3.

( extensiones) 4.2 Sistema no encuentra ningln alimento que cumplakbitro
de busqueda, Nutricionista crea alimento.

5.1 Nutricionista no selecciona ningun alimento, vuel/paso 3
para ingresar otro alimento.

5.2 Nutricionista no selecciona ningun alimento, vaado 11, ya
ingreso todos los alimentos para la preparacién

12 Nutricionista cancela creacién de la preparaciongdso de

uso.

Frecuencia de Alto.

Ocurrencia
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Figura 6-16 Diagrama de Secuencia Crear Preparados

La Figura 6-16 detalla la secuencia de tareas galzara el sistema al momento de
ingresar un preparado a la base de datos, elioseecciona la cantidad de alimentos que
constituyan el preparado y el sistema valida ldassjaina vez que el nutricionista confirma el
ingreso, el sistema guarda el preparado.

6.3.3.2 Modificar Preparados

Tabla 6.9 Especificacion Caso de Uso ModificapBrados

Caso de Uso Modificar preparacion

Objetivo Modificar datos o alimentos de la prepanac

Actor Primario Nutricionista

Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= Elregistro de la preparacién debe existir.

Poscondiciones Se actualizan los datos de la @epar
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Nutricionista selecciona opcién Modificar prepaéeci
Sistema muestra el formulario correspondiente.
Nutricionista ingresa filtro de blsqueda parataparacion.
Sistema muestra preparaciones que cumplen con las
condiciones de blusqueda.

Nutricionista selecciona preparacion.

Sistema muestra los datos de la preparacion.
Nutricionista ingresa los datos actualizados.

Sistema valida los datos y solicita confirmaciorada
modificacion.

9. Nutricionista confirma la actualizacion.

10. Sistema actualiza el registro de la preparacion.

Escenario Principal
(Flujo Bésico)

PP

©~No o

Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ninguna preparacion que cuoplal
Alternativos filtro de blsqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ninguna preparacidrpaao 3.
5.2 Nutricionista no selecciona ninguna preparacidngcéiso de
uso.
9.1 Nutricionista cancel a modificacion de la prepayacfin caso
de uso.
Frecuencia de Medio.
Ocurrencia

i Mukricioniska

1 : Modificar prepracian)

!
2 ¢ seleccionar Filtro de Buisquedai) |_|
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|_| 7t Preparacidni
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=
9 : Dakos ]
e R e e e == 10 : Buscar alimento(l "
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i 11 : Asignar alimento Preparacidn) u
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E 13 : Confirmacian() E |_|
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i S ﬂh:idlficar Preparacidn)

Figura 6-17 Diagrama de Secuencia Modificar Prajmara

La Figura 6-17 indican las tareas realizadas al emonde modificar un preparado,
una de las tareas mas utilizadas al momento defiocawdun preparado es cambiar los
alimentos que componen dicho preparado.
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6.3.3.3 Eliminar Preparados

Tabla 6.10 Especificacion Caso de Uso Eliminap&rados

Caso de Uso Eliminar Preparacion
Objetivo Eliminar el registro de preparacion.
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= La preparacion debe estar ingresado en el sistema.
Poscondiciones Se elimina la preparacién del setem
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcion eliminar prepadaci
(Flujo Basico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda panar&paracion.
4. Sistema muestra las preparaciones que cumplen &iiroede
busqueda.
5. Nutricionista selecciona preparacion.
6. Sistema muestra datos de la preparaciony solicit

confirmacion.
7. Nutricionista confirma.
8. Sistema elimina preparacion

Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ninguna preparacion que eucopl el
Alternativos filtro de busqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ninguna preparacidngdél caso
de uso.
7.1 Nutricionista no confirma la eliminacion de la paegcion, fin
caso de uso.
Frecuencia de Bajo
Ocurrencia

é% Preparacican

: Flukricioniska

1 : Eliminar preparaciani)

Z : Seleccionar Filbro busqueda peparacian) |

: 14 Bukcar prepracionty
H S : Preparaciones
L e .

& : Seleccionar preparacionesg

e ]
¥ : Preparacion H
————————————————————————————————————————— ===

E lg : Eliminar Preparacicani )

>

Figura 6-18 Diagrama de Secuencia Eliminar Preparad

La Figura 6-18 detalla los pasos realizados al nmbonée eliminar un preparado de la
base de datos del sistema.
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6.3.4 Gestion Platos

6.3.4.1

Crear Plato

Ta

bla 6.11 Especificacion Caso de Uso Crear Plato

Caso de Uso

Crear plato

Objetivo

Crear un nuevo plato.

Actor Primario

Nutricionista

Precondiciones

= Nutricionista debe estar logueado en el sistema.

Poscondiciones

Se crea una nueva instancia degplabsistema

Escenario Principal
(Flujo Basico)

Nutricionista selecciona opcion crear plato.
Sistema muestra el formulario correspondiente.

PowbdPE

Sistema muestra las preparaciones que cumpleel dittno
de busqueda.

Nutricionista selecciona preparacion.

Sistema muestra las caracteristicas de la preparaci
Nutricionista selecciona agregar preparacién dbpla
Sistema solicita confirmacion para ingresar prepara

. Nutricionista confirma.

10. Sistema agrega preparacion al plato.

Se repiten los pasos del 3 al 10 hasta que se hajrsgresado
todas las preparaciones necesarias para el plato.

11. Nutricionista asigna el tipo de plato.

12. Sistema solicita confirmacién para crear el plato.

13. Nutricionista confirma.

14. Sistema guarda datos del plato.

© N U

Nutricionista selecciona filtro de blsqueda derppracion.

Escenarios
Alternativos
( extensiones)

4.1 Sistema no encuentra ninguna preparacion que cuoplal
filtro de bisqueda, vuelve al paso 3.

4.2 Sistema no encuentra ninguna preparacion que eucopl el
filtro de blsqueda, Nutricionista crea preparacion.

5.1 Nutricionista no selecciona ninguna preparacioe)weaial
paso 3 para ingresar otra preparacion.

5.2 Nutricionista no selecciona ninguna preparaciéanaa al
paso 11, ya ingreso todas las preparaciones pplatel

13.1Nutricionista cancela creacién del plato, fin cdsaiso.

Frecuencia de
Ocurrencia

Alto.
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Figura 6-19 Diagrama de Secuencia Crear Plato

En la Figura 6-19 se pueden observar todas laastapee se realizan al momento de
crear un plato, un plato puede esta constituidouporonjunto de preparados, el nutricionista
va seleccionando de a un preparado hasta que deneplaato.

6.3.4.2 Modificar Plato

Tabla 6.12 Especificacion Caso de Uso Modificatd|

Caso de Uso Modificar plato
Objetivo Modificar datos o preparacion del plato.
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= El registro del plato debe existir.
Poscondiciones Se actualizan datos del plato.
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcion Modificar plato.
(Flujo Bésico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista ingresa filtro de busqueda para&iq
4. Sistema muestra platos que cumplen con las comdiside
busqueda.
5. Nutricionista selecciona plato
6. Sistema muestra los datos del plato.
7. Nutricionista ingresa los datos actualizados.
8. Sistema valida los datos y solicita confirmaciérada

modificacién.
9. Nutricionista confirma la actualizacion.
10. Sistema actualiza el registro del plato.

Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ningln plato que cumplaicfiitre@ de
Alternativos basqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ningun plato, vuelveado 3.
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5.2 Nutricionista no selecciona ninguna plato, fin cdeaiso.

9.1 Nutricionista cancel a modificacion del plato, fiaso de uso.
Frecuencia de Medio.

Ocurrencia
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Figura 6-20 Diagrama de Secuencia Modificar Plato

La Figura 6-20 detalla la secuencia de pasos alentorde modificar la composicion
de un plato, ya sea cambiando la cantidad, agregaretiminando uno preparado.

6.3.4.3 Eliminar Plato

Tabla 6.13 Especificacién Caso de Uso EliminatdPla

Caso de Uso Eliminar Plato

Objetivo Eliminar el registro de plato

Actor Primario Nutricionista

Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= El plato debe estar ingresado en el sistema.

Poscondiciones Se elimina el palto del sistema.

Nutricionista selecciona opcién eliminar plato.
Sistema muestra el formulario correspondiente.
Nutricionista selecciona filtro de blsqueda panal&to.
Sistema muestra los platos que cumplen con e filér
blusqueda.

Escenario Principal
(Flujo Béasico)

N
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5. Nutricionista selecciona plato.
6. Sistema muestra datos del plato y solicita coveaion.
7. Nutricionista confirma.
8. Sistema elimina plato
Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ninguna preparacion que eucopl el
Alternativos filtro de busqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ninguna preparacidngdél caso
de uso.
7.1 Nutricionista no confirma la eliminacion de la paegcion, fin
caso de uso.
Frecuencia de Bajo
Ocurrencia

s Plukricioniskts

1 : Eliminar Flatod)

L
= Selecionar Flatal) | |

5 : Filbro Busqueda H
———————————————————————————————— ==
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e

Figura 6-21 Diagrama de Secuencia Eliminar Plato

La Figura 6-21 indican los pasos realizados pougicionista al momento de eliminar
un plato de la base de datos.

6.3.4.4 Imprimir Plato
Tabla 6.14 Especificacion Caso de Uso ImprimitdPla
Caso de Uso imprimir Plato
Objetivo Imprimir plato con todos sus aportes mimnales
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= El plato debe estar ingresado en el sistema.
Poscondiciones Se imprime Plato
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona imprimir plato.
(Flujo Basico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda panalatio.
4. Sistema muestra los platos que cumplen con e filér
busqueda.
5. Nutricionista selecciona plato.
6. Sistema muestra datos del plato y solicita cove@ion.
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7. Nutricionista confirma.
8. Sistema imprime plato
Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ningln plato que cumpla Icfiitre@ de
Alternativos busqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ningin plato, fin daso de uso.
7.1 Nutricionista no confirma la eliminacion del plafm caso de
uso.
Frecuencia de Medio
Ocurrencia
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Figura 6-22 Diagrama de Secuencia Imprimir Plato.

En la Figura 6-22 se detallan las tareas quezee@&l nutricionista al momento de
imprimir los componentes que contiene un plato.

6.3.5 Gestion Menu
6.3.5.1 Crear Menu

Tabla 6.15 Especificacion Caso de Uso Crear Menu

Caso de Uso Crear menu
Objetivo Crear un nuevo menu.
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
Poscondiciones Se crea una nueva instancia de emeellsistema
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcién crear menda.
(Flujo Bésico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda detgla
4. Sistema muestra los platos que cumplen con e fike
busqueda.
5. Nutricionista selecciona plato.
6. Sistema muestra las caracteristicas del plato.
7. Nutricionista selecciona agregar plato al mena.
8. Sistema solicita confirmacion para ingresar platmend..
9. Nutricionista confirma.

46



10. Sistema agrega plato al mendu..

Se repiten los pasos del 3 al 10 hasta que se haygresado
todas las preparaciones necesarias para el plato.

11. Nutricionista asigna el tipo de plato.

12. Sistema solicita confirmacién para crear mend.

13. Nutricionista confirma.

14. Sistema guarda datos del mend.

Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ningln plato que cumpla coitrelde
Alternativos busqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 4.2 Sistema no encuentra ninguln plato que cumpla cbirelde

busqueda, Nutricionista crea plato.

5.1 Nutricionista no selecciona ningun plato, vuelveado 3 para
ingresar otro plato.

5.2 Nutricionista no selecciona ningun plato, avaat@aso 11,
ya ingreso todos los platos al mend.

13.INutricionista cancela creaciéon de mend, fin casosie
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Figura 6-23 Diagrama de Secuencia Crear Menu

La Figura 6-23 detalla la secuencias de pasos ehtreitricionista y el sistema al
momento de crear un menu, un menu esta compueastm ponjunto de plato.
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6.3.5.2 Modificar Menu

Tabla 6.16 Especificacion Caso de Uso Modificanile

Caso de Uso

Modificar menu

Objetivo

Modificar datos o platos del mend.

Actor Primario

Nutricionista

Precondiciones

= Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= El registro del menu debe existir.

Poscondiciones

Se actualizan datos del mend.

Escenario
Principal
(Flujo Basico)

Nutricionista selecciona opcién Modificar mend.
Sistema muestra el formulario correspondiente.
Nutricionista ingresa filtro de busqueda para ehtn
Sistema muestra menis que cumplen con las condgitm
busqueda.

Nutricionista selecciona menu

Sistema muestra los datos del menu.

Nutricionista ingresa los datos actualizados.
Sistema valida los datos y solicita confirmaciéreda
modificacion.

9. Nutricionista confirma la actualizacion.

10. Sistema actualiza el registro del mend.

N

O No g

Escenarios
Alternativos
(' extensiones)

4.1 Sistema no encuentra ninglin mend que cumpla ditrede
busqueda, vuelve al paso 3.

5.1 Nutricionista no selecciona ningn mend, vuelvpaso 3.

5.2 Nutricionista no selecciona ninguna mend, fin @swoso.

9.1 Nutricionista cancela modificacion mend, fin casoudo.

Frecuencia de
Ocurrencia
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Figura 6-24 Diagrama de Secuencia Modificar Menu
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6.3.5.3 Eliminar Menu

Tabla 6.17 Especificacion Caso de Uso Eliminar Men

Caso de Uso Eliminar menu
Objetivo Eliminar el registro de menu
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= El menu debe estar ingresado en el sistema.
Poscondiciones Se elimina el menu del sistema.
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcién eliminar menu
(Flujo Basico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda parangad.
4. Sistema muestra los menus que cumplen con el fiftro
busqueda.
5. Nutricionista selecciona menu.
6. Sistema muestra datos del mena y solicita coafiiém.
7. Nutricionista confirma.
8. Sistema elimina menu
Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ninglin mend que cumpla ditrelde
Alternativos busqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ningin mend, fin delacee uso.
7.1 Nutricionista no confirma la eliminacion del mefia,caso de
uso.
Frecuencia de Bajo
Ocurrencia
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1 : Eliminar merdd )

PEES
Z @ seleccionar Filero busgqueda) | |

3 : Filtro
E %4 : Bluscar merdd
S Muesktra mend

e B o P s O oy e Ve s Y S I S ot P S I P e T
: — & =eleccionar mernid) E
e :
F o Mernd H
————————————————————————————————— =

S Confirmaciond)

o DK

10 : [Elimnina men )

Figura 6-25 Diagrama de Secuencia Eliminar Menu

La Figura 6-25 representa la secuencia de tardes e@nnutricionista y el sistema al
momento de borrar un menu de la base de datos.

49



6.3.5.4 Imprimir Mena

Tabla 6.18 Especificacion Caso de Uso Imprimir fMen

Caso de Uso imprimir menu
Objetivo Imprimir menu con todos sus aportes nigniales
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones | = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= Elmend debe estar ingresado en el sistema.
Poscondiciones Se imprime men(
Escenario 1. Nutricionista selecciona imprimir menda.
Principal 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
(Flujo Basico) 3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda panaehd..
4. Sistema muestra los menus que cumplen con el fiftro
busqueda.
5. Nutricionista selecciona menu.
6. Sistema muestra datos del mena y solicita coafiiém.
7. Nutricionista confirma.
9. Sistema imprime menu
Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ninglin mend que cumpla ditrelde
Alternativos busqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ningin mend, fin delacee uso.
7.1 Nutricionista no confirma la eliminacion del mefia,caso de
uso.
Frecuencia de Medio
Ocurrencia
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Figura 6-26 Diagrama de Secuencia Imprimir Menu

La Figura 6-26 detallan las tareas realizadasoah@to de imprimir los componentes
de un menu — un menu estd compuesto por un conjlerptatos el cual constituye una de las
comidas diarias del paciente, ya sea desayunogahmuonce o cena.
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6.3.6 Gestion Minuta

6.3.6.1 Crear Minuta

Tabla 6.19 Especificacion Caso de Uso Crear Minuta

Caso de Uso

Crear minuta

Objetivo

Crear un registro de minuta..

Actor Primario

Nutricionista

Precondiciones

= Nutricionista debe estar logueado en el sistema.

Poscondiciones

Se crea una nueva instancia dearenutl sistema

Escenario Principal
(Flujo Basico)

1. Nutricionista selecciona opcion crear minuta.

2. Sistema muestra el formulario correspondiente.

3. Nutricionista ingresa restricciones de minuta

4. Nutricionista selecciona filtro de bisqueda del tnen

5. Sistema muestra los mends que cumplen con @l fikr
busqueda.

6. Nutricionista selecciona menu.

7. Sistema muestra las caracteristicas del menu.

8. Nutricionista selecciona agregar menu a la minuta

9. Sistema solicita dia para agregar menu.

10. Nutricionista ingresa el dia.

11. Sistema valida informacién segun las restricciones.

12. Sistema solicita confirmacién para ingresar mel&iminuta.

13. Nutricionista confirma.

14. Sistema agrega menu al plato

Se repiten los pasos del 4 al 14 hasta que se haysgresado

todas los menls necesarios para la minuta.

15. Nutricionista asigna el tipo de minuta.

16. Sistema solicita confirmacién para crear minuta.

17. Nutricionista confirma.

18. Sistema guarda datos de minuta.

Escenarios
Alternativos
( extensiones)

5.1 Sistema no encuentra ninglin menu que cumpla ditrede
busqueda, vuelve al paso 4.

5.3 Sistema no encuentra ningln menu que cumpla ditrede
busqueda, Nutricionista crea menu.

6.1 Nutricionista no selecciona ningin menu, vuelvpaso 4 parad
ingresar otro plato.

6.2 Nutricionista no selecciona ningln plato, avanzpaao 15, ya
ingreso todos los platos al mend.

11.1La informacién no es valida, vuelve al paso 6.

7.1 Nutricionista cancela creaciéon de mend, fin casasb.

Frecuencia de
Ocurrencia

Alto.
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Figura 6-27 Diagrama de Secuencia Ingresar Minuta

Al momento de crear una minuta el nutricionistavigimente debe ingresar las
restricciones de ingesta de nutrientes que este weler, ya ingresadas las restricciones se
pueden ir agregando los mend y platos que comptmeninuta — una minuta contiene 4
menus diarios para una semana — a medida queaiasa ingresando los menus el sistema
valida que estos cumplan con las restriccionesantgesadas. Esta secuencia de pasos se ve
representada en la Figura 6-27.

6.3.6.2 Generar Minuta

Tabla 6.20 Especificacion Caso de Uso Generar tdinu

Caso de Uso Generar minuta

Objetivo Generar una minuta para imprimir

Actor Primario Nutricionista

Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= Deben existir menus ingresados en el sistema

Poscondiciones Se genera una minuta para imprimir.

Nutricionista selecciona opcién generar minuta.
Sistema muestra el formulario correspondiente.
Nutricionista ingresa restricciones de minuta

Escenario Principal| 1
2
3.
4. Sistema selecciona menu.
5
6
7
4,

(Flujo Béasico)

Sistema solicita confirmacion imprimir minuta.
. Nutricionista confirma.
. Sistema imprime men

Escenarios 1 Sistema no encuentra ningn mend que cumpla diltrelkde
Alternativos busqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 4.2 Sistema no encuentra menus suficiente para crieatanfin
de caso de uso.
6.1 Nutricionista cancela creacién de menu, fin casosie
Frecuencia de Alto.
Ocurrencia
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Figura 6-28 Diagrama de Secuencia Generar Minuta

Una de las funciones importantes del sistema gseriaracion de una minuta a partir de
un conjunto de restricciones — las restricciorieran dada por la cantidad de nutrientes que
el paciente puede consumir — los pasos realizaddo®mento de generar una minuta estan

representados en la Figura 6-28.

6.3.6.3 Modificar Minuta

Tabla 6.21 Especificacion Caso de Uso Modificania

Caso de Uso

Modificar minuta

Objetivo

Modificar datos o menu de minuta.

Actor Primario

Nutricionista

Precondiciones

= Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= El registro de la minuta debe existir.

Poscondiciones

Se actualizan datos de minuta.

Escenario Principal
(Flujo Bésico)

Nutricionista selecciona opcién Modificar mend.
Sistema muestra el formulario correspondiente.
Nutricionista ingresa filtro de busqueda para n@anu
Sistema muestra minutas que cumplen con las camdigide
busqueda.

Nutricionista selecciona minuta

Sistema muestra los datos del minuta.
Nutricionista ingresa los datos actualizados.
Sistema valida los datos y solicita confirmaciorada
modificacion.

9. Nutricionista confirma la actualizacion.

10. Sistema actualiza el registro de minuta.

PwnhpE

©No o

Escenarios
Alternativos
( extensiones)

4.1 Sistema no encuentra ninguna minuta que cumplalciliro
de busqueda, vuelve al paso 3.

5.1 Nutricionista no selecciona ninguna minuta, vuelvpaso 3.

5.2 Nutricionista no selecciona ninguna minuta, finocede uso.

9.1 Nutricionista cancela modificacion de minuta, faso de uso.

Frecuencia de
Ocurrencia

Medio.
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Figura 6-29 Diagrama de Secuencia Modificar Minuta

La modificacion de una minuta consiste en el cand@algin menu que esta posea

6.3.6.4 Eliminar Minuta

Tabla 6.22 Especificacién Caso de Uso Eliminaru¢an

Caso de Uso Eliminar minuta
Objetivo Eliminar el registro de minuta
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
» La minuta debe estar ingresada en el sistema.
Poscondiciones Se elimina la minuta del sistema.
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona opcion eliminar minuta
(Flujo Basico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda parmauta.
4. Sistema muestra las minutas que cumplen conrel fk
busqueda.
5. Nutricionista selecciona minuta
6. Sistema muestra datos de minuta y solicita cowfiion.

siempre y cuando cumplan con las restricciones ngesia que esta posea. Los pasos
realizados se detallan en la Figura 6-29.
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7. Nutricionista confirma.
8. Sistema elimina minuta

Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ninguna minuta que cumpla&ldiliro
Alternativos de basqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ninguna minuta, fin cedo de
uso.
7.1 Nutricionista no confirma la eliminacién de la miaufin caso
de uso.

Frecuencia de
Ocurrencia Bajo

% % Minukts

: Mukricionists

1 : Eliminar Minuktad)

-
Z : ingresar Filtro Bhsguedal | |

54 : Bigscar Minutasgl
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B e
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Figura 6-30 Diagrama de Secuencia Eliminar Minuta

La Figura 6-30 detallan los pasos realizados al emionde eliminar una minuta d ela
base de datos.

6.3.6.5 Imprimir Minuta
Tabla 6.23 Especificacion Caso de Uso Imprimir iign
Caso de Uso imprimir minuta
Objetivo Imprimir minuta con todos sus aportegicignales
Actor Primario Nutricionista
Precondiciones = Nutricionista debe estar logueado en el sistema.
= Minuta debe estar ingresado en el sistema.
Poscondiciones Se imprime minuta
Escenario Principal| 1. Nutricionista selecciona imprimir minuta
(Flujo Basico) 2. Sistema muestra el formulario correspondiente.
3. Nutricionista selecciona filtro de busqueda panailauta.
4. Sistema muestra las minutas que cumplen conrel fk
busqueda.
5. Nutricionista selecciona minuta.
6. Sistema muestra datos de minuta y solicita cowf@ion.
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7. Nutricionista confirma.
8. Sistema imprime minuta
Escenarios 4.1 Sistema no encuentra ninguna minuta que cumpla&ldiliro
Alternativos de basqueda, vuelve al paso 3.
( extensiones) 5.1 Nutricionista no selecciona ninguna minuta, fin cedo de
uso.
7.1 Nutricionista no confirma la impresién de la minuta caso
de uso.
Frecuencia de Medio
Ocurrencia

,-E’ 3 Minuts

: Blukricionista

1 : Imprimnir Minuka) '

2 1 seleccionar Filkro bldsqueda minuta()blj

|:|'d = & Filkro E
=

0 fl- s Bu%car Minutas=}
S minutas
S S e e = LB g

& seleccionar Minukal)

Foominukta

& : solicitar Confirnnacion()

el i
: 10| Enwvia impresiand)

>

Figura 6-31 Diagrama de Secuencia Imprimir Minuta




7 Diseino
7.1 Disefio Heuristica Simulated Annealing

7.1.1 Disefo Matematico del Problema

El problema a solucionar es la asignacién de memiaaminuta de alimentos, es decir,
determinar que menu se deben incluir en la minata mue esta tenga un precio conveniente
para el consumidor.

Variables a utilizar:

* M, . = Conjunto de menus que componen una minuta.

0 m;;=Mend (i) en el dia (j)
o i={1,2,3,4}
= 1= Desayuno.
= 2= Almuerzo.
= 3= 0Once.
= 4=Cena
o j={1,2,3,4,5,6,7}
* (,= Costo del menu (m)
» DA, = Dosis de alimento (k) que otorga menu (i) edial(j).
* AA_ _ =Cantidad de aporte (p) que otorga el alimea}o (
« |A| = cantidad de alimentos registrados.
* DR,,, = Dosis recomendada minima.

* DR,..= Dosis recomendada maxima

La funcién objetivo indica que se debe minimizacasto total de la minuta y viene
dado por la siguiente formula:

(7.1.2)
Minimizar Z Cn
m =M
Doénde:
n 7 4
CA, (7.1.2)
Cm = {ZZDAuijum
k=1 =1=1 E

Al momento de crear o generar una minuta hay dssigeiones importantes que se
deben cumplir, las cuales se definirdn de la sigaimanera:
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a. Inclusion anica de menu, un menu no se debe regreta minuta.
Mf..l‘ * Mf_k .-Vi.-k.z'j (713)

b. Inclusién de una cantidad recomendada de nutriechggsaportes como es el caso de las
calorias que requieren un consumo limitado diario.

s (7.1.4)
DRy = Adpy: Z DA;;, = DRyge. ¥ pj.k
i=1

7.1.2 Descripcion de la Heuristica (7)

7.1.2.1 Introduccioén a la Heuristica

El método de optimizacion global conocido corS8onulated Annealingsimula el
enfriamiento lento de un sistema fisico, el cuak&suna funcién de costo a una temperatura
T. El método Simulated Annealing trabaja iteratieate proponiendo cambios de estado y los
acepta o rechaza de acuerdo al criterio de la pwisd En general el algoritmo trabaja de la
siguiente forma:

Se propone un cambio de estado y se evalla el, ceste cambio propuesto puede ser
rechazado o aceptado, si la funcion de costo decedccambio es aceptado sin ninguna
condicion, en caso contrario este cambio es aceptaie con una cierta probabilidad.

7.1.2.2 Fundamento Teorico

La funcion principal de Simulated Annealieg encontrar la configuracion minima de
un problema de optimizacion global. Inicialmentdigeuna temperatura inicial alta T (en la
simulacion T solo es un parametro que controlddatariedad, no es una temperatura fisica).
Luego se propone un valor aleatorio, comprendidaeam limite superior y un limite inferior
entre los cuales se supone que se encuentra oogkbbal de la funcion. Posteriormente se
calcula la respuesta que tiene el sistema paravakteinicial, & (Energia del sistema); y se
calculara [, para un nuevo valor candidato. Si este nuevo \@algpuesto tiene una respuesta
minima entonces se acepta el cambio de estadotfagrarte si la respuesta es alta, se acepta
el cambio con una probabilidad igual a:

—4E

g_nhT , Donde:AEabz Eb'Ea (7.1.5)

Esta aceptacion ocasional de un estado, que egi@aréente menos favorable, es
crucial, para el éxito de Simulated Annealing. Ehgipal beneficio de esto es que permite al
sistema saltar de un minimo local no aceptable.

Después de la normalizacion de una funcién de gu@mti cada configuracion sera
igualmente probable. El algoritmo continla seletai@lo y probando los valores
aleatoriamente varias veces, y asignando sus sstrdesta forma. Luego la temperatura
comienza a descender y el proceso continla regasn
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De acuerdo a lq7.1.5) existird una probabilidad muy pequefia de queestado
candidato con una respuesta alta sea aceptaddgdzitmo selecciona y prueba todos los
posibles minimos globales, hasta que cada undatelelya sido comparado varias veces.

En temperaturas muy bajas la probabilidad de quesstado enérgicamente menos

favorable sea aceptado, es pequefia. Simulated Warméarmina cuando la temperatura es
muy baja, cercana a cero.

Si el proceso de enfriamiento fue lo suficienteradetto, el sistema tendra una alta
probabilidad de encontrase en el minimo globah(Este baja energia).

sila solusidn %G+ 0=a
Minimiza la funcidn objetive,
. = esto puede zer aleatoriamente
o
Solucion ety

Letual X[

; o winirme Lacal
5i la solucidn X611, e=
meinr esta sard siempre

aceptado

minimo global

Figura 7-1 Principio de Simulated Annealing

La Figura 7-1 es la representacion esquematicprdedipio del Simulated Annealing,
se puede apreciar la habilidad que tiene Simul&tedealing de poder salir de minimos
locales para llegar al minimo global.

Simulated Annealing esta compuesto por varios petré@s de optimizacién que pueden
ser modificados segun la complejidad de la funei@valuar. Por lo tanto, los parametros del

Simulated Annealing pueden ser acondicionados gada funcion con el fin de favorecer la
convergencia a la solucion.

Tabla 7.1 Parametros de Optimizacion Simulatedeating

Parametro Descripcién
T Temperatura inicial de Simulated Annealing
Ry Factor de reduccién de temperatura
NT Maximo numero de iteraciones antes de reducir la
temperatura
NS Méaximo namero de ciclos externos

La Tabla 7.1 presenta los pardmetros de optintimagiie emplea el algoritmo y pueden
ser modificados dependiendo de la funcién a op&imiz
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7.1.3 Disefio de la Heuristica para el problema

Al momento de generar una minuta, la combinaciomdaus posibles para generar la
minuta es extremadamente grande, si hacemos ugadals exhaustiva de la combinacién de
menu que entregue el menor costo para el pacismesble que se demore bastante tiempo.
Es por esta razon que se justifica el hecho deautiuna heuristica llamada Simulated
Annealing que maneje la busqueda de la minuta pespiada, si bien esta no estrega el
Optimo, entrega la minuta que mas se acerqueea est

Este tipo de busqueda trata de resolver un prableal en la cual se enfrenta al
momento de crear una minuta, que es asignar un@adme menl para cada dia de manera
gue se cumplan un conjunto de restricciones.

El problema en cuestion viene dado por los sigageatementos:

* Una minuta viene dado por un horario para cadadgoomida, en el cual hay que asignar
diferentes menus (Desayuno, almuerzo, once, cena).

« Cada menu esta compuesto por un conjunto de alidot cuales estan restringidos por
una frecuencia de ingesta.

La estructura basica de un algoritmo de Simulatemealing se puede escribir de
acuerdo con el siguiente seudocaodigo:

Seleccionar solucion inicial s0
Seleccionar temp. inicial 10 >0
Repetir
Repetir
Seleccionar un seSs0
d « f(s) —f(s0)
Si(d<0)6(U(0,1) < exp(-dit))
s0—s
Hasta un numero de repeticiones
te—a(t)
Hasta condicion de parada

Figura 7-2 Algoritmo de Simulated Annealing

Este tipo de algoritmo hace referencia a dos grupeselementos, los que son
dependientes del problema a solucionar y los gneysonéricos para todo tipo de problema.

7.1.3.1 Elementos Dependientes del Problema

El problema se puede formular de la siguiente n@aner
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Sea S={M, D, R} donde cada uno de los términodedime de la siguiente forma:

* M es el conjunto de menus para la minuta, donde geda menu se recoge el nombre, el
tipo de menu (desayuno, colacion, almuerzo, orergg)c

* D es el conjunto de dias donde el menu es factddendarizarlo.
* R Conjunto de restricciones que se establecenlpgeneracion del menu
Entonces la estructura del conjunto de solucionésr®&® dada por la siguiente férmula:
S={(m, d)/m €M,d €D, i={1, 2, 3, 4}} (7.1.5)

Ahora hay que ir estableciendo nuevas soluciome$aevecindad. El concepto de
vecindad viene dada por:

S ={m, dy/m’ €M, d€DY [SN S| = S|-1 (7.16)

Es decir se obtiene un vecino a partir de una 8oiUs eligiendo una tupla al azar (m, d)
€ S y se cambia un menu por otro m’ para ese dégdal al azar del conjunto de dias.

Por otra parte, la solucién inicial del sistemaaana asignacion aleatoria de menu por
dia.

7.1.3.2 Elementos Genéricos del problema
Temperatura inicial

Indica el momento en el que comienza el procesenfigamiento. Se recomienda que
la temperatura sea lo suficientemente alta panaipeel libore cambio de soluciones vecinas.
Para elegir la temperatura inicial del sistema tpag hacerlo de forma que se permitan un
gran numero de aceptaciones ya sean de mejoranejoca.

Para el calculo de la temperatura inicial se atibza siguiente férmula:

n° de movimientos aceptades en Ty

f{Tn:] =

(7.1.7)

n® total de mtentos de movimientos enTy

Cuandof (T,) tienda a 1T, se aceptara como temperatura inicial.

Tabla 7.2 Calculo de temperatura inicial

T° F(to) | Movimientos | Total Movimientos
Aceptados
30000 1 5 5
24000 1 5 5
19200 1 5 5
15360 1 5 5
12288 1 5 5
9830.4 1 5 5
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7864.32 1 5 5

6291.46 1 5 5

5033.16 1 5 5

4026.53 1 5 5

3221.23 1 5 5

2576.98/ 0.8 4 5

2061 1 5 5

1649.27 1 5 5

1319.41 1 5 5

1055.53 1 5 5

844.42 0.6 3 5

675.54 0.6 3 5

540.43 1 5 5

432.35 1 5 5

345.88 1 5 5

276.7 0.4 2 5

221.36 0.6 3 5

La Tabla 7.2 muestra los resultados obtenidosa gar funcion que
determina la temperatura inicial, la cual indic& guandgr(r,) tiende a 11, es considerado
como temperatura inicial. Segun los resultadosnthds (representados en Tabla

7.2) desde la temperatura 30000 hasta la temperdtQb5 son aceptados todos los
movimientos, ya sean de mejoras 0 no mejoras dsollecion inicial, por lo tanto comenzar
desde una temperatura muy alta no es recomendaliaeyel algoritmo iteraria demasiadas
veces lo que provocaria un gasto de tiempo impiaitan

La temperatura inicial para este problema serda3®®,1a partir de esta temperatura el
algoritmo acepta la mayoria de las soluciones canpuobabilidad de 0.98

Proceso de Enfriamiento

Mecanismo por el cual la temperatura va tendiendera, para este problema se utilizara el
algoritmo de enfriamiento exponencial, el cual ¢ad siguiente:

tke1 = b, (0,8 << 0,99) (7.1.9)

Inicialmente se utilizard ue= 0.85, ya implementada la heuristica se haraprlasbas
necesarias para determinar guentrega la mejor solucion.

Condicion de Parada del Bucle Interior

Indica la cantidad de vecinos que se visitan adtegeducir la temperatura, se ha
determinado una doble condicion, que se acepteealbs5 vecinos nuevos que se hayan
probado hasta 20 vecinos diferentes.
La condicion de término del algoritmo

Se determina que finalice cuando se hayan realibadescensos de temperatura sin
encontrar una mejor solucion o que la temperataya lalcanzado el valor 50.
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En la Figura 7-3 se detalla como funciona el algmr con mayor precision:

Diagrama flujo Simulated Annealing

X

Determinar T° inicial.

Genera solucion inicial

> T° actual >T° Parada

0

vecinos suficientes

i

Si
si @ han visitado los
- L 3
l Genera Solucion vecina
S

S es mejor S inicial

st |

e i

NO
NO

Calcular Probabilidad
NO
2 E )T
-AE )/
P= el ab
.

NO

-

Figura 7-3 Diagrama Flujo Simulated Annealing
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7.2 Arquitectura

7.2.1 Arquitectura Fisica

La arquitectura fisica propuesta para la soluc®laeiguiente:

_Administracion Y

switch

p! i

Figura 7-4 Arquitectura Fisica de la Solucién

En la Figura 7-4 se puede observar que se tratmmad AN, donde existe un centro
intermedio que es el Switch. El funcionamienteed topologia es como si fuera un bus: una
transmisién desde cualquier estacion es recibidapresto de las estaciones, y so6lo puede
transmitir una estacién en un instante de tiempmo d&8) .Por lo tanto tendremos que tener
especial cuidado en el envié de informacion criicakavés del cable (como passwords de
usuarios), utilizando técnicas de cifrado como &bkableado utilizado para la red es UTP
(Categoria 5e) conector RJ45, el cual es la optids econdmica y que permite velocidades
de 100Mbit/s y superiores, sin embargo su bajaladlde transmisién solo permite distancias
de a lo mas 100 metros (8). Lo cual no es probleana el proyecto ya que los recintos fisicos
como las oficinas de las nutricionistas se encaardrmenores distancias entre si. El Switch
nos permite aumentar la capacidad de estacionesteaias a la red y al mismo tiempo evitar
colisiones de paquetes en ella, ya que el switeh puentes l6gicos.
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7.2.2 Arquitectura Légica

La arquitectura légica propuesta para la soluclaeiguiente (11):

PROCESO USUARIOS
],
B T
Esiarmres e b
XML
PROCESO SERVIDOR

Figura 7-5 Arquitectura Légica de la Solucion

Como se puede observar en la Figura 7-5, es unatenmra cliente- servidor de 3
capas, donde los Clientes interactian con el wsuarsualmente en forma gréafica.
Frecuentemente se comunican con procesos auxitjaeese encargan de establecer conexion
con el servidor, enviar el pedido, recibir la resgta, manejar las fallas y realizar actividades
de sincronizacion y de seguridad.

Los Servidores proporcionan un servicio al cliegtelevuelven los resultados. En
algunos casos existen procesos auxiliares quecsegam de recibir las solicitudes del cliente,
verificar la proteccién, activar un proceso servigmara satisfacer el pedido, recibir su
respuesta y enviarla al cliente. Ademas deben raafs interbloqueos, la recuperacién ante
fallas, y otros aspectos afines.

Se ha optado por este tipo de arquitectura ya ljemgleo del modelo cliente/servidor
de 3 capas facilita el mantenimiento de la aplimacia ventaja de disponer de una aplicacion
cliente que no tiene que conocer necesariamentddogentos de la logica del negocio facilita
la diversidad de lenguajes de programacion emplegai@ esta capa y su posterior
reutilizacion en interfaces clientes diferentes.
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El cliente en el proyecto es llamado “Cliente ddlg’, ya que solo posee la interfaz
gréfica del sistema, el servidor maneja toda lackbgdel negocio y el procesamiento de los
datos.

A continuacion se explica cada capa de la arquitagilanteada como solucion, capa de
presentacién, capa del negocio, capa de accedosa da

7.2.2.1 Capa Presentacion

Esta capa es la encargada de la comunicaciofosarsuarios finales, entregando una
presentacién visual de los datos, ademas es laganza de ofrecer facilidades para la
manipulacion de los datos. En esta capa se uéiliabfetos de VISUAL BASIC. NET para
desarrollar las interfaces de usuario. Se obtidnendatos a través de formularios para
instanciar objetos del dominio y luego se llamasadervicios de la capa de reglas del negocio.

7.2.2.2 Capa del Negocio

Se encarga de aplicar las reglas del negocio mdébedos solicitados a través de la capa
de presentacion, por ejemplo validaciones, condésopara modificar los datos, calculos
necesarios para realizar las evaluaciones nutdt@sn entre otros. La capa del negocio asi
como debe de recibir y validar las solicitudesakeusuarios finales por medio de la capa de
presentacién también debe de comunicarse con k& damlatos de la cual debe obtener los
datos para entregar la informacion solicitada tzaatransacciones complejas.

7.2.2.3 Capa de Datos

Capa en el cual residen los datos, es la capagadzadel acceso de los datos por parte
de la capa logica, manteniendo las normas de skglrestablecidas. El manejo de los datos
debe realizarse de forma tal que haya consistendias mismos, de tal forma los datos que se
ingresan asi como los que se extraen de las baskdabk, deben ser consistentes y precisos.

Es en esta capa donde se definen las consultadizareen la base de datos, tanto las
consultas simples como las consultas complejas [mr@eneracion de reportes mas
especificos. Esta capa envia la informacion dineetde a la capa logica del negocio para que
sea procesada e ingresada en objetos segun seiteje@ga accidbn se denomina
encapsulamiento.
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CAPS PRESENTACION

Inicio.vb Login.vbh Paciente.vh
% ———————————— . e g
Minuta.vh E Meni E Preparados.vb E Plato.vh E Alimentos.vb

': 5 LGGICA DEL NEGOHITO
¥

INUITA -
ymme PACIENTE i = % 3 : o
. imulated annealing A] A\ ﬂl
:
g Fo--osl mEMU ’»--b PREPARADOS T*—} PLATO T—*B: ALIMENTOS
: i Restricciones

2 Bae S Y OOE
EVALUACTON NUTRICIOMNAL

WVALIDAR

calculos nutricionales =
% ¥alidar datos

CAPADE DRTOS

E Procedimietos Almacenados E DB Posgrestsgl
Mo e

Figura 7-6 Diagrama de Componentes

En la Figura 7-6 se aprecia con mayor detallatiraccion entre las interfaces gréficas
y las distintas clases que maneja el sistema.
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7.3 Diagrama de Clases

IEEEMEE
2

A= Cena

Figura 7-7 Conceptos del Sistema

Para una mejor comprension del diagrama de Clase®eesario que previamente se

tengan algunos conceptos claros, los cualestaliathea continuacion (Figura 7-7):

Una minuta esta compuesta por 7 dias y contienerdisndiarios

Un Menl estd compuesto por un conjunto de platesnend corresponde a una de las
comidas diarias (Desayuno, almuerzo, once, cena)

Un Plato corresponde a un conjunto de preparadosj@mplo arroz con carne al jugo.

Un preparado consiste en un conjunto de alimeniws, cuales requieren de una
preparacion, por ende estos poseen una receta.

Alimentos

Nutrientes son aquellos compuestos quimicos quéec@m los alimentos, por ejemplo
vitaminas, calorias, lipidos etc.

A continuacion se entregaran algunos ejemplos gasbpara cada una de las clases:

Alimento: Arroz, fideos, manzana, naranja, carne de polnleta de cerdo, lenteja,
porotos. Se refiere al alimento por si solo siigana preparacion.
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Grupo Alimento: cada alimento pertenece a un grupo, por ejempiealazana pertenece
al grupo frutas, la acelga al grupo verduras,athslde cerdo al grupo carnes, la leche al
grupo lacteos, etc.

Nutrientes: Son aquellos componentes que integran el alimentw: humedad, calorias,
vitaminas, grasas etc.

Preparados: se refiere a la mezcla de varios alimentos, lesesurequieren de una
preparacion, por ejemplo arroz primavera, salstoa@ates, ensalada surtida, pollo asado,
Pan amasado etc.

Receta: Se refiere a los procedimientos de cocina quesebertllevar a cabo para realizar
la preparacion.

Plato: Esta compuesto por un conjunto de preparados, pamejemplo: arroz con pollo
asado, arroz con carne mechada, puré con tatdla

Menu: Es un conjunto de plato y preparaciones que copp@igunas de las comidas
diarias que debe consumir un paciente un ejemplandal para el almuerzo esta
compuesto por una entrada, un plato de fondo, sm @a jugo y un postre.

Minuta: Es el conjunto de menuds que componen la dietéadig un paciente desde el
desayuno hasta la cena.

Evaluacion nutricional: Registra los datos necesarios para realizar loaloé necesarios
para entregar una evaluacion nutricional.

Restriccion de ingesta:Segun la evaluacion nutricional hecha al pacieeste puede
ingerir ciertos nutrientes ya sea en exceso oimgglos. Por ejemplo las calorias son
restrictivas diariamente.
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Figura 7-8 Diagrama de Clases

La Figura 7-8representa las clases que seran utilizadas degltsistema y las
relaciones que existen entre ellas, identificandaakributos y métodos de estas.



7.4 Modelo Relacional
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Figura 7-9 Modelo Relacional

En la Figura 7-9 se detallan el conjunto de &sblque representan "relaciones”,
relaciones entre los datos.
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7.5 Interfaces

En este apartado se representan algunas de lafadete graficas que describen la
solucion, es importante tener en consideracion diguientes botones para un mejor
entendimiento de la aplicacion:

Tabla 7.3 Botones de la Aplicacién

Botones Funcién

Agregar, crear

Editar

Seleccionar

Eliminar

Ver

o
/]
o
x
@

Salir

7.5.1 Interfaz Menu Principal

Sistema de calculo y evaluacion nutricional, sepome de varios modulos, cada uno de
estos modulos se pueden acceder a través dettoeb@a medida que el usuario lo necesite.

Tabla 7.4 Descripcion de CaBaopDownButton

Imagen Descripcién
Nombre Paciente
Mddulo
‘ Funciones * Ingresar paciente
« Editar paciente
e Dar Baja Paciente
¢ Ver ficha paciente
* Realizar Evaluacién Nutricional a Pacierjte
Nombre Alimentos
Mddulo
‘!__.--_‘ n .
(¥ Funciones » Agregar Alimentos
* Modificar Alimentos
* Eliminar Alimentos
e Agregar tipo Alimento
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Modificar tipo Alimento

Eliminar tipo alimento

Nombre Preparados
médulo
,ﬂn; Funciones » Agregar preparado
o Ingresar receta
* Modificar Preparado
o Modificar receta
e Eliminar Preparado
* Ingresar tipo preparado
* Moadificar tipo preparado
* Eliminar Tipo preparado
Nombre Plato
médulo
Funciones » Agregar Plato
* Modificar Plato
* Eliminar Plato
Nombre Men(
maédulo
Funciones * Agregar menu
* Modificar menu
* Eliminar menud
Nombre Minuta
— maédulo
|:| Funciones » Generar Minuta

Buscar Minuta
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Figura 7-10 Interfaz MenU Principal

Como se puede observar en la Figura 7-10, por RagjgDownButtorse despliega un
menu el cual indica las funciones que se puedeizaegor cada mddulo, las cuales se
detallan en la Tabla 7.4

7.5.2 Interfaz Gestion Paciente

Figura 7-11 Interfaz Gestion Paciente
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En la Figura 7-11 se pueden observar todos lasgarsonales del paciente, entre los
gue se encuentra el nombre, apellido paternolidg@ehaterno, sexo, estado civil, fecha de
nacimiento, direccion (calle, nUmero, poblaciondyilciudad, region), mail y teléfonos
(celular y red fija). Ademas en la parte inferior el DataGridView se listan los datos
relacionados con las distintas evaluaciones natrades realizadas al paciente, cada una de
estas se pueden seleccionar, al presionar el haodrapareceran los resultados de dicha
evaluacion nutricional, esta se puede observaa €igura 7-13.

sl SISTEMA DE CALCULO ¥ EvaLuAcion NUTRICIONAL - sicen T " B 2 2= =@ =
L T T— |
L Ny u - (1= s - i i
lPa:\anta ,Y . Alimentos - W Preparados L pates - () wens @mgufmamn Salir
B e i =SEEE X ) Y
|

1 Generar Evaluacion

Composicién Coporal

55

Pesa Gireunferencia caders 100 Cm

Talla 170 Plisgue subescapular = mm

Aura de rodile 2
&0

Pliegue suprafiaco ® mm

Pliegue bicioital 5 mm

Kg.
cm

Ancho murieca = Cm Plisgue tricipial 5 m
Cm
Perimetro d cirturs Cm
cm

Perimetro debragueal 2%

Nivel actividad Fisica Situacién fisiclbgica Fémula calérica

Proteinas 30
O Sedentario 7 Gestacién Hdec 3 %

[

Id Nutriente Nombre: Cartidad Minima Carttidad Méxima
3 Proteinas | 1000

Figura 7-12 Interfaz Datos Evaluacién Nutricional

En la Figura 7-12 se observa la pantalla que splidga al seleccionar la opcién Crear
evaluacién Nutricional permite que el usuario isgreo modifique los datos que son
necesarios para realizar algun tipo de evaluaaidnicional. A partir de estos datos ingresados
se genera la evaluacion nutricional, la cual ind&sacalorias diarias que debe consumir el
paciente, en la parte inferior de la Figura 7-12@eden ingresar las restricciones de ingesta
que el nutricionista estime conveniente.
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sl SISTEMA DE CALCULO Y EVALUACION NUTRICIONAL - SICEN| e

lp te + (¥ Alimentos - W Preparad 2, piat @M‘ @c ifuracis Sal
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Rt ()
ot -
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Dreed| oo fdeel

4| Peso idesl Minimo Peso idzal Promedio Peso ideal Misimo |

Comerf| 4z 551 g |94 g (B35 .
Regi
foca || Segtin su Tesa de melsblismo Basal, TMB (el cual 65 de Lysu ]

E 3
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@
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|| Se0in su icunerancia de cirtur ndice aue su esgo de erfemedades cardia -
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< (i ’

Figura 7-13 Interfaz Evaluacion Nutricional

Al seleccionar la opcion generar evaluacion enalatgdla que muestra la Figura 7-12,
se despliega la pantalla que se observa en la&igur3, en esta se muestra los datos
obtenidos a partir de los célculos nutricionaledizados al paciente.

Platos = @MEHDS - @ Congifuracién =

a2l Detalle Minuta o — e
Eﬁuardav E Salir
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
e |[CaiEconleche café Ccafé o Café Café
PanclHeve Fan con Fanconqueso/  Panocon Galltas de Soda  Mamaqueta Galletas Soda
Queso/Integral Queso/Molde c/uesilo c#lamon clauesilo
Desayuno
Plato Fondo: Pescado  Flalo Fondo: Guiso  Plato fondo : Pollo  Plato Fondo, Plato Fondo: Pollo  Entrada: Tomate  Entrada: Cansome
conamz « Ensalada  porotos Verdes + @l dugo con Papas  Porotos con Dorado +Ensalada  Relleno Flsto Fondos: Tortlla
delechuge ~juge  ensaladade frtas ugo Talarnes + deapioc/Palia~  Plato Fondo: acelga + ensalada
Amuerzo  Posire: Macedonia  tomate+Té Ensalada de Repolo+Jugo Carbonada + lechuga+ ensalada
tomate con cebolla Ensalada de Apio  tomate + Jugo
Fostre: macedoria +Juge
Café T caté Caléconleche  Café T Pan con queso/
Pan con queso/ Fan con Galltss Soda  Pancon Pan Integral Pan solo Nomnal
Norml Queso/inegal  c/auesilo Queso/Mlde c/Patta T
Once
| Plato Fondo: Guiso  Enireda: Consome  Plato Fondo Plato Fondo Plato Fondo: Pollo  Entrada: Tomate  Plato Fondo: Fideos
porstes Verdes = Plato Fondo: Partrucas Cazuela Vacuno +  Dorsdo +Ensaiads  Rellens & /Pesto + nsalada
ensaladadelomale  Totllzaceiga~  ~Ensaladade Ensaladalechuga  de zpioc/Pata = Plato Fondo: de habs = Jugo
Cena : ersalada lechuga+  tomatey apiosuge |y tomate Repolo+ug Carbonada + ostre:
ensalzda tomate + Posire Leche Ensalada de Apio  Asada
Jugo Asada g
Costo 1936 1683 21 1624 1448 2148 1883
Nutrientes Ver Aporte Ver Aporte Ver Anarte Ver Aporte Ver Aporte Ver Aporte Ver Aporte:
Costo Total: 11598

Figura 7-14 Interfaz Detalle Minuta




Una vez generada la evaluacion nutricional (FigthB3) el sistema generara una
minuta tal y como muestra la Figura 7-14, al séte@r la opcion imprimir minuta se
mostrara la interfaz representada en la Figura 7-16

o5l SISTEMA DE CALCULO Y EW-!L NI

N 8] . .
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Figura 7-15 Interfaz Aporte Minuta por Dia
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Figura 7-16 Interfaz Reporte Minuta
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sl SISTEMA DE CALCULO ¥ EVALUACION NUTRICIONAL - SICEN = = T TR | = 2] =
W '8 ] -
l Paciente - (¥ Almentos - r“n; Preparados v (| | Plates - @Manﬂs = @ Congffurscion + sw

——
ol Editar . &, =]
o Seleccionar | [ Salir
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Fut Nombre fpPalemo  PpMatemo  Telfono  Cellar  Direccion fecha_Nacimiento__estado
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12345678 | Juan |Perez | Perez 12345695 |12235859 |Lalololelala 123 | 20-11-1974
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16331556 |Eizabeth | Amncbia | Pama 2548151 81808023 | Camers 1751 16081984

« i J '

— ——

Figura 7-17 Interfaz Editar Paciente

En la Figura 7-17se muestra la pantalla que splidga al seleccionar editar paciente
desde el menu principal, édataGridView contiene todos los datos de los pacientes
ingresados en el sistema, al apretar el boton@elear se abrira la interfaz de la Figura 7-11
cargando los datos del paciente seleccionado.

7.5.3 Interfaz Gestion Alimentos

55 SISTEMA DE CALCULO Y EVALUACION NUTRICIONAL - SICEN

-5 e s 2202000 eI
e
ierte - B Al N y . £ s ;
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| Acetes ~| | Saturados | |EnERD » || [ 1599 /] Perecible:
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CREMA SVELTY
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PIMANTEQUILLA Mg Folatos 03 Mg Potasio 139 Mg

MARGARINA

i MARGARINA DIET
Li MATONESE Mg Zinc 0 Mg Selenio 0 Mg
AR Mg Parfoiénioo 0361 Mg Sodio 57 Ma
Fibra 0 Grs Vitamina A 167 Mg Vitamina E 0 Mg Ceniza 0 Mg
Omega3 O Grs Vitamina B1 0.035 Mg Calcio 12 Mg VitaminaC 0861 Mg
Omega6 0.4 Grs Vitamina B2 0.149. Mg Cobre 0019 Mg
Saturados 112 G Macina 0.067 Mg Hem 0083 Mg

—

Figura 7-18 Interfaz Gestion Alimentos
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En la Figura 7-18 se puede observar todos losdigbalimento, los cuales son: tipo,
Categoria, nombre, mes de alta y mes de baja —| Ease de las frutas y verduras es
importante saber en los meses del afio en que @sf@onibles dichos alimentos, ya que al
momento de generar una minuta el sistema debedavasila fecha actual y verificar que
todos los alimentos estén disponibles — datos ecmo§ de alimento — estos indican el
precio del alimento en el mercado y la cantidac gae precio.

a5l SISTEMA DE CALCULO v evaLuacion NUTRIGIGNAL - sicen D < T - bl
I -
Paciente ~ (¥ Alimentos - W Preperados + | | Platos + MEH\]S - 8 Congituracion ~ Dsm
F M Prparades - | | & cono

wwwwww

CARNE POLLO COCIDO

CARNE FOLLO COCIDO.

PATO COCIDO
PECHUGA GALLINA

s TRUTRO DE PAVO

TRUTRO GALLINA

Figura 7-19 Interfaz Eliminar Alimentos

En la Figura 7-19 se muestra la interfaz que selidga al seleccionar eliminar
alimento desde el menu de inicio, al seleccionaar “detalle” se observan los datos del
alimento, ver Figura 7-18
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7.5.4 Interfaz Preparados

8(l SISTEMA DE CALCULO ¥ EVALUACION NUTRICIONAL - SICEN

I
i
a
s

l Paciente ~ (®= Alimentos - W Preparados ~

&
Platos = Mend
A
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Deactipaion

amoz de ensalada

acar & ver Detolle Ali & Mutrientes %) Agreger Receta

Il = Categoria
| B Uridad §
|| [AcEITECANOLA x| GR -
[ Categoria Almerto Racion _medida
Verduras Crudss CEBOLLA 20 GR
Verdurss Crudas ZANAHORIA 20 GR
ARROZ 30 GR
s | ARVEJIAS COBGELADAS | 20 GR

Gosto Total Preparado: | 164

Figura 7-20 Interfaz Gestion Preparados

En la parte superior de la Figura 7-20 estan tdo®glatos de los preparados — Tipo
preparado, nombre preparado, descripcion — enrla pderior en elDataGridView estan los

datos de los alimentos que componen el

prepaiad@ando la cantidad y el tipo de

medicion. A cada preparado se puede ir agregamgitando alimentos.

Al seleccionar “ver detalle ali.” Se mostrara etalle del alimento (Figura 7-18)

Al seleccionar “Nutrientes” se desplegara una fateta cual muestra la cantidad de
aportes que entrega el preparado (Figura 7-21)
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Ly
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3

Figura 7-21 Interfaz de Aportes Nutricional Prepas
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7.5.5 Interfaz gestion Platos

sl SISTEMA DE CALCULO ¥ EVALUAGION NUTRIGIONAL - sicen T T | = 3] =

T3] ~
‘ Paciente ~ f%ﬁ Alimentos ~ ﬁ; Preparados ~ | | Platos - Mam]s - @ Congifuracion ~ Esw
= 4

5 Editar ]
e 'E.) E
3 Guardar Imprimir Salir
=] =
Tipo Flato: | Aoz | Nombre Plate: | Pescado al jugo o/Amoz o

g PESoad 3l juge o/Amez

Preparados Nutriert
s Agregar o Crear 3 Sacar @ Ver Detalle D Murients  Cantidsd  Medda
“ - s Froparati v [l omesed  |230811 |G i I
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Figura 7-22 Interfaz Gestion Plato

En la Figura 7-22 se observa la interfaz gestiatopken la parte superior se detallan los
datos del plato (Tipo, nombre, descripcion). Lagarferior de la interfaz esta dividida en dos
partes, la seccién inferior izquierda especificdotlos preparados que componen el plato y
en la seccion inferior derecha detallan la cautidotal de cada aporte nutricional que integra
el plato.

7.5.6 Gestion Menu

a5l SISTEMA DE cALcULO v EvaLuacion NUTRIGIONAL - sicen D 4 r g " N = =
e .
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D
2 -]
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Tipe Plato Amoz T ‘ Tipo Preparade Amoz/Fideos. T
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| o Tipo Plates

Preparado
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Habas
74 | Infusion |duge
84 | Postres y Frtas leche Asada

Costo Total Meng: 1073

Figura 7-23 Interfaz Gestién Menu
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En la Figura 7-23 Gestion Menu se puede obseniatddaz que el sistema despliega
al momento de seleccionar ingresar o modificar nkhimenu principal, en la seccion
inferior izquierda de la interfaz se despliegadtalde platos los cuales se filtran por tipo de
plato, se pueden seleccionar el o los platos qestseen convenientes para ingresar un menu
y lo mismo para modificar este.

Lo descrito en el parrafo anterior se cumple pEsgreparados que componen el
menu, estos se pueden observar en la secciominéietiecha de la pantalla de la Figura 7-23.

7.6 Disefo de Plan de Pruebas

Una vez que la aplicacion se haya construido, essaeio hacerla pasar por una serie
de pruebas antes de entregarlo al cliente. Megdidithas pruebas, se medira su reaccion
integral frente a diversas acciones que realizZ@sansuarios.

La técnica a utilizar para realizar las pruebasa e® caja negra, ya que se centran en lo
que se espera de un médulo, es decir, intentamgaccasos en que el médulo no se atiene a
su especificacion. Por ello se denominan pruebasidnales, y el probador se limita a
suministrarle datos como entrada y estudiar l@aasin preocuparse de lo que pueda estar
haciendo el médulo por dentro.

Con el fin de probar las diferentes capacidadek @plicacion es necesario dividir el
trabajo en diferentes pruebas las cuales se datadacontinuacion:

Pruebas de integracion

Su finalidad es comprobar que el sistema funciamasie totalidad con todos los
mddulos integrados.

» Objetivos: Asegurar la navegacion correcta de la aplicad@antrada y salida de datos.

» Técnicas ejecutar cada caso de uso ingresando casos v@idwalidos para comprobar
si al utilizar los datos el sistema se comportacdebiese.

» El evaluador registra cada error, para luego catreg

Pruebas de aceptacion

Pruebas que se realizaran a medida que los méskilbayan construidos, la finalidad
es buscar la aceptacion de los usuarios y cliente.

Pruebas de Usabilidad

A través de métricas se medira la usabilidadst#éma, estas métricas se dividiran
en 3 grupos: Efectividad (mide la exactitud y larplud con la que se alcanzan los objetivos),
eficiencia (Mide el esfuerzo que un usuario tieme facer para conseguir un objetivo), y
satisfaccion (mide la impresion de los usuariosrespecto al sistema).

82



Objetivos de la prueba: Observar el grado de dificultad para el usuaritizat la
aplicacion.

Técnicas:La evaluacion se realiza mediante la observaciéulesempefio de un usuario
real puesto en un contexto de tarea. El usuarigaliea lo que hace en el sistema.

El evaluador registra el comportamiento de los tgsale la siguiente manera:
0 Tarea lograda: el usuario logra la tarea
0 Tarea no lograda: el usuario no realiza por si miEntarea

0 Tasa de fracaso: relacion entre el nUmero de taedsgradas y el nimero de tareas
logradas

0 Tiempo de tarea: tiempo medido en minutos

El formato que se utilizara para los casos de @msieb el siguiente:

Tabla 7.5 Impacto de Riesgos

Nombre del caso de pruebal Caso de uso, aspectorahar

Descripcion Se probard la respuesta del sistema cuando senfzrese
escenario...

Precondiciones Condiciones que se deben cumplir para la ejecudsbnaso de
prueba.

Relaciones de casos de uso Indicar si el caso de uso al cual se le esta dativéos casos de

prueba tiene conexiones con casos de uso medeationes de
include, extend o generalizacion.

Pasos y condiciones Pasos detallados del caso de prueba y los datdesque se
ejecucién probaré
Resultado esperado Resultado ideal de la aplicacion de acuerdo adssejecutados

Estado caso de prueba
* Ejecutado

» EXitoso
» Fallido
* Frenado

» Pendiente de ejecucion
» En construccién

Resultado Obtenido Se diligencia luego de la ejecucién del caso del@y de acuerdo
a la reaccion de la aplicacion.
Errores asociados Al ejecutar el caso de prueba, en este campo s&intbs

identificadores Unicos de los errores presentados.

Comentarios
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8 Conclusioén

Una vez identificado el problema (el cual se tggdo lento y poco 6ptimo que es la
forma actual de trabajo, ya que todas las taremscgrresponden al departamento de nutricién
se realizan manualmente), y propuesto una solf@dcual consiste en la construccion de un
sistema que realice evaluaciones nutricionalepgrtir de estas entregue una minuta con los
aportes necesarios para el paciente), se ha aealizn estudio de factibilidad el cual indica
que el sistema a construir.es factible realiz&tmnomicamente no hay impedimento ya que
al cabo de un afo y medio la inversion inicial géada recuperada, legalmente es factible
debido a que se han tomado las medidas necesara®® incurrir en ningun tipo de delito,
con lo que respecta a la factibilidad técnica,jenlen estos momentos el hospital no tiene los
equipos necesarios para implementar el sistema,canneste antecedente es factible su
desarrollo ya que en el presupuesto del proximo esté contemplado la compra de los
equipos y operativamente el sistema no contengiaplazar a ningun funcionario del
hospital, sino que facilitar su trabajo, por estaon los funcionaros estdn con toda la
disposicién para aprender a manejarlo y otorgarftamacion necesaria .

La metodologia de Proceso Unificado (UP), ha gueldoroyecto en como administrar
el desarrollo iterativo de un modo controlado miasitse balancearon los requerimientos del
negocio y los riesgos del proyecto. Describiermdodiversos pasos involucrados en la captura
de los requerimientos y en el establecimiento deguia arquitectdnica, para disefiar y probar
el sistema segun los requerimientos.

El lenguaje de programacion Visual Basic.Net, hangelo un buen entorno gréafico
con la orientacion a objeto. Permite generar redklsnegocio consistentes, junto con un
manejo de la persistencia de los datos orientamlgedos. La IDE utilizada es Visual Studio
Express la cual, ha sido de gran ayuda al monutwear las aplicaciones ya que posee una
interfaz bastante amigable y de facil manejo. Csta @erramienta se han podido construir
aplicaciones que se intercomuniquen entre estaxidaé¢rabajo.

Una gran ayuda al momento de identificar lo queliehte necesita y lo que no, fue el
analizar en conjunto con este los programas queekisyen en el mercado, ver las ventajas y
desventajas de dichos programas sirvieron panaards requerimientos.

Finalmente se debe agregar que el software seeeinalen su version beta, en estos
momentos se le estan realizando las pruebas condigptes para validar si el sistema realiza
lo que se ha expuesto a lo largo del informe psirararegarlo al cliente.
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Anexos

A: Ley N° 19629

SOBRE PROTECCION DE LA VIDA PRIVADA
Ministerio Secretaria General de la Presidencia
Subsecretaria General de la Presidencia de la Regub
PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL
Titulo Preliminar (Articulos 1°)

Articulo 1°.-  El tratamiento de los datos de caracter personeggistros o bancos de
datos por organismos publicos o por particularesugsara a las disposiciones de esta ley, con
excepcion del que se efectle en ejercicio de bhastides de emitir opinion y de informar, el
que se regulara por la ley a que se refiere @udotil9, N° 12, de la Constitucion Politica.

Toda persona puede efectuar el tratamiento de gatssnales, siempre que lo haga de
manera concordante con esta ley y para finalidpdesitidas por el ordenamiento juridico.
En todo caso debera respetar el pleno ejercicioglderechos fundamentales de los titulares
de los datos y de las facultades que esta legtesoce.

Titulo I: De la Utilizacion de Datos Personales

Articulo 4°.-  El tratamiento de los datos personales sélo patsituarse cuando esta
ley u otras disposiciones legales |lo autoricentdwdér consienta expresamente en ello.

La persona que autoriza debe ser debidamente iaflamespecto del propédsito del
almacenamiento de sus datos personales y su posiblgnicacion al publico. La autorizacion
debe constar por escrito. La autorizacion puedeesecada, aunque sin efecto retroactivo, lo
que también debera hacerse por escrito.

No requiere autorizacion el tratamiento de datasgmles que provengan o que se
recolecten de fuentes accesibles al publico, cusedn de caracter econdémico, financiero,
bancario o comercial, se contengan en listadosivetaa una categoria de personas que se
limiten a indicar antecedentes tales como la penieia del individuo a ese grupo, su
profesion o actividad, sus titulos educativos, atil@n o fecha de nacimiento, o sean
necesarios para comunicaciones comerciales deastgpdirecta o comercializacion o venta
directa de bienes o servicios.

Tampoco requerira de esta autorizacion el tratamida datos personales que realicen
personas juridicas privadas para el uso exclusiyo,9e sus asociados y de las entidades a
que estan afiliadas, con fines estadisticos, déc&mion u otros de beneficio general de
aquellos

Articulo 5°.-  El responsable del registro o banco de dato®paless podra establecer
un procedimiento automatizado de transmision, siempe se cautelen los derechos de los
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titulares y la transmision guarde relacion con ta®as y finalidades de los organismos
participantes.

Frente a un requerimiento de datos personales ntedima red electronica, debera
dejarse constancia de:

a) La individualizacion del requirente;
b) El motivo y el propdsito del requerimiento, y
c) Eltipo de datos que se transmiten.

La admisibilidad del requerimiento sera evaluadagboesponsable del banco de datos
que lo recibe, pero la responsabilidad por dichiipe serd de quien la haga. El receptor solo
puede utilizar los datos personales para los fijuesmotivaron la transmision. No se aplicara
este articulo cuando se trate de datos personatesibles al publico en general. Esta
disposicién tampoco es aplicable cuando se traganmdfitos personales a organizaciones
internacionales en cumplimiento de lo dispuesttosiratados y convenios vigentes.

Articulo 6°.- Los datos personales deberan ser eliminados celealos cuando su
almacenamiento carezca de fundamento legal o cudyan caducado. Han de ser
modificados cuando sean erréneos, inexactos, ecpgvo incompletos. Se bloquearan los
datos personales cuya exactitud no pueda ser est#blo cuya vigencia sea dudosa y
respecto de los cuales no corresponda la cancelagiloresponsable del banco de datos
personales procedera a la eliminacion, modificacidrioqueo de los datos, en su caso, sin
necesidad de requerimiento del titular.

Articulo 7°.- Las personas que trabajan en el tratamiento des gersonales, tanto en
organismos publicos como privados, estan obligadagiardar secreto sobre los mismos,
cuando provengan o hayan sido recolectados deefiemd accesibles al publico, como
asimismo sobre los demas datos y antecedentesredos con el banco de datos, obligacion
gue no cesa por haber terminado sus actividadesescampo.

Articulo 8°.- En el caso de que el tratamiento de datos peesorsd efectie por
mandato, se aplicaran las reglas generales. El atmmdkeberd ser otorgado por escrito,
dejando especial constancia de las condiciones ddilizacion de los datos. EI mandatario
debera respetar esas estipulaciones en el cumptorde su encargo.

Articulo 9°.- Los datos personales deben utilizarse sélo pardines para los cuales
hubieren sido recolectados, salvo que provengantagan recolectado de fuentes accesibles
al publico. En todo caso, la informacion debe sesct, actualizada y responder con
veracidad a la situacion real del titular de loga

Articulo 10°.- No pueden ser objeto de tratamiento los datoskdesssalvo cuando la
ley lo autorice, exista consentimiento del titidasean datos necesarios para la determinacion
u otorgamiento de beneficios de salud que corretgoa sus titulares.

Articulo 11°.- El responsable de los registros o bases dondens&cenen datos
personales con posterioridad a su recoleccion dehedar de ellos con la debida diligencia,
haciéndose responsable de los dafios.
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Titulo II: De los Derechos de los Titulares de Dat®

Articulo 12°.- Toda persona tiene derecho a exigir a quien sg@meable de un banco,
que se dedique en forma publica o privada al tratatm de datos personales, informacion
sobre los datos relativos a su persona, su procedgn destinatario, el propdsito del
almacenamiento y la individualizacién de las peasom organismos a los cales sus datos son
transmitidos regularmente.

En caso de que los datos personales sean erromexsctos, equivocos o incompletos,
y asi se acredite, tendra derecho a que se maodlifigtin perjuicio de las excepciones legales,
podra, ademas, exigir que se eliminen, en caso wie sy almacenamiento carezca de
fundamento legal o cuando estuvieren caducos.

Igual exigencia de eliminacion, o la de bloqueolatedatos, en su caso, podra hacer
cuando haya proporcionado voluntariamente sus dpérsonales o ellos se usen para
comunicaciones comerciales y no desee continuaraiglo en el registro respectivo, sea de
modo definitivo o temporal.

En el caso de los incisos anteriores, la informmgcmodificacion o eliminacion de los
datos seran absolutamente gratuitas, debiendo ngioparse, ademas, a solicitud del titular,
copia del registro alterado en la parte pertineStese efectuasen nuevas modificaciones o
eliminaciones de datos, el titular podra, asimismbtener sin costo copia del registro
actualizado, siempre que haya transcurrido a loosieseis meses desde la precedente
oportunidad en que hizo uso de este derecho. Etkera obtener copia gratuita sélo podra
ejercerse personalmente .Si los datos personalexledos o modificados hubieren sido
comunicados previamente a personas determinadeteorihables, el responsable del banco
de datos debera avisarles a la brevedad posilbpdeacion efectuada. Si no fuese posible
determinar las personas a quienes se les hayamaada, pondra un aviso que pueda ser de
general conocimiento para quienes usen la infordnadel banco de datos.

Articulo 13°.- El derecho de las personas a la informacion, noadithn, cancelacion o
bloqueo de sus datos personales no puede serdowpta medio de ningln acto o convencion.

Articulo 14°.- Si los datos personales estan en un banco de alatoal tienen acceso
diversos organismos, el titular puede requerirrimfcion a cualquiera de ellos.

Articulo 15°.- No obstante lo dispuesto en este Titulo, no psdiiéitarse informacion,
modificacion, cancelacion o bloqueo de datos peaissncuando ello impida o entorpezca el
debido cumplimiento de las funciones fiscalizadalasorganismo publico requerido, o afecte
la reserva o secreto establecidos en disposiciegates o reglamentarias, la seguridad de la
Nacion o el interés nacional.

Tampoco podra pedirse la modificacion, cancela@obloqueo de datos personales
almacenados por mandato legal, fuera de los caswsroplados en la ley respectiva.

Articulo 16°.- Si el responsable del registro o banco de dateemyonunciare sobre la
solicitud del requirente dentro de dos dias habdds denegare por una causa distinta de la
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seguridad de la Nacion o el interés nacional tellati de los datos tendra derecho a recurrir al
juez de letras en lo civil del domicilio del respahle, que se encuentre de turno segun las
reglas correspondientes, solicitando amparo a k®ctios consagrados en el articulo

precedente.

El procedimiento se sujetara a las reglas sigwente

a) La reclamacion sefalara claramente la infraccignetwla y los hechos que la configuran,
y debera acompafarse de los medios de pruebagjaerkditen, en su caso.

b) El tribunal dispondra que la reclamacion sea rwatifa por cédula, dejada en el domicilio
del responsable del banco de datos correspondi&nteigual forma se notificara la
sentencia que se dicte.

c) El responsable del banco de datos deberd pressrgaescargos dentro de quinto dia
habil y adjuntar los medios de prueba que acrediterhechos en que los funda. De no
disponer de ellos, expresara esta circunstancia tgibeinal fijard una audiencia, para
dentro de quinto dia habil, a fin de recibir lagdva ofrecida y no acomparfada.

d) La sentencia definitiva se dictara dentro de tercka de vencido el plazo a que se refiere
la letra anterior, sea que se hayan o no presemtesitargos. Si el tribunal decretdé una
audiencia de prueba, este plazo correra una vezdeeel plazo fijado para ésta.

e) Todas las resoluciones, con excepcion de la indic la letra f) de este inciso, se
dictaran en Unica instancia y se notificaran pasgéhdo diario.

f) La sentencia definitiva sera apelable en ambogsasfeEl recurso debera interponerse en
el término fatal de cinco dias, contado desde I#icaxrion de la parte que lo entabla,
debera contener los fundamentos de hecho y dehdesstque se apoya y las peticiones
concretas que se formulan.

g) Deducida la apelacion, el tribunal elevar4d de uhate los autos a la Corte de
Apelaciones respectiva. Recibidos los autos enelaefaria de la Corte, el Presidente
ordenara dar cuenta preferente del recurso, serasla comparecencia de ninguna de las
partes.

h) EIl fallo que se pronuncie sobre la apelacidon n@ seisceptible de los recursos de
casacion.

En caso de que la causal invocada para denegalititusl del requirente fuere la
seguridad de la Nacion o el interés nacional, tdaneacién debera deducirse ante la Corte
Suprema, la que solicitara informe de la autoridedjue se trate por la via que considere mas
rapida, fijandole plazo al efecto, transcurridacedl resolverd en cuenta la controversia. De
recibirse prueba, se consignara en un cuadernaaskEpy reservado, que conservari ese
caracter aun después de afinada la Causa si pensenejecutoriada se denegare la solicitud
del requirente.

La sala de la Corte Suprema que conozca la recl@maonforme al inciso anterior, o
la sala de la Corte de Apelaciones que conozcpétaeion, tratdndose del procedimiento
establecido en los incisos primero y segundo, ®slima conveniente o se le solicita con
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fundamento plausible, podra ordenar traer los aeoselacion para oir a los abogados de las
partes, caso en el cual la causa se agregara reli@damente a la tabla respectiva de la
misma sala.

En las reclamaciones por las causales sefaladdsrenso precedente, el Presidente del
Tribunal dispondra que la audiencia no sea publktacaso de acogerse la reclamacion, la
misma sentencia fijara un plazo prudencial paracdarmplimiento a lo resuelto y podra aplicar
una multa de una a diez unidades tributarias mésuba falta de entrega oportuna de la
informacién o el retardo en efectuar la modificacién la forma que decrete el Tribunal,
seran castigados con multa de dos a cincuenta desd#&ibutarias mensuales y, si el
responsable del banco de datos requerido fuerergamiemo publico, el tribunal podra
sancionar al jefe del Servicio con la suspensiésideargo, por un lapso de cinco a quince
dias.

Titulo V: De la Responsabilidad por las Infraccions a esta Ley (Articulo 23°)

Articulo 23°.- La persona natural o juridica privada o el organipublico responsable
del banco de datos personales debera indemnidaifiel patrimonial y moral que causare por
el tratamiento indebido de los datos, sin perjut@qroceder a eliminar, modificar o bloquear
los datos de acuerdo a lo requerido por el titojan su caso, lo ordenado por el tribunal.

La accion consiguiente podra interponerse conjuetdencon la reclamacion destinada a
establecer la infraccion, sin perjuicio de lo eleido en el articulo 173 del Cdodigo de
Procedimiento Civil.

En todo caso, las infracciones no contempladasograiticulos 16 y 19, incluida la
indemnizacion de los perjuicios, se sujetaran @guimiento sumario.

El juez tomara todas las providencias que estinmyerdentes para hacer efectiva la
proteccién de los derechos que esta ley establece.

La prueba se apreciard en conciencia por el juemdato de la indemnizacion sera
establecido prudencialmente por el juez, considiralas circunstancias del caso y la
gravedad de los hechos.

Fuente: Biblioteca del Congreso Nacional
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B: Ley N°19223

Identificacion de la Norma: LEY-19223

Fecha de Publicacion: 07.06.1993

Fecha de Promulgacién: 28.05.1993

Organismo: MINISTERIO DE JUSTICIA

Tipifica Figuras Penales Relativas a la Informatica

Teniendo presente que el H. Congreso Nacional kda da aprobacion al siguiente
Proyecto de Ley:

Articulo 1°.-  El que maliciosamente destruya o inutilice wgtesna de tratamiento de
informacibn o sus partes o componentes, o impidastaculice o modifique su
funcionamiento, sufrird la pena de presidio memoswegrado medio a maximo.

Si como consecuencia de estas conductas se afeldam@atos contenidos en el sistema,
se aplicara la pena sefialada en el inciso antenay grado maximo.

Articulo 2°.-  El que con el animo de apoderarse, usar o conodebidamente de la
informacidén contenida en un sistema de tratamieletda misma, lo intercepte, interfiera o
acceda a él, sera castigado con presidio menar grado minimo a medio.

Articulo 3°.-  El que maliciosamente altere, dafie o destruyalddss contenidos en
un sistema de tratamiento de informacion, serdgeaki con presidio menor en su grado
medio.

Articulo 4°.-  El que maliciosamente revele o difunda los datmstenidos en un
sistema de informacion, sufrira la pena de presittomor en su grado medio. Si quien incurre
en estas conductas es el responsable del sisteméodeacion, la pena se aumentard en un
grado”.

Y por cuanto he tenido a bien aprobarlo y sanclonpor tanto promulguese y llévese a
efecto como Ley de la Republica.
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C: Marco de Referencia de Analisis de Riesgos (10)

Tabla C.1 Probabilidad de Riesgos

Probabilidad:
Muy bajo
Bajo
Moderado
Alto
Muy Alto

Tabla C.2 Impacto de Riesgos

0.000

Impacto Rendimiento | Soporte Costo | Planificaciénemporal |
Catastrofico | 1 |jar de cumplir los recerimientos Malos resultados en un aumento de costos y retoh]
provocaria fracaso en la mision la planificacion temporal con cifras que supera
5.000.000
2 | Degradacion | El software no Recortes financier¢ Fecha de entregable
significat | responde o no significativos, inalcanzable
iva para | permite soporte | presupuestos
no poder excedidos
alcanzar
el
rendimie
nto
técnico
Critico 1 | Dejar de cumplir los requerimientgsMalos resultados en retrasos operativos y/o aunuz|
degradaria el rendimiento del costo con valor esperado de 2.000.000 y 3.00
sistema hasta un punto donde el
éxito de la misién es cuestionable
2 | Alguna Pequefios retrasos en Algunos recortes dePosibles retrasos en la fecha d
disminuci | modificaciones de los recursos entrega.
6nen el SW. financieros, posileg
rendimient excesos del
0 técnico. presupuesto.
wrginal 1 | Dejar de cumplir los requerimientgsLos costos, impactos y/o retrasos recuperables de
provocaria la degradaciéon de la | planificacion temporal con un valor estimado de
mision secundaria 1.000.000
2 | De minima | El soporte del Recursos financier| Planificacion temporal realista
a pequeiia | software no sufrientes alcanzable
reduccion responde
en el
rendimiento
técnico
spreciable 1 | Dejar de cumplir los requerimientgsLos errores provocan impactos minimos en el cast
provocaria inconvenientes o planificacién temporal con un valor esperado deas
impactos no operativ de 800.00
2 |hay Software facil de dar| Posible superavd Fecha de entrega facilmente
reduccion | soporte presupuesto alcanzable
en el
rendimien
to técnicc

Nota: (1) Posibles consecuencias de errores o defdetadftware no detectados.

(2) Posibles consecuencias si el resultado desgade consigue.
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D: Documentos del Hospital

Y 7
o

. Composicion con Férmula: Grupo Pescadc

2

3 ORIGEN ALIMENTO Cantidad gr. Humec Calorias Proteir HdeC Fibra d.ipidos urados urados urados 2sterol né n3 otenos Retinol A total B1

4

5 [USDA [CARNEVACUND | 100 549 174 238 0 0 &71 207 24 018 691 024 0 0 0 0 0,081 01

6 |TC CAZUELA 100 701 1446 223 08 0 58 315 24 02 =i 0284 0 0 0 0 008 0

7 |Tc GUACHALOMO 100 718 1218 232 02 0 38 2041 18 02 si 016 0 0 0 0 008 o0

5 |TC LOMO VETADO 100 708 135 218 132 0 48 2831 20 02  si 0208 0 0 i 0 004 0

9 |Tc PLATEADA 100 724 1343 203 09 0 55 285 23 02  si 0,231 0 0 0 0 008 o

10 |USDA 100 575 258 255 [ o 165 689 70 118 931 03% 0 0 0 0 01 02

11|TC CHULETA 100 B35 2008 188 53 0 ME BET 44 03 si 0278 0 0 0 0 sh

12 |Tc CAZUELA 100 706 1515 206 02 0 7E 437 28 02  si 0182 0 0 0 0 sh

13 |Usba 100 534 293 251 [ 0o 207 751 95 23& 931 1677 0 0 3 3 083 03

14 |Tc CAZUELA 100 561 2638 206 44 0 182 7698 90 15 s 1474 0 0 ] 0 sh

15 |Tc CHULETA 100 551 2879 2086 12 0 223 9432 1M1 18 =i 1,806 0 0 0 0 sh

16

17 VISCERAS ALTAS EN GRASA

18 |USDA  HIGADO VACUND C{ 100 S57 1612 2438 3,412 0 4884 1906 06 1071 3894 0447 A 0 10803 10602 02 40

19 |USDA  CORDERO HIGADO CC 100 871 220 3059 25 0 881 34 13 132 s012 1 s D 7439 7488 0235 40

20 |1c UBRE 100 74 1822 M2 1 0 126 si si si sAisi si si s si 01

21|USDA  LENGUA COCDA 100 551 282 221 032 0 207 883 95 o078 107  si  sh 0 0 0 003 o

22 |UsDA  SESO0 COCIDO 100 5T 180 11,07 [ 0 1258 2918 25 1447 2054 0,024  si 0 0 0 008 01

23 |USDA  POLLO HIGADO COCE 100 833 156 244 0,379 0 545 186 1,34 09 3489 0,584 011 0 4913 4913 0153 1,

24

25 CARNES PROCESADAS

26 |usbA  JAMON 100 1 233 16 0,281 0 188 629 92 205 S0 s si 0 0 0 053 01

27 |1 JAMON CRUDO 100 44 3115 205 ] 0 255 1079 126 21 83 2066 0 si si sish

28 | TC/USDA LONGANIZA 100 a7 4312 134 7.1 0 388 1641 192 31 83 3,143 0 0 0 0 0741 0.2

29 | TC/USDA MORTADELA 100 576 253 151 36 0 198 B35 98 16 56 1604 0 0 0 0 012 o

30 |Tc TURI 100 526 289 159 35 0 248 1041 122 20 =i 1993 0 i si si 019 0,

3T MIFSN FARFZ A 100 RR N4 5 158 n n 157 =i =i =i =i =i =i =i =i =] 007 n

W < » v [ VERDURAS .~ FRUTAS .~ LACTEOS | CARMES , ACEITES ,~ AZUCAR ~ Hojad - Hojad .~ Hojald m

Figura D. 1 Excel Alimentos 1

n " r
= 4

. Composicion con Formula : Grupo Verdur:

2 |VERDURAS

3 | FUENTE Alimento  idad griHumed:ZaloriasProteinas HdeC Fibra dietaria Lipidos Saturados Monoins Polii acColestero. N6 N3

4

5 |VERDURAS COCIDAS

6 |USDA/PAK ACELGA 100 2.7 20 19 41 31 01 0,02 0,00 0,05 0 0 0

7 |uspa ALCACHOFA 100 B4 50 35 12 8,0 0z 0,04 0,01 0,07 0

§ |usDa BETARRAGA 100 89.1 T 28 55 3,0 0z 0,03 0,04 0,07 0

9 |uspa BERENJEMNA 100 891.8 28 08 6,6 38 0z 0,04 0,02 0,08 0

10 juspa BROCOLI 100 80.7 28 3,0 51 28 04 0,05 0,02 017 0

11 uspa CHAMPIGNONES 100 811 T 22 51 22 05 0,06 0,01 0,18 0

12 |uspa CHAMPIGNONES E 100 811 24 19 50 21 0,3 0,04 0,01 0,11 0

13 |uspa COLIFLOR 100 92.5 24 19 48 22 0z 0,04 0,02 012 0

14 |uspa ESPARRAGO 100 82 25 28 4.4 1.7 0,3 0,07 0,01 0,14 0

15 |usDa ESPINACA 100 812 23 3,0 38 22 0,3 0,04 0,01 0,11 0

16 |usDA Pepinillos dill 100 81.7 18 0g 41 1.2 0z 0,05 0,00 0,08 0

17 |usDa PICKLES 100 (] &7 09 18,0 13 0z 0,04 0,00 0,07 0

18 |usDa POROTOS WVERDES 100 88.2 35 19 i) 28 0,3 0,06 0,01 0,15 0

19 |usDA POROTO VERDE E 100 93,3 24 12 45 13 01 0,02 0,00 0,05 0

20 |usDa REPOLLITOS DE BI 100 87.3 39 28 87 43 05 011 0,04 026 0

21 |usDa SALSA DE TOMAT 100 741 84 38 18,8 43 09 0,13 0,13 0,36 0

22 |USDAY PAK ZANAHORLA 100 87.4 45 1,1 10,8 4.0 0z 0,04 0,01 0,08 0

23 |usDa ZAPALLITOS MAL 100 8947 16 0g 39 20 01 0,01 0,00 0,02 0

24 [USDA ZAPALLO 100 80.4 3z 1,1 7T 28 0z 0,05 0,02 0,10 0

25

26

27 \VERDURAS CRUDAS

28 [UsDA BETARRAGA 00 922 19 1,8 40 15 0,1 0,01 0,01 0,02 0

29 |usDa CEBOLLA 100 88.7 38 12 86 186 0z 0,03 0,02 0,06 0

4 4 b W] VERDURAS ./ FRUTAS LACTEOS . CARNES . ACETTES / AZUCAR  Hojeb. . Hojad - Hoato [l |
Figura D. 2 Excel Alimentos 2

Enla FiguraD. 1 yenla Figura D. 2 refleja toigrafia del excel que hoy en dia
utiliza el DNHSTL para almacenar la lista de alitosn
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) . . Proteinas HdeC Fibra dietaria Lipidos Saturados Mono Poli Cole:
Alimento ‘antidad grame Humedad Calorias . .

1 E g E E E inzaturados g insaturados g f
2

3 [ASADOAL HQRF-.'O

4 [CARNE VACUN! 100 649 174 236 0 0 571 207 242 018
5 | ACEIE DE MAR 100 0 257 0 o 0 99,7 1 19,7 69,3
6 |AJO 100 58,6 148 6,37 33,1 21 0.5 0,09 0,01 0,25
7 |SAL 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8

9

10 |BISTEC

11 | CARNE VACUNI 100 649 174 238 o 0 571 2,07 2,42 018
12 | ACEITE DE MAR 100 0 897 0 0 0 99,7 1 187 69,3
13 |alO 100 58,6 148 6,37 33,1 21 0.5 0,09 0,01 0,25
14 |saL 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15

16

17 | BISTEC ALEMAN

18 | CARNE VACUNI 100 649 174 236 0 0 571 207 242 018
19 |CEBOLLA 100 897 38,0 12 86 18 02 0,03 0,02 0,06
20 | JUGO DE LIMON 100 90,7 25 04 87 04 0,0 0,038 0,014 0,085
21 | ACEITE DE MAR 100 0 897 0 0 0 99,7 1 187 69,3
22 Al 100 58,6 148 6,37 33,1 21 0.5 0,09 0,01 0,25
23 |PEREJIL 100 ar7 35,0 3,0 534 41 0,79 0,13 0,3 012
24 |sAL 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25
26
27 | CARNE MECHADA
28 | CARNE VACUN 100 649 174 236 0 0 571 207 242 018
29 |cEBOLLA 100 29.7 380 1,2 26 1,6 0,2 0,03 0,02 0,08
30 | ZANAHORIA 100 274 45,0 11 10,5 40 02 0,04 0,01 0,09
31 | PIMENTON ROJC 100 822 27 0.9 64 18 02 0,03 0,01 0,10
32 | ACEITE DE MAR 100 0 897 0 o 0 99,7 1 19,7 69,3
33 [Alo 100 536 148 6.37 33.1 21 0.5 0.09 0.01
4

¥ W[ ENTRADAS - SOPAS ~ SOPASGLISO ~ LEGUMINOSAS | CARMNES -~ PESCADOS -~ PAPAS VER

Figura D. 3 Excel Platos 1

A B i D E F G H | " K
. I . Proteinas HdeC Fibra dietaria  Lipidos Saturados Mono Poli
gramao Calorias
1 i i i i i i dosg i dos g
2
3 [ConNsSoME DEHU&SOS
4 HUEVO ENTERL 100 718 160 13,5 4 0 10 5,13 3,18 13
5 |sAL 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6
7
8 |[GAZPACHO
9 [PAN TIPO MARF 100 21 289 9,09 55,4 37 3 0,66 1,18 0,691
10 | PEPINO/ENSALE 100 96.1 12 05 29 1.0 0,1 0,03 0,00 0,05
11 |ToMATE 100 938 21 03 45 03 0,3 0,05 0,05 0,14
12 |cEBOLLA 100 8s.7 38 12 8,6 18 0,2 0,03 0,02 0,08
13 | PIMENTON VERL 100 922 27 0.8 6,4 18 0,2 0,03 0,01 0,10
14 | ACEITE DE OLV 100 0 897 0 0 0 99,7 149 70,4 147
15 |saL 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 | VINAGRE 100 v 91 0,47 22 0 0,11 0 0 0
17 |alo 100 588 143 6,37 33,1 21 0,5 0,08 0,01 0,25
18
19
20 |auiaco
21 [CARNE VACUN! 100 643 174 238 0,0 0,0 5,7 2,07 2,42 0,18
22 |PaPa cOCIDA 100 775 a8 17 20,0 1,5 0,1 0,03 0,00 0,04
23 |cEBOLLA 100 29.7 38 12 8.6 16 0.2 0,03 0,02 0,06
24 | ZanAHORIA 100 87.4 45 1.1 10,5 40 0,2 0,04 0,01 0,08
25 | PEREJIL 100 87,7 38 2,58 6,34 a1 0,78 0,13 0,3 0,12
|26 |HUEWO ENTERC 100 718 160 135 4 0 10 5,13 3,18 13
|27 | ACEMTE DE MAR 100 0 897 0 0 0 88,7 1 18,7 89,3
28 |saL 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 | 2u0 100 586 149 64 33,1 17 0,5 0,09 0,01 0,25
30
31
32 [SOPA DE CHORITOS/CRUSTONES
33 [CHORTOS CRU 100 80,6 86 11,2 3,69 0 2,24 0,425 0,507 0,606

« < » ¥ |_ ENTRADAS | SOPAS ~ SOPAS-GUISO _~ LEGUMINDSAS _~ CARNES _~ PESCADOS _~ PAPAS _~ VER m
Listo |/ 55 O (| t00seni=)

Figura D. 4 Excel Platos 2

Enla FiguraD. 3 yenlaFigura D. 4 reflejadatografia del excel que hoy en dia
utiliza el DNHSTL para almacenar la lista de platos
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Tabla D.1 Menu Cena 1

CENA LIVIANO 19.10.04
Preparacio ingrediente gr o cc | kecal Prots ( CHO ¢ |Fibra¢ |Lipsc Vit C Calcic
Crema de tomate crema tomateg 16 58 1,37 10,06 2,29 1,49( 0,00 0,00
Chupe de papas aceite maravilla 5 45 0,00 0,00 0,00 4,99( 0,00 0,00
chirimoya alegre Sal 1 0 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00
jugo + pai pan marraque 30 87 2,7% 16,62 1,11 0,9C| 0,0 12,81
leche
descremada 30 15 1,00 1,44 0,00 0,58/ 0,29 36,30
huevo enter 20 32 2,7 0,8( 0,0C 2,0C]0,0C 9,0C
papa cocid 15C 12¢ 2,57 30,0 2,25 0,15 11,1C 12,0
Queso rallad 40 184 12,44 3,0¢ 0,0 13,5¢| 0,0C 37¢
aceite maravilla 5 45 0,00 0,00 0,00 4,99/ 0,00 0,00
pan hallulla 100 289 9,09 55,40 3,70 3,00{ 0,00 42,90
jugo en polvo 10 40 0,00 9,84 0,00 0,00{ 0,00 0,86
chirimoya 150 84 4,35 17,55 0,00 0,75| 7,80 36,00
jugo naranja 80 36 0,56 8,32 0,32 0,16 40,00 8,80
azlcar 10 40 0,00 9,95 0,00 0,00{ 0,00 0,00
Total 1083} 37 163 10 31 59(536,73
Recomendacion 1040 38 150 13 28 150( 400
% Distribucion / 14 60 / 26 / /
% Adecuacion 108 97 109 77 110 39]134
Tabla D.1 Menu Cena 2
CALIN CREMA TOMATE/CHUPE DE PAPAS/CHIRIMOYA ALEGRE
ingredientes grocg % G kg precio neto $ total neto
perdida | bruto total Kg
crema tomate 16 D 16/0 0,32 1040 333
aceite maravilla S ( 5,0 0,10 526 53
Sal 1 0 1,0 0,02 105 2
pan marraqueta 30 0 30,0 0,60 411 247
leche 30 0 30,0 0,60 1722 1033
descremada
huevo entero 2( ) 20,0 0,40 39t 158
papa 150 2( 187,p 3,75 90 338
Queso rallado 4( 40 66,7 1,33 3650 4867
aceite maravilla 5 0 5,0 0,10 526 53
pan hallulla 100 100,0 2,00 411 822
jugo en polvo 10 c 10,0 0,20 439 88
chirimoya 150 25 200,0 4,00 500 2000
jugo naranja 8( (¢ 80,0 1,60 290 464
azucar 10 10,0 0,20 291 58
9992
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