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PRINCIPIO DEL SER

En los recuerdos reparo en agradecer a la vida, nos da una historia a contar, vivencias
Unicas irrepetibles, llenas de emociones, lugares y personas inolvidables. Algunas tras-
cienden a tal modo que gracias a ellas, encontramos lo que nos apasiona,

Desde mis primeros afios siempre nos incentivaron la vida al aire libre, todo partié ahi,
pasando los fines de semana en un tranque, en invierno con caminatas , aprender a
andar en bicicleta, venia el cambio de estacion y nos introdujeron la vela, nadar, en las
pausas el asado, tomar el te, tipico de nuestra cultura nacional, al final de un largo dia
de estar en movimiento.

Después los veranos siempre viajando en auto por el territorio o en el lago Villarrica,
donde nos reuniamos familiarmente entorno a la naturaleza, deportes. Por otra parte
en invierno en el sur no importa el frié o la lluvia, ni el puelche; siempre se puede hacer
o conocer un lugar nuevo, las fogatas en la playa o en el campo viendo las estrellas, que
en cambio la ciudad obstaculiza su visién, desde estas experiencias nacio esta curiosidad
por la arquitectura que da cabida y acoge estas dimensiones, sea el refugio en la pausa
de moverse con los elementos de la naturaleza agua, aire, tierra, fuego.

De este modo se aprende a estar presentes en cada momento plenamente,y nunca
dejar de soflar en grande, que la vida es una gama de posibilidades.

ANHELO ARQUITECTONICO.

Una frase siempre quedo rondando en mi memoria “la idea no es vivir para siempre, la
idea es crear algo que si lo haga”- Andy Warhol, la inmortalidad de la obra, un modo a 1995 centro de ski, volcan villarrica
traves de la arquitectura trascender en el tiempo, ser parte de la extensién del territorio,

de ahi nace una parte de este anhelo creativo de la forma que cobra vida. }F“lmm

Las travesias dejaron plasmada la idea de construir con los materiales propios de la zona, .
pensar la arquitectura y la forma que trabaje en conjunto con el clima, el paisaje , el
habitar en comodidad.

Asi se desarroll6 una inquietud personal por la tematica de cémo vivir la naturaleza. En
fin, las experiencias, los recuerdos, llevan al anhelo la idea de proyectar un espacio que
pertenezca a un espesor de borde natural, asi al paisaje; formando parte del contexto
rural, el cual conforma en gran parte el territorio de Chile. Interactuando con la vertical
(cordillera de los andes y de a la costa, cerros) y la horizontal (lagos, rios, océano paci-
fico).

Asi por el destino se presento este caso arquitectonico.
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CAPITULO 1

DEFINICION DE TERMINOS:

ACTO: alude al modo de habitar es un verbo que rige
el proyecto.

FORMA: cualidad espacial contenida en si misma por
un elemento arquitectonico.

VACIO: da cuenta de una virtud espacial, da cabida al
acto arquitectonioco

PROCESO CREATIVO DE LA FORMA:

son sucesiones de momentos que en su conjunto dan
cuenta de un paso hacia la cabalidad de la forma del
proyecto, que dan cuenta de esa fidelidad al vacio pri-
mero.

RECOPILACION
DE
ANTECENDENTES

De las etapas, cada una toma una escala distinta en la
ciudad, abarcando diversas complejidades y usos, des-
de lo mas publico a lo privado, consolidando espacios
para la comunidad o por ejemplo a lo mas privado como
el hogar, esto se resume en un ejemplo de vida laboral
de un individuo x, cumple sus funciones desde la esca-
la urbana a una de menor escala publica para finalizar
el dia en la intimidad de |a casa, distinguiendo de este
modo niveles de traspaso en el habitar el territorio. De
este modo recopile mis etapas de taller segun la cate-
goria del proyecto, que tan abierto a la ciudad esta cada
uno. Siempre distinguiéndose como una linea general
crear entres de paso a través de matices juegos de luz,
que tan expuesto o reservado se conforma un lugar,
como llegar a que las 5 fachadas cobren vida. Todo esto
con una caracterizacion principal del gran Valparaiso, al
considerar al borde como un espesor a pasos del mar,
el infinito y a sus espaldas el cerro, que no por habitar
mas lejos en distancia de este espesor, al adentrarse
en la ciudad, este se reconocia por la morfologia del
territorio de estudio, debido a que en ciertos casos se
perdia el horizonte al paso de unos metros de distancia
del horizonte en lo plano, en contraparte al adentrarse
por los cerros hacia la cima, se cae en la cuenta de una
mayor presencia del mar, desde las alturas el individuo
se apropia de aquello que la ciudad en ciertos sectores
le da la espalda al borde, el cerro acoge la horizontal
desde su verticalidad. La escalera conforma parte del
total como de la forma del espacio interior.
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1/ ESPACIO PUBLICO

ANALISIS:

Al iniciar el primer afio de arquitectura, nos embarca-
mos en la busqueda de comprender las bases de un
proyecto, desde la observacion del territorio y el habi-
tar, para luego alcanzar a nombrar un acto y forma al
proyecto a desarrollarse.

En este caso fue un espacio publico, un paseo en el bor-
de costero, en este espesor de la maxima proximidad
al horizonte, creando lineas que conformen un paseo
parque, para la actividades de ocio, deportivas, recrea-
cionales, segun sus velocidades de uso y traspaso de
umbrales, enfocando como centro de trabajo a menor
escala incertar en el paseo una mesa peatonal-greade-
ria-mirador, desde la cual se concibiera el descanso en-
torno al avistar la lejania en compafiia del otro, o sim-
plemente pasar levemente en miradas direccionadas al
espesor mencionado. conjugando un espacio participe
de todas las edades y capacidades fisicas.

UBICACION: la boca con con, region de
valparaiso

ACTO: converger a contemplar en asomo la leja-
nia

FORMA: borde retenido continuo, direccionado
al asomo en el espacio infinito

DESCRIPCION: paseo peatonal, costero, recorre
el borde de la desembocadura del rio aconcagua
y playa la boca.
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LA OBRA HABITADA

obs. :pasear en un sobrenivel, que acoge el resguardo en la sombra.

emplazamiento paseo peatonal en el borde y su
extencion.

obs. : descenso graduado hacia el horizonte en
compafiia del asomo entre bordes

vista desde el mar de la obra.

obs. : paseo conector en resguardo y acogimiento, para
un avistar desde el interior hacia el infinito.

planta de distincién de usos de suelos segln sus carac-
teristicas y de materialidad.

11



OBSERVACIONES ~ CONDUCENTES
DEL LUGAR DE LA OBRA.
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2/ LA CASA

A/ PROYECTO DE UNA VIVIEN-
DA UNIFAMILIAR EN UNA
QUEBRADA.

ANALISIS

Se inicia el taller observando al individuo en la ciudad,

era lo que marcaba ese cambio abrupto de lo publico
a lo privado, el hogar, para luego dar paso a observar
el borde en su extencién tanto la mas préxima como
su maxima lejania. Esto dio un paso a buscar el sitio de
proyecto para una casa en la quebrada, al ser pequefios
y de dificil acceso algunos, encontré la quebrada Inés,
donde existia un predio de mayor extension y de facil
acceso, con algunos servicios préximos, locomocion. ubicacién quebrada inés en comuna de vifia del mar.

Oceano Pacilico

Desarrolle un hogar pensado en una familia, en la cual
140 m2 le resultara de confort, y a su vez desde el inte-
rior poder contener ese avistar del horizonte, una cua-
lidad natural, que promueve a que el acto de vivir en
vista del exterior cobijado por una casa escalonada en
la pendiente, desde cada nivel se apreciaba un angu-
lo Unico, generando que cada espacio contara con sus
cualidades de reunién familiar, como a su vez al retiro
de descanso personal. La quinta fachada no interrumpe
la caida del cerro, mas bien le da una continuidad.

UBICACION: quebrada Inés, Vifia del Mar.

ACTO: adentrarse en la pendiente en un recorrer
ascendido.

FORMA: apertura al horizonte escalonado.
14

emplazamiento casa en su sitio.

principalmente los umbrales de traspaso de luz, que ~ T g™ i Y X \(’

MAQUETA PLANIMETRIA-PLANTA 1° NIVEL PLANIMETRIA-PLANTA 2°NIVEL

CROQUIS OBRA HABITADA

obs. :se permanece al interior sumergido en el exterior.
obs. :se adentra abolconado por sobre el vacio. obs. :el descanso se da en apertura y compafifa del ex-
terior.
la pieza no termina, sus limites continuan hasta llegar



OBSERVACIONES CONDUCEN-
TES

obs:ambos lados de la ladera se contraponen a plena
luz o en sombra plena absoluta, esta entra en el vacio,
su forma se ve interrumpida por el camino.

obs: El vacio va en ascenso, se conforman laderas desde
el vacio, las casas miran hacia abajo, el agua circula a

través de él.
16

boceto de los niveles del proyecto de casa en la
quebrada

Las casas se montan una por sobre la otra siguiendo la
naturaleza de la caida de la pendiente.

Encuentro de la pendiente y la casa, esta la asume, la
hace parte de su, se complementan. L casa se adapta
asu lugar no debe negar la pendiente o dejarla tras de
si, debe apropiarse y dominarla.

Su orientacion:

mar->borde natural

quebrada-> borde la ladera, no interrumpe el vacio.Lo
ve desde el limite.

ver edlre
\ 1.}

/) ; Woja
/, Quebradd el mat
i, INES gesde lo_alto edlar

recreo %ﬂfﬂ‘é‘é’«?a
HOUA
b
OLA
el mar presenie
en la -:a:uet-ra'jc:

anle la
exlension
del vacio
ascendente.

Pf‘oyescidi en direccicn haaa
el fredle | conlroilanén Nadia wn puafo
Cormin ¥ af wouip =l honzavile .

Habitar en la quebrada observando:

e |amaxima lejania: el mar

e elvacio: el agua en el cerro

e elvecino: se esta incerto en un barrioy la

e ladera opuesta.

e hacia si mismo: estar dentro en protecciény a la
vez en apertura al entorno.

2/ LA CASA

B/ CASA EN LA PENDIENTE,
DEL BORDE CERRO

ANALISIS

En este caso el sitio debia encontrarse en una pendien-
te abrupta proximo al mar, el sitio se localiza en cerro
Baron, la casa debia cumplir las cualidades de ser una
escalera interior en varios niveles, que de ella se desple-
garan sus espacios correspondientes, dando a su forma
exterior la vertical ascendida caracteristica de escaleras
gue comunican en los cerros los hogares, por tanto las
primeras salidas de observacidn se concentraron el los
cerros y los accesos a hogares en varios niveles a través
de escaleras, algunas mas.

Las expuestas que otras.

La casa contempla un acceso principal cubierto por la
quinta fachada, al contar con tres niveles, en caida pe-
gados al cerro, sin destruir la forma de este sino mas
bien pasar a ser una extencion por el borde en caida.

UBICACION: cerro Bardn, Valparaiso.
ACTO: habitar al borde en altitud proyectada al
horizonte.

FORMA: desenlace vertical expuesto.

ubicacién sitio del proyecto.

obs. : cerro Bardn, se esta bordeando en altitud para-
lela al horizonte por sobre la ciudad, se asciende leve-
mente la cimadel borde cerro.

obs. : la casa bordeante en altitud esta al limite del bor-
dey en altura por sobreesta, para una vision controlada
del area. Continuidad de la pandiente empoderada de
su entorno.

17



OBSERVACIONES

PLANIMETRIA PLANTA NIVEL-1 PLANTA NIVEL 1 PLANTA NIVEL 2 CONDUCENTES.
| |
fr~ h' | . — ==y -
p— ] | ! L k
SUEMUEAY.
T = E ,
MAQUETA CROQUIS OBRA HABITADA

obs. : habitar en proximidad denivelada compartida por
un comun direccionador de la vista hacia el horizonte
y asu vez por sobre si mismo en cercania de vision y
lejania del cuerpo.

obs. : estar en un entre situando el centro comun de
habitar el hogar.

se esta acogido por una luz interior, similar al espacio
exterior, se percibe el sol en 3 direcciones sobre el
cuerpo vy la espalda acogida por la casa,es en si misma
la situacién de estar al borde en la cima por sobre el
despliegue de la ciudad, con la luz de frente atenuada.

18



3/ SEDE

SEDE DE RECREACION LECTORA

Se desarrolla un programa en un sitio baldio, de facil
acceso por la comunidad, que albergue entorno a un
acto a todo el rango etario, de mdo de dar espacio a re-
unir a los individuos entorno a la lectura en sus diversas
instancias, desde el estudio a lo lucico, el aprendizaje
colectivo y personal.

La forma se trabajo desde repititivos cursos del espacio,
trabajando desde construir los bordes, hasta crear el
vacio en yeso, de modo de alcanzar la forma final des-
de ambas perspectivas, la envolvente y el vacio interior
que acoge el acontecer.

UBICACION: calle edwards con avenida brasil, Valparai-
so

TEMA: lectura recreativa cultural

acontecer: profundizar en si mismo desde la lectura
recreativa

intencion: sede de recreacion lectora
acto: cobijo expuesto inmerso al leer recreado

vacio: vertical en profundidad de apertura expuesta

20

MOMENTOS DEL HABITAR EN LOS
RECINTOS:

CIRCULACION PRINCIPAL:

Habitar por los bordes, amplitud de altura. Se accede
desde el cobijo adentrado, a un interior comunicado
por una altura en comun , permeable a la luz y al exte-
rior, dando a este habitar en interior, una altura seme-
jante al exterior, con una luz matizada proveniente del
techo de la sede.

SALON DE LECTURA:

Central de acceso en el borde cercano a ambos extre-
mos y centros de la sede para asi posibilitar el acceder
desde el interior como del entorno, se habita hacia un
nucleo de proveer la lectura y esta a su vez rodea y bor-
dea el saldn, los libros generan un eje central y a su vez
un borde permeable del salén que son limitantes de los
accesos.

CAFETERIA:

Permanencia acogida por la vertical cobijante en pro-
yeccion hacia el exterior permeable. Se da un habitar
en compafiia, en un descanso placentero, centrada en
la lectura recreativa, y a su vez con apoyo de alimentos,
para hacer un estar de mayor agrado y el acontecer asi
darse en plenitud al interior , la comida, el café compa-
fifa necesidad y posibilitar una permanencia extendida
de la sede.

PRESTAMO

JARDIN
DE LIBROS

DE LECTURA

SALON DE LECTURA

CIRCULACION PRINCIPAL

SALUN INFAN IIL:

La lectura y el juego en conjunto desde pequefios ,in-
culcar la lectura , el aprendizaje compartido con sus
iguales , los mas pequefios, encuentran la diversion al
leer, compartido con el dibujo, pintura de libros acorde
alo leido, los juegos.

VENTA DE LIBROS:

Provee a la sede de todos los gustos, precios y tipos,
desde nuevos a usados, antiguas y de actualidad, asf
pueden tomar la lectura y hacerla propia en la sede,
tanto como en el hogar o al retornar a su propiedad
de lectura.

Se acoge al vendedor ambulante de libros usados, al te-
ner su espacio en la ciudad de venta acogido en la sede
y entorno de manifestacién del uso de lo que ofrecen.

TERRAZA:

La lectura al abierto por sobre la ciudad, en preferencia
del entorno desde la altura, en avistar la lejania y co-
municado con el exterior a la sede, con el espacio en la
cual se asienta.

ESTACIONAMIENTO

FARNLUL 1 JARUVIIN UL LE\:TURA:

Esta al abierto acogido por la vertical y la sede creando
una intimidad y envolvente para el promover la lectura
en la calma placentera en un descanso del andar del
andar por al ciudad.

Un espacio de acogimiento y reposo en la recreacion y
la permanencia en contacto y habitar en conjunto con
el interior de la sede, siendo parte importante de ella,
esta se abre desde la sede al espacio pero en continui-
dad d estar acogido por una vertical menor.

SALON DE ESTUDIO Y LECTURA SILENCIOSA:
Para quienes tienen el placer encuentran la dicha en
este dmbito de lectura, en espacio limitado y por so-

bre el circular de la sede para permanecer silenciosa
y calma.

21



CROQUIS DE LA OBRA HABITADA.
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salon infantil: despliegue de la lectura entorno a la
recreacion de los nifios
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salon de lectura en despliegue de la apertura de la luz.
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PLANIMETRIA
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4/ ESCUELA RURAL

Se desarrolla como proyecto una escuela rural empla-
zada en ciudad abierta, el lugar de ubicacién es perso-
nal, segun las derivadas observaciones del lugar. Se de-
cide ubicarlo en plena duna en la parte alta, limitando
su acceso con la calle, permitiendo facilidad de acceso.

La forma se desarrolla entorno al juego, el recorrer la
duna desde su forma, La quinta fachada se elabora des-
de la perspectiva de ser una zona ventosa en la cual la
arena se deslizan por la superficie de la duna, de este
modo la inclinacion de los bordes exteriores, darian
continuidad al movimiento. vista al llegar a la escuela, acontecer en tiempos de re-
Las salas estarian orientadas en vista de la naturaleza, creacion, el juego en sus distintos niveles de la duna.
hacia la explanada exterior, y sus accesos serian un co-

rredor que recorre el total del perimetro de la escuela

en pasarelas que se despliegan por sobre la zona de . .

juegos inferior, de modo de ser graderias en torno a lo :

en los salones desde 1° a 4° basico, se desplegarian dos
sectores, una zona de juego y estudio interactivo; a un
costado la zona de estudio mediante la atencion en el
desarrollo del aprendizaje tradicional.

DESCRIPCION: escuela rural, ubicada en ciudad abier-
ta, en las dunas cercanas a la vega.

UBICACION: ciudad abierta, ritoque, chile.

planimetria de techo.
28



PROGRAMA

1.- patio principal

graderias:

detencion en el borde espectante del movimiento
proximo.

escenario: para actos, celebraciones, piuestas en
escena.

kiosco

bancas de reposo

2.-zona de juegos:
en la arena: casitas, resfalines, balancines por ejemplo.

3 .- edificio:

8 salas, de 1° a 8° basico, cada una para 40 alumnos
maaximo.

2 salas multiuso

3 talleres

1 comedor

1 gimnasio

bafios

camarines

30
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4 - juegos propios de las dunas
espacio de juego en la duna, exclusivo de la naturaleza
del sitio de arena en descenso.

5.- rampas, corredores, caminos de union, espacios de

juego en recorrido.

6.- dreas verdes:

de jardines, permanencia en la sombra natural:

a) jardin de acceso, de espera. encuentro con el
exterior.

b)mirador: mar hacia si mismo, espacio de recreacién,
descnaso, independiente del juego de los nifios.

7 -

a) estacionamientos: profesores y apoderados
b) porton de acceso y salida.

c) paradero.
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6/ PROGRAM A SECCION DEL TOTAL, TENIA QUE ABARCAR DESDE LA COSTA AL CERRO
COMPLEJO

PLAN MAESTRO LAS SALI-
NAS,

EX-PETROLERAS.

Se desarrolla en primera instancia un plan maestro del
total del predio, conformando los sectores segun su
respectivos usos, como servicios, conjuntos habitacio-
nales, zonas comerciales, areas verdes, circulaciones
vermicular, peatonales y ciclovias.

A su vez desarrollando una posible via de circulacion
exterior, que comunique con lo otros barrios de vifia
del mar, permitiendo que la via al borde del mar sea
principalmente de paseo y no sobre congestionada con
este nuevo barrio en desarrollo futuro. organismo del plan maestro.

Del total de la zonificacion se debia tomar un sector
que abarcara los diferentes usos de suelo, diagramando
un sub programa, de este se desarrollaria un sector el
cual debia contener residencia, comercio, areas verdes,
servicios. De requerimiento en el taller se debia plan-
tear un edificio, mas por la zonifican del plan maestro
esto no era posible, por tanto el proyecto se desarrollo
en dos obras. Una contenia un conjunto habitacional,
mas un bulevar comercial con zona de jardines; el otro
edificio se desarrollaria una zona de areas verdes, ser-
vicios, comercio y de ambito cultural.

SERMCIO CLLTURALL

Todo esto tomando las dimensiones observadas en el
taller, del paso de lo publico a lo privado, y sus instan-
cias de uso intermedio.

UBICACION: las salinas, sitio ex petroleras,
vifia del mar

ACTO: habitar en luz gradual cobijada de la UBICACION e m——

vertical [ vt o o barrios de influencia del sitio, con

posibles nuevas rutas y pre existentes

FORMA: levedad escalonada al poniente T ——
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SECCION DE LA TOTALIDAD DEL PLAN

MAESTRO,
ADYACENTE A EDIFICIOS CORACEROS

o Los volimenes conforman un elemento per-
meable, en privilegio al vinculo entre cerro y mar, en
privilegio de la vista (paisaje natural), esto se da desde
el escalonamiento de sus volumenes, hacia los bordes,
en privilegio de la luz, un colgarse en aproximacion a lo
publico, dentro de lo residencial privado.

Al darse de forma gradual, desde la altura el edificio
se remata e un espacio comun al residente.

s pubary &

aliagnlil por 15
moite axbecivio

o [luminacién difusa en interiores, que simulan
el estar en el exterior, como bajo la sombra de un arbol,
o la proyectada por el volumen de un edificio.

. Generar pausas en el transcurrir de lo priva-
do alo publico, como se da en el paso desde el acceso a
las torres b.1-2, cobijado por su areas comunes, dando
un paso cobijado hacia lo publico (comercio /boule-

vard).

_il 1t rridrritiag—
T —— Boshonomitdes sy ks de
—rIveideee—— e

TETFACES COmUNES -
ALl R —
] { |

i parue
A3CEES COMAEN TR,
-Hesidencid ) i pastronomicos

—

. La quinta fachada se relaciona desde su uso
como azotea jardin, quinchos, comunes al residente, con
a suvez un techo inclinado con aperturas, para favorecer
la luz, mas no el sol, de modo que sea un estar grato en
la pausa al exterior o interior, en conjunto con el vecino.

o Estos serfan conformados en acero (o metal
liviano) de modo de ser mas livianos y para dar forma
a sus aberturas, las cuales generan conectividad con lo

exterior.

| pEws borde coslem

e 3 —Wmalnng

e

PROYECTO 2 VOLUMENES QUE CONTENGAN LOS
ASPECTOS PUBLICOS Y PRIVADOS

El proyecto da uniformidad desde la diversidad, con-
formando un solo volumen, generando este umbral
de traspaso leve, entre lo privado y lo publico, con-
tenido por los volumenes, en el volumen a.l, este
umbral se desde los interiores, de las 3 secciones, en
cada servicio, se cruza y esta hacia el borde costero,
este se da en una apertura por el frente permeable
al exterior ( atraes de muros de amplios ventanales).

ZONA B

PARTE PROYECTADA DE LA SECCION

TORRES B.1- TORRE B.2

1°nivel:

frontis:boulevard areas comerciales, algunos con te-
rrazas techadas, pequefio parque.

atras: accesos a torres, estacionamiento,
consergeria, sala de reuniones.

2° a 4° nivel: loft, duplez, departamentos.

5° nivel: jardin terraza, auditorio-graderias,salon co-
mun residentes, bafios, quincho.

SECCION QUINCHO VOLUMEN B

Banca techada, el borde techo es de palillaje en ma-
dera de modo que sea de uso transitorio en el tiem-
po mientras e arbol toma un mayor tamafio con el
tiempo, de modo que se podria retirar a madera,

tendria un uso transitorio.

VOLUMEN A.1

VOLUMEN B.1-B.2




VOLUMEN A.1

VOLUMEN B.1-B.2




7/ TALLER DE OBRA

HOSPEDERIA DE LOS HUESPEDES

Introduccion

El método constructivo de los moldajes flexibles pro-
pone crear nuevas formas estructurales, y una termi-
nacién fina directa al hormigén usando membranas
permeables textiles como moldaje. Trae como bene-
ficio una amplia gama de formas, a su vez una reduc-
cién de costos y tiempos constructivos, se trabaja con
materiales tradicionales de bajo costo de facil dispo-
nibilidad.

En comparacion con la construccion tradicional (made-
ra laminada), los moldajes flexibles al ser de geo
textil, se pueden reutilizar, dando mayor eficiencia, es-
tos permiten la salida de burbujas de aire y el exceso
de agua, asi la superficie resulta sin marcas, no serian
en cuanto a la estética mecerias un trabajo extra en
terminaciones, remarcando asi nuevamente su econo-
mia en tiempo de faenas y materiales

En este primer trimestre se trabajoé con la metodologia
de modelos a escala, donde se propusieron variados
modelos de columnas, las que constan de una matriz
en madera (da rigidez y estructura el moldaje) y tela de
geotextil, esta otorga la posibilidad de expansion del
yeso en la forma ideada.
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|.- MOLDAJES FLEXIBLES

VISTA DESDE EL TALLER

MOLDAIJES EN SECADO

El taller en obras es una experiencia constructiva que
funciona a la inversa del taller arquitecténico, el centro
de esta esta en la obra, en lo construido. Se le llama
“obras de termino abierto”, al no saber cdmo va ter-
minar, se proyecta durante el ir construyendo, permite
investigar y crear. Esto se lleva a la hospederia de los
huéspedes, y posterior cubo de columnas de 5 metros
de arista, por ejemplo. El taller consta en un primer
ciclo de trabajo de jornada de 10 a 5 pm, en este se
trabaja en modelos en los cuales cada individuo va ex-
perimentando con los moldajes flexibles, esto en con-
junto del resto del taller, de modo que entre todos se
va aprendiendo observando diversos modos de armar
estos moldajes.

Ill.- EJEMPLO FICHA MODELO

Il.- VIDA - TRABAJO - OFICIO

MODELO 7
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Durante la jornada cada dia a un grupo le toca planifi-
car el almuerzo hacer, las compras este es un tiempo

en | cua.l el taller c.onformado ensu r,nay<.)r|a por alum- Diametro: 5,2 em L_ Ja.80 L_

nos de intercambio, lo cual le da un ambito distinto de Permeto: 16.23 em il Gl

relacion en el cual se conoce sobre los diversos modos Al 3 em [ T 1

de ver y estudiar la arquitectura de un modo mas uni- 1? leve diferencias an medidss |, basas
versal. En la obra fue un beneficio ser un grupo exten- i quedanon lisas, no wube fallas ol un

diminitu plisgue &n la parte supsror, &
quedaruna tirm de tela mal tansada al

| ] | pegara a la bsse superior

so, al poder cada uno enfocarse en una labor, asi de
ser eficaz y continuo a a hora de construir las columnas
de 5 metros, esto se vio principalmente reflejado a la
hora de hormigonar, donde cada cual estaba enfocado
en una parte del proceso. Se tuvo una primera aproxi-
macion a ello en el workshop en marzo en conjunto a
un taller de daneses, en el cual al borde de la linea del
tren se conformd a través de diversas formas con la
técnica ya mencionada, una nueva forma de traspaso
entre la ciudad abierta y la playa8 en vez de la cerca
tradicional de puas).

DISENO DE MATRIZ MOLDAIJE

DESMOLDAJE RESULTADO
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IV.- CONSTRUCCION EN OBRA
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CUBO DE 5 METROS DE ARISTA

Compuesto de 4 columnas de alto proyectas 2 cons-
truidas el afio anterior, y este trimestre se realizaron
las otras dos ya disefiadas calculadas. Solo se debid
decidir entre el taller la orientacion de la curva en cada
arista.

Con el sistema de moldajes flexibles ya mencionado,
se construyen dos columnas, estas con los disefios pre-
vios. Se da énfasis al trabajo en equipo a la eficiencia
en materiales.

Enfierrmodura ||
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Del afio anterior ya estaban conformadas las fundacio-
nes, como taller nos tocd realizar los pasos similares al
trabajo en los modelos, primero construir el moldaje a
escale en el taller, dar forma la enfierradura, armando
cada pieza disefada y calculada previamente, con la
experiencia anterior visto que daba resultados positi-
vos. Luego se monté la estructura en fierro. Se coloco
en primera instancia el moldaje con ayuda de una po-
lea y (requieren de 10 personas app. para levantarlo)
luego este se abrid y en su interior se ubica enfierradu-
ra, para luego sellar el moldaje, para su posterior hor-
migonado, se debieron espera varios dias para desmol-
dar, ahora se encuentren erigidas las cuatro aristas.

V.- TRABAJAR A ESCALAY EN 1:1

EL PASO DE LOS 45 CM DE ALTO EN
YESOA5 METROS EN HORMIGON.

Difieren en cuanto al tiempo, y la estructura interior,
ya que en el yeso solo se necesito un alambre tensado
al centro, en cambio el hormigon requiere de una es-
tructura de mayor complejidad, calculo ingieneril, en
su enfierradura, trabajo en equipo, este requiere un
mayor tiempo de secado

Estos dos ultimos afios se llevé a cabo una investiga-
cién sobre moldajes flexibles en la ciudad abierta de
ritoque. Se construyd el afo pasado el Pértico de los
huéspedes (aun sin termino), este consta de columnas,
vigas y lozas creadas con esta técnica. Enfrente a esto,
ubicado cercano a la sala de musica se continuo en el
trimestre la construccion de columnas de 5 metros de
altura, conformando un cubo de 4 aristas.

Este afio continuamos con construyendo otras dos co-
lumnas de arista de 5 metros, con el disefio y planime-
trias desarrolladas en la investigacion del afio anterior,
conformando cada columna una arista de un cubo.

Durante este taller se propusieron diversas formas de
modelos, probando desde distintas dimensiones, al-
gunas mas abruptas y con el menor didametro posible,
y otras de forma opuesta extendiendo la forma hacia
fuera de la recta, del cilindro central que debe man-
tenerse de un alto de 30 cm, el didmetro de las bases
era variable segin el modelo propuesto a experimen-
tar. Hasta llegar a una forma resultate, fue igual a la
planteada como idea, sin fallas en la superficie y man-
teniendo sus dimensiones.
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VI.- TALLER AARHUS

Se realizé un workshop en ciudad abierta, en conjunto
a un grupo de estudiantes de una universidad danesa,
venian a trabajar por una semana 13 al 19 de marzo,
en una construccion en obra en 1:1, ya que aqui tienen
la libertad de trabajar a escala real, con moldajes flexi-
bles. Su idea era dar forma al paso entre la playa y ciu-
dad abierta, permitiendo a las personas pasar, pero no
a automoviles, motos vacas, por ejemplo, de modo de
dar otra forma a una comun cerca divisoria, su idea es
permitir la apertura del paso, pero con esta restriccién
en cuanto al tamafio. Se denomind le denomino taller
Aarhus, conformado por 17 distintas nacionalidades.
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OBSERVACION CONCLUYENTE ETAPAS

LA MEMORIA

La recopilacion de antecedentes, tiene una linea guia durante los talleres, con un enfoque principal en la luz, desde como
proyectarla, darle, forma, crear matices, analizar como afectaba o conformaba un espacio, en ausencia de elementos seccio-
nadores.

La luz como elemento unificador, acoge y guia al individuo; a su vez se extiende o limita el espacio dentro de la obra.

La iniciacion dentro del taller arquitectonico se dio como primer paso el retrato, del compafiero y uno mismo, no eran lineas,
sino mas bien juego de luz y sombra que conformaban el rasgo propio de la persona.

La observacion en primera instancia no es solo el croquis y la palabra, sino permanecer e impregnarse del acontecer de cada
lugar situacion, estar inmerso en el habitar de tal forma de percibir un cambio de usos desde el amanecer al atardecer, las horas
flujos afluencias, de la cual se desprende la base para iniciar a dar forma.

Un ejemplo de ello seria el atardecer potencia la proximidad hacia el borde del mar, el cual es |la base y forma de nuestra ciudad,
desde su formo logia del ascenso abrupto del borde a la cumbre.

Lo que llevo a que en los talleres se desarrollara mayormente o en borde costero, o tomar la forma del cerro en vista del mar,
0 a pocos metros del llevar su manifestacion a cada espacio desde lo publico a lo privado. Mi observacion final que en el drea
del gran Valparaiso el mar y el cerro, son la base de la forma a crear. El individuo se aproxima al borde o asciende la pendiente
para tener una nueva perspectiva otro Angulo, que varia en cada punto, siendo vifia marina siempre la ciudad sorprende en
sus matices en flujos,

Por tanto, esto lo vi reflejado, en la Araucania esta relacion del agua con el cerro la montafia por asi decir, dar refugio en ese
entre que permite estar en la altura vivirla, pero en constante relacion y apego a la perspectiva del entorno, y principalmente
estos focos de agua, la horizontalidad que llama al espectador.

ELEMENTOS COMPONEN LA RECOPILACION:

o quinta fachada planos inclinados luces fragmentadas

. Trabajo los bordes- en los limites-horizonte-infinito

o La luz y el horizonte, bienes de la naturaleza, que la forma dialogue en base a ellos y saque su potencial.

o Asi como el espacio que estd al borde del mar o en una quebrada, punta de un cerro, pie de cerro, tenga acceso a
alguno desde el habitar de su forma.

o El paisaje natural interacciona con el contexto urbano

o El borde, un espesor en la escala arquitectonica

. Luz acto de recibir

o Paisaje como un elemento simbdlico
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TRAVESIAS

En las travesias se recorre el continente, se aprende
que cada parte del grupo cumple una funcion esencial
similar al trabajo en el taller de obra, que la labor es en
favor a la obra como fin, crear y construir en equipo
otorga herramientas esenciales, como el trabajo a esca-
la real (1:1) pasar del papel a la realidad, al encontrarse
con las variables del sitio, condiciones climaticas y cul-
turales del espacio al cual se va, a su vez se aprende a
trabajar con materiales autéctonos. Con una finalidad
de generar un acto entorno a la forma, asi lo aprendido
durante el afo de taller se aplica en la practica se entre-
ga como regalo a la comunidad.
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TRAVESIA 2012
MAICOLPUE

Se realizo durante octubre del 2012 por 15 dias, a la
costa de la region de los lagos a mas o menos 1 hora de
Osorno. El lugar de la obra se ubicé en el sitio de la se-
fiora a la que le arrendamos para acamar y una cabafia.
La construccion de la obra se basd en cursos del espa-
cio de cada estudiante, el cual estaba compuesto por
madera autéctona y una lamina plastica transparente,
enmarcado en un cubo de aristas de madera. Posterior-
mente por cada pilar se colocaron 2 cursos del espacio,
para luego conformar la totalidad de la obra; la cual es-
taba desde la pequefia escala del trabajo personal al
grupal de armar la forma total.

En las travesias los horarios de obra se respetan sin
importar el clima, en este lugar un dia estaba soleado
como al siguiente llovia sin descanso, entre los dias de
obra uno es el de cocina que se van alternando, en tal
ocasion me toco elaborar un postre que era una receta
mia con la mezcla de la de una compafiera y asi surgié
esta nueva forma, usando los materiales al alcance, de-
bido que las compras se hacian en Osorno. De modo
gue en todo ambito estaba presente el crear en grupo.

UBICACION:

en la region de los lagos, de osorno a la costa, Chile.
PORFESORES: |

sabel margarita reyes, Miguel Eyquem,

Francisco Weber.
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las casas se ordenan al borde del rio, el habitar se orde-
na en vista de la boca del rio en a playa.

se distingue en el espacio 3 sectores, dos laderas sepa-
radas por un curso de agua.

curso del espacio pre-travesia:
“luz concentrada al interior, refleja desde un
comun centro el exterior”

materialidad: 5 ldminas de carton de 60 x 1.5
cm + 5 ldminas de carton pintado blanco de
60x1.5cm

curso del espacio:

1° idea pre-travesia

2° confeccionado en travesia:

materilidad: 5 ldminas de teja de alerce 60 x
1.5 cm + 5 ldminas de polietileno de 60 x 1.5
cm

levantamiento pilares con cur-
sos del espacios en el

camino de acceso a maicolpue bordea la costa playa de maicolpue

campamento postre de mi grupo de cocina.

obra finalizada cursos del espacio personales
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TRAVESIA
PARATY-MIRIM
2013

En la etapa de pre travesia me toco estar a cargo de la
logistica, ello conllevaba a organizar el como llegaria-
mos al lugar, de modo de coordinar vuelos que todo el
grupo fuera en los mismos vy al llegar al aeropuerto de
rio un bus nos esperaba para llevarnos a Paraty-Mirim,
esto resulto segun lo planeado.

En el lugar nuestro camping estaba a unos pasos de la
playa, de aguas tibias, la cual dependiendo la hora del
dia se divida en 2 una playa, por las diferentes mareas,
se encontraba una iglesia del siglo XVIII cercana a la
playa, el primer dia fue reconocer el lugar observar y
disfrutarla naturaleza.

Nuestro lugar de obre se emplazaba a 45 min a pie del
camping tomando camino de vuelta hacia la carretera
que conecta hacia rio de janeiro, este camino era de
tierra bordeado de un bosque selvatico hasta llegar a la
aldea de los guarani, donde cercano al camino tenian
construida una escuelita, la obra se emplazé a un cos-
tado en la ladera, donde seria un lugar de descanso y
reunién de los nifios en tiempos de ocio y recreacion,
asi cada grupo organizado previo a la travesia, se haria
cargo de un sector de la obra, entorno a uno de los pi-
lares principales, conformando un solo total, se trabajo
con arboles del lugar, maderas, y una hojas de arboles
parecidas a palmeras, las cuales tejimos con sus propias
hojas para conformar el entramado del techo, permi-
tiendo el traspaso de luz y a su vez resguardo del calor.

Los dias previos a retornar a chile, visitamos Paraty, y
luego tomamos rumbo a Rio de Janeiro donde nos hos-
pedamos en la facultad de arquitectura, en 2 dias y me-
dio recorrimos Niteroi el centro histérico y las playas, el
clima no acompafio para apreciar las vistas dese el pan
de azlcar o el cristo.

UBICACION: Paraty-Mirim,Brasil
PROFESORES: Rodrigo Saavedra, Oscar
Andrade
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PRE-TRAVESIA: disefio en grupo de curso del espacio
habitable, concepto luego aplicable en la obra final.

en la obra finalizada

ESQUEMA paraty-mirim

obra parte superior:

El mirador, el avistar desde lo alto la obra, el entorno,
La escuela y las montafias frondosas en vegetacién bor-
deante.

las hojas tejidas dan una luz permeable al espacio.

obra en proceso vista desde arriba: descenso apausado
escalonado bordeante en caida al verde natural.

CROQUIS & OBSERVACIONES
DE LA OBRA.

obra habitada: zona inferior,
busqueda de la sombra ma-
tizada alineada en apoyo del
cuerpo en el suelo o en las
bancas, en via de escape de
las altas temperaturas.

obs: la obra finalizada habi-
tada en su nucleo, su forma
en pendiente, 3 desniveles
principales:

1° superior- “del avistar”

2° el suelo-techo que reune
todos los grupos del con-
junto, conformado por 5
pilares principales.

3°el subsuelo- acoge en el
umbral al conjunto.
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PARATY-MIRIM

invento de postre torta entre el grupo de cocina.

playa principal de paraty mirim

detalle de tejito de cubierta de la estructura de la obra

iglesia del siglo XVIII, nuestra sefiora de la concepcidn

OBRA FINALIZADA EN ALDEA
GUARANI, de paraty-mirim

seccion de mi grupo de la construccion de la obra.
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Escalera de Selardn, Rio de Janeiro

Museo de Arte Contemporaneo de Niterodi, Disefiado playa de Ipanema, Rio de Janeiro

por el arquitecto Oscar Niemeyer




VIDA ESCUELA

Una particularidad es que cada trimestre tiene una acto
propio e irrepetible en el transcurso del afio académico,
en abril la escuela semi paraliza sus actividades norma-
les para dar lugar a la semana de farandula, a inicios de
octubre se celebra san francisco, entre estos dos men-
cionados se turnan realizar el torneo, a fines del ter-
cer trimestre se llevan acabos las travesias, cada taller
recorre un sector distintito del continente. Después de
las vacaciones del 18 de septiembre es optativo quien
desee participar de las misiones. Dentro de la malla se
realiza desde marzo a agosto cultura de cuerpo vy taller
de Amereida en ciudad abierta, los clasicos miércoles
de Ritoque por 8 trimestres en total, esta es una opor-
tunidad de transportarse a la naturaleza a minutos de
la acelerada ciudad, dando las opciones de diversas
actividades como yoga, malabares, tela, rugby, futbol,
volleyball, jockey, capoeira etc.

En las imdagenes se refleja el paso por la escuela de vi-
da-trabajo-oficio en la E.a.d.

torneo del minotauro, playa caleta abarca 2014
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Misiones Alhue 2011

entrega observacion y se comparte con gente inespra-
da, recibiendo hospitaliad , carifio ey contacto con una
forma de vivir en campo muy distinta a la ciudad.

se requiere de una previa organizacion similar a una
travesia con una caracter distintinto de entrega desde
la palabra.

FARANDULAS

Durante una semana se realizan diversas actividades
como musica al ocaso, un torneo, seleccion de rey y
reina; todo esto enfocado a una tematica, la cual varia
cada afio,para finalizar en un pasacalle por la ciudad
con los carros y las mascaras confeccionadas durante la
semana, una fiesta posteriormente.

av. alemania pasacalle

2012, se inicia la costumbre del apadrinamiento de un
mechon.

2011, celebracion de San Francisco patrono de la es-
cuela de arquitectura y disefio.

2011, visita a la obra de una travesia en afios anterio- 2014, ultima clase de cultura del cuerpo, en la vega de
res en Juncal. ciudad abierta

2012, celebracién de San Francisco, con un torneo por torneo 2012
sobre las dunas, donde habia que lanzar unos objetos

similares a freesbies, para finalizar el dia con un agape

en la parte superior de ciudad abierta.
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CAPITULO 2:

1/Diagnostico:

Casos refrenciales:
-nieve - montana
-naturaleza

-cultura
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CASOS REFERENCIALES INTERNACIONALES REFUGIOS Y

1/ MOUNTAIN-HUT-AT-
GALYATETO
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Refugio en la montafia de Galyateto

e Arquitectos

NARTARCHITECTS

e Ubicacion

Mdtraszentimre, Galyatetd, 3234 Hungria
e Arquitecto a cargo

Csaba Kovacs, Aron Vass-Eysen

e Afio Proyecto

2016

El proyecto se encuentra ubicado en la parte superior
de la ruta de excursionismo Gira Nacional Azul, aumen-
tando la popularidad del segundo pico mas alto ubica-
do en las montafias de Matra.

El centro turistico es un proyecto de remodelacion en
Galyateto, una expansion de piedra en el refugio de la
montafia. Fue construido a partir de materiales que
garantizaran su durabilidad, dadas las condiciones me-
tereoldgicas, cuyas piezas de hormigoén reforzado han
sido expandidas y cubiertas con laminas de metal. El
edificio fue replanteado de manera innovadora y se
convirtié en un verdadero hito contemporaneo. Tanto
en el pasado como en el presente la cantera de piedray
el hormigdn hacen una perfecta armonia puritana.

CENTROS DE MONTANA

El edificio principal es un centro turistico, una especie
de refugio en la montafia. La primera planta se carac-
teriza porque se encuentran los espacios comunales,
como la cocina, areas sociales, una lavanderia, un res-
taurante, una tienda de equipamiento turistico y una
sala de meditacion, mientras que en los pisos superio-
res se encuentran las areas de descanso.

El centro turistico ofrece varios tipos y niveles de aloja-
miento, todo el mundo puede encontrar el adecuado
para sus requerimientos. Hay alojamiento en el centro
para 22 personas en habitaciones dobles y dormitorios
para cuatro. Ademas, otros 32 turistas pueden ser alo-
jados en la planta superior. Una sala especialmente re-
servada para personas con discapacidad fisica, ademas
es una buena zona para acampar. Todo esta disefiado
para servir a la simplicidad, practicidad y también la be-
lleza y comodidad. Sefializaciones bien disefiadas ayu-
dan a la orientacién y hacen de él un edificio acogedor.

Una amplia variedad de servicios de esqui y bicicletas,
segln la temporada, son también parte del refugio. El
programa actual se ha implementado a través de la
cooperacion de las sociedades forestales y organizacio-
nes de la sociedad civil durante el periodo de dos afios
y medio.

En términos de produccidén energética y su consumo,
el refugio ha sido desarrollado para ser un edificio sos-
tenible. Una bomba de calor de aire, recuperacion de
aguas lluvia, el calor recuperado del aire de la ventila-
cion, paneles fotovoltaicos, iluminacién LED a lo largo
del edificio y la gran cantidad de aislamiento térmico,
aseguran su eficiencia energética.

Esta innovacion tecnoldgica genera un encuentro por
el amor a la naturaleza. Se le genera al viajero en Gal-
yateto posibilidad de construir entornos en los que se
pueden ser parte de un nuevo sistema de expectativa.
Entre todos se puede lograr.
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CASOS REFERENCIALES INTERNACIONALES REFUGIOS Y CENTROS DE MONTANA

2/ PARK CITY-UTAH-USA

PARK CITY, DEER VALLEY, THE
CANYONS

Se ubica a unos 50 kilometros de Salt Lake City, capital del
estado de Utah, esta este pintoresco pueblo rodeado de sus
tres estaciones: la que lleva el nombre del pueblo, Deer Valley
y The Canyons, las tres juntas y con forfait compartido. Unas
10.000 hectareas de terreno, 500 pistas entre las tres esta-
ciones, 1.500 metros de desnivel y una de las mejores nieves
del Planeta .

EL ESQUI:

Con tanto terreno en las pistas y fuera de ellas, hace falta mas
de una jornada para conocer cada una de las tres estaciones
completamente. Esquiar en las Wasatchs es esquiar en una
nieve polvo, seca poco densa (powder) que es lo que abunda
entre diciembre hasta mitad de marzo, cuando las temperatu-
ras son mas frias. Las estaciones abren el primer fin de semana
de diciembre y cierran a mediados de abril.

HISTORIA:

Hasta mediados del XIX, excepto algunos indios en busca de
caza, pocos hombres habian pisado la zona. Es a partir de la
llegada de la llegada de los Mormones a Salt Lake (1847) y de
los prospectores mineros, cuando estos valles se conocieron
y exploraron en busca de oro, uranio y, principalmente, plata.
La abundancia de este mineral es lo que hizo que en un siglo,
Park City pasase de ser un pequefio campamento a una ciudad
de contrastes, donde se sucedieron episodios de esplendor y
decadencia clésicos de las ciudades del Oeste que nacieron
con la fiebre del oro y la plata. A mediados del XX, la mineria
declind casi hasta su desaparicion, ain se pueden ver algunos
edificios y restos de instalaciones mineras junto a las pista de
Park City, y la nieve pasé a ser el reclamo del turismo 'y la fuen-
te de ingresos principal, fue entonces “cuando las palabras lift
y powder pasaron a significar algo mas que ‘vagonetas'y ‘pol-
vora'(Tresure Mountain Home. Park City Revised, George A.
Thomson, Fraser Buck. 2014).
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DEER VALLEY:

Estd muy cerca de Park City, valle arriba, hay autobuses gratui-
tos en todo momento y se tardan unos 10 minutos desde el
centro de la ciudad. Unas 3.500 hectareas de terreno de todas
las dificultades practicamente todo ello tapizado de bosques.
La base estd a unos 2.100 m. y el punto mas alto ronda los
3.200 m. Las pistas son inmejorables, anchas, largas y recorren
la montafia desde la cima hasta la base, pasando por paisajes
variados y vistas espectaculares.

@Tl]lS 10
RANKING

THE CANYONS:

Ubicada al otro extremo (oeste). Desde la carretera de acceso
resulta tentadora a la vista, como su nombre indica esta sobre
varias laderas abarrancadas que se suceden. Es la mayor de
las tres, también esta cubierta de | donde abunda el aspen y
presenta varios sectores que haran las delicias de los freeri-
ders, con fueras de pista de "doble diamante’ muy empinados
y entre bosques.

PARK CITY:

La primera en fundarse a principios de los sesenta, lleva el
nombre de la ciudad, situada entre las dos anteriores, en el
centro del gran dominio. Tiene unas 3.500 hectareas de todo
tipo de terreno sobre las laderas de una gran loma que culmi-
na a unos 3.500 m. de altitud en la cima de Jupiter, el punto
mas elevado de toda la zona. Unos 1.500 metros de desnivel
esquiable, donde abundan la laderas de bosque con muchas
posibilidades para esquiar por ellos y una zona alta mas des-
pejada.

CASOS REFERENCIALES INTERNACIONALES REFUGIOS Y

3/ CHAPELCO-
SAN MARTIN DE LOS ANDES
ARGENTINA

CENTROS DE MONTANA

CERRO CHAPELCO SKI RESORT

Ubicado a escasos kilometros de la ciudad.Se puede disfrutar
de variadas actividades que van desde caminar por bosques
nevados hasta deslizarse a toda velocidad sobre un trineo tira-
do por perros huskies.

Tanto el otofio como la primavera guardan secretos que esta-
llan en una amplia gama de colores y atraen a personas desde
todos los rincones de argentina y desde el exterior.

INVIERNO:

El Cerro Chapelco, ubicado a 1.980 metros de altura sobre el
nivel del mar es considerado uno de los principales centros de
ski de nuestro pafs.

Tiene mads de 28 pistas de distintos niveles de dificultad lo que
brinda atractivas alternativas para todo tipo de exigencias a lo
largo de sus mds de 1600 hectareas de area esquiable.

La excelente calidad de nieve, imponente vista del lago Lécar,
el silencio de los bosques de lengas y la impresionante presen-
cia del volcan Lanin hacen de este lugar una opcion ideal para
practicar deportes de invierno entre los que se destacan el ski
y el snowboard.

VERANO:

Todos los veranos el Cerro Chapelco recibe una gran afluencia
de turistas que buscan disfrutar de actividades tales como ca-
balgatas, mountain bike, toboganes, caminatas y parapente,
entre otras. Paisaje privilegiado para disfrutar de la naturaleza
en su maxima expresion.
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CASOS REFERENCIALES INTERNACIONALES REFUGIOS Y DE MONTANA

4/ REFUGIO ALPINO SKUTA

SEWIAGE AT LSCATIN

e Arquitectos

OFIS Architects, AKT Il, Estudiantes de Harvard
GSD

e Ubicacion

Skuta, 4206 Zgornje Jezersko, Eslovenia

e Arquitectos a cargo

Rok Oman, OFIS architects; Spela Videcnik,
OFIS architects

e Equipo de disefio de estudiantes de Harvard
GSD

Frederick Kim, Katie MacDonald, Erin Pellegri-
no

e Equipo de proyecto OFIS Architects

Andrej Gregoric. Janez Martincic. Maria Della
Mea, Vincenzo Roma, Andrea Capretti, Jade
Manbodh, Sam Eadington

e Afio Proyecto

2015
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Las condiciones climaticas extremas en las montafias presen-
tan un reto de disefio para arquitectos, ingenieros y disefia-
dores.

Dentro de un contexto de riesgo extremo a las fuerzas ambien-
tales, es importante disefiar edificios que puedan soportar
condiciones climaticas extremas, cambios radicales de tempe-
ratura, y el terreno accidentado. La respuesta a las condicio-
nes ambientales no es sélo una medida de proteccion, sino
que también se traduce en una cuestion de seguridad de la
vida inmediata. Las duras condiciones de viento, la nieve, los
deslizamientos de tierra, el terreno y el tiempo requieren una
respuesta de las formas arquitecténicas especificas y disefios
conceptuales.

OO0 VEW OF MObULES

120 afios después de la instalacion de la Torre Aljaz en agosto
de 1985, en Triglav*, este nuevo refugio se coloco por debajo
de la montafa Skuta en los Alpes Kamnik. Se esta sustituyendo
un bivouac de 50 afios que habia estado previamente en el
sitio.

El bivouac es un objeto que representa una necesidad humana
basica, un refugio. Es un simbolo de refugio. La forma externa
y la eleccién de los materiales responden a las condiciones
extremas de las montafias, y también proporcionan vistas al
mayor paisaje.

Su posicion dentro del desierto requiere respeto por los recur-
sos naturales, por lo tanto, debe anclarse al suelo de manera
ligera y firme para garantizar que el refugio esté anclado fir-
memente con un impacto minimo sobre el terreno. Ademas,
la capa exterior tenia que ser realizada con un material muy
resistente y en colaboracion con fibra de vidrio delgado Rieder,
piel 6ko, elementos de hormigdn que fueron capaces de cum-
plir con todos los requisitos de la estética, la calidad del mate-
rial y el reto de ser capaces de soportar condiciones climaticas
especialmente rigurosas.

El disefio del interior dicta modestia, totalmente subordinada
a la funcion del refugio que ofrece alojamiento para un maxi-
mo de ocho alpinistas.

Informado por la arquitectura tradicional, elementos de cons-
truccion, materiales, estructura y forma alpina, se selecciond
el esquema de disefio de los estudiantes Frederick Kim, Katie
MacDonald y Erin Pellegrino. Después de concluir el semestre
académico, OFIS arquitectos e ingenieros estructurales AKT
Il continud en desarrollar y adaptar la forma al sitio determi-
nado, respondiendo a las nuevas aportaciones de los monta-
fieros, Anze Cokl, Milan Sorc y otros ingenieros y llevando el
proyecto a lo largo de la fase de planificacion.

Debido a la naturaleza del proceso de instalacion, el refugio
fue diseflado como una serie de médulos de modo que pu-
diera ser llevado a la montafia en partes. Todo el prototipo
fue construido fuera de las instalaciones en el taller. Los mo-
dulos fueron planeados como una serie de marcos robustos,
que luego se arriostran entre si en el lugar proporcionando
una instalacién manejable y una base menos invasiva. Con el
fin de mantener el sitio tan tranquilo como fuese posible, los
madulos se fijan en conexiones de pines colocados estratégi-
camente, que también actian como la fundacién del sitio. El
vidrio es un sistema de triple panel que ha sido calculado para
resistir las fuertes cargas de viento y nieve proyectadas.

La instalacion del campamento se llevo a cabo por PD Ljublja-
na Matica bajo la direccion de Matevz Jerman, el transporte en
helicoptero, mientras que las Fuerzas Armadas de Eslovenia y
un equipo de montafia de Servicio de Rescate- Estacion de Lju-
bljana. El proceso entero de transporte e instalacion se llevé a
cabo en un solo dia.

Aunque la escala del bivouac es pequefio, el proyecto requie-
re una gran cantidad de esfuerzo y planificacion de mas de
sesenta participantes que eran en su mayoria voluntarios y
patrocinadores. Todos estarian de acuerdo en que, a pesar
de su pequefio tamafio, no es menos exigente que cualquier
proyecto de edificio grande. Sin embargo, todo el esfuerzo y
la planificacion de este proyecto a pequefia escala estd des-
tinado a mantener la memoria, el espiritu y la cultura de las
montafias como un lugar especial para los eslovenos. La espe-
ranza es que el campamento servira de refugio para todos los
escaladores que lo necesitan, y que a través de su cuidado y
atencion al bivouac lo seguird haciendo durante muchos afios.

* La montafia mas alta de Eslovenia y el pico mas alto de los
Alpes Julianos. La montafia es el simbolo por excelencia de la
nacion eslovena. Es la pieza central del Parque Nacional de Tri-
glay, el Unico parque nacional de Eslovenia.
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CASOS REFERENCIALES

NACIONALES DE CENTROS Y REFUGIOS DE MONTANA

FSQUI Y SNOWBOARD EN EL
SUR DE CHILE.

En la zona sur existe una gran variedad de
centros habilitados para la practica de esqui,
snowboard y otros deportes blancos. Desde
Chilldan hasta la Patagonia, el sur ofrece diver-
sién y paisajes impresionantes, una combina-

cion perfecta.
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REGISN DEL BiO - BiO

REGION DE LA ARAUCANIA

REGIOM DE LOS RICS

REGION DE LOS LAGOS

REGION AYSEN i
DEL GEMERAL CARLOS BARNEZ DEL CAMPO

REGION OE MAGALLAMNES
¥ LA ANTARTICA CHILENA

CASOS REFERENCIALES NACIONALES DE CENTROS Y REFUGIOS DE MONTANA

REGION DE BIOBIO

1/ Nevados de Chillan

Este es uno de los centros de esqui mas grandes del sur dado
que de hecho, consta de dos centros: Nevados de Chilldn y
Valle Hermoso. Ubicado en las faldas del Volcan Chillan, su ca-
racteristica mds reconocida es que se puede esquiar en medio
del bosque y posee la pista mas larga de Sudamérica, llamada
Las Tres Marias, con 13 km de largo. Ambos centros tienen
instalaciones de hoteleria y piscinas termales.

Nevados de Chillan km 85 del Camino a Nevados de Chillan

2/ Termas de Chillan

Ubicadas dentro del hotel Termas de Chillan. Este complejo
ofrece ademas pistas de esqui para principiantes y otras ac-
tividades de deporte blanco que van mas alld del esqui tra-
dicional: randonée, trekking con raquetas de nieve, esqui de
fondo vy trineos tirados por perros, todo proporcionado por su
Centro Nérdico.

Termas de Chilldn

3/ Volcan Antuco

Ubicado en el Parque Nacional Laguna del Laja, este pequefio
centro de esqui permite en ciertos sectores practicar fuera de
pistas. Posee 15 pistas para distintos niveles y dos medios de
elevacion.

Ski Antuco. A 89 km de Los Angeles

REGION DE AYSEN

10/ El Fraile

Este centro de esqui administrado por la Corporacion de De-
portes de la Municipalidad de Coyhaique, se encuentra a sélo
29 kilémetros al sureste de Coyhaique vy, por su tamafio mas
reducido, es un excelente panorama familiar. Sus instalaciones
constan de 13 pistas para todos los niveles, dos medios de ele-

vacion y snowpark.

11/ Portezuelo Ibafiez

Sélo para expertos ,Buscando sectores de nieve virgen para
descensos inexplorados, los esquiadores avanzados se aven-
turan a la zona de Portezuelo Ibdnez cada invierno que los
alrededores de la Reserva Nacional Cerro Castillo se cubre de
nieve. El ascenso se hace en randoneé y puede durar hasta
tres horas. Se recomienda ir con guias expertos en la zona.

REGION DE MAGALLANES

12/ Cerro Mirador Punta Arenas

Este pequefio centro de esqui es el mas austral del pais y se
ubica en la Reserva Forestal Magalles, a 5 kms al oeste de Pun-
ta Arenas. Desde sus pistas es posible observar el Estrecho de
Magallanes. Administrado por el Club Andino de Punta Arenas,
tiene una superficie esquiable de 18 hectareas.

Cerro Mirador

REGION DE LA ARAUCANIA

6/ Las Araucarias

Con una superficie esquiable de 350 hectareas entre bosques
de araucarias, este centro de esqui ubicado en la falda
poniente del Volcan Llaima, ofrece una experiencia de esqui
inolvidable. El centro posee instalaciones de alojamiento,
cafeteria, bar, escuela, una telesilla de 950 metros y tres
andariveles de arrastre.

Ski Las Araucarias. 82 km al este de Temuco

REGION DE LOS LAGOS

8/ Volcan Osorno

Desciende mirando el Lago Llanquihue en el Volcan Osorno.
Ubicado a 69 km de Puerto Varas, este centro de esqui ofrece
descensos con vista directa al lago Llanquihue. Posee 12 pis-
tas, la mds larga es Sobrelago de 12 km de longitud y ademas
tiene alternativas para los que no esquian: snowpark, tubing,
paseos en snowcar y con raquetas de nieve hasta el crater
Rojo.

Volcan Osorno, a 60 km. de Puerto Varas por la Ruta 225

9/ Antillanca

Es uno de los centros de esqui con las vistas mas privilegia-
das de Chile, desde sus pistas puedes ver los lagos Puyehue
y Rupanco y las cimas de los Volcanes Calbuco, Puntiagudo y
Tronador. Ademas esquiando podras observar la variada flora
local en bosques de lengas, fiirres, arrayanes, helechos, nalcas
y enredaderas.

98 km de Osorno en el Parque Nacional Pu

Entretencién familiar en El Fraile
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REGION DE LA ARAUCANIA

4/ Ski Pucédn

este centro ubicado a 20 minutos del centro de Pucodn ofre-
ce descensos con vistas del Lago Villarrica. Sus instalaciones
constan de seis andariveles y pistas para distintos niveles.
Estacion invernal abre temporada de nieve.

El Centro de Esqui Pucon, que se encuentra en una drea con-
cesionada del Parque Nacional VillarricComo todos los afios,
el drea del centro de ski y zonas aledafias dentro del Parque
Nacional, reciben un numero cercano a los 25.000 visitantes,
que se recrean de la belleza de la nieve y sus deportes.

Otras actividades que se pueden realizar en las faldas del Vol-
can Villarrica son paseos en motos de nieve, caminatas con
raquetas de nieve, paseo en trineo tirado opor perros, acenso
al craterdel volcan.

SELPAEN
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centro de ski afios atras.

centro epoca previa a la actual concecién a Enjoy.

centro de ski, mapa de pistas en la actualidad; con el paso del
tiempo y cambio de concecién, cada dia hay menos canchas
y andariveles disponibles y los precios son mas elevedas del
ticket del dia

Permite modalidad randonee fuera pista canchas de
aprendizaje

Cuenta con cafeterias
Al inicio de ex tramo de autos juncalilos se puede prac-

ticar caminando a pie aprender a esquiar y jugar en la
nieve y con trineos.

REGION DE LA ARAUCANIA

CORRALCO

CENTRO DE SKI

Corralco Mountain & Ski Resort se ubica sobre la Cordillera de
Los Andes, a sélo 90 minutos de Temuco, a los pies del volcan
Lonquimay e inmerso en la Reserva Nacional Malalcahuello,
donde se combinan araucarias, nieve y montafia.

SERVICIOS DE VALLE CORRALCO HOTEL & SPA

Centro de Ski, Restaurant y bar, SPA, Gimnasio, Sauna y Jacuzzi,
Piscina interior climatizada, Sala de reuniones,Sala de cine, Sa-
|6n de juegos, Guarderia infantil, Mini Club, Guarda ski.
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A.- GUARDERIA INFANTIL

donde los nifios realizan actividades ludicas durante todo el
dia. Dependiendo de las condiciones climaticas, pueden hacer
una caminata por el bosque de araucarias mientras los padres
disfrutan de una jornada de ski sin preocupaciones.

Edad: 2 a 6 afios

Mini Club

Ofrece un programa para nifios, en el que se muestra de ma-
nera entretenida la naturaleza que rodea el hotel. Estamos
insertos en la Reserva Nacional Malalcahuello.

B.- PROGRAMA “APRENDE Y DISFRUTA”

Un programa disefiado para quienes desean comenzar a prac-
ticar ski o snowboard, a través de un nuevo método Unico en
Chile. Usando un terreno especialmente acondicionado para
el aprendizaje, los alumnos pueden experimentar los cambios
que naturalmente encontrarian en una montafia, pero en to-
tal control. Es un sistema mas enfocado en adaptar los mo-
vimientos del cuerpo frente a las caracteristicas del terreno,
usando desniveles controlados en la pista, curvas con peraltes
y diversos pequefios desafios que hacen el aprendizaje mas
entretenido, relajado y sobre todo, eficiente.

“Max 5” personas por clase

ESCUELA DE SKI

clases de skiy de snowboard
CLASES PRIVADAS

consiste en una hora de clase privada tanto como para un prin-
cipiante como para un alumno avanzado.

CLASES MULTI-PRIVADAS

Consiste en 4 0 6 horas de clases para todos los niveles de ski
y de snowboard. Este formato de clases esta enfocado a una
progresion obteniendo resultados visibles. Ofrecen clases de
freeride,freestyle,y racing.

CLASES COLECTIVAS

2 horas de clases clases colectivas para todos los niveles. Esta
clase esta enfocada a grupos con nivel de ski o snowboard si-

milares.

EDAD MINI ESCUELA (4 ANOS A 8)

La mini escuela es un programa para la iniciacion en el mundo
de la nieve. Con actividades en la pista como también con ta-
lleres y manualidades.
El objetivo es acercar a los nifios a la nieve de una forma di-
dactica y entretenida.




ACTIVIDADES CENTRO DE MONTANA

Corralco Mountain & Ski Resort cuenta con 6 andariveles, cua-
tro de arrastre y dos de sillas, para sus 29 pistas que se dividen
en principiantes, intermedias y avanzadas.

CAFETERIA 1600

punto de encuentro en medio de la montafia,con un sector
interior y soleadas terrazas para disfrutar de la alta montafia.

EXCURSIONES:

Corralco ha creado un programa de excursiones con el obje-
tivo que se pueda conocer y experimentar gran parte de la
reserva, la cultura de sus pueblos originarios y su naturaleza
indémita

RANDONNEE

Mejor conocido como ski de travesia, que contempla el as-
censo y descenso de montafias con nieve o también a campo
traviesa, permitiendo expediciones a terrenos que antes solo
podian realizar andinistas.

RAQUETAS DE NIEVE

la aventura de caminar sobre la nieve.El Parque Nacional
Malalcahuello cuenta con senderos especialmente prepara-
dos.

TEMPORADA VERANO:

en verano se puede realizar diversos senderos de trekking y
mountainbike, cabalgatas, paseos en kaya por rio cautin apto
para todo publico

ASCENCION VOLCAN LONQUIMAY

su cumbre ubicada a 2.865metros de altura. donde se pueden
apreciar mas de 10 volcanes desde la cumbre, destacando en-
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REGION DE LOS RIOS

7/ Reserva Bioldgica Huilo Huilo

Con una amplia gama de actividades, la reserva bioldgica Huilo
Huilo ofrece una serie de actividades especialmente disefiadas
para el invierno: trekking con raquetas, tubing, randoneé, tri-
neos de arrastre, motos de nieve, tours glaciolégicos y recorri-
dos guiados de trekking.

El centro de esqui Bosque Nevado aunque es pequefio (tiene
una pista de esqui de nivel intermedio y un andarivel de arras-
tre) posee un sector exclusivo para practicar fuera de pistas en
nieve virgen. La reserva se encuentra ubicada a 55 km al este
de Panguipulli en el Volcan Mocho-Choshuenco.

Actividades tanto para principientes como expertos:

Las actividades que se pueden realizar son esqui, snowboard,
trekking con raquetas, esqui randonnée, paseos en motos de
nieve. También existe un tobogan de nieve para practicar tu-
bbing. Para los esquiadores mas expertos, este centro de nie-
ve ofrece esqui fuera de pista en las faldas del volcan Mocho
Choshuenco. En el lugar se pueden arrendar todos los imple-
mentos necesarios para practicar las actividades que ofrece
Bosque Nevado. También se puede contratar el servicio de
instructores de esqui y snowboard y existe una cafeteria al in-
terior del complejo.

Ademas, se pueden realizar excursiones cientificas como el
tour glacioldgico, que estd orientado a toda la familia, en el
cual suben con un guia a las estaciones de monitoreo ubicada
en el glaciar que se encuentra sobre el volcan Mocho Chos-
huenco para realizar mediciones sobre el nivel de albedo de

la nieve.

En el 2015 se inaguguro la temporada de nieve

con un concurso de figuras de nieve inspiradas en la fauna
endémica de la reserva en el que participaron familias de las
localidades de Neltume, Puerto Fuy, Panguipulli y Futrono. El
objetivo de este concurso fue dar la bienvenida al invierno con
una actividad que incluyera a la comunidad local y pusiera en
valor el patrimonio natural de la zona.

Alexandra Petermann, director ejecutivo de la Reserva Bioldgi-
ca Huilo Huilo sefialé que “los atributos naturales y culturales
de la Regidn de Los Rios son Unicos en el mundo y esta en
nuestras manos ponerlos en valor y convertirlos en un desti-
no sustentable de clase mundial. Es fundamental integrar las
iniciativas asociadas al volcan Mocho Choshuenco, que es el
centro de nieve natural de nuestra region, con un desarrollo
inclusivo e integral. Podemos consolidarnos en un gran nucleo
de actividades y deportes en la naturaleza que funcionen todo
el afio. Panguipulli y Futrono pueden consolidarse como el
centro de montafiismo de la region”.
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ZONA CENTRO- INICIOS DEL SKI' EN CHILE

CASO DE UN CENTRO DE MONTANA PROXIMO A UN PARQUE:
PORTILLO Y PARQUE JUNCAL.

B/ CENTRO DE SKI
PORTILLO

A/ PARQUE ANDINO JUNCAL
en las cercanias de portillo

El parque pone a disposicion de los amantes de la vida al aire
libre, 13.796 hectéreas destinadas a la conservacion. El acceso
al Glaciar es otorgado gentilmente por los propietarios veci-
nos. Esto mas que un derecho, es un privilegio que debemos
cuidar.

EL PARQUE

La propiedad abarca alturas desde 2.500 a mas de 5.000 me-
tros sobre el nivel del mar, con numerosos esteros, humeda-
les, glaciares de nieve y roca, y cerros altos. El terreno ha esta-
do en la familia Kenrick-Lyon desde 1911, y en 2003 decieron
designar esta propiedad como Area Protegida Privada, cuyo
fin es conservar y proteger el ecosistema de la cuenca del rio
Juncal de intervenciones mineras y hidroeléctricas y compartir
la belleza existente con comunidades locales.Por sus Unicas
caracteristicas naturales, su enorme belleza y el facil acceso
que ofrece al Glaciar Juncal y a montafias aledafias, el sector
de Juncal ha sido motivo de gran interés para generaciones
de arrieros, mineros, militares, montafiistas, excursionistas y
comunidades vecinas.

CONSERVACION

Parque Andino Juncal representa dos tercios de la cuenca del
rio Juncal, y esta en el pie del Glaciar Juncal. En la propiedad
hay aproximadamente 24 glaciares, a lo menos seis humeda-
les de importancia, y numerosas fuentes de agua pristina. Por
estas razones en 2010 fue otorgado la categoria de proteccién
Ramsar, el protocolo internacional para la proteccion de hu-
medales.

68

CARACTERISTICAS NATURALES

En Juncal hay cinco humedales de importancia, principalmen-
te ubicados en el Valle Juncal: Vega la Roca, Vegas la Paz, Vegas
de Nacimiento; Cajon de Mardones: Vega las Mardones vy el
Cajon de Navarro: Vegas las Canchitas.

Humedales son un foco de conservacion por su vital importan-
cia como fuente de vida para la flora y fauna, especialmente
en ambientes agrestes como lo de Juncal.

Estos humedales alto andinos albergan especies de aves y
provee fuentes de agua para mamiferos como el guanaco y
la vizcacha.

El parque esta observando una creciente retorno de especies,
desde aves a fauna clave como guanacos, y un aumento en el
area y densidad de vegetacion en los humedales.

Hay a lo menos 45 especies de aves, 68 especies de flora, 10
mamiferos, cinco especies de reptiles, y dos especies de sapo.

Esta diversidad es alin mas valiosa porque 93 porciento de la
flora y 98 porciento de la fauna es nativa. Siete especies de
flora y cinco especies de fauna son endémicas.

El ecosistema alto andina que albergue Parque Andino Juncal
esta ubicado en la cuenca del rio Juncal, una cabecera del rio
Aconcagua, en la cordillera de los Andes Centrales.

RECOMENDACIONES GENERALES
ACTIVIDADES

Senderismo

Camping

Observacion de flora y fauna
Fotografia

Montafiismo

Talleres

MONTARNISMO

El Valle Juncal y el parque abarca una serie de cumbres de alta
montafia, entre 4,500 m a 6,000 m, algunos de ellos sin ascen-
so. La diversidad de rutas, y desafios técnicos, incluye campos
de hielo, glaciares colgantes y rutas menos técnicos pero igual
de dificil dado su altura o pendiente. Montafias emblematicas
son el Cerro Juncal, (5.968 m aprox.), Alto Los Leones (5.380
m.), y el Cerro Gemelos (5.240.)

Estos cumbres representan parte de la historia del montafiis-
mo chileno.

En la actualidad, Portillo es un lugar de entrenamiento para
las principales delegaciones olimpicas, como las de Estados
Unidos y Alemania. En sus pistas fue batido también el récord
de velocidad en descenso (en la pista Kildmetro Lanzado, dise-
flada especialmente para la velocidad), en 1987 por Michael

Prufer al superar los 217,68 kilémetros por hora.

Portillo es un centro de esqui ubicado en la provincia de Los
Andes, Region de Valparaiso (Chile). Es uno de los principales
centros invernales tanto del pais como del hemisferio sur.

Se ubica en la cordillera de los Andes a 2680 metros de alti-
tudl vy a una distancia de 80 kildmetros de la ciudad de Los
Andes, a 164 km al norte de Santiago de Chile y a menos de

6 km del Paso Los Libertadores, en la frontera con Argentina.
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DESCRIPCION E HISTORIA

Portillo es el mas antiguo centro de esqui de América
del Sur vy, hasta hoy, el Unico de la regién que ha sido
sede de un mundial de esqui.1 Desde 1949, este centro
de esqui ha recibido mas de 3 000 000 de pasajeros.1

Su origen se remonta a la construccién del Ferrocarril Trasan-
dino por ingenieros ingleses en 1887. La practica del esqui co-
menzo a realizarse como manera de entretenimiento por los
ingleses que trabajaban en la obra. En 1909 se fundé el primer
club de esqui —el Club Aleman de Excursion, en Valparaiso—
que comenzd a visitar la zona de la Laguna del Inca, llama-
da Portillo. En 1910, luego de la inauguracion del Ferrocarril
Trasandino, comenzaron a llegar deportistas que utilizaban el
mismo tren como andarivel entre Caracoles y Juncal. Ya en la
década de 1930, fue instalado el primer andarivel de arrastre.
Europeos y estadounidenses comenzaron a llegar y a popula-
rizar el deporte entre los chilenos. Luego, la construccién de
una cabafia para el alojamiento daria lugar al origen del actual
Hotel Portillo. En los afios 1940, se fundd una sociedad para la
construccion de un gran hotel; sin embargo, la empresa fra-
caso.

En 1949, y con aporte del gobierno chileno, se construyd fi-
nalmente un modesto hotel de 125 habitaciones. El centro de
esqui posefa dos andariveles de silla para una persona y un
andarivel de arrastre. La Escuela de Montafia del Ejército de
Chile quedo a cargo de la administracion del centro de esqui.
Sin embargo, la falta de experiencia del gobierno en la admi-
nistracion de un complejo como éste llevd a su privatizacion
en 1960.

El 15 de junio de 1961 fue inaugurado el nuevo complejo del
centro de esqui de Portillo, a cargo del estadounidense Hen-
ry Purcell.1 Fueron invitadas importantes personalidades de
la época, y la Escuela de Esqui quedd a cargo del medallista
olimpico Othmar Schneider. Como forma de promocionar este
nuevo lugar del turismo de deportes de invierno,

Portillo fue elegida como sede del Campeonato Mundial de
Esqui de 1966 por la FIS. Las construcciones necesarias para
la realizacion del torneo fueron practicamente destruidas en
1965 por un tifén del Pacifico Sur con vientos de mas de 200
kph. Sin embargo, los trabajos fueron reiniciados y, en agosto
de 1966 fue inaugurado el Unico torneo de esqui realizado al
sur del Ecuador, con la presencia del presidente Eduardo Frei
Montalva.

SALIDA DE OBSERVACION CASO REFERENCIAL CENTRO DE MONTANA

salida de observacion del caso de un centro de monta-
fia, julio 2017, como antecedente para el caso, de un
lugar de practica del deporte blanco y proximo a un
parque (juncal), de modo que se desarrollan activida-
des similares al parque nacional villarrica y su centro
de skien él.
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SKIBOX PORTILLO - DRN
ARQUITECTOS / DRN AR-
QUITECTOS

DATOS

ArquitectosdRN Arquitectos

UbicacionPortillo, Los Andes, Valparaiso Region, Chile
Arquitectos a Cargo Nicolas del Rio / Max NufiezArqui-
tecto

ColaboradorCristébal Tirado

Areal10.0 m2

Afo Proyecto2006
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PLANTEAMIENTO

Se encargd idear una solucidn arquitectdnica para replantear
la forma en que el Hotel Portillo enfrenta sus construcciones
afuera del hotel. Pequefios satélites dispersos en la montafia
que serviran como proteccién para las estaciones que acom-
pafian a los andariveles, o como servicios basicos para patru-
llas y esquiadores. Minimas estructuras que durante el invier-
no estaran rodeados por hasta 6mts de hielo y nieve, vientos
que pueden alcanzar los 200 kms./hora, y que durante el resto
del afio seran abandonadas en la intemperie de la montafia.

Estas condiciones extremas, propias de encontrarse a casi
3000 mts. de altura, y la posibilidad de que un mismo sistema
pudiera dar solucién a distintas necesidades, exigié una estra-
tegia a partir de un grupo definido de elementos constructivos
que se agruparian de maneras diversas dependiendo de las
condiciones del terreno y el programa requerido. La estrate-
gia material se abordaria a partir de la superposicion de dos
estratos; un zocalo de piedra y una caja superior de fierro y
vidrio. La relacién de las dos estructuras seria a partir de jun-
tas dilatadas y plomos descalzados con la intencion de poder
independizar los distintos elementos vy asi fracturar la lectu-
ra del volumen total. Las partes se organizarian en una clara
estratificacion horizontal estableciendo una similitud con las
proporciones del Hotel.

Por ultimo, visualmente se buscaria una forma que tuviera

mas relacién con un contenedor técnico que con la precon-
cepcion romantica de un refugio de montafia.

ELEVACION SUR

TR T
AroUTECTLrE

SKIBOX:

La primera puesta a prueba de estas ideas se realizo con la
construccién del SkiBox, un hibrido programatico de 110 mts.
que reune en dos plantas; bafios para esquiadores, una cafe-
teria, una sala de cronometraje para las carreras y una bodega
para el equipamiento de los patrullas .

Los bafios se ubican en el piso inferior, un piso zécalo que per-
mite asentar la construccion a la topografia irregular sin nece-
sidad de hacer mayores movimientos de tierra y el cual logra
separar algunos metros del suelo al volumen superior del nivel
fluctuante de la nieve. La piedra utilizada para revestir el zéca-
lo es la encontrada en el lugar y trabajada sin mayor precisién,
con lo cual el grano del primer piso tenderd a diluirse en el pai-
saje durante los meses que no haya nieve. Los 30 mts. de lar-
go del zécalo permiten envolver la zona de bafios y al mismo
tiempo aprovechar el desnivel natural de la pendiente para
formar una terraza en el segundo piso que sirve a la cafeteria.
La proporcién alargada del muro aliviana la relacion entre este
y la caja superior trabandolo con la pendiente.

Sobre el zdcalo, en un solo espacio interior se dispone la sala
de cronometraje, una pequefia bodega y la cafeteria. La caja
se construye a partir de una estructura de perfiles doble Ty
diagonales tubulares. La cubierta es plana para poder mante-
ner la nieve sobre la cubierta e impedir que esta se desplace
y se descuelgue sobre las caras laterales. Los pafios opacos
son revestidos interiormente por placas de madera terciada y
exteriormente por una membrana asfaltica protegida por |a-
minas de fierro oxidado de 4mm de espesor. El color del oxido
se asemeja al de las rocas del lugar por lo tanto, si bien existe
un contraste entre la geometria definida del volumen y su en-
torno natural, cromaticamente se intenta lograr una afinidad
con este. A su vez, la separacion entre las planchas de acero
(1cm) acentda la idea de una construccion por capas, como lo
hace la ropa de un montafiista.

Los materiales inertes, roca y acero, envejeceran bien bajo las
condiciones climéaticas extremas de la montafia. Sus sedimen-
tos le agregaran al edificio el beneficio del tiempo
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2/ REFUGIO EDWARDS

Refugio Corona:
pasado, presente y futuro de uno de los primeros refugios de
montafa en Chile.

Se realizd la sesién de Corona Sunsets Festival en Mirador Alto
Farellones (Santiago, Chile) en septiembre del 2015, en el Re-
fugio Edwards en Farellones, el centro de ski mas grande de
Chile y el de mayor superficie esquiable de Sudamérica con
119 pistas y 43 remontes.

A 30 kildmetros al noroeste de Santiago y en plena cordillera
de los Andes, el Refugio Edwards fue el primero de Farellones,
coincidiendo con los primeros pasos del ski como deporte en
el Chile de la década de los treinta.

Durante todo agosto y comienzos de septiembre 2015, el es-
pacio fue rebautizado como Refugio Corona, un espacio que
la marca de cerveza utilizé para distintas actividades, entre las
que destacan exposiciones de fotos y ciclos de cine outdoor.

Para entender la contexto de la construccion del Refugio Ed-
wards hay que remontarse a 1917, cuando Alberto Fabres Pin-
to volvid a Chile e impulso el desarrollo del ski como deporte,
escogiendo la cuenca del rio Maipo en la actual Lagunillas. Tal
fue el interés que a fines de 1934 los socios del Club Andino
de Chile construiran El Paraguas, el primer refugio de montafia
de Lagunillas.

Mientras tanto, a fines del 1931 y comienzos de 1932, algunos
socios del Ski Club Chile -fundado por el aleman Qeltze von
Lobenthal en 1931- exploraron nuevos sitios mas cercanos al
Santiago de ese entonces y optaron por subir la cuenca del
rio Mapocho, tomando el camino de la mina La Disputada de
Las Condes, hasta encontrar un lugar ideal para practicar su
pasion: Farellones.
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Agustin Edwards Budge entra en escena entusiasta esquiador
aprovechd su amistad con el presidente chileno de la época,
Arturo Alessandri Palma, para impulsar la construccién del ca-
mino a Farellones (1936-1939), desde Corral Quemado, lugar
donde hasta ese momento los esquiadores pasaban la noche
para seguir a pie el viaje cordillera arriba.

Tras el primer loteo de Farellones, Edwards Budge se adjudicé
un sitio ubicado justo antes de la bifurcacién del camino a Fa-
rellones y Valle Nevado, contando con una vista privilegiada a
Santiago y los ventisqueros La Palomay El Plomo.

En 1936 comenzo la construccion de su refugio con el disefio
original del arquitecto Santiago Roi, y posteriormente, de Luis
Middleton. Levantada sobre una muralla de piedra (farelléon/
farallén), la obra se construyd en hormigén y madera, con al-
gunos muros perimetrales revestidos en piedra y madera de
pino.

Con dos casas en un terreno de 4500 m2, el Refugio Edwards
cuenta con un inédito jardin rodeado de arboles y acantilados
en medio del clima de montafia.

Durante agosto de 2015, el sitio se transformdé en Refugio
Corona, espacio que la marca de cerveza utilizé para distintas
actividades, y que cierra este sabado 05 de septiembre con
Corona Sunsets Festival.

CASA CORONA- 2017

ACTIVIDADES.

L
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BIENVENIDOS

A CASA CORONA

un refugio de montafia, en donde gratuitamente se ofrecen
actividades, a las cuales se puede inscribir y postular por la
posibilidad de formar parte de las diversas actividades durante
julio y agosto 2017, como snow food, clases de ski, talleres
de arte,actividades de mdusica. Si se gana uno de los cupos, te
ofrecen traslado desde santiago mas la actividad.

Principalemente se destaca en el refugio reunirse después de
un dia de ski entorno al sunset (atardecer).

CASO REFUGIO DE
MONTANA:

evento,

Corona Sunset Festival 2017

Corona Sunsets Festival llega por primera vez a Nevados de
Chillan como el Unico espectaculo de tropical house realizado
en el sur

Para el 5 de agosto, en su tercera version invernal, se dieron
a conocer los uUltimos detalles del festival de musica que se
realiza en plena montafia nevada. Con mas de diez paises ya
recorridos y miles de personas disfrutando de esta inolvidable
experiencia, el evento llegara por primera vez a Nevados de
Chillan.

Y porque Corona Sunsets Festival no sélo trata sobre mdusica,
este afio la experiencia viene disefiada para que el sunset se
vea mejor que nunca en los valles de Chillan.
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HISTORIA DE
FARELLONES

La historia de Farellones como centro de esqui comien-
za en 1931, cuando algunos socios del Ski Club Chile,
que en esa época esquiaban en Lo Valdés — Cajon del
Maipo, exploraron valles en busca de laderas nevadas
que le permitieran practicar este deporte mas cerca
de Santiago.

Asi, en 1932, siguiendo el camino a la mina La Disputa-
da de Las Condes, se internaron por la cuenca del rio
Mapocho hasta dar con este lugar que recogia las ca-
racteristicas ideales para esquiar y que ademas ofrecia
un paisaje espectacular. Don Francisco “Pancho” Gue-
rrero, socio precursor del club, bautizé el lugar como
Farellones.

Los esquiadores de esa primera época llegaban en ca-
miones hasta la localidad intermedia de Corral Quema-
do, a unos 15 kildmetros de Santiago. Alli solian per-
noctar para partir temprano al dia siguiente, ya fuera
caminando o a lomo de burro y asi, tras unas tres horas
de esfuerzo, llegar a la explanada de Farellones.

En 1934 comenzé a tomar fuerza la idea de tener un
camino que llegara directo hasta Farellones, iniciativa
que contd con la participacion clave de don Agustin Ed-
wards, quien a través de sus altos contactos logré que
dos afios mas tarde comenzara la construccién del an-
helado camino.
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Socializando después del esqui (refugios)

Para 1935 ya existia el refugio de la Universidad de Chi-
le y varios refugios particulares. Luego en 1938 el pri-
mer hotel de esqui, La Posada de Farellones, construida
y administrada por don Antonio Padros.

Finalmente, a punta de pala y picota, en el afio 1939
se inauguro el tramo que conecté Corral Quemado con
Farellones. Ese mismo afio también se instalo el primer
andarivel, comprado por los socios del Ski Club Chile.
Con estas primeras obras de infraestructura vial, aloja-
miento y hoteleria, comenzo el desarrollo del que seria
el primer pueblo de montafia en Chile. Posteriormente,
se establecieron los sectores de El Colorado y La Parva.
Por ultimo, en 1987, se creo el complejo de Valle Neva-
do construido por un grupo francés.

Junto con el crecimiento de la infraestructura deportiva
y del nimero de esquiadores, paralelamente se fueron
desarrollando otras instituciones y entidades asociadas
al esqui, tales como Patrullas de Ski de Chile creada en
1941, la Federacion de Ski y Andinismo de Chile fun-
dada en 1942 y mas tarde vino el establecimiento de
servicios publicos Municipales, el Colegio de Farellones
(1970), la Posta de Farellones y otros servicios de apoyo
a la comunidad.

Hoy Farellones es parte del centro de esqui mas gran-
de de Chile, complejo que ademds provee la mayor
superficie esquiable de Sudamérica con 119 pistas y
43 remontes. Anualmente se reciben mas de 500 mil
visitantes con capacidad de alojamiento de 1.354 ca-
mas, generando ingresos estimados en 50 millones de
ddlares.

Ejemplo de refugios en la actualidad en
farellones.
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CASOS REFERENCIALES INTERNACIONAL: REFUGIOS DE MONTANA Y SU PERDURACION EN

Refugios de montafia de
los Alpes

REFUGIO FREIBURGER
HUTTE

El refugio Freiburger Hutte (alemdn para cabafia friburguesa)
es un refugio de montafia que pertenece a la seccién de Fri-
burgo del Club Alpino Aleman. Estd ubicado en los Montes de
Lechquellen, una pequefia cordillera de los Alpes Calcareos
Septentrionales de Vorarlberg, Austria, por encima del lago de
Formarin, a una altura de 1918 msnm, delante de la cima Rote
Wand. La cabafia fue construida en 1912, expandida entre
1975y 1977 y desde 1993 estd equipada con un sistema de
energia solar fotovoltaica.

Ofrece un impresionante panorama alpino, sino también mu-

chas posibilidades para caminantes, excursionistas, escalado-
res, ciclistas y pescadores.
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EL TIEMPO

REFUGIO DEL TRIENT

La Cabafia del Trient, Cabane du Trient en francés y Trienth(tte
en aleman, es una cabafia refugio del Club Alpino Suizo (SAC).
Es punto de partida de rutas de alta montafia en Suiza. Estd
integrada en el Macizo del Mont Blanc. Para excursionistas
experimentados es de facil acceso a través de la estacion de
montafia de La Breya (y del telesilla de La Breya), la Cabafia de
Orny y el Glaciar de Orny, normalmente partiendo de Orsieres.
Esta ubicado sobre una roca sobre la llanada glaciar de Trient,
y estd a una altura de 3170 msm, al pie del Pico de Orny (Poin-
te d’Orny en francés).

La cabafia se construyd en 1933, sustituyendo a la Cabafia Ju-
lien Dupuis, se inaugurd en 1934, se amplié en 1975 y de nue-
vo en 2006. Tiene una capacidad de 130 plazas para dormir.
Pertenece a la Seccidn Les Diablerets del Club Alpino Suizo.

La Cabafia del Trient es uno de los puntos de partida de la Hau-
te Route.
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CASO REFERENCIAL: CONSTRUCCION ACTUAL DE REFUGIO DE MONTANA EN CHILE

REFUGIO EN
MALALCAHUELLO

Arquitectos MC2 Arquitectos

Ubicacion Chile

Arquitecto a Cargo Francisca Cifuentes, Alejandro Mo-
rales

Area 48.0 m2

Afo Proyecto 2013

Descripcion de los arquitectos. Emplazado entre un
bosque virgen de araucarias y robles, en el camino de
acceso al centro invernal Corralco, Regién de la Arau-
cania. Chile.

Disefiado como refugio invernal de minimas dimen-
siones y como un punto de observacion de la natura-
leza. Un prisma puro, levemente inclinado, orientado
al norte y a la vista de una pequefia cascada. Un gran
ventanal domina la fachada norte, y una serie de ven-
tanas menores, estrategicamente dispuestas, permite
ventilar y enfocar a vistas especificas. El exterior de
color café oscuro, se mimetiza con el paisaje, tratando
de desaparecer. El interior es un solo espacio, generoso
para sus reales dimensiones, claro y calido, madera de
pino blanqueado. El lugar de dormir esta resuelto en
altillos independientes, contenidos y aislados, lo que
permite maximizar la planta primera para las activida-
des diurnas.

Se creo un sendero de madera elevado que cruza todo
el bosque para conducir al refugio, ya que la acumula-
cién de nieve hace practicamente imposible el acceso
por terreno natural.
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OBSERVACION:

Caso referencial, en términos de construccidén en mon-
tafia y similitud en geografia del lugar.

Trabajo sobre pilotes, separacidn del suelo, por temas
de ventilacion’y prevencién de la humedad.

A su vez tener una espacio entre construccion y suelo,
por la nieve caida, los cambios de altura de los suelos.

Otra particularidad esta en el acceso a del sitio, por pa-
sarelas y puentes elevados en madera, generando un
paso, acceso establecido, el cual favorezca el ingreso
sin importar la lluvias o nieve.

La forma inclinada e las techumbres, favorecen al
desplazamiento de la nieve, evitar su acumulacion,
en temporadas de verano, primavera y otofio, por las
lluvias, estas no acumularian aguas lluvias ni hojas de
arboles.

A su vez se genera un interior en continuidad de la
elevacion del terreno.

PLANIMETRITAS
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CASO REFERENCIAL: CONSTRUCCION ACTUAL DE REFUGIO DE MONTANA EN CHILE

CHALET C7, PORTILLO, CHILE

Arquitectos: DRAA

Ubicacion: Portillo, Los Andes, Regidn de Valparaiso, Chile
Colaboradores:

Proyecto Heloise Gailing Afio: 2008

Fotografias: Erieta Attali

Chalet C7 se encuentra en la Cordillera de los Andes, a 2.900
metros sobre el nivel del mar, ya pocos kilémetros del monte
Aconcagua . El chalet domina la Laguna Inca con los picos “Tres
Hermanos” en el fondo.

“El proyecto se organizd como dos voliumenes superpuestos
insertados en la topografia. Debajo, un cuerpo de piedra fuer-
te alberga las areas privadas de la casa. Este recinto de piedra
y sus aberturas controladas absorben las variaciones del nivel
de nieve durante el invierno, anclando el refugio a la pendiente
y su entorno rocoso. Encima de este podio de piedra, una es-
tructura de acero y vidrio mas ligera fusiona en un solo espacio
las areas comunes del refugio; mesa de comedor, sala de es-

tar, cocina, terraza. Este espacio flexible estd completamente
abierto hacia las vistas hacia el norte “.
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OBSERVACION:

Construccion en planos inclinados, apertura en vista hacia el
paisaje y la horizontal contenida entre agua y montafias.

Términos constructivos al estar los cimientos a ras de suelo,
estos se construyen en piedra, el acceso principal se da desde
la parte superior, en caso de las nevadas tener un acceso de
mayor libertad, en cuanto a términos climatoldgicas.
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HISTORIA E INTRODUCCION AL ESQUI:

Para aquellos amantes de la nieve, el esqui es la combinacion perfecta
entre deporte y naturaleza. Esta actividad, originalmente utilizada como
medio de transporte en paises de Europa del Este, es cada vez mas po-
pular a nivel mundial. No importa si naciste arriba de los esquies o si eres
principiante, disfruta deslizandote por las montafias chilenas, ya sea en el
centro o sur del pais.

HISTORIA

Las tablas de ski mas antiguas provienen de Suecia y Finlandia, de 4 mil o 5 mil afios atras, y
eran cortas y anchas. Los skis fueron, primero que todo, un medio de transporte, y todavia
son utilizados como vehiculos en Noruega, Suecia, Finlandia y algunas zonas rurales de los
paises del este europeo. El ski como deporte y recreacién derivé de su uso como transporte.
En 1850, el noruego Sondre Norhein se desliza por las laderas de su casa y crea la técnica
Telemark: un modo de esquiar en el que hay que flexionar una rodilla para girar. Este cambio
abre paso para que el ski se convierta en un deporte.

Al principio, el esquiador tenia que escalar hasta la cima de la montafia para luego bajarla
esquiando, pero en el siglo XX las vias de montafia o los cables carriles aéreos llevaron a
los esquiadores a la cima. Ya en la 1930 comenzod la introduccién de diferentes medios de
elevacion, desde sogas sujetas a los pies hasta aerosillas, con las que el esquiador pudo bajar
la montafia esquiando varias veces en el mismo dia, y finalmente las maquinas de nieve
artificial, llegaron para garantizar la nieve adecuada en caso de fallar el clima.

El progreso de los skis promovio la profesionalizacion y favorecio la popularidad del deporte.
Originalmente estaban hechos de una pieza de madera, usualmente de nogal, pero desde
las década de los 30 los laminados invadieron el mercado. A mediados de este siglo se acre-
centd la velocidad y durabilidad, con las superficies de plastico, y se hicieron muy populares
los skis de metal con centro de madera o plastico.

El modelo tipo para todos los skis surgié con el disefio de bordes curvos de Nordheim, en
el siglo pasado. En 1990, los skis parabdlicos y su forma Unica permitieron a los novicios y
esquiadores intermedios mejorar los giros, los que agregados la gran variedad de ceras para
pasar en la superficie, hicieron del ski cada vez mas competitivo.

El ski se convirtio en deporte olimpico en los juegos olimpicos de ese mismo afio (1924). En

1936, se le sumaron el ski alpino y las categorias femeninas. Ya en la temporada 1969-70, el
Campeonato Mundial se privatizo y profesionalizé.
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Aiio Acontecimiento
2000 aC | Dibuge en piedra en la Isla de Eadéy (Meruega).
2500 aC | Esquiz cortes (entre 1 a 1,50 m.} descubiertos en Hoting {Suecia).
20002 C | Esquiz larges (2 m. o méas) descubiertoz en Kalvirask (Suecia),
1200 a.C. | Esquis largos (2,09 m.) dezscubiertos en Arnas (Suecia).
252 Mota escrita por el monje Jordanes Skrydfinnem sobre deslizamiento de
los lapones con esquis.
619 Motas en los anales de la dinastia china Tang sobre la utilizacidn de los
esquis por los kirguises.
] Comentario en la Historta Eeal de Noruega donde se menciona una
competicidn de descenso de una ligera pendiente en Gudbradstal
940 En antiguo islandés, el dios Tl recibe el apodo de Aanderguden {dios
del eaqqui).
1060 Espectacular carrera entre el rey Harald v su rival Aslakon en Bergen
{Buecial,
1200 Ttilizacién de emizarios con esquis durante la batalla librada por el rey
noruego Sverre.
1206 Eezcate de Akonszon, hijo del rey Halton, por dos hombres con ¢piernas
de abeduls cerca de Lillehammer.
1517 Descripridn del esqui ruso por el bardn Herberstein
1520 El rey Gustav Wosa recorre entre Mosa v Salem una distancia de 85 Em.
Enrecuerdo de este acontecimiento se celebra la conocida prueba de
Woza
1590 En Carelia, 600 campesinos fineses se enfrentan sobre esquis a las tropas
rizas.
1689 El capitan de Carnicla describe la forma de esquiar de los campesines de
Ljublana { Yugoslavia)
1712 Formacién de una compaifiia de esquiadores en el ejército de Moruega.
1720 Por mandato real se ensefla a esquiar a los habitantes de Islandia,
1759 En Canada se realiza una detmostracidon de esqui
1839 Intreduccidn del esqui en Alemania por el noruego Ernest Iaussen.
1840 Intreduccidn del esqui de Telemark en Sierra Mevada por emigrantes
NOruegos.
1843 Serealiza la primera carrera de esqui de fondo en Moruega
1892 Se realiza el primer torneo internacional, cerca de Oslo (Moruega).
1893 Ze funds el primer club suizo de esqui. & fines del sigle 313 se inicid en
los Alpes la época deportiva préspera del esqui de montafia,
1911 =erealizan las primeras carreras de descenso, yva que alcanzan los 140
kmih.
1522 Zerealiza el primer slalom, prueba en que el esquiador debe cruzar una
serie de puertas.
1924 Es incorporade a los primeres jueges olimpicos de invierno.
1968 "La postura huewe" fue la posicion adoptada para esquiar por el frances
JTean-Claude Eilly.
2000 Lparece una nueva forma de esquar llamada carving.

HISTORIA DEL ESQUI EN CHILE:

Estaciones de esqui
Ski Resorty
B - 200 Estaciones - Resonly
> 100 Estociones - Resonly
= 30 Estaciones - Resorly
> 10 Estaciones - Resorly
> 1 Eslacicn - Resond

Fuente - Spurce: Nevasport
wWW. nevasport. com/classic

Uno de los deportes de invierno mas populares en Chile es sin
duda el esqui. Esto se debe principalmente a la calidad de su
nieve, a las pistas y a las comodidades que ofrecen muchos de
los centros para esqui que existen en el pais. La historia de este
deporte en Chile se inicia con la construccién de las lineas ferro-
viarias hacia Argentina, al final del siglo XIX, en lo que se conoce
ahora como Portillo.

Se dice que para el entretenimiento de los empleados e inge-
nieros del Ferrocarril Transandino, estos disfrutaban esquiando
en sus horas libres. Afios mas tarde, en 1909, se fundé el primer
club de esqui en Valparaiso, el llamado Club Alemén de Excur-
sion. Tanto el gobierno como la empresa privada de la década
del treinta en Chile, unieron esfuerzos para tratar de hacer po-
pular este deporte al contratar profesores extranjeros. En 1966
se llevd a cabo en este pais el primer campeonato mundial de
este deporte.

Uno de los destinos mds populares para practicar esqui es en
El Arpa. Este centro de esqui encuentra a 108 kilometros de
la capital y se caracteriza por su nieve virgen, sin pistas. Esta
zona es ideal para manejar los famosos snowcats y apreciar la
belleza del Aconcagua. Portillo es otro lugar muy popular para
esquiar, es el mas antiguo y el de mas prestigio en América
Latina. Este lugar cuenta con un centro se esqui moderno, con
nieve en polvo, pistas especiales y un hotel.
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TIPOS DE SKI

En el ski moderno podemos distinguir tres moda-
lidades principales:

1° SKI TRADICIONAL

La mds popular y mas facil de aprender. No tiene mayores
exigencias fisicas y requiere equipo menos especializado. Se
practica en centros de ski que proveen los medios de eleva-
cion (andariveles), el mantenimiento de las pistas y una serie
de servicios que hacen mas accesible el deporte.

2° SKI DE TOUR ALPINO O RANDONEE O DE TRA-
VESIA

Para la practica de esta modalidad, que cruza el ski con el al-
pinismo, no son necesarios los medios de elevacion ya que las
botas vy las fijaciones del ski permiten deslizarse por la nieve
tanto en bajada como en subida.

Para eso ademas se utiliza la ayuda de pieles de foca —se les
denomina asi tradicionalmente, a pesar de que ahora son
sintéticas— que se colocan debajo del ski y ayudan a subir las
pendientes.

3° SKI DE FONDO

Este tipo de ski, tipico de las zonas nérdicas, se practica prin-
cipalmente en areas planas y con poca pendiente. Su objetivo
fundamental es recorrer distancias cubiertas de nieve. Tanto
los skis como el calzado son diferentes de los usados en las
otras especialidades distintas, en la actualidad se han popu-
larizado las fijaciones mixtas, que permiten practicar el estilo
tradicional y el de tour alpino con el mismo equipo. Dado el
entorno donde se practica, este deporte requiere de conoci-
mientos de montafiismo, seguridad en montafia y orientacién.
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SNOWBOARD

El snowboard, snowboarding, es un deporte extremo de
invierno.

el snowboard encuentra sus raices en el surf y el skate. El
“boom” del snowboard no se dio, sino, hasta finales de los
afios 80" y la década de los 907, cuando se da la proliferacién
de marcas, utilizacién de nuevos materiales y componentes de
ultima generacién y la llegada del gran publico.

Los Juegos de Invierno celebrados en 1998 en Nagano (Ja-
pdn) el snowboard debuta como disciplina olimpica, después
de que se le hubiera declarado como “verdadero deporte de
competicién” en 1994.

TIPOS DE COMPETENCIA:

SLALOM PARALELO
SLALOM GIGANTE
HALFPIPE

FREERIDE
SNOWBOARD CROSS
STREIGHT JUMP
SLOPESTYLE

QUARTERPIPE

CASOS REFERENCIALES DE CLASES DE SKI EN CENTROS DE MONTANA

ESCUELA DE SKI PUCON:

La Escuela de Ski ofrece clases privadas de 55 minutos para
nifios o adultos; y ademas clases colectivas de 90 minutos, con
grupos de adultos y nifios de cinco personas como minimo.

La Escuela de Snowboard del Centro de Ski Pucén ofrece el
mismo tipo de clases, de 55 minutos en el caso de ser priva-
das; y 90 minutos como clases grupales, con un minimo de
cinco personas.

DIVERSION PARA NINOS:

Mini Club:

Centro de Ski Pucon cuenta con un mini club para nifios, don-
de un grupo de educadoras preparan actividades de entreten-
cion especialmente para ellos.

ESCUELA EN COLORADO/FARELLONES:

El Colorado/Farellones cuenta con tres diferentes escuelas. La
Escuela de Skiy Snowboard El Colorado es reconocida por su
moderna metodologia de ensefianza y por contar con recin-
tos cerrados exclusivos, pistas disefiadas especialmente para
el aprendizaje de principiantes y posee andariveles propios.

ESCUELA PORTILLO

e clases de ski adaptado, deporte inclusivo
e clases para nifios

ESCUELA PORTILLO:

Entre sus diferentes escuelas encontramos el Kids Camp, don-
de los nifios menores de cuatro afios tienen la posibilidad de
tomar clases privadas, mientras que los mayores de seis afios
pueden integrarse a las clases colectivas. Las clases de snow-
board son exclusivas para mayores de 13.

Para esquiadores con mayor experiencia existen las clinicas de
esqui. Hay dos atractivas opciones de este tipo de escuela: el
Entrenamiento de esqui de aventura, que se realiza en conjun-
to con el Centro de entrenamiento de Ski de Norte America
(Nastc). Este entrenamiento consta de seis dias de instruccién
y estd orientado para esquiadores intermediarios, avanzados y
expertos que busquen mejorar su nivel.

tambien se realiza en agosto la version de la clinica “Ski With
The Superstars”, donde deportistas de todos los niveles podran
entrenar durante una semana con profesionales expertos.

CLASES DE SKI ADAPTADO

Desde 1999 Ski Portillo esta comprometido con diferentes fun-
daciones como Andes Mégico, Teletdn, Nifio y Cancer, Challen-
ge Aspen, para que personas con capacidades especiales pue-
dan disfrutar de la montafia. Cada temporada nuestro centro
de ski cuenta con instructores y equipos disponibles en clases
adaptativas que cubren las siguientes areas

. Ceguera o vision limitada

. Discapacidad intelectual o cognitiva (Sindrome de down
o cualquier deficiencia mental)

. Tres huellas: discapacidad en una pierna

. Cuatro huellas: discapacidad en ambas piernas, pero se
puede parar con ayuda

. Bi-ski: discapacidad de piernas y brazos

. Mono-ski: discapacidad de las piernas, pero con fuerza
en la parte superior del cuerpo.

. Slider o andador con skis: Otras discapacidades, pero
que se mantienen de pie con andadores.

.

* Si necesita otro tipo de clase adaptativa, por favor contac-

tenos.

Cada afio reciben a un grupo de motivados participantes de
diferentes regiones del pais que llegan a Portillo para vivir la
experiencia del deporte blanco y encantarse con la montafia
como parte de su programa de rehabilitacién, en una expe-
riencia que conquista a todo el equipo humano de Portillo.
Gracias a programas como este se han beneficiado a mas de
400 nifios y capacitado a mas de 100 trabajadores de Ski Porti-
llo para que puedan brindar la atencion especial que los nifios
necesitan.
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EVENTOS Y COMPETENCIAS DEL DEPORTE BLANCO

SNOWCHALLENGE COLUMBIA
2017

BANKED SLALOM

Competencia Alpina que consta de un cronémetro, en donde
los corredores deben realizar un circuito determinado en el
menor tiempo posible.

SLOPE STYLe

Competencia de Freestyle se evalian y punttan el desempe-
fio de los competidores dependiendo de diferentes variantes
como el grado de dificultad de la maniobra realizada, amplitud
del salto, fluidez, entre otros items. Esta competencia se reali-
za en una pista especialmente disefiada llamada “Snowpark”.

SNOW RUNNING
El Snow Running es una disciplina de running sobre nieve, en
donde los corredores deberdan completar la distancia de su ca-

tegoria, que puede ser 4K 0 6.5K, en un recorrido determinado
del centro de esqui.

SNOW MARATHONSABADO

Competencia de tiempo que se desarrolla dentro de un reco-
rrido determinado.

FERRATA RACE PUCON BY
VOLCANIKA

El 13 de abril 2017 se realizard la primera versién en Chile y
Sudameérica de la “Ferrata Race”, la cual se llevara a cabo en el
Valle del CerdUo en la region de la Araucania.

Chile es un pais de montafia, en los Gltimos afios el turismo de
montafia y las actividades en ella han ido en aumento, tanto
por parte de chilenos como extranjeros, quienes viajan miles
de kildmetros para ver la hermosa Cordillera de Los Andes.

Sera en Pucon. Pequefio gran pueblo de la majestuosa region
de la Araucania, uno de los destinos mas populares en Chile
gracias a su diversa geografia: lagos, bosques, volcanes ac-
tivos, nieve y torrentosos rios. Ha sido el anfitrion de varias
carreras deportivas desarrolladas a lo largo y ancho de su geo-
grafia, y ahora es el turno del trail running y la via ferrata.

Una via ferrata es una escalada en roca o tierra (vertical) la
cual ha sido equipada con escaleras metalicas, clavos, pasa-
mos, etc.
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ENTRENAMIENTO DE CLASE MUNDIAL

SE VIVIO EN EL CENTRO DE SKI PUCON
EN SEPTIEMBRE 2014

ENTRENAMIENTO MUNDIAL

Medallistas olimpicos de Canada, Brasil y Francia se reuniran
en la nueva pista Snow Camp Training Pucdn, especialmente
construida para equipos olimpicos de ski y snowboard.

Esta pista de Boarder Cross para entrenamiento de equipos
olimpicos de ski y snowboard, fue construida bajo las reglas
de la Federacion Internacional de Ski'y Snowboard (FIS) y po-
see una longitud de 1.200 metros de recorrido con curvas y
obstaculos como olas y saltos con desniveles aproximados de
150 metros, que pueden ser recorridos en aproximadamente
50 segundos.

EVENTO SNOW FEST

PUCON JULIO 2017

El 21y 22 de julio se realizard la quinta version del Snow Fest
Pucén 2017, a partir de las 18 horas en el frontis del gimnasio
municipal, bajo la modalidad big air nocturno.

El evento patrocinado por la Municipalidad de Pucén-a través
de la Oficina Municipal de Jovenes.

“Vamos a tener al campedn local y nacional del Red Bull
Thre3style, Diego Zapata; Pato Mufioz; Tomds Pizarro y su
hermano menor, que cuando empezé con nosotros tenia sie-
te aflos y ya se tiraba en una rampla de 12 metros”, dijo el
encargado.

CASO REFERENCIAL: TALLER DE SKU EN ESCUELA

RURALES DE LOS LAGOS.

EDUCACION PUBLICA: NOVEDO-
SO TALLER DE SKI EN ESCUELAS
RURALES DE LOS LAGOS

Club Ski Patagonia nace el afio 2000 por iniciativa de socios
del Club Andino Osorno y la Municipalidad de Puyehue, en la
region de Los Lagos. Es un proyecto social, cultural y deportivo
dirigido a colegios y escuelas rurales de Puyehue, Entre Lagos,
Nuevo Porvenir y Pilmaiquén, para incentivar que nifios y ni-
fias se inicien en el mundo del Ski.

Walter Bustamente, ex alumno y actual instructor nos comen-
ta que “el objetivo es, a través del deporte, ensefiar habitos
saludables, compartir y conocer sus pares, abriéndoles una
perspectiva mas amplia de futuro social y laboral, haciéndolos
mejores personas, darles la oportunidad de viajar y conocer
otros lugares para ampliar su experiencia personal y depor-

”

tiva”.

;ﬁ?yﬂ 2017 | |

En sus 17 afios de trayectoria, mas de 500 nifios y nifias de la
zona han vivido la experiencia del taller de Ski, obteniendo,
incluso, podio en campeonatos sudamericanos. Ademdas mu-
chos de ellos hoy se desempefian como profesores y entrena-
dores de Ski a lo largo de Chile y también en Europa, brindan-
do oportunidades laborales.

Mas que una sala de clases, la educacion integral también se
vive con actividades extraprogramdticas en las escuelas y li-
ceos publicos a lo largo de todo el pais.

EDUCACION PUBLICA, MAS QUE UNA SALA DE
CLASES, MINISTERIO DE EDUCACION

Il s _:.'Fla;__SUl.ll(:‘_[{naSa]a ' -

] lp:
EDUCACION = i
PUBLICA




SKI EN LA ARAUCANIA:
clubes y beneficios.

CLUBES DE FREESTYLE EN LA ARAUCANIA

Afio 2012:

en la novena region se proyectan varios nuevos clubes de
esquiy snowboard, especialmente dirigidas a las disciplinas
alternativas y freestyle.

La primera se realizara en el centro de esqui de Corralco,

el Club Corralco Freeski/Snowboard, con el fin de crear
actividades para que los nifios pasen un entretenido invierno
en la zona de la Araucania Andina. El Club estara a cargo del
reconocido esquiador nacional Ismael Cuadra.

CLUBES VOLCAN VILLARRICA:

Ademds de estas alternativas cerca de Malalcahuello en

el Volcdn Lonquimay, estan también los clubes del Volcan
Villarrica mas al sur, en donde hace ya varios afios existen 2
clubes de disciplinas freestyle, el primero es el Club de Snow-
board Pucén 540°, que este afio ademds incluird la disciplina
de esqui. El Club funciona hace ya varios afios e incluye pase
de temporada, y la chaqueta. Crean competencias innova-
doras y llamativas, fomentando el deporte y la entretencion
sana.

Integrando a nifios y jovenes de otros centros y regiones del
Pafs

El Siguiente Club es ChileFreeski y estd 100% enfocado al
desarrollo de esquiadores solidos y completos tanto en las
disciplinas de Freestyle como Freeride, ademas de una for-
macion basica de conocimientos de montafia.
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TICKET RESIDENTE PUCON:

Para esta temporada, el alcalde gestiond con Enjoy, empresa
concesionaria, la posibilidad de que los residentes de la zona
puedan acceder a mitad de precio a las instalaciones que po-
see el Centro de Ski Pucén.

“Una de las mayores preocupaciones de los puconinos y
amantes del deporte blanco, era poder contar con la garantia
de un 50% de rebaja de la “tarjeta de residente”. Hoy los con-
venios estdn reactivados, por eso invito a los habitantes que
aman el deporte de nieve que aprovechen la gestién que hizo
el municipio”, enfatizé el alcalde.

PARA ESTE 2016 LA MODALIDAD DEL TICKET RESIDENTE
SERA LA SIGUIENTE:

Adultos (desde los 18 afios) : tendran un 50% de descuento,
excepto en vacaciones de invierno que va del 8 al 24 de julio.
Estudiantes basica y media (hasta 17 afios): Tendran el benefi-
cio del 50% toda la temporada.

Senior o Adultos Mayores (a partir 60 afios de edad) : Tendrén
el beneficio del 50% toda la temporada.

El gerente general de Enjoy Pucdn, Rodrigo Bérquez, comentd
sentirse contento de poder colaborar con los habitantes de la
comuna, con el fin de que estos disfruten de la nieve.

G
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MATERIAL AUDIOVISUAL

de introduccion en el deporte

outdoor y peliculas infantiles de modo de acercar
la nieve y sus facetas desde otras experiencias y
enfoques.

Ejemplos:

DOCUMENTALES:
1.- The fourth phase
2.- The search for freedom

observacion:

del analisis de este caso, en el programa
de la escuela de ski, en el centro de mon-
tafla, se podria incluir un salon audiovi-
sual para exponer documentales , pelicu-
las que aproximen a la comunidad con la
vida en la nieve, sea una motivacion a la
recreacion entorno al deporte y lo ludico.
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1/THE FOURTH PHASE:

Por primera vez desde que se lanzé la mejor pelicula
relacionada con los deportes de accién, ‘ Art of FLIGHT,
Travis Rice y algunos de los mejores talentos del snow-
board vuelven a la gran pantalla. Su esperadisimo nue-
VO proyecto se estrenara en otofio de 2016 y promete
romper los moldes del género del cine de snowboard.

_ THE SEARCH FOR

£ SEARE
REEDD

PRRE NIRRT, FRFIRIRE PERLINIRITIL

2/ THE SEARCH FOR FREEDOM

La busqueda de libertad es una historia contada a tra-
vés de los ojos de las leyendas y de los pioneros que
contribuyeron a crear un fendmeno cultural. Es sobre la
libertad a la que todo el mundo tiene acceso, la libertad
que proviene de vivir el momento y hacer lo que nos
hace sentir mas vivos. Una introspeccién definitiva de
la revolucién de los deportes de accion y de las infinitas
posibilidades a disposicién de cualquiera que quiera to-
mar aliento y entregarse.

EJEMPLOS:
PELICULAS INFANTILES Y FAMILIARES:

1.-frozen (disney)

2.- Balto la historia del suero de 1925, peli-
cula de dibujos animados estrenada en 1995.
3.- el origen de los guardianes (Jack Frost)

JACK FROST (FOLCLORE)

Jack Frost es una figura élfica legendaria perteneciente
al folclore del norte de Europa; se cree que este mito
proviene de los anglosajones y nérdicos.1234 Su traba-
jo consiste en hacer que caiga nieve o crear las condi-
ciones tipicas de invierno, de las heladas y de morder
en la nariz y dedos de los pies en ese clima, colorear
el follaje en otofio y dejar escarcha en las ventanas en
invierno.

FROZEN: UNA AVENTURA CONGELADA

La intrépida optimista Anna emprende un viaje épico,
junto al alpinista extremo Kristoff y su leal reno Sven,
para hallar a su hermana Elsa, cuyos frios poderes han
atrapado al reino Arendelle en un invierno eterno.

Una cancién que representa la nifies de las protagonis-
tas “do you wanna build a snowman”, representa el jue-
go entorno a la nieve, las unia a las hermanas.

BALTO

basada en hechos reales,en la historia de Balto, un pe-
rro de trineo, de raza Siberian husky, que durante una
epidemia de difteria en Alaska en el afio 1925, liderd la
caravana de mushing que recorrié 1.085 kilometros en
cinco dias y medio, llevando vacunas desde la ciudad
de Nenana hasta la ciudad de Nome. La proeza salvé la
vida de muchos nifios.
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DEPORTES DE MONTANA Y ACTIVIDADES

DEPORTES DE MONTARNA:

e andinismo

e bicicleta de montafia

e carrera de montafia

e escalada en hielo

e escaladaenroca

e esquialpino

e esquide montafia

e montafiismo y senderismo
e esquide fondo

e freestyle snowboard-ski

e excursionismo

e trailrunning (carrera por senderos)

EJEMPLOS DE ALGUNAS ACTIVIDADES:

e paseo en moto de nieve

e paseo en raquetas de nieve

e tubing (tobogan de nieve)

e trineos

e trineos

e guerra de pelotas de nieve

e construir mufiecos de nieve

e observacion de la floray fauna
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MONTARNISMO

Disciplina que consiste en realizar ascensiones a
las montafias

El montafiismo nace en los Alpes al final del siglo XVIII. Se trata
de la disciplina, en general deportiva o recreativa, que consis-
te en la realizacion del ascenso y descenso de montafias. Es
también el conjunto de técnicas, conocimientos y habilidades
orientadas a la realizacion de este objetivo. El montafiismo no
es un simple deporte, pues deriva de una antigua actividad ex-
ploratoria del ser humano y como tal cuenta con una historia
y tradiciones muy importantes que determinan una ética bien
definida que es la parte entre esta disciplina y otras formas de
turismo de aventura.

incluye las categorias de :

ALPINISMO, ANDINISMO E HIMALAYISMO

AREAS Y ESPECIALIDADES

Las doce especialidades pueden agruparse en cuatro dreas por
su afinidad. Con ello se simplifican también los materiales, las
técnicas y los entrenamientos:

1. Area de marcha

senderismo
excursionismo
expediciones

2. Area de escalada

escalada clasica
escalada deportiva
escalada en hielo

3. Area de resistencia

duatlén en montafia
media maraton de montafia
maratén de montafia.

4. Area de especificos

barranquismo
esqui de travesia
bicicleta de montafia.

El punto en comun que tienen todas, salvo la escalada
deportiva, es que “el campo de juego” es la naturale-
za que, con sus particularidades ambientales, modifica
sustancialmente la actividad deportiva segun la época
del afio, la altitud, la temperatura o la meteorologia del
dia. Por lo tanto este deporte es de gran complejidad
por las diferentes técnicas que hay que utilizar, por los
diferentes materiales para cada una, por la variabilidad
del escenario del trabajo deportivo y por la necesidad
de mantener un nivel de seguridad permanente. Por lo
cual, el montafiismo precisa de una preparacion previa
adecuada antes de practicarlo.

DEPORTES DE MONTANA Y ACTIVIDADES

MOUNTAINBIKE KIDS

A llegada del buen tiempo trae consigo la oportunidad
de planear paseos en bicicleta con los nifios y, de paso,
atraer la atencion de ellos por el Mountain Bike.

El ciclismo de montafia o Mountain Bike es el deporte
en el que se usa la bicicleta en todo tipo de terreno.

Todas las experiencias en el deporte y el aprendiza-
je en etapas juveniles deben ser acompafadas de un
ambiente ludico, en donde prime el compafierismo la
amistad y sobre todo la jseguridad!

TRAIL RUNNING

también llamado en ocasiones carrera por senderos

es un deporte que consiste en correr “fuera de pista”, por sen-
deros de montafia, huellas, rastros o caminos secundarios, a
través de montafias, cerros y montes, cruzando arroyos y rios,
con grandes trepadas y abruptas bajadas.

En las carreras de campo traviesa se corren distancias cortas
(rara vez mas de 12 kilometros), mientras que en el trail run-
ning no tienen un limite de distancia claramente definido, exi-
giendo al corredor recorrer rutas mas largas. En su vertiente
de mayor distancia, estas carreras se denominan ultra trail o
ultra trail running.

SENDERISMO
Recorrer a pie rutas o senderos por el campo o la montafia

El senderismo busca acercar a las personas al medio natural
y al conocimiento de la zona a través del patrimonio y los ele-
mentos etnograficos y culturales tradicionales, utilizando pre-
ferentemente el sistema tradicional de vias de comunicacién,
tales como cafiadas reales, caminos vecinales y senderos.

El senderismo constituye una simbiosis entre deporte,
cultura y medio ambiente.

EXCURSIONISMO

Recorrer de forma auténoma parajes aislados sin
senderos

Recorrer de forma auténoma parajes aislados sin senderos
indica la accion de desplazarse de un lugar a otro en forma de
visita, paseo, recorrido o travesia, tanto con fines académicos
como recreativos. Se considera una actividad fisica que gene-
ralmente se hace a pie, en bicicleta o a caballo por un medio
natural, como por ejemplo montafias, bosques, selvas, costas,
entre otros.

TIPOS DE EXCURSIONISMO

CULTURAL:

Son aquellas cuyo principal fin es la visita y conocimiento del
patrimonio HISTORICO, CULTURAL Y ARTISTICO DE DETER-
MINADA ZONA.

DE NATURALEZA O ECOTURISMO:

Son aquellas que se relacionan con el disfrute de la naturaleza
de manera responsable, teniendo en cuenta que se trata del
cuidado de la flora y fauna del lugar que se visita.

DE MONTANA Y AVENTURA:

Son excursiones que también tienen contacto con la natura-
leza, sin embargo dicha relacion es de manera mas activa y
puede incluir mayor riesgo segun la altura de montafia.
DEPORTIVA:

Son excursiones que usan, por lo general, rutas en las que se
puede acceder con bicicleta, u otro elemento propio de algin
deporte.

DE SALUD Y BIENESTAR:

Son excursiones breves con las que se pretende el descanso y
buscando la mayor relajacion posible.
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CASOS REFERENCIAL ESPACIOS DE INTERACCION CON LA NATURALEZA

1/ HOTEL SURAZO

Arquitectos WMR Arquitectos

Ubicacion G-890, Navidad, Libertador General Bernardo
O’Higgins Region, Chile

Area 410.0 m2

Afio Proyecto 2008

Contreras Superficie del Terreno 2.500 m?

Descripcion de los arquitectos. Chile es un pais eminentemen-
te maritimo, sin embargo el turismo en este frente no ha sido
explotado correctamente.

Las formas de turismo costero en Chile se remiten en gran
medida a formas clasicas de turismo de “sol y playa”, des-
perdiciando importantes nichos de desarrollo, tales como el
ecoturismo, turismo cientifico u otras formas especificas de
turismo.

Matanzas es un pueblo costero que permanecié congelado en
el tiempo desde la época en que era puerto a principios del
siglo XX, desde aquellos tiempos que estaba en una especie
de olvido. Diez afios atras junto con el desarrollo del surf y el
windsurf se empezd a perfilar como un destino de lujo para la
practica de estos deportes, destacando su permanente oleaje
y fuertes vientos provenientes del sur- el Surazo-

El lugar tiene una belleza Unica dada su conformacion geogra-
fica de pequefia bahia y conjunto de islotes.

A tan sélo 2 horas y media de santiago, Matanzas es un ver-
dadero santuario de peregrinacion para los mas selectos
amantes de los deportes nauticos y contemplativos de la vida
natural. Ubicado en la comuna de Navidad relne elementos
agroturisticos y ecoturisticos altamente valiosos. Dentro de la
comuna se han conservado costumbres agrarias y formas de
vida natural que se han mantenido a salvo de una excesiva in-
tervencion antropica.
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El hotel se proyectd basado en una trama de envigados de
madera en médulos de 4x4 mts que organiza el programa
mediante patios que mantienen permanentemente el edificio
relacionado con el exterior. Esta trama se emplaza en una
hilera de arboles existentes paralelos al mar.

Un restaurante-recepcidn se proyecta hacia el mar a partir de
una pasarela-muelle, ésta define el area publica de la privada.

Las habitaciones participan de una doble orientacion, hacia

el mar, con terrazas de las mismas dimensiones que la

habitacion, protegidas del viento y con los arboles existen- r———
tes integrados. Hacia atrds el patio interior comun logra un

microclima.

El elemento viento fue abordado de manera simple, basan-
dose en la orientacion y en una piel permeable, de manera
de evitar la aceleracién del viento por elementos rigidos e
impermeables.

La expresion del edificio son los elementos estructurales de o
la tabiqueria en madera como también cerchas y vigas en

combinacioén con cristal.
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CASOS REFERENCIAL ESPACIOS DE INTERACCION CON LA NATURALEZA

ESPACIO INTEGRADOR DE
DEPORTES OUTDOOR, CLASES,
EVENTOS DE COMPETENCIA.

Se trata de un hotel pequefio para windsurfistas y sur-
fistas, sensible y potenciador del entorno, que se sus-
tenta en el paisaje y condiciones naturales del lugar.

Descripcion del Proyecto

Sobre su ubicacién:

La ubicacion del hotel de aproximadamente 1.100 mts2
de construccioén, esta junto al mar en un terreno, don-
de en 1900 estuvieron las antiguas oficinas portuarias y
posteriormente un monasterio Franciscano. Esta edifi-
cacion colapso para el terremoto de 1985 y solo quedd
en el lugar la capilla y los centenarios arboles Cipreses,
ambos elementos son vestigios de una época donde el
pueblo de Matanzas permanecié en secreto. Hoy Ma-
tanzas es visitado por surfistas de todo el mundo por las
condiciones de olas y viento que se dan en el lugar, es
un destino surfer reconocido a nivel nacional y mundial.

Como antecedentes claves para decisiones de proyecto
se considerd la temporalidad del uso del lugar (época
de viento-olas-vacaciones) y la relacion con los elemen-
tos fundacionales, el viento, la hilera de Cipreses y la
capilla existente.

Ofrece en sus actividades arriendo de bicicletas, wind-
surf,,surfy a suvez clases de surfy windsurf
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SABADO 29

DOMIMGO 30

CASOS REFERENCIAL ESPACIOS DE INTERACCION CON LA NATURALEZA
2/ LA LOBERA

Arquitectos WMR arquitectos Ubicacion Pupuya, Navi-
dad, VI Regidn, Chile Arquitecto a Cargo Felipe Wede-
les, Jorge Manieu, Macarena Rabat Area 165.0 m2

Descripcion de los arquitectos. El encargo es un lugar
de reunion, de encuentro para el deporte de vela, wing-
surf y kitesurf, en un sitio para condiciones perfectas
para esos deportes.

La idea busca lograr un resguardo en este clima tan aus-
tero, extremo, vientos fuertes y frios. El proyecto logra
3 climas: en su interior uno 100% cerrado, otro inter-
medio y otro abierto.

Es un refugio frente al mar que genera un patio trasero
conectado con el frente gracias a la estructura tipo es-
queleto que permite resguardo. Permitiendo tener un
espacio para las personas que acompafian y no hacen
el deporte de viento.

La circulacién tipo muelle, es la que se encarda de lo-
grar el recorrido entre el mar (viento) y el patio trasero,
es cual estd resguardado del viento (resguardo exte-
rior), permitiendo tener un drea de fogdn al exterior.

La estructura de madera a modo de un esqueleto es
el soporte para las distintas pieles, texturas, sombras
y luces.

Se proyectd en un médulo de 3m x 3m en madera don-
de todo su esqueleto (pilares y vigas) quedan a la vista.
(se muestran). Todo este esqueleto se impregno por
el exterior con carbolineo (color negro) vy las forros de
muro en café oscuro. El cielo es con varas de eucalipto,
dejando a la vista el envigado de madera en negro.

Los muros interiores y pisos se trabajaron con madera
de pino terminacién en imprimante natural.

Se considero una materialidad muy sencilla (madera,
zona forestal) y mano de obra local (muy econémica)
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NATURALEZA'Y
TERRITORIO:
PATRIMONIO NATURAL
CONAF

PARQUE Y RESERVAS
NACIONALES

CASOS REFERENCIALES
INTERNACIONALES Y NACIONALES
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PATRIMONIO NATURAL

El patrimonio natural esta constituido por monumentos natu-
rales construidos por formaciones fisicas y bioldgicas, es decir,
éstas fueron creadas poco a poco a lo largo del tiempo por
la naturaleza, teniendo un valor universal excepcional desde
el punto de vista estético y cientifico. El patrimonio natural lo
constituyen las reservas de la biosfera, los monumentos natu-
rales, las reservas y parques nacionales, y los santuarios de la
naturaleza.

Las formaciones geoldgicas o fisiograficas y las zonas estric-
tamente delimitadas constituyendo el habitat de especies de
animales y vegetales amenazados de desaparicion tienen un
valor desde el punto de vista de la ciencia o de la conservacion
de las mismas y conservacion del ambiente.

Teniendo como resumen todos los animales, plantas, territo-
rios y conjuntos de estos tres grupos hacen que signifiquen
valores universales en cuanto a la proteccion y conservacion
de especies animales y vegetales en peligro de desaparicidn
0 paisajes integrales en peligro de destruccién o transforma-
cién son en términos generales un patrimonio natural cuya
custodia en la conservacion o en su caso multiplicacién es
responsabilidad de una nacién ya que dicho patrimonio debe
de permanecer igual en su raiz biolégica donde se encuen-
tre como un pueblo o una ciudad y por lo tanto debe seguir
perteneciéndole evitando su desaparicion de manera que se
mantenga para las generaciones futuras. Incluye obras arqui-
tectdnicas y ambientes naturales excepcionales.

PATRIMONIO NATURAL

DEFINICION:

PARQUES NACIONALES:

un parque nacional es un area generalmente extensa, donde
existen diversos ambientes unicos o representativos de la
diersidad biologica natural del pais, no altera significativa-
mente por la accion humana, capaces de autoperpetuarse,
y en los que las especies de flora y fauna o las formaciones
geologicas son de especial interes educativo cientifico o
recreativo

OBJETIVOS:

preservar muestras de ambientes naturales y de rasgos cultu-
rales y escenicos asociados a ellos.

permitir el desarrollo de los procesos evolutivos

realizar actividades de educacion, investigacion o recreacion.

en chile existen 36 parques nacionales, distribuidos a lo largo
del territorio nacional.

MONUMENTOS NATURALES:

un monumento natural es una rea generalmente reducida,
caracterizada por la presencia de especies nativas de flora y
fauna o por la existencia de sitios geologicos relevantes desde
el punto de vista escenico, cultural o cientifico.

OBJETIVOS:

preservar muestras de ambientes naturales y de rasgos cultu-
rales y escenicos ascociados a ellos.

desarrollar actividades educativas , recreacionales y de inves-
tigacion

en chile existe 15 monumentos naturales.

RESERVAS DE LA BIOSFERA

Algunos sitios de gran biodiversidad y excepcional valor ecold-
gico para la humanidad son declarados Reservas de |a Biosfera
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La Corporacion Nacional Forestal

CONAF

La Corporacién Nacional Forestal (CONAF) es una entidad de
derecho privado dependiente del Ministerio de Agricultura,
cuya principal tarea es administrar la politica forestal de Chile
y fomentar el desarrollo del sector.

La Corporacion esta dirigida por un director ejecutivo, en la
actualidad don Aardn Cavieres Cancino, y tiene la misién de:
“Contribuir al manejo sustentable de los bosques nativos,
formaciones xerofiticas y plantaciones forestales mediante
las funciones de fomento, fiscalizacion de la legislacion fores-
tal-ambiental y la proteccion de los recursos vegetacionales,
asi como a la conservacion de la diversidad bioldgica a través
del Sistema Nacional de Areas Silvestres Protegidas, en bene-
ficio de la sociedad.”

CONAF Y LA JUVENTUD, BENEFICIOS:

TARJETA INJUV, ofrece un 50% de descuento

en el pago de tarifas de ingreso a las Areas Silvestres protegi-
das por el Estado en todo Chile.

“Se informa que el acceso con un 50% de rebaja que se otorga
a aquellos portadores de tarjeta joven INJUV para ingresar a
las areas silvestres protegidas, involucra sélo el costo de la en-
trada y esta referida a aquellas “zonas de uso publico dentro
de las unidades y que no estén entregadas en concesién o con
manejo de terceros”.
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CASO TOMPKINS:

CONSERVACION: AHORA ES EL TURNO DE LOS
CHILENOS.

2017

Douglas Tompkins, quien junto a su esposa Kris, compraron
millones de hectareas en la Patagonia hace unos 25 afios
atrds. Su objetivo era restaurar y conservar las tierras y su vida
silvestre para luego donarlas al sistema de Parques Naciona-
les del Gobierno de Chile. Esta pareja de filantropos compré
miles de hectareas con el fin de preservarlas y mantenerlas
libre de desarrollo industrial y luego donarselas de vuelta a los
chilenos. Esta es la donacion de tierras privadas mas grande
en Latinoamérica, la cual deja a Chile en el ranking de los pai-
ses con mas alto porcentaje de tierras protegidas. Junto con
esta donacion, Michelle Bachelet firmé un acuerdo de crear
cinco nuevos parques nacionales y unir las millones de hec-
tareas de Pumalin con las 10 millones de hectéreas estatales;
pedazo de tierra que sera entonces regido por estrictas leyes
medio medioambientales, bajo las cuales se rigen los Parques
Nacionales.

“El futuro Parque Patagonia es el mejor ejemplo de lo que po-
demos hacer para restaurar, y después conservar permanen-
temente, tierras silvestres clave. La adquisicion de estancias
agotadas, remover sus cercos, dar a la tierra un descanso y
crear parques nacionales es una propuesta exitosa para los
chilenos, para los futuros visitantes de todas partes del mundo
y para el mundo natural” — Yvon Chouinard, fundador de la
marca ambientalista, y amigo cercano de los Tompkins.

La conservacion de las tierras chilenas es el primer paso en la
unificacion los parques nacionales de la Patagonia, en lo que
serd la denominada “ruta de parques” que tendrd una super-
ficie de 4.519.713 hectdreas. Esta ruta se convertird en una
de las mas famosas a nivel mundial, conectando comunidades
y otorgando un nuevo ingreso econéomico a cada region. No
existe conservacion a largo plazo si es que primero no se atien-
den los principales intereses de los habitantes locales. Los par-
ques nacionales han demostrado ser una importante fuente
de orgullo nacional, creando honor y admiracién en cada uno
de sus ciudadanos.

Este es el primer paso del desarrollo de Chile. Es que desa-
rrollo no es tan solo econdmico. Sino que también conlleva la
conservacion y preservacion tanto de sus recursos naturales
como de sus comunidades locales. Por cada ddlar que se in-
vierte en parques nacionales, obtienes 10 de vuelta; es mas
rentable que el cobre, dice Hernan Mladinic, director ejecutivo
de Fundacién Pumalin.

PARQUES NACIONALES :CASOS INTERNACIONALES

1/ PARQUE NACIONAL DE
LOS LAGOS DE PLITVICE-
CROACIA

Descripcion

Estd situado en la regidn de Lika, un paraje donde se alternan
lagos, cascadas y manantiales de espectacular belleza. Esta re-
gion fue declarada Parque Nacional ya en 1949, y catalogada
en el Patrimonio de la Humanidad de la Unesco en 1979, con
una ampliacion en 2000.1

El parque tiene una superficie cercana a las 30.000 hectéreas,
22.000 de ellas cubiertas de bosques. La zona que se puede
visitar se encuentra en el centro del parque, son 8 km? de valle
poblado de bosques, donde la hidrografia ha conformado un
paisaje formado por 16 lagos de diferente altitud comunicados
por 92 cataratas y cascadas. La vegetacion se compone en un
90% de hayas. La visita se realiza a pie a través de senderos y
puentes de madera, los lagos mas grandes son recorridos por
silenciosas barcas. Este parque suscita también gran interés
entre los turistas por los acontecimientos que tienen lugar alli,
como por ejemplo, las bodas al pie de las cataratas. Este lugar
fue candidato a ser una de las siete maravillas naturales del
mundo en el 2011.

FLORA Y FAUNA

El parque nacional de los lagos de Plitvice es muy boscoso,
principalmente de hayas, abetos y pinos, y cuenta con una
mezcla de los Alpes y vegetacion mediterrdnea. Cuenta con
una gran variedad en particular de las comunidades vegetales,
debido a su gama de microclimas, suelos diferentes y distintos
niveles de altitud.

El area es también hogar de una enorme variedad de especies
animales y aves. La fauna rara, como el oso pardo europeo, el
lobo, el dguila, el buho, el lince, gato montés, y el urogallo se
encuentran aqui, junto con muchas especies mas comunes.
Al menos 126 especies de aves han sido registradas alli, de
los cuales 70 se han registrado como cria propia en el parque.
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PARQUES NACIONALES :CASOS INTERNACIONALES

2/PARQUE NACIONAL
DE KRKA- CROACIA

Descripcion:

comprende el curso del rio del mismo nombre, desde su naci-
miento en Knin hasta su desembocadura en Sibenik.

Fue declarado Parque Nacional en 1985.

Famoso por sus cascadas de casi 30 m. de altura, cerca de Ros-
ki Slapy las de Skradinski Buk, de casi 50 m., el Parque también
cuenta con un lago, el Visovacko, ubicado entre unas y otras.

A lo largo del cauce del rio hay algunos lugares histéricos que
visitar, como el monasterio franciscano del s.XV del islote de
Visovac, las ciudades medievales de Skradin y Bribir o las For-

talezas de Necven y Trosen;.
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CASOS REFERENCIALES PARQUES NACIONALES CHILENOS

PARQUE NACIONAL
CONGUILLIO

La unidad Conguillio estd ubicada en la Regién de la Arauca-
nia, en las Comunas de Curacautin, Lonquimay, (Provincia de
Malleco) Vilctin, Cunco y Melipeuco (Provincia de Cautin). Fue
creada el 26 de Mayo de 1950 mediante Decreto Supremo
N91.117 del Ministerio de Tierras y Colonizacion. Ha sufrido
posteriores modificaciones, por causa de diferentes decretos.

La unidad destaca por la proteccion de especies de fauna
como la Guifa, el Cisne cuello negro, Lagartija café de rayas,
Sapo de papilas y Tollo de agua dulce. En lo que a flora se re-
fiere: Araucaria, Ciprés de la Cordillera y Lleugue.

SUS PRINCIPALES SENDEROS DE TREKKING SON:

Sierra Nevada
Pastos Blancos
Contrabandista
Las Vertientes

SERVICIOS

El Parque Nacional Conguillio cuenta con venta de alimentos,
senderos, areas de picnic, arriendo de cabafias, mirador y
camping.

ACCESOS

A la unidad se puede acceder por la ruta Temuco- Cunco- Me-
lipeuco, desde el norte por Victoria o Lautaro — Curacautin. Por
el lado occidental desde Temuco- Cajon- Vilcin- Cherquenco
- Sector Los Paraguas.
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CASOS REFERENCIALES PARQUES NACIONALES CHILENOS

PARQUE NACIONAL
HUERQUEHUE

HISTORIA

Huerquehue en mapudungun significa “lugar de mensajeros”.
El parque es una d de las areas silvestres protegidas mas anti-
guas del pais, remontando su historia al afio 1912 cuando se
crea el parque benjamin vicufia mackena que en un comienzo
se llamo colico, con 265.000 ha. De extension; dentro de las
cuales se encontraban los terrenos que ocupa actualmente.
Posteriormente el 9 de junio de 1967 se crea oficialmente
como parque nacional huerquehue con una superficie actual
de 12.500 ha.

Se encuentra ubicado en la pre-cordillera andina a 35 km al
este de pucon, comuna de pucon, provincia de cautin.

Los caminos estan habilitados para cualquier tipo de vehiculo.
Se cuenta con movilizacién publica desde pucon a la entrada
del parque

El parque cuenta con dreas de camping, picnic y centros de
informcion

FLORA

destacan las especies como el imponente coigue, roble, lenga
y araucaria,la ultima mencionada hay en el parque de hasta
2.000 afios.

FAUNA

dificil de visualizar, se encuentran dos especies de zorros (chi-
llay culpeo), un mamifero marsupial llamado monito del mon-
te, pudu y puma. Lo as facil de observar son las aves entre las
cuales destacan carpinteros, torcazas, avutardas y aguiluchos

EXCURSIONISMO Y TREKING:

El parque esta orientado especialmente hacia la actividad de
excursionismo y treking, por lo que existe una red de sende-
ros, por los cuales se pueden acceder a distintos puntos del
parque, visitando hermosos lagos alto-andinos y extensos
bosques.

El parque cuenta con 5 principales senderos: los lagos, quin-
chol, los huerquenes, san Sebastidn y auto guiado firrico.
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CASOS REFERENCIALES SANTUARIO A LA NATURALEZA CHILE.

SANTUARIO A LA
NATURALEZA EL CANI

El Santuario El Cafii es una Reserva Privada de 500 hectéreas,
ubicada a 21 kilémetros de Pucon en la Region de la Araucania,
Chile. Su nombre proviene del Mapudungun vy significa literal-
mente “otro 0jo” u “otra visidon”. De Ahi nace su significado
mas profundo: “Vision que transforma”. Se llama Santuario
debido a que el lugar es conocido por poseer una energia muy
poderosa y Unica desde tiempos ancestrales. El Cafii es ade-
mas, una de las primeras Areas Protegidas Privadas de Chile.

Desde el comienzo uno de los ejes del proyecto fue la parti-
cipacion de la Comunidad Local. Para ello, se capacito a un
grupo de personas de la zona con miras a que en el futuro
pudieran trabajar para ayudar a la conservacion de la Reserva
y eventualmente para tomar el control de esta y administrarla.

CAMPING:

El Cafii cuenta con lugares para acampar, en los cuales pedi-
mos tener un comportamiento respetuoso con el entorno,
manteniendo un volumen moderado, limpieza y ensefiando a
otros campistas que quizd no estén familiarizados con estas
practicas.

REFUGIO BASE:

Se encuentra al costado de la Recepcidn de El Cafii y es donde
puedes pernoctar y el siguiente dia comenzar la excursion.

REFUGIO ASERRADERO:

Se encuentra a 4,5 kilometros del Refugio Base (recepcion), lo
que demora alrededor de 2:30 horas de caminata.

LAGUNA NEGRA:

Estd a 8 kilometros desde la Recepciény a 3,5 km. desde Refu-
gio Aserradero. El recorrido toma aproximadamente 3 horas
desde Recepcion y 45 minutos desde Refugio Aserradero. Este
sitio requiere un mayor cuidado al ser visitado debido a la
fragilidad del ecosistema y las especies de flora y fauna que
alli existen.




CAPITULO 3:

Antecedentes del caso:
contexto geografico



antecedente del caso, Parque nacional Villarrica, region de la Araucania, Chile.

PARQUE NACIONAL
VILLARRICA.

BELLEZAS NATURALES
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La unidad destaca por la proteccidn de las especies de fauna
como el Degu de Bridges, el Halcon peregrino Lagarto matuas-
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zorro chilla, tagua comun, pato rana pico ancho, pato real. ’ ) ’ o - SERVICIOS

El Parque Nacional Villarrica cuenta con canchas de esqui,
senderos, dreas de picnic, mirador, camping y arriendo de ca-
ballos.




NATURALEZA: FLORA & FAUNA REGION DE LA ARAUCANIA

FAUNA

del Parque Nacional Villarrica

El parque protege a diversas especies anima-
les:

MAMIFEROS:

Guifia (En peligro)

Pudu (Vulnerable)

Ratdn topo valdiviano (Rara)

Culpeo (Inadecuadamente conocida)
degu de bridges,

quique,

puma

pudu

laucha de pelo largo

chilla

pudu: este es el ciervo mds pequefio que existe en el mundo,
su tamafio en altura no excede los 40 centimetros y su largo no
pasa de 75 a 90 centimetros.
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AVES:

Halcdn peregrino (En peligro)
Torcaza (Vulnerable)
Carpintero negro (Vulnerable)
Condor (Rara)

Cisne cuello negro (En peligro)
becaciza

peuquito

aguilucho de cola rojiza
aguilucho chico

concon nuco

pato anteojillo

corta corrientes.

REPTILES Y ANFIBIOS:

Lagarto llorén (Vulnerable)
Ranita de Darwin (Vulnerable)

PECES:

bagre
percatrucha
puyem

rucha salmonidea
trucha café

FLORA

del Parque Nacional Villarrica

La flora del Parque Nacional Villarrica se compone de bosques
templados, representativos del sur de Chile. En los sectores de
menos altura, se observan robles y raulis. En las alturas medias
es posible encontrar bosques de lenga.

También existe en el parque muchas Araucarias, esta especie
es comun en el Parque Nacional Villarrica, ésta tiene una gran
importancia etnobotanica, esto quiere decir que la relacion de
esta especie vegetal con grupos humanos fue determinante
en su desarrollo.

El 66% de la superficie del Parque Nacional Villarrica, se en-
cuentra cubierto por vegetacion.

El 50 % del Parque Nacional Villarrica esta cubierto por bos-
ques.

En el Parque Nacional Villarrica, existen 20 asociaciones ve-
getales, 15 de ellas corresponden a formaciones boscosas
nativas.

Las asociaciones mas frecuentes de encontrar en el Parque
Nacional Villarrica son: Araucaria — Coihlie — Lenga; Lenga —
Coihtie y Lenga Achaparrada.

Las asociaciones con mas altos niveles de diversidad bioldgica
presentes en el Parque Nacional Villarrica son: Coihtie — Mafiio
— Tepa; Coihtie — Rauli — Roble y La vegetacion sobre el limite
arbdreo.

Por ejemplo la distribucién de la Araucaria coincide con el te-
rritorio ocupado por el pueblo Mapuche; el uso de la semilla
de la Araucaria, conocida como Pefion, como elemento de su
alimentacién es un tipo de incidencia etnobotanica.

En el Parque Nacional Villarrica se han encontrado vestigios
que indican la existencia de un asentamiento humano, en al-
gunas ocasiones, lo mds probable es que estos se configuraran
estacionalmente

FLORA/
ARAUCARIA, PEHUEN
ARAUCARIA ARAUCANA

Este arbol nativo es conocido por los nombres comunes
de Araucaria, Pehuén, Pewén, Pifionero, Pino araucaria,
Monkey-puzzle tree. Su nombre cientifico es Araucaria
araucana (Molina) K. Koch y pertenece a la familia Arau-
cariaceae o de las araucaridceas.

Descripcién general

La araucaria o pehuén (Araucaria araucana) es un arbol siem-
preverde, capaz de crecer hasta 50 m de altura, posee un tron-
co cilindrico y muy recto, de hasta mas de 2 m de diametro.
Presenta una copa de aspecto piramidal, similar a un para-
guas, con un patréon de ramificacion relativamente regular,
con 3 a 7 ramas por verticilo, de disposicion perpendicular al
tronco, o bien ligeramente arqueadas hacia arriba. Las ramas
alcanzan el suelo cuando los arboles son jovenes, y hacia la
adultez, las ramas inferiores se van desprendiendo, lo que de-
termina que la copa se inicie a gran altura del fuste. Exhiben
una copa abierta con ramas angostas, en la que la nieve no
puede acumularse.

Aspectos ecoldgicos

crece en la Cordillera de los Andes en suelos desarrollados
sobre rocas volcanicas andesitica y basalticas cuaternarias,
cubiertas en gran parte por cenizas y escorias volcdnicas de
buen drenaje, en las que se arraiga mediante un potente sis-
tema radicular. La mayor parte de estos sitios se caracterizan
por sus condiciones ecoldgicas extremadamente marginales
y fragiles, a una altitud donde es importante la precipitacion
en forma de nieve, la que permanece sobre el suelo duran-
te largas temporadas, con un monto fluctuante entre 2000 y
4500 mm. Las condiciones climéaticas son rigurosas, con clima
de hielo por efecto de altura, temperaturas invernales de -5
a-10°C, mientras que la maxima absoluta puede alcanzar los
30°C, con cortas estaciones de crecimiento.

Crecimiento y desarrollo

La primera fructificacion ocurre alrededor de los 25 afios,
observandose casos de fructificacion precoz a los 15 afios. La
floracién y semillacion se torna abundante a partir de mas de
40 afios.

A. araucana es una especie de lento crecimiento y gran longe-
vidad, pudiendo superar los 1000 afios.

Usos

Semillas comestibles o “Pifiones” de Araucaria. Fotografia de
Ramodn Reyes.La madera de A. araucana es de excelente ca-
lidad y ha sido muy cotizada para labores de construccion y
carpinteria en general, por sus propiedades y buenas caracte-
risticas de trabajabilidad. Se le usé en la industria de tableros
para la fabricacion de chapas, contrachapados vy tableros. Se
empled en construccién de viviendas, en pisos, revestimien-
tos, techos, pilares, ventanas y escaleras. En carpinteria, se la
usoé en embalajes, cajones, envases y muebles.

Araucaria araucana tiene gran importancia histérica y etnobo-
tanica, ya que sus semillas o “pifiones” constituyen una impor-
tante fuente de alimentacion para los indigenas pehuenches
(pewen-che: “gente del pehuén”), que habitan la alta cordille-
ra en los bosques de Araucarias o Pehuenes.

Las semillas poseen gran valor alimenticio, debido a su conte-
nido de hidratos de carbono, de alto contenido energético. La
especie posee gran valor ornamental, por su simetria y belle-
za de sus formas, razoén por la cual se ha difundido bastante
su cultivo. Brinda una espectacularidad Unica en los bosques
naturales que integra, dada su fisonomia de gran calidad esté-
tica. A la resina del tronco se le atribuyen propiedades medici-
nales, para curar Ulceras de la piel.

Conservacidn

.Su estado de conservaciéon en Chile se clasifica como Vul-
nerable (VU A2c) segun el Decreto Supremo DS 51/2008 de
MINSEGPRES de acuerdo a la clasificacion del Ministerio de
Medioambiente de Chile. Esta prohibida su tala y afectacion
por haber sido declarado “Monumento Natural” de Chile des-
de 1976.




CASO PARQUE NACIONAL VILLARRICA

SENDEROS

Parque Nacional Villarrica

OFICINA DE GUARDAPARQUE:

Sector Rucapillan: se ubica a 8 km. de Pucdn, camino al volcan
Villarrica.

Sector Quetrupilldn o Chinay: se ubica a 36 km. de Pucdn.
Sector Puesco: se ubica a 56 km. de Pucén y a 25 de Curarre-
hue que es el pueblo mas cercano.

ALGUNOS SENDEROS DE EXCURSION:

. Mirador Los Crateres: 4 kms, 2.6 horas ida y regreso

o Sendero de Chile tramo Challupen —Chinay: 23 kms, 12
hrs. de viaje

. Rio Turbio: 4 kms, 4 hrs. ida y regreso

. Crater del Villarrica: 5 kms, 6 hrs. de viaje

. Sendero de Chile tramo Los Venados: 15 kms, 10 hrs. de
viaje

. Pichillancahue: 3.3 kms, 2.6 hrs ida y regreso

. Estero el Mocho: 4 kms, 2 hrs ida y regreso

. Colonia Benavides: 4 kms, 2.6 hrs ida y regreso.

o Sendero de Chile tramo Las Avutardas: 17 kms, 12 hrs.

. Volcan Quinquilil: 6 kms, 2.3 hrs.de viaje

. Rinconada de Huillico: 10 kms, 6 hrs. de viaje

. Sendero Fauna: 150 metrso, 30 min. de viaje

. El Aguilucho: 4kms, 8 hrs. de viaje

. Villarrica traverse: 5-6 dias

SECTOR RUCAPILLAN

SENDERO “EL VOLCAN”:

5 km. de extension, desde la caseta de control, 8 horas ida y
regreso. Se observa el Lago Caburga, Calafquén, Villarrica y los
volcanes Villarrica, Nevados, Sollipulli, Quetrupilldn, y Lanin.

SENDERO LOS CRATERES:
8 km. de extensién, 6 horas ida y regreso. Se observan prade-
ras andinas, volcanes y crateres.

SENDERO CHALLUPEN: 15 km. de extensién, excursion
por el dia. Se recorren escoriales, vistas panordmicas hacia el
lago Villarrica y hacia el lago Calafquén, para llegar al bosque
de araucaria.

SENDERO “A LOS NEVADOS”:

15 km. de extension, excursion por el dia. Se accede por la
cuesta Chinay, bordeando la parte centronorte del Parque, a
través de praderas andinas, con hermosas vistas panoramicas
hacia el volcan Quetrupilldn, lago Caburga y lago Villarrica.

SENDERO CHAMPULLI: extensién 12 km. , excursién por
el dia. Se accede por Rucatrehua bordeando la falda sur del
volcan Villarrica, el sendero atraviesa esteros, bosques de

araucaria y coigue.

SENDERO AL VOLCAN QUETRUPILLAN:

15 km. , de extension, excursion por el dia. Se accede por el
lado sur-este del sector, a través de bosques de araucaria y
coigue para llegar a las faldas del volcan Quetrupillan, desde

alli se visitan las lagunas Azul y Blanca.

SECTOR PUESCO:

SENDERO LAS POCITAS:

15 km. , de extension, excursion por el dia. Se accede por
Puesco Alto hacia el volcan Quetrupillén, se visitan las lagu-
nas Blancas y Azul, vista al volcan Quetrupilldn, bosque nativo,
volcan Lanin, Colmillo del Diablo y pequefias lagunillas de un
mallin.

SENDERO MOMOLLUCO:

15 km. , de extension por el dia. Se accede a través de Puesco
Alto bordeando el rio Momolluco hacia la ladera poniente y el
monte del volcan Lanin.

SENDERO LAGOS ANDINOS:

6 km. , desde la laguna Quilleihue, excursion por el dia (3 ho-
ras). Se accede a través del camino internacional a la Republica
Argentina, bordeando el lago Quilleihue se visitan la vertiente
Las Mellizas, falda norte del volcan Lanin y los lagos Huinfuica
y Escondido.

SENDERO “OBSERVATORIO DE FAUNA”:

200 m, desde camino principal en circuito, 30 minutos ida y
regreso. Se bordea laguna Quilleihue, donde se observa fauna
en general y bosque de coigue.

ASCENCION A LA CIMA DEL VOLCAN VILLARRICA:

la cima volcanica en un dia de ascension por su caprichosa
geografia, dotada de vistas panordmicas espectaculares de
todo el Valle y los numerosos lagos de la Zona. Contactese con
la naturaleza de nuestra Regidn, con su paisaje contemplativo
y majestuoso.

SENDERO:
VILLARRICA TRAVERSE

INFORMACION:

Epoca adecuada

La época adecuada para esta ruta es entre fines de diciembre
y fines de marzo. El resto del afio, sobretodo entre mayo y oc-
tubre, habra mucha nieve.

Acceso

En auto hasta punto de partida es el centro de esqui (km
17). Desde Pucdn son unos 30 minutos de viaje en vehiculo
propio.

Tiempo esperado

CENTRO DE SKI - CHINAY:

Desde el Centro de Esqui hasta el final del sendero en el ca-
mino publico Cofiaripe — Palguin son 29 kms con 905 m de
ascenso acumulado. Con equipaje liviano es posible hacerlo
en un dia (9-11 horas de caminata) si tienes organizado el
transporte que te viene a recoger. Mas comun es hacerlo en
dos dias acampando a media distancia, o como primera etapa
de la travesia del Villarrica que toma entre cuatro a seis dias.
Con el equipaje correspondiente hay que calcular con dos dias
de entre 5y 7 horas de caminata.

CHINAY - PALGUIN ALTO A PUESCO:

La distancia total, desde la guarderia Conaf hasta el Camino
Internacional, es de 43,4 kms con mas de 2.130 metros de su-
bida acumulada. Lo usual es recorrerla en 3 dias, pernoctando
en las lagunas Azul y Avutardas; el Ultimo dia es suave con sélo
3-4 horas en bajada. Es posible caminarla en 2 dias, acampan-
do en Laguna Blanca.



SENDERO LAGUNAS SENDERO MIRADOR LOS
ANDINAS CRATERES

vistas al volcan lanin
laguna, permite el bafio en aguas cristalinas, playa arenosa

se accede al inicio del sendero por el camino al refugio anti-
guo, se toma el desvio hacia donde se encontraban las cuevas
volcanicas.

FEBRERO 2018

Llevo a la practica la teoria, de recorrer el sendero
proximo al refugio, se logro llegar hasta los pequefios
crateres, con un grupo de todas las edades y condi-
ciones fisicas,nifias de 6 y 8 afios, tercera edad de 80
afios. Y los demds entre los 22 y 55 afios. Con todos
distintos niveles de practica deportiva desde totalmen-
te sedentario a profesora de educacion fisica.

Se concluye que es un paseo educativo sobre la flora y
fauna, del cual todo rango etario puede participar a su
ritmo, (las mas pequefias fueron parte del primer gru-
po en llegar al final del sendero). otro factor a tener en
cuenta que se necesita el equipo bésico, ropa comoda
y zapatillas. Y a unos 20 min en auto desde pucon en
auto y 10 caminando desde el refugio.

AREAS PROXIMAS AL PARQUE NACIONAL:

SENDERO POR HUINCACARA SECTOR RIO TURBIO

comunca hacia canchas de ski, a mitad de camino este se
bifurca hacia la union con el villarrica traverse, o hacia las
canchas de ski o se continua el ascenso hasta el mirador a los

) ) 1.474 mt de altura.
mirador hacia lago calafquen

Se pueden observar distintas cascadas y pozones, con sende-
ros de corta duracion y miradores.

En la erupcion del Volcén Villarrica en el 2015 este fue el Uni-
co sector afectado por el aluvidn, actualmente el camino esta
reconstituido.

sendero apto para nifios, sendero de mediana intensidad

sistema de domo de refugio en el punto de bifurcacion de sen-
deros, ste constaba con cocinilla, gas, sillas, algunos utensilios,
comida, camillas y botiquin. En aquella ocasion en el 2014, lo
utilizamos de resguardo de la lluvia a mitad de camino

desarmado por conaf en la actualidad, debido a que se cons-
truirian zonas de bafios y casetas de guardaparque.

el inicio del sendero se recorre bordeando donde paso un
aluvion hace afios.



AREAS PROXIMAS AL PARQUE NACIONAL:

JULIO 2017/
SECTOR PALGUIN CENTRO DE SKI PUCON ACTUAL

maximo lugar de acceso con automovil 4x hasta aca se despe-
ja el camino con maquina actualmetne, desde aca habria que
continuar a pie por la nieve hasta las ruinas del antiguo refugio

JULIO 2017~ INICIO TEMPORADA JUNIO 2017

FEBRERO 2017

MV

camino que conecta desde palguin a cofiaripe, actualmente
despejado y de uso para 4x4, este atraviesa el parque nacio-
nal villarrica. Al inicio del camino desde palguin hay tres saltos
visitables.

Actualmente en julio el camino se puede llegar hasta inicios
del parque, debido a la nieve caida.




ERUPCIONES
VOLCAN VILLARICA
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AREAS QUE PUEDEN SER AFECTADAS POR COLADAS DE LAVA Y/O LAHARES

Zonas con muy alto peligio de ser afectadas por lavas yio lahares, durante erupciones ofignadas en e cono ylo criter
principal, tales como las ocurridas durante los siglos XIX y XX

a Lavas y/olahares

b Sdolahares

Zonas con alto peligro de ser afectadas por lavas y/o lahares, durante erupaones onginadas en el cono y/o créler pnncipal
0 en crateres advenlticios, tales como las en la prehistoria reciente (< 3700 afios AP) y durante los siglos XV,
XKvil y Xwill

a Lavas y/olahares

a Sdlolahares

AREAS QUE PUEDEN SER AFECTADAS POR
COLADAS DE LAVA Y/O LAHARES

El volcan Villarrica tiene 2.847 metros de altura, se encuentra
activo y su crater es de sélo 200 metros de didametro. Este ico-
nico macizo tiene 59 erupciones histdricas y las mayores de
este siglo fueron en los afios 1908, 1920, 1948, 1949, 1963,
1971y 1984-85.

En 1948, el macizo de La Araucania hizo una gran explosion,
provocando que lahares invadieran las quebradas vy llegaran a
los lagos Villarrica y Calafquén.

De esta forma, y de acuerdo a los registros, Voipir y Molco
Alto, donde residian comunidades indigenas, fueron las mas
afectadas. Hubo cerca de 50 victimas, entre muertos y desa-
parecidos, y otros tantos heridos. Producto de los volumino-
sos lahares, el camino Villarrica-Pucén quedd interrumpido en
unos 8 kilometros.

Posteriormente, en marzo de 1964, esta vez de manera violen-
ta, el volcan hizo erupcion asolando el poblado de Cofiaripe.
Una avalancha barrié, durante dos horas, casas, hoteles, gana-
do, sembrados, vehiculos y maquinarias de este pueblo de mil
habitantes. Sélo dos cadaveres, de las 22 victimas reportadas,
fueron recuperados. Toda la zona de Pucdn vy Villarrica quedd
aislada.

El 29 de diciembre de 1971, el volcan Villarrica culmina violen-
tamente la erupcidn iniciada meses antes. Mas de 200 muer-
tos y desaparecidos fue la secuela de muerte y destruccion
que dejo un torrente de lava de diez metros de espesor y 200
de ancho que bajé hacia el lago Calafquén arrasando todo a
Su paso.

Pequefios poblados como Cofiaripe, Pocura, Traitraico, Qui-
lentué, Llauguén, Chaillupén y parte de Licanray y Llanahue
sufrieron sus consecuencias. Pucén y Villarrica fueron invadi-
dos por una nube toxica que hacia irrespirable el aire. Miles de
personas fueron evacuadas.

El 30 de octubre de 1984, comienza una nueva erupcion, del
tipo estromboliana, que incluyd dos rios de lava, pero no cau-
sé victimas ni destruccion de bienes.

dato: La erucion 84 desarmo un andarivel de ski quedan sus
restos en la cima llamado la capilla, un punto de parada en el

ascenso a la cima del volcan

el actual y ultimo el 3 de marxzo de grado 2 2015
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VOLCAN VILLARRICA

FICHA RESUMEN

Pais: Chile, Regidn de la AraucaniaChile, Region de
los Rios, Sector Parque Nacional Villarrica, Sector
Rucapillan

Ciudad mas cercana: Pucon, Villarrica

Altitud: 2847 m. IGM

Primera ascensién: 1930., Guillermo Pollak (CZ)

El nombre originario del volcan es Quitralpillan, que en mapu-
dungun significa “morada de los antepasados con fuego” (Qui-
tral = fuego y Pilldn = morada de los antepasados)(1). El volcén
se encuentra permanentemente activo y es considerado uno
de los volcanes mas activos del continente, destacdndose su
humareda desde bastante lejos durante el dia. Durante las no-
ches despejadas se suele observar, desde grandes distancias,
el fascinante reflejo de la lava incandescente sobre su cima.

Hay algunos que aseguran que el volcan fue ascendido por
los mapuches hace varios siglos atras (s. XVI). Sin embargo,
esta hipdtesis es poco probable considerando la profunda im-
portancia religiosa del volcan como la morada sagrada de los
antepasados; aun hoy dia el pueblo mapuche respeta al volcan
y continda dedicédndole rituales (2). Parece mucho mas proba-
ble que los primeros espafioles que se adentraron a territo-
rio araucano fueron los primeros en ascenderlo. Segun Evelio
Echevarria (Chile Andinista: Su Historia), los espafioles de la
Conquista debieron haber visitado varios volcanes del sur en
busca de azufre para la guerra contra los poderosos araucanos
(indispensable para la pdlvora que usaban los artilleros y arca-
buceros castellanos), tal como lo hicieron los soldados de Cor-
tés en México, cuando ascendieron al Popocatepetl (5450m)
(3). Sin embargo, ninguna de las hipotesis es verificable: nunca
sabremos a ciencia cierta si algiin mapuche o algin espafiol,
o incluso algin mestizo o chileno, haya subido el volcan antes
que Pollak.

Actualmente muchos turistas visitan el crater de este volcédn
para observar las explosiones de magma incandescente que
en éste se producen a intervalos irregulares. Durante el invier-
no es posible descender desde el borde del mismo crater en
esqui o snowboard; la bajada con el lago como telén de fondo
es alucinante. Llaman también la atencién los longevos coi-
glies y araucarias en los bosques que rodean al volcéan.

Desde el punto de vista geoldgico estd alineado con los volca-
nes Quetrupillan y Lanin, a lo largo de un lineamiento regional
de orientacién noroeste. Cerca de 30 conos adventicios se ubi-
can en sus flancos, agrupados en dos sectores principales: Los
Nevados al Noreste y Chaillupén al Suroeste. El volcan Villarrica
estaria activo desde hace mds de 100 mil afios y sus productos
volcanicos corresponden principalmente a lavas, tefras y flujos
piroclasticos de composicién basaltica a andesitica y lahares.
Desde 1558, se han producido al menos 49 erupciones (una
erupcién cada ~10 afios) y, considerando aquellas no muy bien
documentadas, es probable que ese nimero alcance las 90.

La ultima erupcion registrada ocurrié en 1984-85 y aun se
tiene un mal recuerdo de lo que fueron las erupciones de
1948/1949 y 1971, que dejaron numerosos muertos y dafios
materiales.

Sélo 18km separan la ciudad de Pucdn (el centro turistico mas
bullido de la regién) de la base del volcan.

Notas

(1) Otra versién sobre el nombre originario, mas comun, es Rucapillan, que en ma-
pudungun significa “casa (Ruca) del diablo (Pillan)”, aunque segun Werner Keller
(Titular del Proyecto Observacion Villarica/Internet (POVI)) estaria errada.

(2) En Quelhue (Pucon) y en Chaillupén (lago Calafquén) se realizan anualmente
nguillatunes dedicados a los antepasados (pillanes) que moran dentro del Villa-
rica. (Informacién aportada por Werner Keller, Titular del Proyecto Observacion

Villarica/Internet (POVI)).

EL VOLCAN VILLARRICA EN LA
COSMOVISION MAPUCHE

HISTORIA

El volcén tiene un nutrido historial de actividad erup-
tiva, que ha quedado reflejado en la tradicion oral y la
mitologia de la nacién mapuche.

EL VOLCAN VILLARRICA O RUCAPILLAN EN
LA COSMOVISION MAPUCHE

El pueblo mapuche, del cual hasta hoy varias comunidades ha-
bitan en las inmediaciones del cono, consideraba al Ruka Pillafi
(“casa del pillan”), tal como indica el nombre, morada de un
pillan, espiritu mayor de su pantedn ya que, las entrafias y cal-
deras del Villarrica son regidas por un espiritu principal de la
naturaleza, un ngen, el cual es tutelar y propietario del volcan.
Este tipo de ngen es también conocido como ngen-winkul o
espiritu de los volcanes y cerros. Junto a esta presencia tutelar,
en el Villarrica habitaria una corte de pillanes, espiritus meno-
res en relacion al ngen, pero sumamente poderosos.

Segun los testimonios recogidos por la antropologia, el Villa-
rrica y los espiritus que lo habitan ocupan un lugar muy deter-
minado en la cosmovision mapuche. Su simbolismo es claro:
esta asociado a lo bueno, en oposicion al volcan Llaima, que
es considerado el volcén asociado al mal”. Mientras el propicio
Rucapillan inspira suefios benéficos y “buen tiempo”, el Llaima
transmite a los durmientes malos augurios. El Villarrica se re-
laciona simbdlicamente un grupo de otros elementos afiliados
a lo positivo; los colores violeta y verde, la Luna, las estrellas
en general (que excluyen al negativo cherufe o aerolito), el Sur
y el Oriente.3

LAGO VILLARRICA
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El lago Villarrica o Mallolafquén (nombre prehispanico en
mapudungun) se encuentra ubicado al sureste de la Provincia
de Cautin y al norte del Volcan Villarrica, en la Region de la
Araucania, Chile. Al poniente se ubica la ciudad homénima'y al
oriente la de Pucon.

GEOGRAFIA

La temperatura en la superficie alcanza un rango de 19° a 22°
grados Celsius en verano, lo que permite practicar diversos
deportes. En invierno fluctda entre 9 y 10° C, lo que facilita
la evacuacion y limpieza de sus aguas. Sin embargo en los Ul-
timos los registros invernales de temperatura han registrado
entre 13°y 14° C durante los meses de junio, julio y agosto, lo
que da clara sefial del progresivo cambio climatico en la zona.
Tiene una extension de 176 km? y forma eliptica, cuyo eje ma-
yor alcanza los 23 km y el menor los 11 km.

Como la mayoria de los lagos del sur de Chile, debe su origen
al represamiento ejercido por una morrena terminal de la ul-
tima glaciacion. Su alimentacidn principal le llega a través de
los rios Liucura y Trancura, los que nacen en la cordillera al
oriente del lago.

El lago posee una Unica isla, deshabitada, llamada Aillaquillén,
de unos 300 metros de didametro en su parte mas extensa. Su
isla se encuentra representada como patrimonio histdrico en
el escudo de la ciudad de Villarrica, y se ubica a 3,5 kilémetros
del punto de costa mas cercano y a 7,2 kildmetros del puente
de entrada a la ciudad de Villarrica, punto de portada turistico.

PRACTICA DE DEPORTES

En él se desarrolla una gran cantidad de deportes acuaticos.
Destacan vela (deporte), kayak, pesca deportiva, natacion y
esqui acudtico.

NAVEGACION

Las embarcaciones menores como lanchas, veleros, botes a
remo, kayak y otras tienen su Paraiso en este lago. Es posible
también navegar en embarcaciones turisticas, tanto en la ciu-
dad de Pucén como en la ciudad de Villarrica.



CASO DE ESTUDIO VOLCAN VILLARRICA & LA NIEVE

visita area de influencia caso de estudio en plena tem-
porada de invierno. se conjujan actividades vairas en
comun entorno a la nieve y sus posibilidades de partici-
pacioén por parte de todo individuo.

DEPORTE BLANCO/RECREACION/ LUDICO/ PUESTA
EN ESCENA

juego en las proximidades al antiguo refugio de
ski.

1.- ENSENANDO A ESQUIAR.

ensefiando a skiar, llevando la teoria a lo practico,
dempstrand que a cualquier edad es posible aprender,
se puede aprender con lo basico, el equipo, ropa y un
tereno inclinado, para iniciarse en el deporte blanco no
es dependiente de andariveles, principalemnete es el
lugar.

2.- LO LUDICO DE LA NIEVE

el juego en los faldeos del volcan villarrica depues de
una nevada, la nieve como instancia de recreacion co-
lectiva reuniendo todas las edades.

3.- PUESTA EN ESCENA DEL DEPORTE.

evento julio 2017, snowfest, demostracion de freestyle de
snowboard y ski, en pleno centro de pucoén.

4.- RECORRER EL TERRITORIO NATU-
RAL

senderismo-trekking, sendero los crateres, proximo al poligo-
no del sitio, febrero 2017




OBSERVACIONES DEL LUGAR Y CASO

inicio centro de ski, zona de juegos, continguo al esta-
cinamiento,rental,venta de tickets,cafeteria,desde el
juego se esta en presencia del lago villarrica

OBSERVACIONES CONDUCENTES
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obs. 1: post dia de nevada en los faldeos del volcan villarrica,
en la zona de huincacara, completamente cubierta de blanco,
permite la ocasion jugar en el bosque nevado, actividad que
incluye a toda la familia, los mas activos tienen 5-8 afios, por
primera vez estan en un bosque nevado, juegan, se regocijan
construyendo muriecos de nieve, guerra de pelotas de nieve.
Un espacio de goze y ocio gracias a la nieve entre la naturaleza,
a 20 min desde Villarrica.

obs. 2: trienos, desde nifios pueden subirse de a 2, mds re-
quiere desde una leve pendiente o que un individuo impulse
al otro.




COMUNA DE PUCON

se ubica en la rivera del lago Villarrica.

HISTORIA

El 27 de febrero de 1883, una partida del ejército que ocu-
pd la Araucania y que estaba acantonado en Villarrica avanzd
hasta Pucon. Instalé un cuartel al costado oriente de la actual
plaza, lugar que fue despejado como campo de ejercicios. su
objetivo estratéjico era controlar el paso cordillerano y ejercer
soberania en el drea.

Ese asentamiento militar fue el origen de Pucdn. Pronto lle-
garon comerciantes alemanes de cuero y madera como Hike,
Martin y Holzapfel. Hacia 1889 lo hicieron Ansorena, Quezada
y Matus.

En 1904, el gobierno chileno entregd en concesion el territorio
al norte del lago Villarrica y su prolongacion al norte del rio
Toltén a una sociedad de empresarios de Santiago. Esta trajo
a unas 20 familias alemanas de inmigrantes, las que se instala-
ron en el area de Llafenco, al norte del rio Trancura.

La poblacion mapuche fue sometida al régimen de “reduc-
cion” y concentrada rio arriba en Quelhue, Palguin Bajo y Cu-
rarrehue.

la poza

La principal actividad de Pucdn fue el comercio de madera y
ganado, el que se embarcaba por el puerto, en La Poza. Alli
estuvieron las canchas para las rumas de madera, las bode-
gas y, desde 1923, el primer hotel, el Gudenschwager. El gran
impulso turistico vino en 1934, con la inauguracién del Gran
Hotel Pucdn, un lujoso complejo con parque y cancha de golf.
Los pasajeros llegaban por tren a Villarrica, cruzaban el lago
en barco y desembarcaban en el muelle construido frente al
hotel.

En 1940 se construyd el camino costero entre Villarrica y Pu-
con. Nacieron otros pequefios hoteles y residenciales, algunos
regenteados por familias alemanas, que fueron frecuentadas
por los artistas del recién formado Teatro Experimental y Ballet
Nacional de Chile.

calle fresia

Los pescadores frecuentaron el lugar desde 1930 y Pucdn fue
el centro de la pesca deportiva de Chile. En 1945 se abrio el
Hotel Antumalal, que atrajo a pescadores extranjeros. Ade-
mas, artistas e intelectuales le dieron un sello exclusivo al bal-
neario.

Entre 1967 y 1969 se pavimentd el camino entre Freire y Villa-
rrica y la ruta costera a Pucon. En la década del 70 se abrieron
las rutas de penetracién hacia el lago Caburgua, Huife, Cura-
rrehue, Puesco y Lican Ray. Este fue el inicio del turismo masi-
vo, que desencadend el auge actual. Hoy existen nuevos hote-
les, campings, condominios, restaurantes, cafés, salas de baile,
casino, tours organizados y un centro de esqui en el volcan.

COMUNA DE VILLARRICA

Se ubica en la rivera del lago villarrica proximo al rio tolten

Historia

Villarrica fue fundada por Don Gerénimo de Alderete, quien
bajo las érdenes del gobernador don Pedro de Valdivia, esta-
blecié la ciudad en el mes de abril del afio 1552. En la oca-
sién se instalaron 50 vecinos: Pareciera ser que su nombre
original fue simplemente Villarrica , debido a la creencia de
que existian abundantes yacimientos de oro y plata y no el de
Santa Maria Magdalena de Villarrica como se sefiala tradicio-
nalmente. Esta alteracion se debid a la existencia de la Iglesia
Parroquial de la ciudad que estaba bajo la advocacién de dicha
Santa.

Villarrica fue abandonada en 1554, después de la derrota
espafiola de Tucapel, que costara la vida a Pedro de Valdivia.
Repoblada cinco afios después (1559) por orden de don Gar-
cia Hurtado de Mendoza luego de la derrota de la sublevacién
general mapuche de dicho afio.

En el afio 1602 fue destruida completamente por los mapu-
ches quienes mantuvieron dominio sobre la zona hasta el 12
de enero de 1883, fecha en que mediante un acuerdo entre el
cacique Epulefy el Coronel Gregorio Urrutia, el gobierno tomé
posesion pacifica del drea en forma definitiva. Fue reconstrui-
da y transformada en ciudad el 2 de Enero de 1897. En Junio
de 1916 se cred la comuna de Villarrica. Actualmente posee
una poblacién aproximada de 36.000 habitantes y es el centro
administrativo y receptor del flujo turistico que llega a la zona.

costanera

La presencia del volcan fué siempre un atractivo que fue con-
vocando al turismo , el cual en sus primeros tiempos debia
trasladarse en tren hasta Freire y luego a caballo hasta Villa-
rica, para recien en 1924 contar con un vehiculo a motor que
conectaba ambas ciudades.

La inauguracion de los primeros hoteles data de 1923, y el ra-
mal ferroviaria llega recien en 1933 al muelle del lago .



ALREDEDORES LAGO VILLARRICA

salto el claro

VIVista desde playa Calfuray (lago Villarica), al Volcan.

LAGO VILLARRICA ACTIVIDADES DE VERANO

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:
lago villarrica: kayak, vela, pasear en em-
barcaciones a motor, nadar, SUP, waterski,

wakeboard..

en los alrededores excursionismo, trek-
king, mountainbike, moto enduro.

pesca en los rios, kayak, rafting.

camino al huife

zona rio plata

ACTIVIDADES EN PUCON

Mountainbike

Pucdn, rodeado de una exuberante naturaleza y numerosos
senderos, entrega una alternativa ideal para el desarrollo del
mountain bike y recorrer lugares como el sector El Claro, rio Pla-
ta, El Cristo, volcan Villarrica, e interactuar con la flora y fauna
local.

Pesca

Conocido como paraiso de pescadores, Pucon se encuentra ro-
deado de una gran cantidad de rios, esteros, lagos y lagunas
cordilleranas, que permiten desarrollar pesca con mosca, spin-
ning y trolling entre otros.

Trekking

Cientos de senderos y rutas son visitados afio tras afio por los
amantes del senderismo y trekking.

Lugares como P.N Villarrica, P.N Huerquehue, volcadan Quetru-
pilldn y suantuario El Cafii, son algunos pais ajes imperdibles.

Rios y Lagos

Deportes acuaticos, son las actividades que mas realizan turis-
tas en rios y lagos de Pucén.

Deportes a vela, nauticos a motor, rafting y kayak, son los mas
cotizados. Lagos Villarrica y Caburgua, rios Trancura, Liucura y
Palguin te esperan.




CARACTAERISTICAS NATURALES DEL LUGAR

VIENTO PUELCHE

Puelche es el nombre que recibe en las zonas centro y
sur de Chile un viento del este o proveniente de la Cor-
dillera de los Andes y que sopla hacia los valles. Es un
viento seco, calido y “agradable”.

deficidn:

La palabra procede del mapudugun, idioma del pueblo mapu-
che, significa “gente del este” y se empleaba para designar a
varios pueblos que habitaban al este de los Andes, entre ellos
a los autodenominados glintina kiine, que en castellano son los
que habitualmente reciben la designacion de puelches.

caracteristicas:

Es un viento catabatico, es decir se origina en un enfriamiento
de aire en el punto mas alto de los valles andinos. Como la den-
sidad del aire se incrementa con el descenso de la temperatura,
el aire fluird hacia abajo, calentdndose por proceso adiabatico
al ir descendiendo, es decir que cuando el aire frio en su ori-
gen se densifica baja y se comprime, por lo que aumenta su
temperatura y los lugarefios sienten un agradable brisa calida.
La geograffa de la zona central impide que este viento alcance
demasiada velocidad o peligro como ocurre en otros casos en
el mundo Ejemplo:

Zonda en Argentina.

Chinook en Canada y Estados Unidos.
Surada o Abrego en Espafia.

Foehn o F6hn en Alemania.

DEFINICION:PATRIMONIO CULTURAL

El patrimonio cultural es la herencia cultural pro-
pia del pasado de una comunidad, mantenida
hasta la actualidad y transmitida a las generacio-
nes presentes y futuras.

Las entidades que identifican y clasifican determinados
bienes como relevantes para la cultura de un pueblo,
de una region o de toda la humanidad, velan también
por la salvaguarda y la proteccion de esos bienes, de
forma tal que sean preservados debidamente para las
generaciones futuras y que puedan ser objeto de estu-
dio y fuente de experiencias emocionales para todos
aquellos que los usen, disfruten o visiten.

La Convencion sobre la Proteccion del Patrimonio Mun-
dial Cultural y Natural2 fue adoptada por la Conferencia
General de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco) el 16 de
noviembre de 1972, cuyo objetivo es promover la iden-
tificacion, proteccién y preservacion del patrimonio
cultural y natural considerado especialmente valioso
para la humanidad.3

Como complemento de ese tratado, la Unesco aprobd,
el 7 de octubre de 2003, la Convencion para la Salva-
guarda del Patrimonio Cultural Inmaterial,4 que definio
que:

Se entiende por patrimonio cultural inmaterial los usos,
representaciones, expresiones, conocimientos y técni-
cas —junto con los instrumentos, objetos, artefactos
y espacios culturales que les son inherentes— que las
comunidades, los grupos y, en algunos casos, los indi-
viduos reconozcan como parte integrante de su patri-
monio cultural.

Este patrimonio cultural inmaterial, que se transmite
de generacion en generacion, es recreado constante-
mente por las comunidades y grupos en funcion de su
entorno, su interaccion con la naturaleza y su historia,
infundiéndoles un sentimiento de identidad y continui-
dad y contribuyendo asi a promover el respeto de la
diversidad cultural y la creatividad humana.

PUEBLOS INDIGENAS

Considerando que “todos los pueblos contribuyen a
la diversidad y riqueza de las civilizaciones y culturas,
que constituyen el patrimonio comun de la humani-
dad” y que “el respeto de los conocimientos, las cul-
turas y las practicas tradicionales indigenas contribuye
al desarrollo sostenible y equitativo y a la ordenacion
de lo que sea si es adecuada del medio ambiente”, el
13 de septiembre de 2007 se adopta la Declaracion de
las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos
indigenas,5 que establece que “los pueblos indigenas
tienen derecho a mantener, controlar, proteger y de-
sarrollar su patrimonio cultural, sus conocimientos tra-
dicionales”; “a practicar y revitalizar sus tradiciones y
costumbres culturales”; a practicar y ensefiar sus pro-
pios idiomas y sus ceremonias espirituales; a mantener
y proteger sus lugares religiosos y culturales y a acceder
a ellos; a mantener su integridad como pueblos distin-
tos, sus valores culturales e identidad étnica, asi como
a la restitucion de los bienes culturales y espirituales de
los cuales hayan sido despojados.

Esta importante declaracion estuvo precedida, desde
1989, por el Convenio 169 de la Organizacion Interna-
cional del Trabajo sobre pueblos indigenas y tribales,6
que determina la proteccion de “los valores y practicas
sociales, culturales, religiosos y espirituales propios” de
los pueblos indigenas y define “la importancia especial
que para las culturas de nuestro territorio y valores es-
pirituales de los pueblos interesados reviste su relacién
con las tierras o territorios”, asi como la importancia de
las actividades econémicas tradicionales para su cultu-
ra.



CULTURA MAPUCHE

HISTORIA

ANTECEDENTES

El origen de los mapuche o araucanos aun es discutido;
sin embargo, hacia el siglo V ya existian manifestacio-
nes culturales en Chile que pueden rastrearse hasta la
época actual, los restos de la cultura Pitrén, antecesora
de la mapuche se habria extendido a las zonas norte
y centro de Neuquén, en el lado este de la Cordillera
de los Andes, asi lo afirma el historiador José Millalén
Paillal.

Historicamente los mapuches se ubicaban geografica-
mente entre los rios Itata y Toltén, en Chile y se encon-
traban emparentados linglistica y culturalmente con
los grupos mapuches vecinos denominados hoy picun-
che y huilliche.

Los mapuches presentaron una gran resistencia a la
dominacién tanto del Incario como de la corona espa-
fiola durante todo el siglo XVI, logrando expulsar a los
espafioles de su territorio. La Guerra de Araucose pro-
longd durante toda la primera mitad del siglo XVII hasta
la Ultima gran rebelién mapuche de 1655, fecha desde
la cual las relaciones fronterizas se distendieron y se
produjeron importantes transformaciones sociales en
el pueblo mapuche, fruto de su expansion a las pampas
argentinas y la intensificacion del comercio entre éstos
y los criollos.

Para esa época los mapuches ya hacian muestra de que
el contacto con los espafioles los habia cambiado, pasa-
ron de un pueblo de organizacion tribal a estar gober-
nados por varios estados independientes entre si lla-
mados butalmapus.6 El poder se concentrd en torno a
las familias de los loncos ante necesidad de organizarse
en las guerras contra los europeos y crear grandes ejér-
citos para rechazarlos, comerciar con ellos y concentrar
el ganado y riquezas para tener mas poder de negécia-
cién en los parlamentos con los criollos.

ARTE MAPUCHE

Las principales expresiones del arte indigena en
la actualidad son la textileria, la ceramica, ceste-
ria y orfebreria.

ARTESANIAS MAPUCHE

Un elemento muy peculiar y Unico para fabricar diversas pie-
zas en la artesania mapuche es el llamado Picoyo, el cual se
trata del nudo del arbol en la unién de la rama con este, te-
niendo una alta concentracion de resina. El material se obtie-
ne luego de la descomposicion natural de la Araucaria, la cual
vive entre 1.500 a 2.000 afios, al exponerse al paso del tiempo,
el que fluctta entre 600 y 1.500 afios; por lo cual, el mate-
rial recién esta preparado para ser trabajo luego de al menos
2.100 afios de procesos naturales. Una vez extraido el pedazo
de Picoyo se debe enterrar en la nieve por al menos 3 meses
para que esté preparado para ser trabajado con cincel y lija
formando hermosas laminas semitransparentes utilizando en
diversas piezas.

Orfebreria Mapuche

Sukill, joya pectoralla plateria mapuche se basa en sus creen-
cias religiosas. Cada una de las piezas posee un significado es-
pecial, que trasciende a lo ornamental y tienen un valor magi-
co, por ejemplo, la “kaskavilla” era el instrumento magico que
usaba la machi para alejar a los malos espiritus y el “cintillo de
plata” permitia el vinculo con los dioses. El material utilizado
es la plata con técnicas de fundicion y laminacion por percu-
sion fria o caliente.

Textileria Mapuche

La textileria de este pueblo es de origen prehispanico y son las
mujeres quienes se dedican principalmente a esta labor.

El hilado se realiza con un kulio (huso) y el tejido con un witral
o telar vertical para tejidos grandes.

La textileria mapuche abarca diferentes tipos de creaciones
como: mantas, alfombras, cobertores y bolsos.

Tallado en Madera

El tallado en madera es una de las manifestaciones artesana-
les con mucha tradicién en la zona mapuche, con esta técnica
se hicieron los utencilios los antiguos habitantes de estas tie-
rras, utilizando para ello las maderas de los ricos bosques del
sector. Hoy se sigue trabajando de la misma manera, con el
hacha y azuela desvastando y tallando la madera pero crean-
do nuevos productos, algunos de tipo utilitarios como platos,
cucharas y cucharones, fuentes, bandejas etc y otros en que el
uso se complementa con la decoracién inventando las fuentes

gallinas, patos etc.

Ceramica

La ceramica, que se trabaja con una particular greda de color
café-rojizo, proviene de una antigua tradicion alfarera here-
dada creada por la cultura Pitrén, anterior a la Mapuche, la
que posteriormente heredaria su conocimiento. En ella, unos
de sus elementos mas representativos es el Metawe, un jarro
ceremonial utilizado en diversos ritos; junto a esto se trabajan
diversos utensilios de uso comun como fuentes, platos y vasi-
jas lo que usualmente no poseen ornamentacion.
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REHUE
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SIGNIFICADO

El rehue es una escala que representa los siete poderes
que rigen la vida del ser Mapuche, Re es Pureza, Hue
significa Lugar o Nuevo, es decir, Lugar donde nace un
Hombre Nuevo, una vez que este logra comunicarse
con lo Divino de arriba, la antigua pareja celestial. Esta
escalera estd hecha de canelo o laurel, mide unos 3 a 4
metros, se ubica en la tierrra en posicion semi vertical
apuntando al este, donde cada dia nace el sol; la lumi-
nosidad.

El primer peldafio significa Nguillatun; nuestra religion
que concibe un Padre Dios, el cual los mapuches agra-
decen toda la naturaleza que nos dio para vivir plena-
mente, amar o cuidar su ambiente pero en la actua-
lidad para sobrevivir debe sacrificar su sentir influido
por la cultura occidental tiene que explotarlo con fines
utilitarios. En el Nguillatun toda la gran familia mapu-
che se retine alrededor del Rehue, con todas sus cosas
cotidianas.

El segundo escalon ascendente corresponde a la Sabi-
duria mapuche (kimeltun), encarnado en el maiz, que
se llama gua, alimento primero del pueblo mapuche. A
los nifios que aln no caminan les llaman guagas; como
el maiz, los nifios son transportados por su madre en el
cupulhue siempre envuelto y de pie, con la opcién de
mirar todo a su alrededor; eso es sabiduria. Otro ejem-
plo de sabiduria es el inicio del afio nuevo para el mapu-
che que se celebra cuando llega el invierno. Dando gran
importancia a las lluvias y la nieve; porque son estos los
encargados de revitalizar la tierrra, el mapuche vive los
ciclos de la tierra. Todo es armonia del mapuche con la
tierra, con todo lo que Dios ha creado. Para el hombre
nada envejece, todo llega a su debido tiempo.

El tercer peldafio ascendente del rehue es ad, la tradi-
cién. Todo pueblo tiene sus propias costumbres y las
del mapuche son, por ejemplo, el nguillatiin, machitun,
palin y todos sus juegos que auiin no han desaparecido.

Kudau o trabajo es el cuarto peldafio. El mapuche reali-
za su trabajo con plena conciencia de la tierra, sin ago-
tarla, rotando cultivos dejandola descansar cuando es
necesario. No existe el idela del capitalismo, la tierra es
la madre para nosotros.

El quinto peldafio es Nog, |a justicia, que es encargada
al ser mas antiguo de la comunidad lleno de sabiduria'y
criterio, para buscar la armonia entre los pefiis y resol-
ver sus problemas.

Neifun es la libertad que constituye el sexto escaldén
y un valor tan natural para nosotros, porque antigua-
mente no existian los cercos en los campos, las rukas no
tenian puertas, los rios corrian libremente; al igual que
el hombre y los animales. El hombre mapuche no acos-
tumbra a vivir cronolégicamente como se hace ahora,
vivia plenamente los ciclos de la naturaleza.

En la cuspide del rehue estd lo primordial, el che. El
hombre que tiene los valores principales para vivir
plenamente, ser rehue, una persona pura como lo fue
al principio, todo fue limpio y transparente, el aire, el
aguay la tierra, el hombre aspiraba aquel profundo del
cielo, donde esta la familia celestial. El hombre logra-
ba llegar al séptimo escalon. Era entonces un mapuche
digno de pisar la madre tierra.

QUELHUE

Entre senderos de bosque nativo y cielos limpios y estrellados
se recorren cerros, valles y praderas de una comarca conoci-
da como Quelhue, nombre que en lengua mapuche significa
“tierra roja”.

Queule es el nombre de la pasarela que se localiza en el ca-
mino hacia el lago Caburgua. El territorio aledafio, en el que
habita un conjunto de familias mapuches, se conoce también
como Quelhue. A ambos se llega en auto o en bicicleta y cons-
tituyen un paseo hacia poblaciones mas pequefias pero muy
atractivas.

En otros tiempos, el rio Trancura se traspasaba por un viejo
puente de madera de una sola mano que aun perdura en su
espacio original, inactivo. A su lado se construyé con hormi-
gdén uno mas alto, fuerte y moderno. El antes y el después que
marcan un cambio de movimiento de autos y poblacién. Por
debajo de ambos, el mismo rio sembrado de piedras y sonido
agradable; desde el mas elevado observamos los volcanes La-
nin, Quetrupilldn y Villarrica con gran nitidez.

En verano, se instala alli la feria costumbrista Kui Kui, que ofre-
ce alo largo de toda la jornada artesanias y platos tipicos ma-
puches junto a musica de esa cultura.

or un camino de ripio hacia Rio Plata, alcanzamos la casa de la
familia Esparza H-Colipi, de la comunidad Manuel Huaiquivil.
Sus integrantes abrieron sus puertas para que conociéramos
cdmo viven, cuales son sus costumbres y tradiciones. Ade-
mas de participar de su gastronomia, celebraciones y entre-
tenimientos, es posible alojarse en sus rucas construidas con
madera nativas (hualle o roble pellin, maqui, sauce) y revesti-
das con paja brava. Las originales albergaban a todo el grupo
familiar, que compartia el ambiente Unico. Las actuales sirven
Unicamente de dormitorio, fresco y con camas y colchones
cémodos.

Las comidas y el encuentro posterior en el fogdn son momen-
tos en que se conocen los hdbitos ancestrales, los cultos reli-
giosos junto al rehue, un tronco de arbol sagrado, y el profun-
do respeto por la naturaleza.

Quizd sean los extranjeros quienes mas acuden a las rucas, ya
que sienten pasion por conocer esta cultura milenaria y por
realizar caminatas por las zonas aledafias. El juego de palin es
apreciado por los mas jovenes y se parece al actual hockey.
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Fomento de un estilo de vida activo, ante la epidemia del sedentarismo.

ABSTRACT
Objetivo:

evaluar los distintos planteamientos con respecto al efecto del se-
dentarismo, y sus posibles soluciones para una futura disminucidon en
la sociedad actual. Que pardametros segur para poder establecer una
base para fundamentar programas que prioricen y creen los medios
para combatir esta epidemia a nivel nacional. Asi se responderia a
ique metodologias aplicar desde la infancia en pos de la epidemia
del sedentarismo? Introduccidon: En la actualidad se presenta una
caracteristica globalizada de la prevalencia del sedentarismo en la
sociedad. Esto conlleva a un problema de salud publica, al potenciar
la aparicion de una gama de enfermedades. Resultados: los autores
estdn de acuerdo en confirmar lo esencial de la actividad fisica y su
educacién desde temprana edad, para asi manifestarse un estilo de
vida activo en beneficio de la salud y calidad de vida de la pobla-
cién chilena. Se deben aplicar programas que incentiven y culturicen
sobre sus beneficios en oposicién a los riesgos del sedentarismo.
Una metodologia seria crear instancias durante la jornada escolar
la cual generalmente constan de clases de educacidén fisica, mas se
debe ahondar mas en la aplicaciéon de nuevas metodologias y diversas
actividades recreativas-deportivas, de modo a formar ser parte de
su practica en los tiempos libres, en vez de dedicarlos a actividades
sedentarias como la television, video juegos.

Palabras claves: sedentarismo infantil juvenil, deporte al aire libre,
deportes de invierno
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SEDENTARISMO
Displacer, dolor o cansancio Actividades laborales con
al iniciar la actividad fisica poca actividad fisica
Pérdida de capacidad fisica Jubilacion o retiro
, Actividades recreativasy
Aumento de peso culturales sedentarias
ot Escasa difusion de los riesgos
Pérdida de mase del sedentarismo y de los
musculary sea beneficios de la actividad fisica

SEDENTARISMO

DESARROLLO

La sociedad de hoy en dia se debate ante el dilema de cémo dar solu-
ciones a los problemas de salud y bienestar de la poblacién mundial,
la cual se ve afectada por diversas enfermedades en aumento con
el pasar de los afios, entre ellas la obesidad,diabetes, Enfermeda-
des metabodlicas,enfermedades coronarias.. Desde esta perspectiva
se buscan metodologias que contemplen de forma integral soluciones
preventivas en cuanto a salud. Ahi surge la pregunta cdémo lograr
abarcar a la mayor parte de la poblacién a tomar conciencia sobre su
bienestar fisico. Entre las formas estudiadas las cuales se orientan
a promover los estudios en la actualidad, es un balance entre una
alimentacidén sana y mantener una vida activa. De esta forma se debe
dar énfasis en como inculcar el estilo de vida activo a nivel mundial,
en la cual estd presente un considerable incremento del sedentaris-
mo, esto ha dado paso ser una sociedad inactiva en contraste con”
la edad de piedra, el cazador y el recolector recorrian unos 40 km
diarios, el hombre actual no Ilega a los 2 km.” [6]; por otro lado, se
ha Ilegado a la confirmacién de que“En las tres Ultimas décadas el
abundante anadlisis epidemioldgico de la actividad fisica ha alcanzado
conclusiones muy uniformes acerca de los beneficios de su préctica
regular. A pesar de ello, la pre valencia de estilos de vida sedenta-
rios sigue aumentando, por lo que son necesarias intervenciones de
promocion de la actividad fisica” [2].

Este aumento de inmovilidad por parte de la sociedad ha ocasionado
la propagacién de ciertas enfermedades entre ellas una de las mas
alarmantes en cuanto a su propagaciéon es la obesidad, la cual con lle-
va a una sucesién de enfermedades tanto fisicas como psicoldgicas,
a su vez, esta “constituye en la actualidad la enfermedad nutricional
mas prevalente en la poblacién < 20 afios. En poblacion escolar chile-
na, la tendencia secular muestra que la obesidad se ha casi triplicado
en varones y mujeres al comparar estudios realizados en la década
del 80 y del 90” [3]. esto se re confirma al ser uno de los factores
condicionantes de la obesidad el sedentarismo “Todos los estudios
recientes demuestran que una alta proporcién de la poblacién chilena
es sedentaria. A través de diversas metodologias se ha demostrado
que mas del 80% de la poblacién no realiza actividad fisica regular-
mente, proporcién que es aln mayor en mujeres y en personas de
menor situacién socio econdomica” [3].

De las observaciones en busqueda de una posible solucién a esta
problematica actual se Re enfatiza la necesidad de crear concien-
cia y crear momentos propicios para la movilidad del cuerpo, desde
el diario vivir“[1l]es importante que se incentiven las oportunidades
existentes en la vida diaria para aumentar el gasto energético a tra-
vés del ejercicio: utilizar las escaleras en vez del ascensor, caminar
o usar la bicicleta como medio de transporte, bajarse del Metro o
del bus una estacidon o un paradero antes, estacionar el auto a varias
cuadras del trabajo, etc. y emplear parte del tiempo libre de los fines
de semana a actividades de ejercicio fisico.”

En los niflos es de vital importancia, ellos pasan largas jornadas es-
colares , por tanto necesitan dedicar un tiempo establecido para rea-
lizar actividades fisicas como culturales en movimiento, por ejemplo
puede ser en juegos, deportes, actividades de diversa indole la cual
es aplicable por voluntad propia a su vez en su tiempo libre , asf
generando conciencia y gusto por una mejor calidad de vida; a esto
se debe dar inicio desde un trabajo por parte de la sociedad como
se menciona “La sociedad en su conjunto debe favorecer la posibili-
dad de adoptar estilos de vida més saludables, (...), aumentando el
numero de horas de actividad fisica en la escuela, ofreciendo mas
infraestructura comunitaria para hacer ejercicios (ciclo vias, cam-
pos deportivos, equipos e implementos) [3] Estos antecedentes que
respaldan la importancia de generar instancias desde edad tempra-
na de articular actividades fisicas y recreativas que beneficien a la
sociedad chilena en un corto y largo plazo, ya que si se dan las he-
rramientas y se genera conciencia desde los primeros afios existe un
mayor probabilidad de que perdure a lo largo de su vida, de modo
de disminuir el riesgo de enfermedades, al llevar esto a una escala
mayor que involucre a toda la poblacién joven, para asi generar con-
ciencia en las personas, de adquirir habitos saludables. Por tanto es
de vital importancia implementar actividades fisicas al aire libre, las
cuales permitan involucrar a los nifios y jévenes a querer profundizar
en ellas de este modo pasar sus tiempos libres en movimiento en vez
de encerrados estancados en una sola postura por horas, con un muy
leve gasto energético perjudicial para si mismos, al ser nifios esta
la labor por parte de entidades de educacidon en conjunto a las de
salud, crear nuevas metodologias y alternativas a los planes educa-
tivos, propiciando un equilibrio entre horas de clases y actividades
deportivas relacionadas con la naturaleza y su entorno. De este modo
es una labor compartida entre la sociedad y el individuo, “Cada uno
puede hacer por su salud y bienestar con ayuda del ejercicio y del
deporte, ya que <<prevenir es mejor que curar >>.[6] desde la infor-
macion otorgada por las lecturas, se puede establecer un vinculo es-
trechamente ligado entre sedentarismo-obesidad-enfermedades-esti-
lo de vida sano-actividad fisica.

Reafirmandolo en modo que desde el sedentarismo surgen diversas
enfermedades, afectan la calidad de vida y salud, entre las posibles
soluciones preventivas estan una alimentacidén sana y incorporar ha-
bitos deportivos en el estilo de vida. Categorizando en la vital impor-
tancia de generar conciencia desde la infancia y adolescencia sobre
la importancia de la actividad fisica, y su efecto a futuro.

Concluyendo desde las diversos estudios y perspectivas analizadas
del cambio en la antigledad sociedad activa a una sedentarias en in-
cremento, lo postulado confirma que la educacién de una vida entor-
no al movimiento y la actividad, es de vital importancia para dar so-
lucidén a la epidemia del sedentarismo y sus enfermedades derivadas.
Nota: la propuesta de proyecto consiste Vinculacidén entre la comuni-
dad infantil y juvenil de Pucédn, con las actividades propias del volcan
Villarrica, desde el Desarrollo de espacios potenciadores de la acti-
vidad fisica al aire libre.
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ANEXO: FICHAS DE LECTURA

FICHA 1.

Autor: Dr. Tom

4ds Romero

Titulo: Hacia una definicién de Sedentarismo

Aflo: 2009

Pais: Santiago,Chile

Documento: Revista chilena de cardiologia, 28(4), 409-413.

Tema: Definicion del concepto sedentarismo y su repercusién en la
historia de la humanidad, aumento desde la revolucidén industrial,
hasta su repercusion en el estilo de vida en la sociedad actual, en
la cual al paso de los afios esta caracteristica va en aumento, propi-
ciando a una menor calidad de vida y salud. Palabras clave: sedenta-
rismo, actividad fisica.

Citas:

1.- Actividad Fisica y proteccion de la salud. El concepto de que la
actividad fisica es un indicador de vida saludable ha existido des-
de los comienzos de las civilizaciones méds antiguas. Referencias
aisladas al respecto datan desde hace mds de 3.000 mil aflos (Ti-
moteo, libro del Exodo, Antiguo Testamento), y abundan a partir de
las civilizaciones griega y Romana. Sin embargo, sélo en los Ultimos
60 afios se han acumulado evidencias cientificas del efecto protec-
tor del ejercicio tanto en individuos aparentemente sanos como en
aquellos portadores de enfermedad cardiovascular

2.- Es la existencia de un profundo desequilibrio entre ingesta y
gasto caldrico quizas el rasgo que mejor define al sedentarismo des-
de el punto de vista de la salud.

3.- es importante que se incentiven las oportunidades existentes en
la vida diaria para aumentar el gasto energético a través del ejer-
cicio: utilizar las escaleras en vez del ascensor, caminar o usar la
bicicleta como medio de transporte, bajarse del Metro o del bus una
estacion o un paradero antes, estacionar el auto a varias cuadras
del trabajo, etc. y emplear parte del tiempo libre de los fines de
semana a actividades de ejercicio fisico.

4.- En la programaciéon de campafas de salud publicas destinadas
a reducir las conductas sedentarias, aparece entonces como un
instrumento indispensable el estudio de la distribucién del gasto
energético en todos los dominios de actividad de la poblacidn a
considerar.
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FICHA 2.

Autor: José Javier Varo Cenarruzabeitia, J. Alfredo Martinez Hernan-
dez, Miguel Angel Martinez-Gonzalez

Titulo: Beneficios de la actividad fisica y riesgos del sedentarismo
Afio: 2003

Ciudad: Pamplona. Espafia

Documento: In Medicina Clinica, Volume 121, Issue 17

Pdginas: 665-672

Tema: como se desrrolla una problemdtica a nivel mundial en la
actualidad, a pesar de que existan analisis sobre los beneficios de
la practica regular de actividad fisica, la prevalencia de estilos de
vida sedentarios sigue aumentando, esto lleva a la necesidad de ge-
nerar formas de promover la actividad fisica.

Palabras clave: Actividad, Estilo de vida, Epidemiologia

Citas:

1.- También es consistente el hallazgo de que niveles bajos de acti-
vidad fisica son importantes determinantes del desarrollo y mante-
nimiento de la obesidad, cuya prevalencia alcanza niveles alarman-
tes en la actualidad.

2.- En las tres Ultimas décadas el abundante analisis epidemioldgi-
co de la actividad fisica ha alcanzado conclusiones muy uniformes
acerca de los beneficios de su practica regular. A pesar de ello, la
prevalencia de estilos de vida sedentarios sigue aumentando, por lo
gque son necesarias intervenciones de promocion de la actividad fisi-
ca que permitan alcanzar el objetivo de «acumular al menos 30 min
de actividad fisica de intensidad moderada en casi todos, o mejor
todos, los dias de la semana».

FICHA 3.

Autor: S. Eduardo Atalah

Titulo: Epidemiologia de la obesidad en chile

Aflo: 2011

Ciudad: Santiago, Chile.

Documento: Revista Médica Clinica Las Condes, Volumen 23, Issue 2
Pdginas: 117-123

Tema: Evaluacion de la problematica actual que se da en Chile de la
obesidad, como resultado de una ingesta de alto valor caldrico y falta
de actividad fisica (necesaria para quemar las calorias extras consu-
midas, esto deriva en en el aumento de peso, las enfermedades deri-
vadas de este). Por tanto es necesario crear programas educativos en
torno a la actividad fisica, otorgando a su vez infraestructura para la
comunidad para hacer ejercicio (centros deportivos y recreacionales,
ciclo vias, espacios que permitan caminar y actividades recreativas).
Palabras clave: Obesidad, pre valencia, Chile

Citas:

1.- Factores condicionantes de la obesidad Todos los estudios recien-
tes demuestran que una alta proporcion de la poblacidén chilena es
sedentaria. A través de diversas metodologias se ha demostrado que
méds del 80% de la poblacidon no realiza actividad fisica regularmente,
proporcién que es aun mayor en mujeres y en personas de menor si-
tuacién socioecondmica

2.- La sociedad en su conjunto debe favorecer la posibilidad de adop-
tar estilos de vida mads saludables, (...), aumentando el numero de
horas de actividad fisica en la escuela, ofreciendo mas infraestructu-
ra comunitaria para hacer ejercicios (ciclo vias, campos deportivos,
equipos e implementos)

3.- El desafio actual es consolidar lo logrado en nutriciéon materno
infantil y al mismo tiempo avanzar en la definicién de nuevas estra-
tegias de intervencion que permitan prevenir la obesidad y mejorar
la calidad de vida de las futuras generaciones.

FICHA 4

Sedentarismo, salud e imagen corporal en adolescentes By José E.
Moral Garcia , Emilio J. Martinez Ldépez,

“El dmbito escolar influye decisiva mente en la formacidn y educacidn
del individuo, pudiendo las clases de educacion fisica (EF) contribuir
al desarrollo integral de la persona, siendo un pilar basico la prdctica
de actividad fisica (AF)”

“Los programas de EF hayan adquirido tanta importancia, puesto ofre-
cen oportunidades de promover AF entre todos los jovenes, siendo
considerados como una estrategia rentable para influir en la proxima
generacién de adultos para propiciar unos estilos de vida activos.”

“El nifio en la infancia es un ser fisicamente activo decreciendo este
nivel de practica de actividades fisico-deportivas.”

FICHA 5

Manual para entender y tratar el sedentarismo: Consejos para me-
jorar la calidad de vida By Silvia M. Andia Rodriguez, Dr. Alfredo
Eymann, Diego Ferndndez, Marisa de la Fuente, Dra. Susana Gutt,
Dr. Diego lglesias, Liliana Rodota, Dr. Esteban Rubinstein, Dra. Irene
Ventriglia

“la actividad fisica se relaciona en forma directa con la longevidad,
la salud y la calidad de vida de las personas.” “La falta de actividad
fisica deteriora la calidad de vida y predispone a diferentes enfer-
medades.”

FICHA 6

Salud, ejercicio y deporte-Activar las fuerzas con un entrenamiento
adecuado y Prevenir enfermedades con el deporte correcto Jirgen
Weineck

“. Cada uno puede hacer por su salud y bienestar con ayuda del ejer-
cicio y del deporte, ya que <<prevenir es mejor que curar >>."

“La persona que desde su juventud haya practicado deporte de forma
continuada suele conocer bastante bien su capacidad de rendimiento
personal. Sabe lo que puede hacer y en que medida. Sin embargo, si
la actividad deportiva se interrumpe en la juventud de forma total
o durante algunos afios, se producen cambios en la capacidad de es-
fuerzo que pueden provocar errores en la valorizacién de esta capa-
cidad.”

“El ser humano, cuyo organismo estaba adaptado por completo al
movimiento, degenera convirtiéndose en una persona crénicamente
sentada que realiza un trabajo principalmente << con la cabeza>>.”
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PROBLEMATICA & POSIBLES SOLUCIONES

DIAGNO

PROBLEMATICA entorno al

1/ PROBLEMA:

obesidad infantil

chile 1° lugar latinoamerica
CAUSA:

una de las causantes por falta
de mayor desarrollo de mo-
mentos para la actividad fisica
como habito

escases de planes de desarrollo
escolar deportivo al aire libre,
con salidas a terreno

EFECTO:

consecuencias fisicas, psicold-
gicas, en la salud de la socie-
dad, y y la calidad de vida de la
poblacién.
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2/ PROBLEMA:

nifios tecnofilicos y sedentarismo
CAUSA:

Hoy en dia el interés de los nifios no pasa
por la realizacion de actividad fisica, sino
mds bien estd como entretencién princi-
pal la television, el computador y los vi-
deojuegos.se refuerza esta condicion de
sedentarismo con la poca inversién que
existe por parte del estado, por crear es-
pacios gratuitos a los cuales la poblacion
pueda acceder facilmente para practicar
deportes.

EFECTO:

La inactividad fisica es la causante de un
6% de muertes en el mundo. El sedenta-
rismo es uno de los principales factores
de riesgo cardiovascular.

movimiento

3/PROBLEMA:

falta de espacios para la practica
dedeportes de invierno

CAUSA:

Clima: Lluvias entre marzo y agosto,
que varian entre los 2.500 y 3.500
mm, Las nevazones alcanzan 2 m. de
altura.las temperaturas promedio
mas bajas se registran entre mayo y
agosto con 4°C.

altos costos para practicar el ski.
EFECTO:

Es habitual ver un aumento en el nu-
mero de personas practicando algun
deporte antes o después del verano,
con una importante baja durante el
resto del afio

SOLUCIONES

promover la actividad fisica: implementar programas
integrales que promuevan la actividad fisica y reducir el
sedentarismo en nifios y adolescentes.

Durante el invierno se puede realizar practicamente
los mismos deportes que en otras épocas del afio, ob-
viamente con la limitacion del clima. En lugares muy
lluviosos, como por ejemplo el sur de chile, aumenta
la practica de deportes en lugares cerrados, llamados
“indoor”. Esto permite aislarse de la lluvia y de las ba-
jas temperaturas. Por otra parte el invierno nos rega-
la la oportunidad de practicar deportes de invierno,
como el ski o el snowboard.

OBJETIVOS

Lo ideal es mantener este habito durante todo el afio .
La educacion fisica y el deporte desarrollan capacida-
des como la percepcidn espacial, la coordinacién mo-
tora, la agilidad y el equilibrio.

Fomentar actividades recreativas grupales fuera del
horario escolar, Pasar mas tiempo al aire libre.

PROPUESTA
escuela de ski, deportes outdoor y actividades recrea-
tivas al aire libre

1/ PROBLEMATICA A NIVEL
NACIONAL:
OBESIDAD INFANTIL

MAFA MUTRICIDNAL D LO%S MIROE CHILEHOS
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1.1 OBESIDAD INFANTIL

ACTUALIDAD EN CHILE

Se encuentra en primer lugar en obesidad infantil en América
Latina,y sexto a nivel mundial, esto conlleva a consecuencias
fisicas, psicoldgicas y en la salud de la sociedad.

las estadisticas destacan que en Chile el 22,3% de los nifios
de pre kinder son obesos, el 23,6% de Kinder, el 25,3% de
primero basico.

informe realizado por la Comisién de Finalizacién de la obesi-
dad infantil(ECHO, por sus siglas en inglés) de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS):

El Informe ECHO tiene algunas ecomendaciones principales
para los gobiernos

1.- Promover la actividad fisica: Implementar programas inte-
grales que promuevan la actividad fisica y reducir el sedenta-
rismo en nifios y adolescentes.

2.- Dieta de la primera infancia y la actividad fisica: Proporcio-
nar orientacion sobre una dieta saludable, dormir y la activi-
dad fisica en la infancia. Promocionando habitos saludables y
asegurando que los nifios crezcan adecuadamente. El desa-
rrollar habitos saludables es posible mediante la promocién
de la lactancia materna; limitar el consumo de alimentos ricos
en grasas, azlcar y sal; asegurar la disponibilidad de alimen-
tos sanos y la actividad fisica en los entornos de la primera
guarderia.

3.- Salud, nutricién y actividad fisica para los nifios en edad es-
colar: Implementar programas integrales que promuevan am-
bientes escolares saludables, la salud y la nutricién de la alfa-
betizacién y la actividad fisica entre los nifios y adolescentes
(mediante el establecimiento de normas para las comidas en
nifios en edad escolar; la eliminacion de la venta de alimentos
poco saludables y bebidas, incluyendo la salud, la nutricién y
la educacion fisica de calidad en el plan de estudios).

RADIOCRAFIA DE LA OBESIDAD INFANTIL

Elinforme se clabora a partir de los controles de salud de casiun
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PROBLEMATICA: EFECTOS ALTOS INDICES OBESIDAD INFANTIL

NECESIDAD: ACTIVIDAD FISICA PRIO-
RIDAD PERMANENTE PARA UNA VIDA
SALUDABLE.

El consumismo y la escasez de lugares publicos para realizar
actividad fisica, refuerzan el sedentarismo en nuestra pobla-
cion.

Hoy en dia el interés de los nifios no pasa por la realizacién de
actividad fisica, sino mas bien esta como entretencion princi-
pal la televisién, el computador y los videojuegos.

Ademas, se refuerza esta condicion de sedentarismo con la
poca inversion que existe por parte del estado, por crear es-
pacios gratuitos a los cuales la poblacion pueda acceder facil-
mente para practicar deportes.

Hoy en dia, existe mucha dificultad para acceder a un gim-
nasio, por ejemplo, la mayoria tiene un costo de utilizacion
lo cual desfavorece a aquellos estratos socioecondmicos mas
bajos.

Diversos estudios realizados en nifios chilenos, han observado
una escasa actividad fisica, asociada a un elevado niumero de
horas frente al televisor, computador o en otras actividades
sedentarias Esta elevada proporcion de nifios sedentarios
coincide con los resultados de los grupos focales, donde nifios
y niflas manifestaron tener pocas motivacionesy una gran can-
tidad de barreras para realizar actividad fisica.

150

I. influencia de los habitos
televisivos infantiles sobre la
alimentacion y el sobrepeso

Il. actividades extraescolares, ocio
sedentario y horas de suefio como
determinantes del sobrepeso infantil
el abuso de la television resta tiempo
al juego y al deporte

COSTOS FISICO Y PSICOLOGICOS

La obesidad determina riesgos bioldgicos, psicoldgicos y so-
ciales, los que se manifiestan a corto, mediano y largo plazo.
Los costos de la obesidad para la familia, sociedad y los siste-
mas de salud son cuantiosos, no sdlo relacionandolos con las
muertes y la carga de enfermedades, sino con la discapacidad
y la calidad de vida de la poblacién.

Si los recursos se destinaran en una Politica de Estado para la
“Promocion de Salud Temprana, Permanente y Efectiva “, don-
de se disefien programas que generen actividades que tengan
continuidad en el tiempo, seguramente los costos ocasiona-
dos a consecuencia de la obesidad tanto a nivel familiar como
el nivel estatal se reducirian considerablemente.

La estrategia mundial de la OMS para prevenir el sobrepeso
y la obesidad describe las acciones conjuntas, permanentes y
necesarias para apoyar estilos de vida saludables y fortalecer
una actividad fisica regular.

Estrias en la piel

Aumento de l2slones articulares

Los altos indices de obesidad infantil que se observan en Chile,
se asocian en gran medida, a las deficiencias en los programas
de educacion fisica y formacion de profesores lo que dificulta
la prevencion del sedentarismo en los nifios.

En Chile, casi el 30% de los nifios en edad escolar es obeso, ci-
fra alarmante y que, por consiguiente, tiene 10 veces mas pro-
babilidades de prolongar esa enfermedad durante su adultez,
dejando en claro, ademas, que el problema es consecuencia
no solo de la inadecuada alimentacion, sino, en gran medida
de la escasa actividad fisica que realizan diariamente.

OPCIONES DE SOLUCIONES A

Deporte para el
desarrollo y
crecimiento de los
nifos

La educacion fisica y el deporte desarrollan capacidades como
la percepcion espacial, la coordinacién motora, la agilidad y el
equilibrio. A nivel social, los menores aprenden a asumir cier-
tas responsabilidades, comprenden las normas establecidas,
y vivencian los éxitos y fracasos.

LOS BENEFICIOS QUE SE OBTIENEN
A NIVEL FISICO Y PSICOMOTOR.

¢ Nifios menores de 5 afios: antes que hacerles practicar un
deporte, es conveniente encauzarlos hacia un desarrollo psi-
comotor, de modo que vayan adquiriendo equilibrio y coor-
dinacién.

e Entre los 6 y los 10 afios: las cualidades eldsticas y la fuerza
muscular empiezan a desarrollarse, por lo que ya se conside-
ran aptos para incursionar en el campo deportivo.

e Entre los 10 y los 14 afios: a las caracteristicas anteriores se
afiaden coordinacion, destreza y capacidad aerdbica, lo que
aumenta su espectro de actividades y permite definir espe-
cialidades.

e Entre los 14 y los 17 afios: se alcanza la fuerza muscular
maxima, que conviene abocar a la practica de una especiali-
dad en particular.

OBESIDAD INFANTIL, DEPORTE

LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE PARA LOS NINOS

14 BENEFICIOS DEL DEPORTE PARA LOS NINOS

1. Introduce al nifio en la sociedad.

2. Le ensefia a seguir reglas.

3. Le ayuda a abrirse a los demas y superar la timidez.

4. Frena sus impulsos excesivos.

5. Fomentara en el nifio la necesidad de colaborar por encima
del individualismo

6. Le hard reconocer, aceptar y respetar que existe alguien que
sabe mas que él.

7. Produce un aumento generalizado del movimiento coordi-
nado.

8. Aumenta sus posibilidades motoras.

9. Favorece el crecimiento de sus huesos y sus musculos.

10. Puede corregir posibles defectos fisicos.

11. Potencia la creacion y regularizacion de habitos.

12. Desarrolla su placer por el movimiento y el ejercicio.

13. Estimula la higiene y la salud.

14. Le ensefia a tener ciertas responsabilidades.

DEPORTES MAS O MENOS BENEFICIOSOS PARA
LOS NINOS

El deporte ideal para los nifios debe cumplir una serie de re-
quisitos:

1. Lo importante es individualizarlo, personalizarlo. Que esté
adaptado a sus necesidades.

2. Ha de ser lo suficientemente atractivo como para estimular
al nifio a que lo practique con asiduidad.

3. Hay que tener en cuenta que no todos los nifios son ‘atletas
de medalla’: loimportante es que se lo pase bien, no que com-
pita para ser el mejor.

4. Y no hay que olvidar que el deporte infantil es una buena
excusa para practicar deporte en familia.

Sin embargo, si hay deportes fisicos que se deben evitar du-
rante la infancia. Por ejemplo, todos los deportes que implica
levantar pesas, ya que puede dafiar la placa de crecimiento.

SOLUCIONES POSIBLES ENTORNO AL MOVIMIENTO DEPORTIVO,

RECREATIVO LUDICO EN LA MONTANA



LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE BLANCO PARA LOSNINOS Y JOVENES

BENEFICIOS DEL ESQUI PARA LA SALUD

Uno de los beneficios de practicar esqui es que favorece la oxi-
genacion de la sangre.

El esqui es un deporte muy interesante para la salud, tanto en
su version alpina (mucho mas practicada) como en la de fondo
(bastante popular en los paises nordicos). Se practica al aire
libre en entornos naturales donde el aire es mucho mas puro
que en las ciudades donde vivimos y trabajamos. Esto favore-
ce la oxigenacion de la sangre.

Esta actividad es una de las mejores para la prevencion de las
enfermedades cardiovasculares, ya que es un deporte aerdbi-
co, lo que implica un alto gasto energético, con lo que quema-
mos muchas calorias, mantenemos a raya el sobrepeso y redu-
cimos los niveles de colesterol en sangre. No hay duda de que
mejora el trabajo tanto del corazdén como el de los pulmones.

Ademas, el esqui ayuda a ejercitar el sentido del equilibrio
debido a la posicidn que hay que mantener para su correcta
practica, por lo que la coordinacion entre los distintos grupos
musculares también se ve reforzada. La resistencia fisica, la

agilidad y la concentracion también se ven incrementadas.

CONTEXTO: EDUCATIVO-DEPORTIVO

ESQUI PARA NINOS: EL DEPORTE BLANCO

Alos 5 afios, el nifio esta listo para esquiar

El esqui, es por lo general, una actividad que se transmite de
padres a hijos. Cada vez son mas las familias que practican este
deporte sobre la nieve.

Los nifios que empiezan la practica del esqui, deben hacerlo
siempre bajo el cuidado de una persona mayor que sepa es-
quiar o de un profesory en una zona protegida e indicada para
principiantes.

La mejor edad para que el nifio empiece a esquiar, es a par-
tir de los 5 afios, ya que antes de esta etapa, el nifio aun no
ha desarrollado sus capacidades psicomotrices y una practica
temprana de este deporte podria suponer un riesgo para el
pequefio.

Las clases de esqui para nifios con monitores especializados
son la mejor opcion para que el nifio aprenda con total segu-
ridad y garantia. Las guarderias de esqui, resulta una opcion
donde los pequefios van tomando contacto con la nieve, ha-
ciendo mufiecos de nieve, participando en kinkanas y en mi-
nirecorridos con juegos para que los nifios aprendan a dar sus
primeros pasos en la nieve.

METODOLOGIA DE ENSENANZA
DEL SKI:
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De las distintas técnicas de ensefianzas existentes a utilizar
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje: el descubri-
miento guiado y el mando directo.

. Descubrimiento guiado: es la técnica mediante la
cual realiza propuestas a los alumnos y estos tienen distintas
posibilidades para elaborar una respuesta motriz.

. Mando directo: en esta técnica el alumno se con-
vierte en el ejecutante de las propuestas que le realice. Consta
de: explicacion del ejercicio principal, demostracion (estatica o
dindmica), observacion por parte del profesor y feedback.
Interaccion socio-afectiva

Se debe de crear un ambiente agradable y abierto donde
nuestros alumnos no tengan miedo a participary lo que es aun
mas dificil, a equivocarse, puesto que para progresar hay que
equivocarse. Tenemos que ganarnos la confianza de nuestros
alumnos y a la vez demostrar que somos los profesores y nos
tienen que hacer caso.

Otro aspecto a desarrollar es la socializacion entre ellos, tene-
mos que desarrollar una buena relacién entre nuestros alum-
nos puesto que esto ayudara a crear un ambiente de trabajo
que nos favorecera a todos.

METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO GENERAL.

NIVELES DE SKI:

ADULTOS NINOS

Clase Principiante Escuela de Nieve: Nivel Principiante
Pista: Un plano sin pendiente Primeros pasos Pista: Escue-
la de Nieve y pista plana

Clase Nivel 1 1a Estrella
Virajes en cufia Virajes en cufia
Pistas: Verdes y AzulesPistas: Verdes y Azules

Clase Nivel 2 2a Estrella
Virajes en paralelo basico Viraje en cufia con apareja-
do

Pistas: Azules y Rojas Pistas Azules y Rojas

Clase Nivel 3 3a Estrella
Viraje en paralelo avanzado Virajes con esquis paralelos
Nivel experto Iniciacién al Slalom

Pistas: Rojas y Negras Pistas: Rojas y Negras

“Cuanto mas clara es la representacion del movimiento y
cuanto mds numerosas son las experiencias cinéticas realiza-
das por el alumno, entonces é/ podrd eliminar las dificultades
y serd capaz de aprender a moverse correctamente en funcion
de la situacion y a determinar él mismo su propio comporta-
miento”

TECNICA DE ENSENANZA

SENTIDO DE

SENTIDO bEL LA PRESION
EQUILIBRIO (inf. Técti
(inf.
Westibular)

SENTIDO DE
L& AUDICION
(inf. Actstica)

APRENDER
OBSERVAN-
bo

REFLEXIO-
NANDO E
IMAGINAN-
oo

APRENDER
A ESQUIAR

APRENDER
ESOUCHAN- .
bo €——>\ PERCIBIEN-

DOY EVAL

es un deporte inclusivo el ski:
CASO REFERENCIAL PORTILLO DE
ESCUELAS DE SKI ADAPTADO.

Desde el caso referencial de la escuela de ski de portillo para
que personas con capacidades especiales puedan disfrutar de
la montafia. se concluye que es posible que el deporte blanco
sea inclusivo para nifios y jévenes de la comuna. En la comu-
na de Pucon vy Villarrica existen avrias escuelas especiales, por
tanto tendria campo de ensefianza en la comunidad la escuela
de ski en el refugio de montafia del Volcan Villarrica.

Se tendria que contar como en el caso de Portillo con con
instructores y equipos disponibles en clases adaptativas que
cubren las siguientes areas:

o Ceguera o vision limitada

o Discapacidad intelectual o cognitiva (Sindrome de
down o cualquier deficiencia mental)

o Tres huellas: discapacidad en una pierna

o Cuatro huellas: discapacidad en ambas piernas,
pero se puede parar con ayuda

o Bi-ski: discapacidad de piernas y brazos

o Mono-ski: discapacidad de las piernas, pero con
fuerza en la parte superior del cuerpo.

o Slider o andador con skis: Otras discapacidades,

pero que se mantienen de pie con andadores.



V. Capitulo

PRESENTACION CASO



CENTRO DE MONTANA
ANTIGUO REFUGIO VILLARRICA

Escuela de ski y deportes de montafia para nifios & jovenes

Estudio del territorio de un parque nacional
Puesta en valor del patrimonio cultural mapuche

Estudio de caso:

Mandante/contraparte: Municipio de Pu-
con

Ubicacion: 5 hectdreas entorno a antiguo
refugio de ski Villarrica

Solicitud: en espera anteproyecto al Mi-
nistro de Bienes Nacionales, Victor Osorio
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CONTEXTO

CASO

El propdsito que busca la idea del municipio es
crear una escuela de esqui gratuita para los nifios y
jévenes de la comuna.

La Municipalidad de Pucén esta trabajando en un
proyecto que busca crear un Centro de Montafia
que reuna las condiciones bdsicas para que nifios
y jovenes tengan la posibilidad de aprender el de-
porte blanco. La idea es recuperar el antiguo refu-
gio del volcan Villarrica.

El sentido de esta solicitud de concesién de 5 hec-
tareas que encierra el antiguo refugio que hoy esta
en ruinas, pero que sus cimientos de hormigon es-
tan intactos. La idea es habilitar todo ese sector, e
instalar: el funcionamiento de una escuela de es-
qui para nuestros nifios y jévenes de la comuna,
en combinacion con las comunidades mapuches
para darle su espacio, donde den a conocer a los
habitantes y turistas sus atractivos y costumbres en
torno al “rehue” (altar sagrado mapuche), que fue
instalado en el espacio aledafio al refugio”.

El Alcalde Barra ademas planted la necesidad de
tener un Centro de Montafia de estas caracteristi-
cas porque “nuestros nifios, principalmente de la
ensefianza basica, ven al volcan pero no saben lo
que pasa o qué se hace en este centro invernal”.

LUGAR

Se encuentra en la zona esquiable en temporada
de invierno, al quedar totalmente nevado el sitio
y sus alrededores, en verano este queda sin nieve,
dejando a la vista un suelo entre tierra y rocoso, en
las laderas préximas hay zonas alboreadas.

Se encuentra en un lugar privilegiado en cuanto a
vistas al lago Villarrica y la cima del volcan. Posee
desniveles leves e intermedios, asi permitiendo el
deslizamiento en ski, snowboard. Desde este sec-
tor actualmente se puede acceder en motos de
nieve o a pie a practicar ski fuera de pistas.

Este sitio es propiedad del estado de Chile, actual-
mente a cargo de CONAF, por tanto el municipio de
pucon se encuentra a la espera de la concesion por
parte de bienes nacionales para la concesion del
poligono mencionado.

Hasta 1948 se hizo uso del antiguo refugio, para
luego quedar alli en desuso, al construirse en la la-
dera siguiente el actual centro de ski.

CONSTRUCCION CONTRAPARTE

A. MANDANTE

Esta configurado por parte de la llustre Municipa-
lidad de Pucdn, y quien solicita la concesién de 5
hectéreas (predio) entorno a las antiguas ruinas del
refugio Villarrica, quien haria uso de esto seria la
comunidad escolar de la comuna de Pucén. Solici-
tud: en espera anteproyecto al Ministro de Bienes
Nacionales, Victor Osorio

B. ENCARGO

La municipalidad de Pucdn desea abordar el pro-
yecto en el ambito deportivo, cultural, recreacional
y educacional; sobre este sitio, el cual seria recons-
truir el lugar y habilitarlo para el funcionamiento
de una escuela gratuita de ski para nifios y jovenes.

C. UBICACION

Contexto de ubicacién del sitio de proyecto, inser-
to en el Parque nacional Villarrica, en la ladera nor-
te, parte de la comuna de Pucdn, en la regién de la
Araucania Chile.

El sitio exactamente se situaria en las ruinas del an-
tiguo refugio Villarrica, este abarcaria un poligono
de 5 hectdreas con eje central las ruinas, las cuales
sus cimientos parte del nivel menos unovy el primer
nivel siguen en pie sus estructura de hormigon.

Se encuentra en la zona esquiable en temporada
de invierno, al quedar totalmente nevado el sitio
y sus alrededores, en verano este queda sin nieve,
dejando a la vista un suelo entre tierra y rocoso, en
las laderas préximas hay zonas alboreadas.

Se encuentra en un lugar privilegiado en cuanto a
vistas al lago Villarrica y la cima del volcan. Posee
desniveles leves e intermedios, asi permitiendo el
deslizamiento en ski, snowboard. Desde este sec-
tor actualmente se puede acceder en motos de
nieve o a pie a practicar ski fuera de pistas.

Este sitio es propiedad del estado de Chile, actual-
mente a cargo de CONAF, por tanto el municipio de
pucon se encuentra a la espera de la concesion por
parte de bienes nacionales para la concesion del
poligono mencionado.

Hasta 1948 se hizo uso del antiguo refugio, para
luego quedar alli en desuso, al construirse en la la-
dera siguiente el actual centro de ski.




PROBLEMATICA

PROYECTO:
CENTRO DE MONTARNA,
REFUGIO VILLARRICA.

CASO: Reconsruccion Antiguo Refugio Villarri-
ca, Escuela Gratuita De Ski Para Nifios Y Jovenes
De La Comuna De Pucdn.

problematica

“ Desvinculacién de comunidad es-
colar de Pucdn con las actividades
deportivas propias de la comuna”

causas posibles:

1.- distanciamineto de la comunidad de las activi-
dades invernales.

2 - altos costos de aprender el deporte blanco.

3.- falta de actividades recreativas y deprtivas du-
rante la jornada escolar insertas en su entorno.

4.- ausencia de planificacion y gestion, que pro-
mueban las actividades outdoor.

algunos efectos posibles secunda-
rios:

1- altos indices de obesidad infantil, en parte de-
bido al sedentarismo desde la infancia, generando
una serie de enfermedades tanto fisicas como si-
cologicas.

2.- desconocimiento y falta de conciencia sobre Is
provilegios del entorno geu se habota
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ESTRUCTURA ACTUAL

ENTORNO Y VISTAS DESDE LAS RUINAS




LUGAR PREEXISTENCIA

-
& v
o T .
| [
Lol 4. - 3P G Ilﬂ:.:: i
J Aok Lk "
' b o e I.,nx-ﬁ"ff‘“" = Lyace da
h'l-:‘;lf'if-ﬂ H mﬂ{'q.-::-llﬂl; 4 (TP :_._|.--ﬁ-l'\-'|: Bk ae ©ofdad .-_l.rhf-"‘:‘{bm
! & T giOn I I-I'
-.-.'I'i,\_,d-l-_'\i‘J' Bl o "J_r__hn,_:-,“..-.
I LT e i PY. WL
:'-\. :-a ;1.: T IJ—'- s o : P S
M= priiegt 5 o= e Lt y ———_ £y LUl
..I- ..\,-u'..n-.:-".F'?_'” 3 i kel g leghpal, 1= |

162

CASO DE PROYECTO PROPUESTO POR EL MUNICIPIO DE PUCON.

reponer el antiguo refugio del volcan
Villarrica

El propdsito que busca la idea del municipio es
crear una escuela de esqui gratuita para los nifios
y jovenes de la comuna, como una alternativa
recreativa y deportiva tanto para nifios y jovenes
amantes del deporte blanco.. Ademas esta la idea
de desarrollar una feria para las comunidades ma-
puche.

La Municipalidad de Pucén esta trabajando en un
proyecto que busca crear un Centro de Montafia
que relna las condiciones basicas para que nifios
y jovenes tengan la posibilidad de aprender el
deporte blanco. La idea es recuperar el antiguo
refugio del volcan Villarrica. fes
El sentido de esta solicitud de concesién de 5
hectareas que encierra el antiguo refugio que
hoy esta en ruinas, pero que sus cimientos de
hormigdn estan intactos. La idea es habilitar todo
ese sector, e instalar: el funcionamiento de una
escuela de esqui para nuestros nifios y jovenes de
la comuna, en combinacion con las comunidades
mapuches para darle su espacio, donde den a
conocer a los habitantes y turistas sus atractivos
y costumbres en torno al “rehue” (altar sagrado
mapuche), que fue instalado en el espacio aleda-
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El Alcalde Barra ademas planted la necesidad de

tener un Centro de Montafia de estas caracteristi-

cas porgue “nuestros nifios, principalmente de la capull
ensefianza basica, ven al volcan pero no saben lo

gue pasa o qué se hace en este centro invernal”.
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PLANOS PREEXISTENCIA

ngMNUC'f)'DAD ESCOLAR/ DEPORTE RUINAS REFUGIO VILLARRICA ACTUALMENTE

Pero, ¢qué pasa con aquellos menores que no tienen la
oportunidad de disfrutar el icono turistico mas impor-
tante de Pucon? Los altos costos de practicar esqui y
snowboard, impiden que los nifios tengan la posibilidad
de desarrollar una actividad recreativa en los faldeos
del volcan; mas aun, de adquirir la implementacion
-como ropa adecuada, esqui, botas, entre otros.

Es por esto, que hace algunos afios el Alcalde Carlos
Barra, preocupado de esta situacién, comenzd un pro-
ceso de ayuda hacia la comunidad, con el fin de crear
un Centro de Montafia que redna las condiciones basi-
cas para que nifios y jévenes tengan la posibilidad de
aprender el deporte blanco.
Al conocer la gestiones que ha realizando la Municipa-
lidad de Pucédn, los directores de los establecimientos
municipales sefialaron que de concretarse el proyecto,
seria un aporte significativo para los estudiantes, por-
que actualmente son pocas las posibilidades que tie-
nen de acceder al icono lacustre.
DISTANCIAS AL REFUGIO “Me parece una informacidn relevante para nuestra
) comuna, en especial para nuestros nifios. La verdad es
DESDE PUCON: 26 min/ 14.3 km que es un anhelo de todos los que vivimos acé en Pu-
DESDE VILLARRICA: 49min/ 36.6 km cén, como es acceder a este principal atractivo turfsti-
DESDE CURRAREHUE: 55 min/ 40.8 km co. Ademas, cada vez que ofrecemos una visita al maci-
~ zo ellos llegan maravillados, siendo que estamos cerca
DESDE CONARIPE: 1 hora 27 min/ 77,8 km pero con pocas posibilidades de acceder facilmente por
DESDE LICAN RAY: 1 hora 11 min/ 60.3 km los costos de equipamiento”, dice Luis Coronado, direc-
tor de la Escuela El Claro.
Luis Rody Esparza, director del establecimiento Los
Arrayanes, apoya la iniciativa municipal porque van en
la linea de apoyo a los estudiantes. “Yo creo que cual-
quier actividad orientada a los nifios es positivo. Es in-
teresante la iniciativa del Alcalde, en querer crear un
Centro de Montafia para los estudiantes de la comuna;
sobre todo, en el volcan Villarrica. Un lugar con estas
caracteristicas seria enormemente atractivo para la
comunidad y el quehacer educativo, para que nuestra
gente conozca las bondades de la nieve”.

sector aledafio al refugio, inicio sendero los crateres.
en febrero

nifios jugando en la nieve en la zona aledafia al antiguo
refugio.
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UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DEL ENTORNO

LUGAR: RUINAS REFUGIO

PLANIMENTRIAS
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OBSERVACIONES DEL LUGAR

Entorno general, se cierne sobre la explanada la construccion, la nieve genera uniformidad, continuidad de los suelos, se revelan partes del manto ro-
— R— - _ coso sinuoso. La vegetacion inserta en la ladera, forma parte de los ultimas instancias en contacto con las zonas elevadas de la ladera norte, desde alli se
o R extiende un manto puro nevado o rocoso segun la estacion hasta alcanzar la cima del Volcan.”
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OBSERVACION

OBSERVACION TECHUMBRES Y ACONTECER
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EN LA ETAA ANTERIOR POR UN TEMA CLIMATICO Y EL
DESUSO DEL LUGAR NO FUE POSIBLE LLEGAR AL LUGAR
EXACTO POR LA NIEVE, SOLO ERA ALCANZABLE DESDE
MOTOS DE NIEVE, AFINAL TERMINAR LA TEMPORADA
BASTANTE EXTENSA DE SKI (MEDIADOS OCTUBRE)
RECIEN A COMIENXO DE NOVIEMBRE SE DESPEJO ELC
AMINO PARA LLEFAR AL LUGAE
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“Ladera sur desde la salida al exterior del refugio, aproximacion directa en un atrds que conecta con las laderas elevadas des-
de su singular pendiente 'y conformacion natural se levantan 'y sus bordes descienden semi abrupta-mente en despliegue ha-
cia el adyacente. Esta caracteristica topogradfica permite la practica del deporte blanco, este color provoca un efecto donde la referen-
cia de desniveles se pierde a simple vista y se percata en el ascenso, esta transicion leve integrada en la espacialidad propia de la ubicacion.”
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CONTEXTO ACTUAL

El Lugar se utilizd hasta 1948, cuando se dejé en desuso, al
construirse el actual centro de ski, originalmente posefa un sub-
terrdneo, hoy cubierto de tierra y piedra, en la actualidad que-
dan en pie los muros de hormigdn en buen estado, existe huela
de auto, mas de tierra , en invierno el camino estd despejado
hasta el inicio del sendero a los crateres, de ahi hacia arriba esta
cubierto de nieve.

Actualmente existe un descuento para residentes de la comuna
de Villarrica y pucén, en el ticket de andarivel, mas a esto hay
que sumar el costo de trasladado, clase de ski, equipo y ropa
adecuada; considerando esto para un primera aproximacion al
deporte blanco es un gran costo ( aunque en comparacion con
otros centros de ski el costo arriendo de equipo es menor), una
vez que la persona se introduce en el deporte y es de su agra-
do, puede pensar en invertir en equipo personal, pero al ser
una actividad recreativa bastante préxima a colegios y sectores
residenciales o rurales, cae en falta un lugar propicio que entre-
gue la oportunidad de introducir y aproximar a la comunidad
a las actividades en el volcan, esto otorgaria un aporte educa-
tivo en cuanto al trabajo en equipo, enfrentar caer y levantar-
se continuamente em busca de un objetivo, no encasillando el
drea educacional solo en los deportes clasicos, sino aportar con
aquellos que las condiciones naturales del lugar entregan.

La necesidad de traer al alcance de la mano una forma de con-
jugacion del juego, el deporte y la naturaleza.
Las clases pueden durar desde 55 min hasta horas generalmen-
te, dependiendo el nivel y la edad; por tanto se pueden realizar
diversas actividades a lo largo de un dia en el lugar (general-
mente funcionan de 9 a 5 las canchas de ski).

A CUANTOS BENEFI-
CIARIA:

ESCUELAS EN LAS CERCANIAS AL LUGAR:

COMUNA DE PUCON: 26
COMUNA DE VILLARRICA: 66
CONARIPE: 6

POLIGONOS DE INFLUENCIA

poiponos o
miusnds

ratigio snliguo vilwice
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ILUSTRACION DE LA VISTA DEL SITIO ALEDANO AL POLIGONO, NEVADO EN VISTA ILUSTRACION DE LA VISTA DESDE EL CENTRO DE SKI EN OTONO SEMI NEVADO,
DEL LAGO DESDE LA MONTTANA PRE TEMPORADA DE SKI




PATRIMONIO CULTURAL

“Se entiende por patrimonio cultural inmaterial los usos, re-
presentaciones, expresiones, conocimientos y técnicas —jun-
to con los instrumentos, objetos, artefactos y espacios cultura-
les que les son inherentes— que las comunidades, los grupos
y, en algunos casos, los individuos reconozcan como parte
integrante de su patrimonio cultural.

Este patrimonio cultural inmaterial, que se transmite de gene-
racién en generacidn, es recreado constantemente por las co-
munidades y grupos en funcién de su entorno, su interaccion
con la naturaleza y su historia, infundiéndoles un sentimiento
de identidad y continuidad y contribuyendo asi a promover el
respeto de la diversidad cultural y la creatividad humana.”

TURISMO CULTURAL EN CHILE

Turismo Cultural apunta a la valoracion de los sitios nacio-
nales de alto contenido histérico, patrimonial y/o natural, y
con ello, reconocer y apreciar las identidades regionales. Su
accion es parte de una politica publica de promocion vy sal-
vaguardia de las riquezas patrimoniales presentes en el pais,
con énfasis en el resguardo y puesta en valor de las tradicio-
nes locales y el uso sostenible de los recursos turisticos.

Particularmente, el etnoturismo tiene como metas la preser-

vacion de la identidad étnica y la valorizacion y la transmision
del patrimonio cultural.

178

CULTURA MAPUCHE

Los mapuches o gente de la tierra (de mapu = tierra y che =
gente) ocuparon Chile entre los rios Itata por el norte y Toltén

por el sur, mezclandose con los picunches y los huilliches

RUKAPILLAN — VOLCAN VILLARICA

El volcén Villarrica o Rucapillan en la cosmovisiéon mapuche.
(en mapudungun: Ruka Pillafi, ‘casa del pillan’).

El pueblo mapuche, del cual hasta hoy varias comunidades ha-
bitan en las inmediaciones del cono, consideraba al Ruka Pillafi
(“casa del pillan”), tal como indica el nombre, morada de un
pillan, espiritu mayor de su pantedn ya que, las entrafias y cal-
deras del Villarrica son regidas por un espiritu principal de la
naturaleza, un ngen, el cual es tutelar y propietario del volcén.
Este tipo de ngen es también conocido como ngen-winkul o
espiritu de los volcanes y cerros. Junto a esta presencia tutelar,
en el Villarrica habitaria una corte de pillanes, espiritus meno-
res en relacion al ngen, pero sumamente poderosos.

Segun los testimonios recogidos por la antropologia, el Villa-
rrica y los espiritus que lo habitan ocupan un lugar muy deter-
minado en la cosmovisién mapuche. Su simbolismo es claro:
estd asociado a lo bueno, en oposicion al volcan Llaima, que
es considerado el volcan asociado al mal“. Mientras el propicio
Rucapilldn inspira suefios benéficos y “buen tiempo”, el Liaima
transmite a los durmientes malos augurios. El Villarrica se re-
laciona simbdlicamente un grupo de otros elementos afiliados
a lo positivo; los colores violeta y verde, la Luna, las estrellas
en general (que excluyen al negativo cherufe o aerolito), el Sur
y el Oriente.

Los Mapuches explican que un volcdn no es un elemento mas
sino que representa la expresion por donde la Mapu (tierra)
respira y brinda vida.

PATRIMONIO CULTURAL

FL MUNDO SIMBOLICO MAPUCHE

REHUE

REHUE/ COMUNIDAD
MAPUCHE

La propuesta del Municipio seria la escuela de ski en
combinacion con las comunidades mapuches para dar-
le su espacio, donde den a conocer a los habitantes y
turistas sus atractivos y costumbres en torno al “rehue”
(altar sagrado mapuche), que fue instalado en el espa-
cio aledafio al refugio”.

Asu vez tienen planteada la idea de proyectar una gale-
ria exterior al refugio de exposicion de su arte, costum-
bres por ejemplo., como una feria de exposicion de su
patrimonio cultural, desde lo tangible eintangible.

SIGNIFICADO

El rehue simbolizaba la escalera al cielo, y también el lugar de
congregacion ritual mapuche, donde entre otros, se agradecia
alos pillanes y a la tierra, siempre rodeado de plantas de cane-
lo, simbolo de paz y de concordia.

El rehue es un simbolo de gran importancia que se usa en ce-
lebraciones importantes como en el machitun, guillatin, We
Tripantu (afio nuevo mapuche), entre otros

Los volcanes son reverenciados, considerados como benéfi-
cos, pues alli también viven los espiritus de los ancestros. Al
volcan Villarica le llamaban Ruca Pillan, literalmente: la casa
de los espiritus.

rehue: poste de culto, arbol sagrado, tronco de roble escalo-
nado adornado con ramas de canelo, laurel y flores de copihue

El rehue es un simbolo de gran importancia que se usa en ce-
lebraciones importantes como en el machitun, guillatin, We
Tripantu (afio nuevo mapuche), entre otros.
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PROPOSITOS DESDE LO MACRO A MICRO

ACTIVIDADES PRE EXIISTENTES DEL AREA DE INFLUENCIA
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ACTIVIDADES PROPIAS DEL REFUGIO Y LAS LIGADAS A ESTE PRE EXISTENTES
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CENTRO DE MONTARNA
REFUGIO VILLARRICA

EXTERIOR AREA DE INFLUENCIA

PRE EXSISTENTES DEPORTES:

. SENDERO A LOS CRATERES:

. TREKKING, OBSERVACION DE LA NATURALEZA (flora&fau-
na)

. CIRCUITO VILLARRICA TRAVERSE (TREKKING, ACAMPAR)

. ASCENSO A LA CIMA DEL VOLCAN

¢ SOBRE COTA 1200 m. s.m

e ski (en centro de ski, en pista), ski fuera de pista, ran-
donee, raquetear, acceso a noieves virgenes en moto
de nieve, freestyle,

EXTERIOR SITIO CORRESPONDIENTES A 5 HECTAREAS

desde su propia geoprafia:

e saltos maturales (monticulos) en ski o snowboard

e cancha de escuela de ski inicial

e cancha facil de ski

e zona de juegos de nieve ( constuccion de mufiecos de
nieve, deslizarse en trineo, guerra de pelotas de nie-
ve,tubbing)

e area de estacionamiento ( de acceso desde el cami-
no existente una explanada entre los bordes que caen
abruptamente por ello su ubicacion)



ACTO “DEAMBULAR ELEVADO VINCULADO AL PERMANECER COBIJADO”

MOVIMIENTO EN DESCENSO MOVIMIENTO EN ASCENSO MOVIMIENTO LUDICO
DDQOOOQG

5 QOQQOOOOOOOO oa
o

DD
DD

|

|

-

~
>

)

HOOOOOOBaG,

OO
oo OOQ@O OOOOO QQQ
M Cn
Qan
n
ot IS,
O, 7
T Y
OO0
%%
DO
o7

=
T

“o O H
CO00000000d% cooy

p

CONVERGEN

Gl AL

REFUGIO ACOGE EN REPOSO E INTERACCION

ACOGE LA TEMPORLAIDAD DEL MOVIMIENTO SEGUN LA ESTACION EL REFUGIO EN LA MONTARNA

a4 LOS 3 EJES CULTURAL- NATURAL-DEPORTIVO RECRACIONAL OUTDOOR

INTERIORISARSE EN LA TIERRA QUE SE HABITA

escuela

deporte
&salud

estudio

de invierno

ski
snowboard

tecnicas deportivas

historia de la araucania y pueblos
indigenas

estudio previo de la naturaleza:
flora,fauna, volcanes

TRANSICION LUDICA EN LA MONTARNA

de verano

-trekking
-mountainbike
-excursionismo
-trailrunning

-salida a terreno de observacién
de la naturaleza

-actividades y exposicion cultura
indigena

ACTO:

Se desarrolla entorno a un espacio que da refugio, en
pleno parque, el cual permite desenvolverse en activi-
dades ludicas,recreativas, deportivas y culturales.

Es una forma de aprendizaje-estudio. Desde el fomen-
to de la educacion al aire libre, la observacion y estudio
de la naturaleza en terreno.

El espacio interior acoge y da cabida a estos 3 princi-
pales ejes: patrimonio natural-patrimonio cultural-de-
portes y actividades desde el marco tedrico al practico
al aire libre en contacto con la naturaleza.

Las actividades exteriores estaran ligadas estrecha-
mente a las estaciones (verano-primavera-otofio-in-
vierno), donde la nieve jugara un papel principal en su
presencia y ausencia.

A su vez este sera un centro de encuentro y partida
de inicio de las diversas actividades mencionadas en el

grafico
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LAGO VILLARRICA
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PROPUESTA:

CENTRO DE MONTARNA DEPORTIVO
ENTORNO AL PATRIMONIO NATURALY
PATRIMONIO CULTURAL

Desde el diagnostico realizado sobre la situacién de la
comunidad entorno al volcan Villarrica, seguin el proble-
ma presentado sobre llevar ala comunidad los deportes
de montafia y el significado cultural del volcan para la
cultura mapuche, se plantean objetivos para Ser capaz
de responder antes las necesidades de la comunidad,
reunir estos dos ambitos en un mismo contexto,por
medio de un a forma que permita su perduracionatra-
ves del tiempo y en toda época del afio, aprovechando
sus virtudes climaticas temporales (nieve).

Forma de habitar el volcan y el aprque naciona: Segun
sus funciones del espacio interiore y exterior ,tanto na-
tural segun el acto a dar lugar

1- GALERIAS de exposicion de la cultura mapuche
al estar en las cercanias del el altar sagrado “rehue” ga-
lerias recorrido al rehue, como objetivo exponer y dar
a cnocer la cultura y sus actividades, se aproveche la
cualidad turistica de pucon, villarrcia y sus alrededores,
para la muestra de su artesania. Espacio que reciba ala
comunidad y al visitante , viajero, excursonista, depor-
tista outdoor,. Se preenta al individui de uso transitorio
osea a lo publico./espacio ceremnial cultural
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2.- REFUGIO: espacio destinado al encuentro
inserto en un parque,con un enfoque en cuanto a la
cultura y el estudio fisicio e intelectual del deporte y la
naturaleza.

Desde talleres en la nieve, entra en contacto con la na-
turaleza habitarla y hacer usode su propiedades

En paralelo con prsnetaciones clases, observacion, his-
toria natural y cultural de los pueblos originarios que
habiataban el parque.

el volcan presenta las condiciones adecuadas para la
practica de trekking (senderismo), mountainbike, ob-
servacion de la flora y fauna del parque; paseos leves
entorno a miradores, su ubicacion tiene privilegiadas
vistas de los lagos y volcanes proximos.

El objetivo principal es acercary dar a conocer las activi-
dades en el volcan a la comunidad, al estar en ubicacion
privilegiada en cuanto a distancias de pucon Villarrica
currarehue cofiaripe lican ray y sectores rurales inter-
medios, seria un centro de montafia provincial incorpo-
rado en la cultura de sus residentes; si se comprara con
Santiago estd a app. 1 hora de farellones o en los andes
a 45 min de portillo.

A su vez se plantea el lugar reciba a quien requiera de
su uso, por toda edad y visitantes a la zona, que quieran
hacer uso de sus instalaciones; mas la escuela de ski
gratuita estaria plenamente enfocada en la comunidad.

publico objetivo: la comunidad local, temporal ,quienes
busquen la aventura de adentrarse en la naturaleza y el
visitante interesado en el patrimonio cultural.

PROPUESTA

PARTE 1: enfoque escolar.

La necesidad de traer al alcance de la mano una forma de
conjugacion del juego, el deporte y la naturaleza.

Las clases pueden durar desde 55 min hasta horas general-
mente, dependiendo el nivel y la edad; por tanto se pueden
realizar diversas actividades a lo largo de un dia en el lugar
deporte- naturaleza- el juego

parte 2: enfoque en conocer el territorio por parte de su co-
munidad

acercar a la comunidad con su entorno y naturelaza, crean-
do espacios integrados en la naturaleza.

parte 3: enfoque cultural

aproximar a la comunidad con sus raices, y ensefiarles la his-
toria de la tierra a traves de la forma de habitar el territorio.
(ej: araucaria, pefion, alimento antiguamente grupos de ha-
bitantes)

parte 4: enfoque en vivi un parque natural
ser un centro de reunion en la montafia, actividades, inicio
de senderos, punto de encuentro o partida o regreso, segun

uso en la estacion.

DEPORTES Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE EN EL VOLCAN

trailrunning

(correr en montafia)

mountainbike
(ciclismo de
montafa)
descenso

montafiismo
senderismo
(trekking)

excursionismo
observacion
floray fauna

fuera de pista
en cancha
freestyle

rendonee
freestyle
slalom
fuera de
pista

en cancha

trineos de nieve
Tubbing(balsas
en la nieve)
paseo con raque-
tas de nieve

jugar con la nieve
construir un mu-
fleco de nieve
esculturas-ange-
les de nieve
guerra de pelotas
de nieve
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planimetria lugar de proyectoy entorno
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ERE UMBRAL DE INTERACCION ESCALONADA.

El ere dialoga en 3 niveles principalmente con el norte
y el su hacia a lejania, Y por este y oeste hacia su sitio
proximo y el habitar del exterior.

Desde la base de su preexistencia las ruinas del refugio,
se encontraba diseccionado hacia el norte su apertura
hacia la luz, y los accesos ligados hacia el sur, al acceso
a la montafia la zona esquiable.

La forma esta compuesta de 3 ejes principales, el ski, el
patrimonio natural y el patrimonio cultural (mapuche).
viene desde el habitar el volcén en los faldeos y las zo-
nas urbanas que poseen a sus espaldas el resguardo de
la cima. Se conforman espacios de transicion segun el
nivel de interaccion con la actividad y uso a darse. ( Por
ejemplo la enfermeria debe tener acceso directo del
exterior, como las clases de ski deben poder acceder
facilmente equipados los nifios)

Por un tema constructivo y climatico es priorizante el
tema del trabajo de la quinta fachada , esta se a incli-
nada, por el tema de | transporte de las aguas lluvias y
la caida de la nieve, a su vez el puelche (viento desde
el este)

Desde la recopilacién de las etapas en la Memoria, se
mantiene una constante en luz fragmentada en la quin-
ta fachada en la horizontal inclinda.Trabajo de techos y
azoteas-urbanas como lugar de reunion.

frontis, apertura al norte, 3 niveles, desde
como eje central al interior de base las rui-
nas del antiguo refugio, con accesos por
una pasarela galera cultural, la cafeteriay
terrazasmirador en un nivel intermedio,
desoues consta de 3 niveles desde la per-
cepcion de la prexistencia

quinta fachada

cara al sur, circulaciones de transicion segun su uso interior
al exterior
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FORMA

VISTAS FOCALIZADAS:

Norte: lago
Sur: cima volcan
Este amanecer entre las montafias

Sinuosidad en despliegue del acontecer de la su-
perficie.
Abismo En La Roca Vertical: frontis y plataforma
natural del refugio

Levantamiento En Riscos
Con Un Frontis

LA FORMA ES UNA PROLONGACION DEL VOL-
CAN

La Techumbre, Se Piensa Desde Los Aconteci-
mientos Climatologicos:

Vientos: Norte ( Aveces Incluyen Granizo, Lluvias
Continuas, Nevadas)

Puelche, Fuertes Vientos Tibios Desde La
Cordillera- Cara Este

El Atras Sur, Protege De La Acumulacion
De Nieve, Que Esta Suba

Por EI'Y A su Vez Las Caidas En La Superficie

Se Deslicen Al Terreno
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\/ICTA

VISTA
NORTE
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e
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VIENTO PUELCHE

VIENTO NORTE

Desde las ruinas del refugio preexistente, se con-
forma un manto el cual refleja un continuidad
desde las caracteristicas de donde se asienta la
estructura.

Las aperturas superiores se despliegan focalizadas
en los puntos dominantes en la naturaleza carac-
teristica del lugar, de modo de ser una extensién
del exterior al vacio interior el cual ingresa y esta
presente en el estar cobijado.
Ser un todo parte del parque.

El habitar del vacio interior se define de una ins-
tancia de traer a presencia el volcan en recogi-
miento del extremo clima exterior.

La techumbre esta definida por varias aristas con-
forman un manto, asi como la nieve lo hace sobre
el manto de las laderas del volcan

“Prolongacion del exterior natural al cobijo del
refugio”
Aperturas: focalizar len funcidn de los 4 ejes car-
dinales

LA TECHUMBRE OTORGA LA CUALIDAD DE REFUGIO DE LA
CLIMATOLOGIA EXTERIOR A LA ESTRUCTURA REMANENTE DEL

ANTIGUO REFUGIO.

VISTA
OESTE

Ll

w
i 7

lIIIIIllI'"“'“" o

MOVIMIENTO SEMI EXPUESTO A CLIMATOLOGIA EXTERIOR, SE DA EL ASCENSO Y DESCENSO PROPIO DE LA MONTANA

VISTA
SUR

DESCENSO DE ACUMULACION DE NIEVE



PROPOSITOS ARQUITECTONICOS

CENTRO DE MONTANA DEPORTIVO ENTORNO AL
PATRIMONIO NATURAL Y PATRIMONIO CULTURAL

Desde el diagnostico realizado sobre la situacion de la comuni-
dad entorno al volcan Villarrica, segun el problema presentado
sobre llevar a la comunidad los deportes de montafia y el signi-
ficado cultural del volcan para la cultura mapuche, se plantean
objetivos para Ser capaz de responder antes las necesidades
de la comunidad, reunir estos dos ambitos en un mismo con-
texto,por medio de un a forma que permita su perduraciona-
traves del tiempo y en toda época del afio, aprovechando sus
virtudes climaticas temporales (nieve).

Forma de habitar el volcén y el aprque naciona: Segun sus fun-
ciones del espacio interiore y exterior ,tanto natural segun el
acto a dar lugar

1- GALERIAS

de exposicion de la cultura mapuche al estar en las cercanias
del el altar sagrado “rehue” galerias recorrido al rehue, como
objetivo exponer y dar a cnocer la cultura y sus actividades, se
aproveche la cualidad turistica de pucon, villarrcia y sus alre-
dedores, para la muestra de su artesania. Espacio que reciba
ala comunidad y al visitante , viajero, excursonista, deportista
outdoor,. Se preenta al individui de uso transitorio osea a lo
publico./espacio ceremnial cultural

2.- REFUGIO ESCUELA -PASARELAS
EXTERIORES - CAFETERIA DEL VISI-
TANTE):

espacio destinado al encuentro inserto en un parque,con un
enfoque en cuanto a la cultura y el estudio fisicio e intelectual
del deporte y la naturaleza.
Desde talleres en la nieve, entra en contacto con la naturaleza
habitarla y hacer usode su propiedades
En paralelo con prsnetaciones clases, observacion, historia
natural y cultural de los pueblos originarios que habiataban
el parque.
el volcan presenta las condiciones adecuadas para la practi-
ca de trekking (senderismo), mountainbike, observacion de la
flora y fauna del parque; paseos leves entorno a miradores,
su ubicacién tiene privilegiadas vistas de los lagos y volcanes
proximos.

terrazas en niveles

publico objetivo: la comunidad local, temporal ,quienes bus-
quen la aventura de adentrarse en la naturaleza y el visitante
interesado en el patrimonio cultural.

La forma esta compuesta de 3 ejes prin-
cipales, el ski, el patrimonio natural y el
patrimonio cultural (mapuche).
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PROGRAMA
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areas x recinto
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NIVEL 1

“Estar Cobijado En Prolongacion Al Exterior”

1.a/ ANTIGUO REFUGIO
VILLARRICA

VACIO INTERIOR:

L/ PRESTAMOS EQUIPOS DE SKI

Recepcion de equipos de skiy equipamiento complementario
(vestimenta)

Esto debe tener una zona de almacenaje una zona intermedia-
ria de entrega y alguien a cargo de entregar el equipo y realizar
los ajustes necesarios.

Debe estar ubicado proximo a una salida al exterior, de modo

de facil circulaciéon y espacio para movilizarse equipado.

M-N/ BAROS HOMBRES & MUJERES

U/ HALL PRINCIPAL/ RECEPCION /
CIRCULACION

Informaciones e inscripcion en actividades, se recibe al visi-
tante y desde alli se despliegan las diferentes zonas seguin sus
usos, este es un espacio de interaccion y primera instancia al
llegar al lugar.

Zonas de circulacion hacia el exterior y entre los 3 niveles

J/ CAFETERIA -GRAN SALON

Posee una doble altura que alcanza la techumbre vy las vigas
alavista

Lugar de reunion donde convergen los usos exteriores a modo
de refugio y descanso, formando parte de su entorno.

Ofrece el servicio de consumir de alli o traer colacién. Consta

de una zona de comedor interior y |a terraza exterior.

K/ COCINA PRINCIPAL

SEMI EXTERIOR:

Y/

Y1/ MIRADOR TERRAZA ESTAR

Y2/ TERRAZA CAFETERIA

Y3/CIRCULACION EXTERIOR POR EL BORDE
ATRAS

ESTE CONVERGE EN LA ZONA PRINCIPAL DE LA
ESCUELA DE SKI

X/ SECTOR FOGONES & PICNIC

X.X/ PASARELAS EN ASCENSO
lugar de reunién y pausa entre las actividades, posibilitando
concluir el dia entorno al fuego en vista del atardecer en el
lago, a sus espaldas la cima del volcan.

T/GALERIAS SEMI ABIERTO DE EXPOSICION
CULTURAL (SEMI EXTERIOR)

1.b/ CAFETERIA
DEL VISITANTE

VACIO INTERIOR

P/ cocina

zona limpia y sucia
0-N/ BafoOs

Q/ BAR-CAFETERIA

EXTERIOR

se prolonga a una terraza al exterior protegida

P/ cociNna

zona limpia y sucia

EXTERIOR

Z/ESTAR PERIMETRAL- CAFETERIA
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NIVEL O

“De Los Servicios Y Acceso
Secundarios”

Al estar a un nivel inferior, y semi oculto en el terreno, se ubican
en funcién de una mayor facilidad en accesibilidad directa desde
el exterior.

A/ ENFERMERIA PRIMEROS AUXILIOS

F-G-C-B-/ BARNOS: MUJERE,HOMBRES,UNIVERSAL- SERVI-
ClO-1°AUX

C/BODEGA GENERAL

I-H / CAMARINES HOMBRES, MUJERES

T/HALL DE ACCESO SECUNDARIO DE SERVICIOS, CIRCULACION
ENTRE NIVELES

T.0 ZONA LOCKERS

Donde el visitante tanto los de la escuela como aquellos exter-
nos, tengan un espacio para guardar sus pertenencias, al cambio
de vestimenta segun la actividad a practicar.

areas x recinto

[ ]aome
[ Ja2me

NIVEL 2

“Del Estudio Tedrico E Exhibicion
Audiovisual”

Este nivel se dedica a un descanso y al estudio desde el
interior del acontecer exterior, dese ver documentales,
experiencias de otros en esta sera o pelis de nifios que los
acerquen a este esto de vida, por tanto el refugio acoge al
visitante sin importar el clima ni la hora se pueden orga-
nizar diversas actividades, desde culturas, audiovisuales,

clases sobre geografia, flora y fauna por ejemplo

R/ SALON AUDIOVISUAL TEORICO
Mirador Al Exterior

S/ SALITA DE DESCANSO
Esta en un nivel superior abalconado al salén inferior
Area de interaccién
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NORMATIVA, RESTRICCIONES, RECOMENDACIONES, VIA-
BILIDAD DEL PROYECTO

PARTIDO ESTRUCTURAL Y MATERIAL
CUBICACION Y PRESUPUESTO

FINANCIAMIENTO
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NORMATIVA
PROYECTO CENTRO RECREATIVO DE MONTARA
Ubicacién :PARQUE NACIONAL VILLARRICA.

Area Rural .
Latitud 39°22’54.04”S Longitud 71°57’3.20"0

Normas a cumplir seglin reglamentacion vigente

Articulo 2.2.10. Cuando sea necesario subdividir y urbanizar terrenos en el area rural , dotar de
equipamiento o habilitar un balneario o campamento turistico, en los términos que sefiala el articulo
55 de la Ley General de Urbanismo y Construcciones, el informe favorable de la Secretaria Regional
Ministerial de Vivienda y Urbanismo debera considerar los siguientes grados minimos de urbaniza-
cion:

1. Agua potable: conexion a red publica o a la red de la empresa concesionaria de servicios sani-
tarios correspondientes, si existe. En su defecto, sistema de redes colectivas con fuente propia, de
acuerdo a lo dispuesto en el Cddigo Sanitario y sus reglamentos, aprobado por la autoridad sanitaria
correspondiente.

2. Alcantarillado: conexién a red publica o a la red de la empresa concesionaria de servicios sanita-
rios correspondientes, si existe. En su defecto, redes colectivas conectadas a plantas de tratamientos
y su disposicion final, conforme a lo dispuesto en el Codigo Sanitario y sus reglamentos, aprobado por
la autoridad sanitaria correspondiente.

3. Evacuacion de aguas lluvias: el escurrimiento de las aguas se deberd hacer en forma natural por
calles y pasajes, o por cauces naturales o artificiales de aguas o mediante pozos absorbentes, u otra
solucién alternativa técnicamente aceptable.

4. Pavimentacion: se aplicara lo dispuesto en el articulo 3.2.5. de la presente Ordenanza.

5. Electricidad: conexion a red publica, si la hubiere, o a generador, acorde con los requerimientos
del proyecto. Todas las redes de electrificacion, de alumbrado publico y sus respectivas obras comple-
mentarias se ejecutaran en conformidad a las normas y especificaciones sobre disefio y construccion,
de acuerdo a las normas técnicas vigentes.

Cuando las solicitudes de permiso de edificacion se refieran a inmuebles ubicados fuera de los
limites urbanos establecidos en los Planos Reguladores, deberd darse cumplimiento a lo dispuesto en
el articulo 55 de la Ley General de Urbanismo y Construcciones.

La recepcion definitiva de las obras a que se refiere este punto, se tramitara en conformidad a lo

dispuesto en el articulo 5.2.6. bis de esta Ordenanza, no pudiendo formularse otras exigencias que las
sefialadas en dicha disposicion.
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Articulo 4.2.4. La superficie de la edificacion o del sector de ella que sefiala la tabla de este articulo,
se considerara ocupada por personas para la determinacidn de la carga de ocupacion. En edificios
cuyo destino no sea residencial u oficinas, cuando se contemple un nimero fijo de ocupantes, podran
descontarse de la carga de ocupacién aplicable a las salidas comunes aquellos recintos que tendran
una ocupacion no simultanea, tales como auditorios o laboratorios en establecimientos educaciona-
les, o salas de reunion o casinos en establecimientos industriales.

En cada caso la cantidad de personas se calculara de acuerdo a la siguiente tabla:
TABLA DE CARGOS DE OCUPACION

Destino m2 x persona

Restaurantes (comedores),
salones de juego 1,5

Superficie contabilizada seglin norma 252m2
Carga ocupaciéon 168 personas .

Articulo 4.1.7. Todo edificio de uso publico y todo aquel que sin importar su carga de ocupacion,
preste un servicio a la comunidad, asi como las edificaciones colectivas, deberan ser accesibles y
utilizables en forma autovalente vy sin dificultad por personas con discapacidad, especialmente por
aquellas con movilidad reducida, debiendo cumplir con los siguientes requisitos minimos:(no se ad-
junta por ser inextenso )

CAPITULO 3 CLASIFICACION DE LAS CONSTRUCCIONES Articulo
5.3.1. Para los efectos de esta Ordenanza, conforme a los materiales predominantes a emplear y al
tipo de estructura, en los edificios se distinguiran las siguientes clases de construccion...........

Clase B: Construcciones con estructura soportante de hormigdn armado o con estructura mixta de
acero con hormigdn armado. Entrepisos de losas de hormigdn armado.

INDICE DE LA ORDENANZA GENERAL DE URBANISMO Y CONSTRUCCIONES
Aplicable .

MATERIA

TITULO 4 DE LA ARQUITECTURA

Capitulo 1: De las condiciones de habitabilidad..........cccoooviiiiiiiiiiiecc s
Capitulo 2 : De las condiciones generales de seguridad

Capitulo 3 : De las condiciones de seguridad contra incendio

Capitulo 7 : Teatros y otros locales de reUunioNes.........oveviieieeieieiceecee e

TITULOS5 DE LA CONSTRUCCION

Capitulo 3 : Clasificacion de las construcciones ....CONST 3.1
Capitulo 4 : Solicitaciones de las construcciones ...CONST 4.1
Capitulo 5 :

Capitulo 6 : Materiales de construccién

Condiciones minimas de elementos de construccion no sometidos a calculo de

estabilldad ...CONST 5.1

Capitulo 7 : CONST 7.1

1-NOTAS GENERALES

2.- hormigones:

2.2- fundaciones armadas = H-25 al 90% de nivel de confianza

2.3- emplantillados, hormigon de 170 kg cemento por metro cubico

2.4 - fabricacion y colocacion del hormigon

2.5.- el hormigon puede comprarse elaborado y/o fabricado en obra, en caso de fabricarse en obra 'y
dosificarse en volumen, debe pedirse una dosificacion a un laboratorio especializado, y llevar en obra
un control de humedad de los aridos para ajustarla semanalmente.

2.6.-el tamafio del arido grueso no debe exceder de 40 Mm.(1.1/27), y solo debe usarse gravilla de
alta concentracion de armaduras.

2.7 .- el hormigon debe colocarse con asentamiento de cono entre 5 a 8 cms. En obra debe controlar-
se diariamente y continuamente esta propiedad.

3.- dosificacion de hormigon liviano para un metro cubico

3.2.- densidad = 900 kg/ m?

3.3~ perlas = 1000 It.

3.4.- cemento= 330 kg.

3.5-arena =415 kg

3.6.-agua =155 It

3.7 .- coeficiente de conduc. termica = 0.26 Kcal*/m*h*°C

4.- acero de hormigones:

calidad del acero a 63- 42 H.

5.- fundaciones deberan respetar los planos de estructura respectivos antes de emplantillar, el sello
de fundacion debera ser recibido por ingieniero mecanico de suelos y en su ausencia por el ingienie-

ro estructural

1-NOTAS GENERALES

2.- hormigones:

2.2- fundaciones armadas = H-25 al 90% de nivel de confianza

2.3- emplantillados, hormigon de 170 kg cemento por metro cubico

2.4 - fabricacion y colocacion del hormigon

2.5.- el hormigon puede comprarse elaborado y/o fabricado en obra, en caso de fabri-
carse en obra y dosificarse en volumen, debe pedirse una dosificacion a un laboratorio
especializado, y llevar en obra un control de humedad de los aridos para ajustarla sema-
nalmente.

2.6.-el tamafio del arido grueso no debe exceder de 40 Mm.(1.1/2"), y solo debe usarse
gravilla de alta concentracion de armaduras.

2.7 - el hormigon debe colocarse con asentamiento de cono entre 5 a 8 cms. En obra
debe controlarse diariamente y continuamente esta propiedad.

3.- dosificacién de hormigon liviano para un metro cubico

3.2.- densidad =900 kg/ m*

3.3.- perlas = 1000 It.

3.4.- cemento= 330 kg.

3.5.-arena=415kg

3.6-agua=1551It

3.7 .- coeficiente de conduc. termica = 0.26 Kcal*/m*h*°C

4.- acero de hormigones:

calidad del acero a 63- 42 H.

5.- fundaciones deberan respetar los planos de estructura respectivos antes de emplan-
tillar, el sello de fundacion debera ser recibido por ingieniero mecanico de suelos y en su

ausencia por el ingieniero estructural
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RESTRICCIONES

NO SE PUEDE PERNOCTAR
RESTRICCION

Las erupciones histdricas del volcan Villarrica

El volcan Villarrica tiene 2.847 metros de altura, se encuentra
activo y su crater es de sélo 200 metros de didmetro. Este ico-
nico macizo tiene 59 erupciones histdricas y las mayores de
este siglo fueron en los afios 1908, 1920, 1948, 1949, 1963,
1971y 1984-85.

En 1948, el macizo de La Araucania hizo una gran explosién,
provocando que lahares invadieran las quebradas y llegaran a
los lagos Villarrica y Calafquén.

El 29 de diciembre de 1971, el volcéan Villarrica culmina violen-
tamente la erupcion iniciada meses antes. Mas de 200 muer-
tos y desaparecidos fue la secuela de muerte y destruccion
que dejo un torrente de lava de diez metros de espesor y 200
de ancho que bajé hacia el lago Calafquén arrasando todo a
Su paso.

LAS 2 ERUPCIONES QUE AFECTARON LA ZONA DEL
REFUGIO SON LA DE 1948 Y 1971:

El 71 se destruyo una parte del subterraneo del refugio, este
quedo lleno de arena, para luego ser arreglado, y a posteriori
se fue abandonando y termino en las ruinas actuales.

Desde esta razon es un lugar de uso diurno, no esta permitido
pecnoctar, al estar a 20 minutos de Pucdn, es de fécil acceso
alojandose en el pueblo y alrededores.

A su vez cada erupcion es distinta dependiendo de multiples
factores, por tanto nunca se sabe que zona se vera afectada,
para el del 2015 solo se vio levemente afectada el sector de
rié turbio.
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Fotografia aérea de la cima fines de octubre de 1948. Sobre
las consecuencias de la primera explosidn, puede decirse que
de inmediato se produjo el deshielo de las nieves eternas del
cono, forméndose aludes en todo el contorno del volcan. Los
mayores bajaron en el sector Norte. Fue destruido también el
Refugio Andino, ubicado a la cota de unos 1.300 metros en el
sector norte.

zonas de riesgo

el volcan Villarrica- ubicado en los Andes del Sur, Region de la Araucania, Chile (392 42°S, 712 9” W) destaca como uno de los mas activos
de Sudamérica y con la mas alta amenaza volcanica de Chile. Cada afio, mas de 15.000 turistas de todo el mundo llegan a su cima, de 2.854
m.s.n.m., Para admirar uno de los 5 pozos de lava activos que existen en nuestro planeta, siendo el Villarrica uno de los mas accesibles. Vene-
rado por el pueblo Mapuche como montafia sagrada, el Villarrica o Quitralpillan (Morada de los antepasados con fuego) representa el poder
de los 4 elementos.

PARTIDO ESTRUCTURAL

DESCRIPCION:

Proyecto consiste en la recuperacion de la antigua
construccion existente, esta primordialmente estaba ejecuta-
da en hormigén y madera como elementos principales de su
estructura.

PROPUESTA ESTRUCTURAL.

MUROS Y PARAMENTOS EXTERIORES

Para efectos de mantener sus elementos estructurales que
alin se conservan estos se incorporan a la nueva estructura
principalmente muros estructurales los que seran reforzados
por muros paralelos y adheridos a los existentes , estos seran
de hormigén armado que dara estabilidad a lo existente y so-
portaran las nuevas solicitaciones estructurales que deberan
responder de acuerdo al nuevo proyecto .

TECHUMBRES

Por sus dimensiones y caracteristicas se proyectan elementos
principales soportantes en madera laminada conformando vi-
gasy cerchas que soportaran tanto cubiertas como elementos
inclinados que dan forma a los distintos espacios disefiados,
estas se armaran en terreno segun dimensiones proyectadas.
CERRAMIENTOS VIDRIADOS

Se consideran como elementos estructurales soportantes
por si mismo los cuales no tendran ninguna funcion estructu-
ral ya que solo se apoyaran en la estructura principal.

RECOMENDACIONES Y
VIABILIDAD DEL PROYECTO

Por ser un proyecto que se ubica en una area del parque Na-
cional Villarrica, se debe tener presente en todo momento
tanto de su ejecucién como funcionamiento respetar y hacer
cumplir todo lo establecido en la reglamentacion vigente en
cuanto parques nacionales, se debera tener especial cuidado
no interferir con la naturaleza del lugar sobre todo en la fores-
tacion existente causes de aguas lluvias, fauna etc.,

Para efecto de la construccion se deberd evitar al maximo
ocupar area silvestre no creando aéreas de acumulacién ex-
cesivas tanto de elementos para ser empleado en obra como
instalaciones provisorias, a su vez se debera delimitar el drea
a ocupar durante la obra, todo elemento sobrante del proce-
so construcciéon debera ser retira del parque asi mismo des-
perdicios propios del proceso .

La utilizacién de productos que puedan generar una contami-
nacion latente en causes de agua, vegetacion, fauna deberan
en lo posible no ser utilizados existiendo otros inertes que
cumplan misma funcién, entiéndase pinturas, solventes, im-
permeabilizantes, persevantes de madera etc.

VIABILIDAD DEL PROYECTO.

Tratandose de un proyecto donde su principal objetivo es la
recreacion en montafia el que estd pensado como un apo-
yo a esta actividad recreacional deportiva donde el drea que
se ubica tiene un alto potencial durante los 365 dias del afio
ya que podra estar en funcionamiento continuo, sea para
practicar deportes invérnale como deportes estivales donde
la montafia volcan son actores importantes generando una
atraccion para ser visitados y practicar deportes o recreacion
segun la época del afio.

Desde su arquitectura que albergara estas distintas activida-
des esta responde para satisfacer los requerimientos afines a
esta actividades siendo todas de practica diurna, no limitan-
do por efecto del proyecto su préctica dando cabida a todas
los posible actos que se quieran llevar a cabo en la montafia
—volcan .
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RESPUESTAS A OBSERVA-
CIONES DE LA RONDA 2

A/ Materia:

a) Particularidades espaciales a sos-
tener, elementos arquitectdnicos
que concurren:

El cubortura, cobijoy dar proteccién
de los efectos naturales del lugar,
como direccion del viento, nevadas,
precipitaciones, altas y bajas tempe-
raturas por estacion; por medio de
un gran elemento articulado gene-
rando una continuidad de este
b)Reflexion arquitectdnica: capaci-
dad de transformar el caso en un
aporte al medio:

Se genera una pausa y un hito en la
ladera reconociéndose como un lu-
gar de encuentro para quienes reco-
nocen la montafia como un espacio
recreativo abierto
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B/ Antecedentes

a) Principio estructural: Consultado
con ingenierias nombra y describe
particularidades globales:

Estructura principal hormigon arma-
do , techumbre estructura metalica
en combinacion con vigas a la vista
en madera laminada las cuales dan
cabida grandes luces, segun la nor-
mativa de la zona 6 (comuna de pu-
con) aplicacion de cierto grado de
pendiente por la climatologia en la
techumbre, aislacion termica perti-
nente a la ubicacién de la obra.

CUADRO DE SUPERFICIES
UTIL POR RECINTO (m?)

CUADRO DE SUPERFICIES

SUPERFICIE UTIL X RECINTO

NIVEL O.A

IA- SALA DE PRIMEROS AUXILIOS 6m’
B- BANO 1° AUX. 3m?

IC - BANO UNIVERSAL 15 m?
D- BODEGA GENERAL 7m?
E- BANO (SERVICIO) 6m?
F- BANO HOMBRES 01 12 m?
G- BANO MUEJERES 01 11m?
H- CAMARIN HOMBRES 16 m?
I- CAMARIN MUJER 16 m?
NIVEL 01.A

- SALON PRINCIPAL CAFETERIA 104 m?
K- COCINA 23 m2
L- PRESTAMO EQUIPOS DEPORTIVOS 20 m?
M- BANO HOMBRES 02 6m’
N - BANO MUEJERES 02 6m?
NIVEL 01.B

N- BANO HOMBRES 03 2m?
0- BANO MUJER 03 3m?
P- COCINA 10 m?
Q - CAFETERIA 46 m’
NIVEL 02.A

R - AUDITORIO 42 m?
IS- SALA DE ESTAR 40 m?
ICIRCULACION INTERIOR

[T- nivel O accesos 42 m?
U- nivel 01.A RECEPCION / CIRCULACION-HALL 50 m?
[TOTAL 486 m?
EXTERIOR EN NIVELES / CIRCULACION

W - GALERIAS DE EXPOSICION CULTURA 160 m?
X- FOGONES & PICNIC- DECK PASARELAS 139 m?
[Y-TERRAZAS EN NIVELES 1.A 290 m?
- TERRAZA 1.B 103 m?
[TOTAL 692 m?
[TOTAL SUPERFICIES INTERIORES

nivel 1b 61m2
nivel 1a 159 m2
nivel 0 92 m2
nivel 2 82 m2
[TOTAL SUPERFICIE CIRCULACIONES INTERIOR 92 m2
[TOTAL SUPERFICIE X RECINTO 486 m2
[TOTAL SUPERFICIE EXTERIOR 692 m?
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PREJQUPUESTO
WALDA LW Z7.080
PRESUPUESTD CONSTALCDICN
CINHGO MCMBRE (1] CANT TS SUB TOTAL TOTAL
I CORETRUCCIONES PROVISIONALEY
11 Bodugs, bafics y comedor M
14 Pind TiZad.2 LINIDAD 100,0 a0 3,00
15 Plancha csb Smm LHIDAD 0.2 3,00 6,3
16 Planchas zing UNEDAD 15 0z 3,30
17 Clavos LKEDAD 20 150 3,70
18 Pugrias tarciado UNIDAD aa 044 132
19 Corradura y bisagras LNEDAD EX) 028 0,54
1ID Tertiadn EErUCTurS LIHIDAD 124 ] 7,08
F Bavviciol o4 Dl Paraonal pLE
21 Mano do ohra gasior Gl 14 5,50 5,50
21 Sanirics Gl 14 z.oa 200
23 Tubisrias pue saniaric y i agea Gl 14 150 1,50
24 Fitting Gl 14 a5 0,80
15 Lizwos do agua Gl 14 a5 0,50
3 Dol Pridiar i Fakll
33 Cuarton ping &3 UNIDAD 50,0 fafaz] 4,50
34 Tablas Lsdl LNEDAD 100 03 3,00
315 Planchas osh UNIDAD 04 fafei] 14,00
5 Llawns LAlAS 20 o920 150
17 Bisagr = pertas LKEDAD a0 =] 3,70
38 Poria candados y candaidos UNIDAD a0 fafei] 0,80
4 INSTALACIONES PROVISIONAL EY L]
4] Empalme ehicinks provsana Gl 14 15,00 15,00
43 Instalacion electrica fapnas Gl 14 15,00 15,00
43 Empalms agua potatin Gl 14 16,04 16,00
50 TRAZADO DE EXES 50
51 Cisarton ping a3 LKEDAD 50, o 4,50
5.2 Takias Lsd UNIDAD 100 03 3,00
53 Clavos y almbre Gl 140 100 1,00
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& EXCANVACIONES 184,50 |
51 Esravacionss [TH] 5500 £,19 104,50

7 CEBPACTACION 400

73 Arviereda rodille compactador 1T 100 043 4,80

a EMPFLANTILADG 158,00

£1 Maro de chra maestro Mz 1500 0,06 3,00

83 Hormigon HE [TH] 100 108,00 1.080,00

L ENFERRADAURA TR |
2.1 Figrra K 13.000,0 0,034 78200

w MOLDANS X |
101 Fundaciones Mz 1140 0,30 34,70

103 P st SR rrAnB D M2 5700 0,20 171,00

103 Losa subberrarvs Mz 1300 0,30 39,00

104 P rxs s 1 [TF] 5000 0,30 130,00

105 Lesa pisn 1 M2 1200 0. 36,00

105 P s s 2 Mz 74 0,30 23,10

107 M ris Bredugios M2 1560 0,20 g 50

1 HORMIONES PS8
111 Fundacianes [TH] 314 280 B9 50

1132 Radier subberranea [TH] 12,0 2,80 33,50

112 P st SR rrAnB D [TH] 574 2,80 155 60

114 Lessa subbesr arees [TH] 17.4 280 a7 &0

115 Radier piso 1 [YE] 10,40 2,80 28,00

116 P rxs s 1 [TH] 0 1,80 162,00

117 Losa pisa 1 [YE] 24 280 5,60

112 P 1t i 2 [TH] 1710 2,80 75,60

119 Escaleras [TH] A 2,80 11,20

1110 | Rader Refugio [YE] 10,40 280 28,00

1111 | Muros mifegio [TH] 12,0 2,80 33,50

1112 | Alzamenio psas Mz 440,03 0,38 35,20

12 BEVESTIMENTD OBRA GRUELA axen |
121 Esbucn e pia sulilermneo L] 2400 . 91,20

113 Estco ierior piso 1 Mz 3000 0,38 114,00

123 Eshcn fiarior piso 2 M2 ana 0,28 11,40

124 Esbucn murds refugia Mz 00,0 0,38 76,00

125 Eshuco extarior piso 1 [TF] 2500 0,38 85 00




175 Eshucn gberior piso 2 [ 40,0 0.%8 15,70
1= Enkucio ciglo pisa 1 [ I 1100 a.z8 41,83
179 Enhicido cislo piso 2 Pl 3 300 H 30
1211 Gradas ehcalkerad GL 1,0 A0 7R.00
13 TABICIUERLAS D
131 Pis 0 fu by b 1 nein [ 66,0 0,60 39,60
122 Pin 1 b2 B30 0,60 37,80
1232 Refugio [ aeg 0,60 18,00
14 CARPIMTERLA METALICA EL
14.1 Barardas pscalkeras Gl 1,4 15,00 15,00
15 IPERM EAB| LIZACHIN Lot
151 Subiberrane [ a4 0,44 35,70
152 lar dineras MI B0y 0,44 26,40
153 Bafos y oociva pio 1 [ a0, 044 17,60
154 Rt 1 Susbdei riaingo | 1120 .05 5,6
L6 MILLENGS SOBRNEXCAVAOON MIE S
161 Hora magisna HORAS jRHER 0,64 54,00
152 Mlar oba Cilsy 100 40 24,00
163 A b o | com pactad o Cilsy 10,0 0,50 6,00
17 MVESTIENTOR CBLAMICES H-Ig:
171 Pis o Subibar rane [ 80,4 Q,7a 56,00
172 Piin 1 [ 2950 4,70 209,50
1732 Pien 3 M2 1450 a,7a 11,50
L MIVIETIMENTOS PILOS 3-1_'?
121 Subiberrana M2 1120 1,00 192,00
151 Pio 1 cafetera y cocina [ 250 100 25,00
122 Pio 1 balias [ 14,0 1,30 14,00
1232 Plo 1 recepcion ¥ patilo [ o4 1,00 20,00
1=4 Estalera Shapmrane MI [T 1,00 10,00
125 Pl ¥ [ a4 1,00 77,00
1256 Pisn I escalora MI T4 1,00 7,00
1532 FLS0 2 [ 165,10 100 165,00
FUERTAS MLASTRAS CENTROS
19 CERRADIIRAS 11X
191 Subiberrana UHID&D 19,0 4,50 85,50
122 Pisi 1 UHIDA&D 8.0 4,50 36,00
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1932 Pien 3 UHID&D 24 4,50 9,00
o] MVIETIMENTD MURDE INTIRORER
01 Fio 0 fubibar ranes Cofamica L] a0 0,50 L0 GO
3 Pisn 1 ceramica cafeleria y mocina Mz 1200 Q.50 60,00
inl ] Pl 1 [ 1350 Q.20 40,53
ms FI=0 2 [ 1260 Q.20 37,80
kol ) Rafuigio MI 950 0,30 28,50
11 MIVESTIENTD WLIROE EXTIRIDRER

INCLLWE ASLAMTE TERMIOD
11 FIS0 SUBTERRANED [ [ELER 1,50 30,00
13 FI80 1 [ 1950 Q.50 97,50
13 FIS0 2 MI 90,0 0,50 45,00
14 Rafiigin [ 85,0 01,50 42,50
1 WENTANAS TERMCFARIL PYC
11 FI50 SLBTERRAKED L 100 4,50 46,00
i3 P50 1 [k [=IERY 4,50 276,00
i3 FL=0 2 [ 35,0 4,50 161,00
T4 Rafiigin [ 40,0 450 134,00
= CIELDS FALSDS MI g 4,60 132,00
M| INSTALACIONES SANITARMAS 3 L0 s0000 | 3coco
b i | .!.E:La potabbe
4.2 Alcartarilado
5 SANITARIDS
=1 W.C UNID&D 15,4 0,30 13,50
=2 Lavatorios UHID&D A 0,20 2,40
=3 Racipdaculas Duachas LIHIDAD 3.0 ] 240
=4 ACLRS D7 i Gl 1.0 730 704
i) Lavapdato UHID&D 24 2,50 5,00
=& Grifaria Gl 1,4 15,00 15,00
] ﬂw [ 2800 1,50 420,00
T GLIARDAP TS
7.1 P50 1 AL 1500 1,16 24,00
T2 FIS0 2 RAL 750 Q.16 12,00
T3 REFLUGID kAL 650 a,16 10,40
F-] MUAND IDE D8AA CONTRATAD
=1 Jed de ohra M 124 21,00 252,00




28.2 Az [l 12.D 37,00 444,00

28.3 lornaarns [l 12.0 25,00 200,00

20 | esecrmemiap: aef: srovecto ek, | 6. T i | anpo

Fetabconas Ekciricas (sin

2.1 wsTsina rias|
2.2 Crirriprtes Do iransfaarinni
= b2

Ak | INETALASIOW O AT

30.1 Gas: Aaf.: Proyecio De Gas De Cadfwria | GL 1D 55,00

n

n
L=
=]

30.2 Calolfaccion referencia proyecio al 10 11000 113,00

30.3 Ecpdipos Faa Agua Calsnie GL 1D 15,001 16

=1
L=
I'.J

3l.1 Tairaias M2 E5E, 0 50 SHT 50

31.2 Ciin0 @i i GL 1D 10030 100,00

<1
)

il
=
=]
=]

3l1.3 Puiirta Accaso Gl LDk

3l.4 Parton GL 1D 15,00 15,00

n
L=
=]

E- PARTING CONTRATETAS TCONCE

32.1 Musbies de cocira Gl LDk 400,00 S00,00

3.2 Chosad wishidor GL 1D 100,30 100,00

COSTD DIRELCTDY 911144

UTILIDADES {1%) 1093,
ToTaL METO 10.778.14

P L) 2.048,00
LIt TS




FINANCIAMIENTO

EJEMPLOS DE FONDOS
CONCURSABLES SEGUN LAS
CARACTERISTICAS DEL CASO

IND: INSTITUTO NACIONAL DEL DEPORTE

proyectos deportivos concursables

FONDEPORTE

El Fondo Nacional para el Fomento del Deporte (Fondeporte)
una herramienta de financiamiento privilegiada para el desa-
rrollo y proyeccién de la actividad fisica y deportiva en el pafs.
Este Fondo tiene como objetivo financiar total o parcialmente
proyectos, programas, actividades y medidas de fomento, eje-
cucién, practica y desarrollo del deporte en sus diversas mo-
dalidades y manifestaciones.

Este Fondo esta constituido por la Cuota Nacional y las Cuo-
tas Regionales, las que se conforman con los recursos que les
asigna la Ley de Presupuestos, leyes especiales, recursos que
destine el IND de su patrimonio y las donaciones de que sea
objeto de conformidad a la Ley del Deporte.

El Fondeporte financia los siguiente tipos de proyectos :

a) Proyectos de educacién fisica y de formacién para el de-
porte

b) Proyectos de desarrollo de la ciencia para el deporte (inves-
tigaciones y estudios)

¢) Proyectos de Desarrollo de Organizaciones Deportivas (ca-
pacitacién y perfeccionamiento de recursos humanos de las
organizaciones deportivas)

d) Proyectos de fomento y apoyo al deporte Escolar y recrea-
tivo

e) Proyectos de apoyo financiero para el deporte de Competi-
cién comunal, provincial, regicnal, y nacional

f) Proyectos de apoyo para el financiamiento del deporte alto
rendimiento y de proyeccién Internacional

g) Proyectos que financien total o parcialmente, infraestructu-
ra deportiva (adquisicién, construccién, ampliacién y repara-
cién de recintos para fines deportivos)

" CONEURSO DE PROYEETOS
INVESTIGACIONIY/OISEMINA

FONDEPORIE 2015

=
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-
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IND: DESARROLLO DE INFRASTRUCTURA
DEPORTIVA.

Infraestructura

Para lograr este objetivo, se elaboran proyectos de inversion
en los recintos deportivos que forman parte del patrimonio
del IND, y se revisan y aprueban proyectos de transferencia
de capital de iniciativas publicas y privadas, a entidades tales
como municipios y organizaciones deportivas.

En este marco se pueden clasificar los distintos proyectos que
constituyen el campo de accién del Departamento de Inversio-
nes del siguiente modo:

¢ Disefio y Ejecuciéon de Obras Mayores, es decir, de grandes
superficies o grandes edificaciones, tales como estadios, poli-
deportivos, etc.

e Obras de conservacién, a Obras Menores, tales como mejo-
ras en cierres perimetrales, bafios publicos y camarines, etc.

e Estudios y analisis de diversos topicos, dentro de los cuales
se pueden distinguir la locacion de establecimientos deporti-
vos, prototipos de infraestructura deportiva, etc.-

Ademas, se desarrollan modelos de gestién para la adminis-
tracion de los recintos deportivos, junto con la promocion del
encargo de gestion o concesion de dichos recintos a terceros,
ya sean entidades publicas o privadas.

INSTITUCION NACIONAL DEL DEPORTE/ ministerio del
deporte

DEPORTE PARA TODOS / PROGRAMA DE PARTICIPA-
CION SOCIAL

enfoque en deporte para la vida:
DEPORTE INCLUSIVO

El Ministerio del Deporte implementara talleres y eventos fi-
sicos, deportivos y recreativos para personas en situacion de
discapacidad; busca desarrollar acciones Inclusivas las cuales
consisten en la participacion de personas en situacion de dis-
capacidad junto con personas convencionales. Ademas se in-
centiva el Deporte Adaptado, el cual consiste en actividades
o deportes cuyas reglas o caracteristicas han sido adaptadas
para ser practicadas por personas en situacion de discapaci-
dad.

Estas actividades contribuirdn a la participacion en actividades
fisicas y deportivas para las ciudadanas y ciudadanos en situa-
cion de discapacidad y/o movilidad reducida, con preferencia
en un entorno inclusivo y en un marco préximo a su contexto
social y familiar.

Jovenes Activos

Fomentar la practica sistematica de actividades fisicas, depor-
tivas y recreativas en jovenes para que adquieran conductas
fisicamente activas que contribuyan a su bienestar general

El programa consiste en realizar talleres deportivos de acti-
vidades fisicas, deportivas y recreativas. También se realizan
encuentros deportivos masivos.

Son talleres gratuitos, sistematicas y permanentes con grupos
promedio de 25 personas, con una duracion de ocho meses,
de abril a noviembre, tres horas a la semana, en dias alterna-
dos. En casos excepcionales podria ser en 2 dias.

DEPORTE EN PUEBLOS ORIGINARIOS

Durante 2015y 2016 se ejecutaran actividades dirigido a la
poblacién originaria de nuestro pais, definida por el Censo
2002, Yamana, Rapanui, Quechua, Mapuche, Colla, Aymara,
Atacamefio y Alacalufe.

El objetivo del programa es rescatar y preservar las practicas
deportivas ancestrales de los pueblos originarios asi como
incentivar las actividades fisicas y deportivas adoptas por los
pueblos originarios.

Las actividades seran implementadas en ocho regiones del
pais, las cuales concentran las mayores comunidades de Pue-
blos Originarios; Tarapaca, Antofagasta, Valparaiso, Biobio, La
Araucania, Los Lagos, Los Rios y Region Metropolitana

JOVENES ACTIVOS

Fomentar la practica sistematica de actividades fisicas, depor-
tivas y recreativas en jovenes para que adquieran conductas
fisicamente activas que contribuyan a su bienestar general

El programa consiste en realizar talleres deportivos de acti-
vidades fisicas, deportivas y recreativas. También se realizan
encuentros deportivos masivos.

Son talleres gratuitos, sistematicas y permanentes con grupos
promedio de 25 personas, con una duracion de ocho meses,
de abril a noviembre, tres horas a la semana, en dias alterna-
dos. En casos excepcionales podria ser en 2 dias.

AREA CULTURAL:

FONDOS PUBLICOS

1.- FONDART:

a. concurso nacional: fomento de la arquitectura

b. concurso regional:
-conservacion y difucion del patrimonio cultural
-desarrollo de culturas indigenas

FNDR
cultura: financiamiento 6%

enfocado en espacios publicos
SENDERISMO

OBJETIVO GENERAL:

Incentivar la practica del senderismo, a través de salidas a te-
rreno, programadas vy dirigidas a escolares, padres e hijos y
adultos mayores.

DESCRIPCION:

Programa licitado que se ejecuta en diez regiones. Se realizan
actividades de “salidas a terreno” las que consisten en reco-
rrer una ruta, preferentemente en el medio natural, preesta-
blecida por la empresa adjudicataria en coordinacién con la
Direccion Regional. Las salidas se realizan en jornadas de 8
horas, con grupos de 40 beneficiarios.

PUBLICO OBJETIVO:

Personas de todas las edades, familias, etc.

EJECUCION:

Abril — Diciembre.

DISCIPLINAS O ACTIVIDADES:

Salida a terreno — trekking.
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TIPOLOGIA FUNDACIONES

e PLANTA CIMIENTOS TIPO ZAPATA CORRIDA
e DADO DE FUNDACION

POLLO 40X40
PILAR 2X8

PLANTA FUNDACIONES

TIPOLOGIA VIGAS:

¢ ENVIGADO A LA VISTA, VIGAS PRINCIPALES MADERA LAMINADA 6 X 16
PULGADAS

COSTANERAS MADERA LAMINADA 2X8 PULGADAS

PLANIMETRIA DE ESTRUCTURA TECHUMBRE
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