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I . C A P I T U L O  :  C O M P I L A C I O N                 
 (08-50)          
                                                           
1. registro las etapas
2. registro las travesias
3. registro vida escuela

I I . C A P I T U L O :  C A S O S  D E  E S T U D I O  R E F E R E N C I A S                  

1 .- N I E V E  Y  M O N TA Ñ A :
a.- casos referenciales internacionales & nacionles: de refugios de montaña,centros de ski, restauracion en europa refugios de montaña.
casos referenciales nacionales:

historia y origen del ski

escuelas de ski en chile
casos referenciales, de refugio pero del deporte del mar, en armonia con la naturaleza y el deporte.

2.-  N AT U R A L E Z A  Y  T E R R I TO R I O :
rasgos generales:
patrimonio natural: conaf, parques nacionales, reservas nacionales &internacionales
deportes : de montaña
patrimonio cultural

I I I .  C A P I T U L O S  A N T E C E N D E N T E S  D E L  C A S O  

antecedentes
lugar

parque nacional villarrica
fundamentos

I V. M O D U L O  D E  I N V E S T I G A C I O N  Y  E V A L U A C I O N  S O C I A L

V .  C A P I T U L O  C A S O  D E  E S T U D I O    

caso estudio de proyecto
planteamiento
descripcion

patrimonio cultural mapuche rehue

propuesta
acto
ere
forma
programa
organismo de micro a macro

V I .  P L A N I M E T R I A S  ,  M A Q E U T A S ,  C R O Q U I S  Y  V I S T A S  D E  L A 
O B R A  H A B I T A D A .

                                     emplazamiento

                                      elevaciones
                                     cortes

PLANOS ESTRUCTURALES:
                                               plano fundaciones

PLANO DE REDES Y SISTEMAS

  
B I B L I O G R A F I A                                                  ( 2 5 0 - 2 5 1 )

0 5



P R I N C I P I O  D E L  S E R 
En los recuerdos reparo en agradecer a la vida, nos da una historia a contar, vivencias 

-
cienden a tal modo que gracias a ellas, encontramos lo que nos apasiona, 

de estar en movimiento.

Después los veranos siempre viajando en auto por el territorio o en el lago Villarrica, 

en  invierno en el sur no importa el frió o la lluvia, ni  el puelche; siempre se puede hacer 
o conocer un lugar nuevo, las fogatas en la playa o en el campo viendo las estrellas, que 

De este modo se aprende a  estar presentes en cada momento plenamente,y  nunca 

     

A N H E L O  A R Q U I T E C T Ó N I C O .
Una frase siempre quedo rondando en mi memoria “la idea no es vivir para siempre, la 

    

-

 



DEFINICIÓN DE TERMINOS:

ACTO: 
el proyecto.

FORMA: cualidad espacial contenida en si misma por 
un elemento arquitectonico.

VACIO:
acto arquitectonioco

PROCESO CREATIVO DE LA FORMA:
son sucesiones de momentos que en su conjunto dan 

-
mero.

-

-

este modo recopile mis etapas de taller según la cate-

del horizonte en lo plano, en contraparte al adentrarse 
por los cerros hacia la cima, se cae en la cuenta de una 
mayor presencia del mar, desde las alturas el individuo 
se apropia de aquello que la ciudad  en ciertos sectores 

total como de la forma del espacio interior.

RECOPILACIÓN
DE
ANTECENDENTES
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 converger a contemplar en asomo la leja-

ANALISIS:

-

-

proyecto a desarrollarse. 
-

al horizonte, creando lineas que conformen un paseo 
-

cionales, según sus velocidades de uso y traspaso de 

escala incertar en el paseo una mesa peatonal-greade-
-
-

plemente pasar levemente en miradas direccionadas al 

-

LA OBRA HABITADA

1 0 1 1



OBSERVACIÓNES CONDUCENTES 
DEL LUGAR DE  LA OBRA.

1 2 1 3



ANÁLISIS

Desarrolle un hogar pensado en una familia, en la cual 
-

rior poder contener ese avistar del horizonte, una cua-
lidad natural, que promueve a que el acto de vivir en 

-
lo único, generando que cada espacio contara con sus 

de descanso personal. La quinta fachada no interrumpe 

PLANIMETRIA-PLANTA 1° NIVELM A Q U E T A PLANIMETRIA-PLANTA 2°NIVEL

CROQUIS OBRA HABITADA

-
terior.
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naturaleza de la caida de la pendiente.

Encuentro de la pendiente y la casa, esta la asume, la 
hace parte de su, se complementan. L casa se adapta 

Su orientación:  

ve desde el limite.

el vacio: el agua en el cerro

ladera opuesta.
hacia si mismo: estar dentro en proteccióny a la 
vez en apertura al entorno.

OBSERVACIONES CONDUCEN-
TES

través de él.

su forma se ve interrumpida por el camino.

2 /  L A  C A S A

ACTO:
horizonte.
FORMA: d

ANALISIS

-

escalera interior en varios niveles, que de ella se desple-
garan sus espacios correspondientes, dando a su forma 

que comunican en los cerros los hogares, por tanto las 

cerros y los accesos a hogares en varios niveles a través 
de escaleras, algunas mas.

-
gados al cerro, sin destruir la forma de este sino mas 

-
-

-

su entorno.



un común direccionador de la vista hacia el horizonte 

se esta acogido por una luz interior, similar al espacio 

cuerpo y la espalda acogida por la casa,es en si misma 

despliegue de la ciudad, con la luz de frente atenuada.

PLANIMETRÍA PLANTA NIVEL -1 PLANTA NIVEL 1 PLANTA NIVEL 2

CROQUIS OBRA HABITADAMAQUETA

O B S E R V A C I O N E S 
C O N D U C E N T E S .
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SEDE DE RECREACIÓN LECTORA

-
so

acontecer: profundizar en si mismo desde la lectura 

intencion: sede de recreacion lectora

acto a todo el rango etario, de mdo de dar espacio a re-
unir a los individuos entorno a la lectura en sus diversas 
instancias, desde el estudio a lo lucico, el aprendizaje 

-

que acoge el acontecer.

ORGANISMO

CIRCULACIÓN PRINCIPAL:

-
-

techo de la sede.

SALÓN DE LECTURA:

-

-

accesos.

CAFETERÍA: 

-

darse en plenitud al interior , la comida, el café compa-

de la sede.

SALÓN INFANTIL:

La lectura y el juego en conjunto desde pequeños ,in-

iguales , los mas pequeños, encuentran la diversión al 

VENTA DE LIBROS:

pueden tomar la lectura y hacerla propia en la sede, 
tanto como en el hogar o al retornar a su propiedad 
de lectura.

-
ner su espacio en la ciudad de venta acogido en la sede 
y entorno de manifestación del uso de lo que ofrecen.

TERRAZA:

-

cual se asienta.

PARQUE Y JARDÍN DE LECTURA:

en la calma placentera en un descanso del andar del 
andar por al ciudad.
Un espacio de acogimiento y reposo en la recreación y 

el interior de la sede, siendo parte importante de ella, 
-

SALÓN DE ESTUDIO Y LECTURA SILENCIOSA:

-

y calma.

M O M E N TO S  D E L  H A B I TA R  E N  L O S
 R E C I N TO S :

2 0 2 1



C R O Q U I S  D E  L A  O B R A  H A B I T A D A .

recreación de los niños
salón de lectura en despliegue de la apertura de la luz.

2 2 2 3



P L A N I M E T R Í A

E L E V A C I O N E S
C O R T E S

2 5



P L A N T A  N I V E L  1 P L A N T A  N I V E L  0



-
ta, en las dunas cercanas a la vega.

-

Se desarrolla como proyecto una escuela rural empla-
-
-

La forma se desarrolla entorno al juego, el recorrer la 
-

-

costado la zona de estudio mediante la atención en el 
desarrollo del aprendizaje tradicional.

2 8



5.- rampas, corredores, caminos de unión, espacios de 
juego en recorrido.

descnaso, independiente del juego de los niños.

a) estacionamientos: profesores y apoderados

c) paradero.

 
graderias:

escena.
kiosco

2.- zona de juegos:

3 talleres
1 comedor
1 gimnasio

camarines

P R O G R A M A

corte

3 0 3 1



S E C C I Ó N  D E L  T O T A L ,  T E N I A  Q U E  A B A R C A R  D E S D E  L A  C O S T A  A L  C E R R O P R O G R A M A 
C O M P L E J O

viña del mar

FORMA: levedad escalonada al poniente

Se desarrolla en primera instancia un plan maestro del 
total del predio, conformando los sectores según su 

-

vermicular, peatonales y ciclovias.

-

-

-
cias de uso intermedio.

P L A N  M A E S T R O  L A S  S A L I -
N A S , 
E X - P E T R O L E R A S .

UBICACIÓN

organismo del plan maestro.

3 2 3 3



-

privilegio de la vista (paisaje natural), esto se da desde 

se remata e un espacio común al residente.

SECCIÓN DE LA TOTALIDAD DEL PLAN 
MAESTRO, 
ADYACENTE A EDIFICIOS CORACEROS

-

-
vard).

a su vez un techo inclinado con aperturas, para favorecer 
la luz, mas no el sol, de modo que sea un estar grato en 

-
-

ZONA B

PARTE PROYECTADA DE LA SECCIÓN
TORRES B.1 - TORRE B.2
1°nivel: 

-
rrazas techadas, pequeño parque.
atras: accesos a torres, estacionamiento, 
consergeria, sala de reuniones.

5° nivel: jardin terraza, auditorio-graderias,salon co-

El proyecto da uniformidad desde la diversidad, con-

-
tenido por los volúmenes, en el volumen a.1, este 

VOLUMEN A.1

VOLUMEN B.1-B.2

SECCIÓN QUINCHO VOLUMEN B

PROYECTO 2 VOLUMENES QUE CONTENGAN LOS 
ASPECTOS PÚBLICOS Y PRIVADOS

3 5



VOLUMEN B.1- B.2 VOLUMEN A.1
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-

-
-

-

-

-

-

-

-
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-
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-

-

-

-
-
-

CUBO DE 5 METROS DE ARISTA

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-



-
-

L A  M E M O R I A

 luz, desde como 
-

nadores.
La luz

La 

estos focos de agua, la horizontalidad que llama al espectador.

E L E M E N T O S  C O M P O N E N  L A  R E C O P I L A C I Ó N :

quinta fachada planos inclinados luces fragmentadas

O B S E R V A C I Ó N  C O N C L U Y E N T E  E T A P A S

L A  M E M O R I A

 luz, desde como
-

nadores.
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E L E M E N T O S  C O M P O N E N  L A  R E C O P I L A C I Ó N :
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O B S E R V A C I Ó N  C O N C L U Y E N T E  E T A P A S



que cada parte del grupo cumple una función esencial 

-
la real (1:1) pasar del papel a la realidad, al encontrarse 

-
turales del espacio al cual se va, a su vez se aprende a 

-
ga como regalo a la comunidad.

que cada parte del grupo cumple una función esencial 

-
la real (1:1) pasar del papel a la realidad, al encontrarse 

-
turales del espacio al cual se va, a su vez se aprende a 

-
ga como regalo a la comunidad.



T R A V E S Í A  2 0 1 2
M A I C O L P Ú E

UBICACIÓN: 
en la region de los lagos, de osorno a la costa, Chile.
PORFESORES: I

-
radas por un curso de agua.

-

-

-

-
mente por cada pilar se colocaron 2 cursos del espacio, 

-

grupal de armar la forma total.

esta nueva forma, usando los materiales al alcance, de-

curso del espacio:

cm

cursos del espacio personales

levantamiento pilares con cur-
sos del espacios en el

campamento postre de mi grupo de cocina.

playa de maicolpue



T R A V E S Í A 
P A R A T Y - M I R I M 
2 0 1 3

UBICACIÓN: Paraty-Mirim,Brasil
PROFESORES: Rodrigo Saavedra, Oscar
 Andrade ESQUEMA paraty-mirim

PRE-TRAVESÍA: diseño en grupo de curso del espacio 

-
mos al lugar, de modo de coordinar vuelos que todo el 
grupo fuera en los mismos y al llegar al aeropuerto de 

esto resulto según lo planeado.

disfrutarla naturaleza. 

camping tomando camino de vuelta hacia la carretera 
que conecta hacia rio de janeiro, este camino era de 

-

-

parecidas a palmeras, las cuales tejimos con sus propias 
hojas para conformar el entramado del techo, permi-

-
-

dio recorrimos Niteroi el centro histórico y las playas, el 
clima no acompaño para apreciar las vistas dese el pan 
de azúcar o el cristo.

-
deante.

-
tada en su nucleo, su forma 
en pendiente, 3 desniveles 
principales:
1° superior- “del avistar”
2° el suelo-techo que reune 
todos los grupos del con-
junto, conformado por 5 
pilares principales.

-

cuerpo en el suelo o en las 

las altas temperaturas.

CROQUIS & OBSERVACIONES 
DE LA OBRA.



P A R A T Y - M I R I M
playa principal de paraty mirim

invento de postre torta entre el grupo de cocina.

 iglesia del siglo XVIII, nuestra señora de la concepción

por el arquitecto Oscar Niemeyer

Escalera de Selarón, Rio de Janeiro playa de Ipanema, Rio de Janeiro

OBRA FINALIZADA EN ALDEA 
GUARANÍ ,  de paraty-mir im

5 0 5 1



V I D A  E S C U E L A

Misiones Alhue 2011

-

se requiere de una previa organización similar a una 

FARANDULAS

como música al ocaso, un torneo, seleccion de rey y 

con los carros y las mascaras confeccionadas durante la 

av. alemania pasacalle

-

-
-

realiza desde marzo a agosto cultura de cuerpo y taller 

de Ritoque por 8 trimestres en total, esta es una opor-
tunidad de transportarse a la naturaleza a minutos de 
la acelerada ciudad, dando las opciones de diversas 

-

mechón.
-

res en Juncal.

-
cuela de arquitectura y diseño.

torneo 2012

5 2 5 35 35 3



- c u l t u r a- c u l t u r a
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1 /  
G A L Y A T E T O

Refugio en la montaña de Galyateto 

NARTARCHITECTS

-
-

do en las montañas de Matra.

-
tereológicas, cuyas piezas de hormigón reforzado han 

en el pasado como en el presente la cantera de piedra y 

C A S O S  R E F E R E N C I A L E S  I N T E R N A C I O N A L E S  R E F U G I O S  Y   C E N T R O S  D E  M O N T A Ñ A

de refugio en la montaña. La primera planta se carac-
teriza porque se encuentran los espacios comunales, 

-

sala de meditación, mientras que en los pisos superio-

-
miento, todo el mundo puede encontrar el adecuado 
para sus requerimientos. Hay alojamiento en el centro 

-
jados en la planta superior. Una sala especialmente re-

-
-

programa actual se ha implementado a través de la 
cooperación de las sociedades forestales y organizacio-

y medio.

-

-

Esta innovación tecnológica genera un encuentro por 
el amor a la naturaleza. Se le genera al viajero en Gal-

Entre todos se puede lograr.



C A N Y O N S

-
ciones, 1.500 metros de desnivel y una de las mejores nieves 
del Planeta .

H I S T O R I A :

los prospectores mineros, cuando estos valles se conocieron 

Park City pasase de ser un pequeño campamento a una ciudad 
de contrastes, donde se sucedieron episodios de esplendor y 

declinó casi hasta su desaparición, aún se pueden ver algunos 

Park City, y la nieve pasó a ser el reclamo del turismo y la fuen-

-

 

E L  E S Q U Í :

de una jornada para conocer cada una de las tres estaciones 
completamente. Esquiar en las Wasatchs es esquiar en una 

-

CASOS REFERENCIALES INTERNACIONALES REFUGIOS Y CENTROS  DE MONTAÑA

D E E R  V A L L E Y : 

-
tos en todo momento y se tardan unos 10 minutos desde el 

variados y vistas espectaculares. 

T H E  C A N Y O N S : 

-

La primera en fundarse a principios de los sesenta, lleva el 

-

-
pejada.

3 /  C H A P E L C O - 
S A N  M A R T I N  D E  L O S  A N D E S
A R G E N T I N A

I N V I E R N O :

nivel del mar es considerado uno de los principales centros de 

-

-
do por perros huskies. 

Tanto el otoño como la primavera guardan secretos que esta-
llan en una amplia gama de colores y atraen a personas desde 

V E R A N O :

-

entre otras. Paisaje privilegiado para disfrutar de la naturaleza 

C A S O S  R E F E R E N C I A L E S  I N T E R N A C I O N A L E S  R E F U G I O S  Y   C E N T R O S  D E  M O N T A Ñ A
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GSD

Rok Oman, OFIS architects; Spela Videcnik, 
OFIS architects

GSD
-

no

Andrej Gregoric. Janez Martincic. Maria Della 
Mea, Vincenzo Roma, Andrea Capretti, Jade 

2015

-
tan un reto de diseño para arquitectos, ingenieros y diseña-
dores.

-

-
ratura, y el terreno accidentado. La respuesta a las condicio-

vida inmediata. Las duras condiciones de viento, la nieve, los 

conceptuales.

120 años después de la instalación de la Torre Aljaz en agosto 

y la elección de los materiales responden a las condiciones 

mayor paisaje.

Su posición dentro del desierto requiere respeto por los recur-

-

piel öko, elementos de hormigón que fueron capaces de cum-
-

especialmente rigurosas.

C A S O S  R E F E R E N C I A L E S  I N T E R N A C I O N A L E S  R E F U G I O S  Y   D E  M O N T A Ñ A

-
mo de ocho alpinistas.

Informado por la arquitectura tradicional, elementos de cons-
trucción, materiales, estructura y forma alpina, se seleccionó 

MacDonald y Erin Pellegrino. Después de concluir el semestre 

-
nado, respondiendo a las nuevas aportaciones de los monta-

fue diseñado como una serie de módulos de modo que pu-

fue construido fuera de las instalaciones en el taller. Los mó-

-

vidrio es un sistema de triple panel que ha sido calculado para 

-

helicóptero, mientras que las Fuerzas Armadas de Eslovenia y 
un equipo de montaña de Servicio de Rescate - Estación de Lju-

-

-

montañas como un lugar especial para los eslovenos. La espe-

escaladores que lo necesitan, y que a través de su cuidado y 

nación eslovena. Es la pieza central del Parque Nacional de Tri-
glav, el único parque nacional de Eslovenia.



C A S O S  R E F E R E N C I A L E S 

N A C I O N A L E S  D E  C E N T R O S  Y  R E F U G I O S  D E  M O N T A Ñ A

E S Q U Í  Y  S N O W B O A R D  E N  E L 
S U R  D E  C H I L E .

-
-

ción perfecta.

-

elevación.

-
-

Centro Nórdico.

R E G I Ó N  D E  B I O B Í O

andariveles de arrastre.
Ski Las Araucarias. 82 km al este de Temuco

R E G I Ó N  D E  L A  A R A U C A N Í A

-
das de Chile, desde sus pistas puedes ver los lagos Puyehue 

y enredaderas.

Entretención familiar en El Fraile

R E G I Ó N  D E  L O S  L A G O S

descensos con vista directa al lago Llanquihue. Posee 12 pis-

Rojo.

R E G I Ó N  D E  M A G A L L A N E S

12/ Cerro Mirador Punta Arenas

-

 Cerro Mirador

-

nieve. El ascenso se hace en randoneé y puede durar hasta 

10/ El Fraile

-
portes de la Municipalidad de Coyhaique, se encuentra a sólo 

constan de 13 pistas para todos los niveles, dos medios de ele-

R E G I Ó N  D E  A Y S É N

C A S O S  R E F E R E N C I A L E S  N A C I O N A L E S  D E  C E N T R O S  Y  R E F U G I O S  D E  M O N T A Ñ A



R E G I Ó N  D E  L A  A R A U C A N Í A

-
ce descensos con vistas del Lago Villarrica. Sus instalaciones 

-
cesionada del Parque Nacional VillarricComo todos los años, 

-

al craterdel volcan.

centro de ski, mapa de pistas en la actualidad; con el paso del 

centro de ski años atras.

centro epoca previa a la actual conceción a Enjoy.

Permite modalidad randonee fuera pista canchas de 
aprendizaje

-

nieve y con trineos.

R E G I Ó N  D E  L A  A R A U C A N Í A

C O R R A L C O

Lonquimay e inmerso en la Reserva Nacional Malalcahuello, 

SERVICIOS DE VALLE CORRALCO HOTEL & SPA

-

disfrutan de una jornada de ski sin preocupaciones. 

Ofrece un programa para niños, en el que se muestra de ma-
nera entretenida la naturaleza que rodea el hotel. Estamos 
insertos en la Reserva Nacional Malalcahuello.

Un programa diseñado para quienes desean comenzar a prac-

Chile. Usando un terreno especialmente acondicionado para 

-
-

usando desniveles controlados en la pista, curvas con peraltes 

CLASES PRIVADAS

consiste en una hora de clase privada tanto como para un prin-
cipiante como para un alumno avanzado. 

freeride,freestyle,y racing. 

CLASES COLECTIVAS

-
milares. 

La mini escuela es un programa para la iniciación en el mundo 
-

lleres y manualidades. 
-



A C T I V I D A D E S   C E N T R O  D E  M O N T A Ñ A

-

en principiantes, intermedias y avanzadas.

punto de encuentro en medio de la montaña,con un sector 
interior y soleadas terrazas para disfrutar de la alta montaña.

EXCURSIONES:

-

indómita

RANDONNEE

-

RAQUETAS DE NIEVE

Malalcahuello cuenta con senderos especialmente prepara-
dos.

TEMPORADA VERANO:

en verano se puede realizar diversos senderos de trekking y 

ASCENCION VOLCAN LONQUIMAY

-

-
neos de arrastre, motos de nieve, tours glaciológicos y recorri-
dos guiados de trekking. 

-

REGIÓN DE LOS RÍOS

En el 2015  se inaguguro la temporada de nieve

localidades de Neltume, Puerto Fuy, Panguipulli y Futrono. El 

valor el patrimonio natural de la zona.

-

-

centro de nieve natural de nuestra región, con un desarrollo 
inclusivo e integral. Podemos consolidarnos en un gran núcleo 

el año. Panguipulli y Futrono pueden consolidarse como el 
centro de montañismo de la región”.

-
-

Choshuenco. En el lugar se pueden arrendar todos los imple-

-
terior del complejo.

-

la nieve.



C A S O  D E  U N  C E N T R O  D E  M O N T A Ñ A  P R O X I M O  A  U N  P A R Q U E : 
P O R T I L L O  Y  P A R Q U E  J U N C A L .

A /  P A R Q U E  A N D I N O  J U N C A L

Aconcagua, en la cordillera de los Andes Centrales. 

RECOMENDACIONES GENERALES
ACTIVIDADES
 
Senderismo
Camping

Montañismo
Talleres

MONTAÑISMO

-

de hielo, glaciares colgantes y rutas menos técnicos pero igual 

-
mo chileno.

CARACTERÍSTICAS NATURALES
En Juncal hay cinco humedales de importancia, principalmen-

de Nacimiento; Cajón de Mardones: Vega las Mardones y el 
Cajón de Navarro: Vegas las Canchitas.

Humedales son un foco de conservación por su vital importan-

la vizcacha.

desde aves a fauna clave como guanacos, y un aumento en el 

El parque pone a disposición de los amantes de la vida al aire 

-

cuidar.

EL PARQUE

-
-

les, glaciares de nieve y roca, y cerros altos. El terreno ha esta-

designar esta propiedad como Área Protegida Privada, cuyo 

que ofrece al Glaciar Juncal y a montañas aledañas, el sector 

comunidades vecinas. 

CONSERVACIÓN

Parque Andino Juncal representa dos tercios de la cuenca del 

-

Ramsar, el protocolo internacional para la protección de hu-
medales.

B /
P O R T I L L O

-
tud1  y a una distancia de 80 kilómetros de la ciudad de Los 

-



Su origen se remonta a la construcción del Ferrocarril Trasan-
-

menzó a realizarse como manera de entretenimiento por los 

que comenzó a visitar la zona de la Laguna del Inca, llama-

mismo tren como andarivel entre Caracoles y Juncal. Ya en la 

Europeos y estadounidenses comenzaron a llegar y a popula-
rizar el deporte entre los chilenos. Luego, la construcción de 

-
casó.

-

andarivel de arrastre. La Escuela de Montaña del Ejército de 

-

-
ry Purcell.1  Fueron invitadas importantes personalidades de 

nuevo lugar del turismo de deportes de invierno,

D E S C R I P C I Ó N  E  H I S T O R I A

del Sur y, hasta hoy, el único de la región que ha sido 

sur del Ecuador, con la presencia del presidente Eduardo Frei 
Montalva.

-

-
des similares al parque nacional villarrica y su centro 
de ski en él.

SALIDA DE OBSERVACIÓN CASO REFERENCIAL CENTRO DE MONTAÑA



A R Q U I T E C T O S  /  D R N  A R
Q U I T E C T O S

DATOS

ArquitectosdRN Arquitectos

-
tecto 

Área110.0 m2

PLANTEAMIENTO

Se encargó idear una solución arquitectónica para replantear 

afuera del hotel. Pequeños satélites dispersos en la montaña 
-
-
-

que pueden alcanzar los 200 kms./hora, y que durante el resto 

-

condiciones del terreno y el programa requerido. La estrate-

-
tas dilatadas y plomos descalzados con la intención de poder 

-

proporciones del Hotel.

-

-

para el equipamiento de los patrullas .

-
-

separar algunos metros del suelo al volumen superior del nivel 
-

-
saje durante los meses que no haya nieve. Los 30 mts. de lar-

La proporción alargada del muro aliviana la relación entre este 

-

-

-

con este. A su vez, la separación entre las planchas de acero 
(1cm) acentúa la idea de una construcción por capas, como lo 
hace la ropa de un montañista.

-



2 /  R E F U G I O  E D W A R D S

Refugio Corona:
pasado, presente y futuro de uno de los primeros refugios de 
montaña en Chile.

-

coincidiendo con los primeros pasos del ski como deporte en 
el Chile de la década de los treinta. 

-

-
-

to volvió a Chile e impulsó el desarrollo del ski como deporte, 

de Lagunillas.

pasión: Farellones.

aprovechó su amistad con el presidente chileno de la época, 
Arturo Alessandri Palma, para impulsar la construcción del ca-

-
rellones y Valle Nevado, contando con una vista privilegiada a 

-

pino.

en medio del clima de montaña. 

2015 REFUGIO CORONA

ACTIVIDADES.

un refugio de montaña, en donde gratuitamente se ofrecen 

Principalemente se destaca en el refugio reunirse después de 
un dia de ski entorno al sunset (atardecer).

en el sur

Para el  5 de agosto, en su tercera versión invernal, se dieron 

  

CASO REFUGIO DE
MONTAÑA: 
evento,



Ejemplo de refugios en la actualidad en 
farellones.

HISTORIA DE 
FARELLONES

 
-

-

-

un paisaje espectacular. Don Francisco “Pancho” Gue-

Farellones.
-

miones hasta la localidad intermedia de Corral Quema-
-

-

-
helado camino.

-
-

y administrada por don Antonio Padrós.

se inauguró el tramo que conectó Corral Quemado con 

-

-
do construido por un grupo francés.

y del número de esquiadores, paralelamente se fueron 

-

a la comunidad.
-

-

dólares.



CASOS REFERENCIALES INTERNACIONAL:  REFUGIOS DE MONTAÑA Y  SU PERDURACIÓN EN EL  T IEMPO 

R e f u g i o s  d e  m o n t a ñ a  d e 
l o s  A l p e s

R E F U G I O  F R E I B U R G E R 

H Ü T T E

es un refugio de montaña que pertenece a la sección de Fri-

-
-

res, ciclistas y pescadores.

R E F U G I O  D E L  T R I E N T

-
te d’Orny en francés).

-
-

-
te Route.



C A S O  R E F E R E N C I A L :  C O N S T R U C C I Ó N  A C T U A L  D E  R E F U G I O  D E  M O N T A Ñ A  E N  C H I L E

R E F U G I O  E N 

M A L A L C A H U E L L O 
Arquitectos MC2 Arquitectos

Arquitecto a Cargo Francisca Cifuentes, Alejandro Mo-
rales

Año Proyecto 2013

Descripción de los arquitectos. Emplazado entre un 

acceso al centro invernal Corralco, Región de la Arau-

-
-

leza. Un prisma puro, levemente inclinado, orientado 
al norte y a la vista de una pequeña cascada. Un gran 
ventanal domina la fachada norte, y una serie de ven-
tanas menores, estrategicamente dispuestas, permite 

de desaparecer. El interior es un solo espacio, generoso 
para sus reales dimensiones, claro y calido, madera de 

-
des diurnas.

Se creo un sendero de madera elevado que cruza todo 
-

por terreno natural.

O B S E R V A C I Ó N :

Caso referencial, en términos de construcción en mon-

A su vez tener una espacio entre construcción y suelo, 

-
sarelas y puentes elevados en madera, generando un 

sin importar la lluvias o nieve.

desplazamiento de la nieve, evitar su acumulación, 
en temporadas de verano, primavera y otoño, por las 

elevación del terreno.

P L A N I M E T R I Í A S

8 0 8 18 1



Arquitectos: DRAA

Proyecto Heloise Gailing Año: 2008 

Aconcagua . El chalet domina la Laguna Inca con los picos “Tres 
Hermanos” en el fondo.

“El proyecto se organizó como dos volúmenes superpuestos 
-

de nieve durante el invierno, anclando el refugio a la pendiente 
y su entorno rocoso. Encima de este podio de piedra, una es-

-

C A S O  R E F E R E N C I A L :  C O N S T R U C C I Ó N  A C T U A L  D E  R E F U G I O  D E  M O N T A Ñ A  E N  C H I L E

O B S E R V A C I Ó N :

Construcción en planos inclinados, apertura en vista hacia el 
paisaje y la horizontal contenida entre agua y montañas.

estos se construyen en piedra, el acceso principal se da desde 
la parte superior, en caso de las nevadas tener un acceso de 

8 2 8 3



H I S T O R I A  E  I N T R O D U C C I Ó N  A L  E S Q U I :

-

H I S T O R I A

El progreso de los skis promovió la profesionalización y favoreció la popularidad del deporte. 

las década de los 30 los laminados invadieron el mercado. A mediados de este siglo se acre-

esquiadores intermedios mejorar los giros, los que agregados la gran variedad de ceras para 

H I S T O R I A  E  I N T R O D U C C I Ó N  A L  E S Q U I :

-

H I S T O R I A

El progreso de los skis promovió la profesionalización y favoreció la popularidad del deporte.

las década de los 30 los laminados invadieron el mercado. A mediados de este siglo se acre-

esquiadores intermedios mejorar los giros, los que agregados la gran variedad de ceras para 

nieve, a las pistas y a las comodidades que ofrecen muchos de 

-

H I S T O R I A  D E L  E S Q U Í  E N  C H I L E :

Se dice que para el entretenimiento de los empleados e inge-

-

del treinta en Chile, unieron esfuerzos para tratar de hacer po-

este deporte.

la capital y se caracteriza por su nieve virgen, sin pistas. Esta 

nieve en polvo, pistas especiales y un hotel.

nieve, a las pistas y a las comodidades que ofrecen muchos de

-

H I S T O R I A  D E L  E S Q U Í  E N  C H I L E :

Se dice que para el entretenimiento de los empleados e inge-

-

del treinta en Chile, unieron esfuerzos para tratar de hacer po-

este deporte.

la capital y se caracteriza por su nieve virgen, sin pistas. Esta

nieve en polvo, pistas especiales y un hotel.

8 58 5



-
lidades principales:

-
ción (andariveles), el mantenimiento de las pistas y una serie 

-
VESÍA

-
pinismo, no son necesarios los medios de elevación ya que las 

pendientes.

-

los skis como el calzado son diferentes de los usados en las 
-

tradicional y el de tour alpino con el mismo equipo. Dado el 
-

mientos de montañismo, seguridad en montaña y orientación.

S N O W B O A R D

invierno. 

-

T I P O S  D E  C O M P E T E N C I A :

SLALOM PARALELO
SLALOM GIGANTE
HALFPIPE
FREERIDE
SNOWBOARD CROSS
STREIGHT JUMP
SLOPESTYLE 
QUARTERPIPE

 La Escuela de Ski ofrece clases privadas de 55 minutos para 

-

cinco personas.

DIVERSIÓN PARA NIÑOS:

-
-

ción especialmente para ellos.

ESCUELA EN COLORADO/FARELLONES:

El Colorado/Farellones cuenta con tres diferentes escuelas. La 

-

el aprendizaje de principiantes y posee andariveles propios.
.

ESCUELA PORTILLO:

-

tomar clases privadas, mientras que los mayores de seis años 
-

-
to con el Centro de entrenamiento de Ski de Norte America 

E S C U E L A  P O R T I L L O

clases de ski adaptado, deporte inclusivo
clases para niños

-
-

ge Aspen, para que personas con capacidades especiales pue-
dan disfrutar de la montaña. Cada temporada nuestro centro 

Ceguera o visión limitada

Tres huellas: discapacidad en una pierna

puede parar con ayuda

Mono-ski: discapacidad de las piernas, pero con fuerza 
en la parte superior del cuerpo.
Slider o andador con skis: Otras discapacidades, pero 

-
tenos.

-

-

necesitan.



E V E N T O S  Y  C O M P E T E N C I A S  D E L  D E P O R T E  B L A N C O

S N O W C H A L L E N G E  C O L U M B I A

Competencia Alpina que consta de un cronómetro, en donde 

SLOPE STYLe

Competencia de Freestyle se evalúan y puntúan el desempe-

-

SNOW RUNNING 

-

SNOW MARATHONSÁBADO 

-
rrido determinado. 

F E R R A T A  R A C E  P U C Ó N  B Y

de kilómetros para ver la hermosa Cordillera de Los Andes. 

-

-

-
mos, etc. 

E N T R E N A M I E N TO  D E  C L A S E  M U N D I A L 

 
ENTRENAMIENTO MUNDIAL

Esta pista de Boarder Cross para entrenamiento de equipos 

-
see una longitud de 1.200 metros de recorrido con curvas y 

50 segundos.

E V E N T O  S N O W  F E S T 

El evento patrocinado por la Municipalidad de Pucón -a través 

“Vamos a tener al campeón local y nacional del Red Bull 

-

encargado.

R U R A L E S  D E  L O S  L A G O S .

E D U C A C I Ó N  P Ú B L I C A :  N O V E D O

R U R A L E S  D E  L O S  L A G O S

dirigido a colegios y escuelas rurales de Puyehue, Entre Lagos, 
-

ñas se inicien en el mundo del Ski.

-

mejores personas, darles la oportunidad de viajar y conocer 
-

EDUCACIÓN PÚBLICA, MÁS QUE UNA SALA DE 
CLASES, MINISTERIO DE EDUCACIÓN

-
chos de ellos hoy se desempeñan como profesores y entrena-

-

 

-

8 8



CLUBES DE FREESTYLE EN LA ARAUCANÍA

Año 2012:

reconocido esquiador nacional Ismael Cuadra.  

CLUBES VOLCÁN VILLARRICA:

-

de temporada, y la chaqueta. Crean competencias innova-

sana.
Integrando a niños y jóvenes de otros centros y regiones del 

desarrollo de esquiadores sólidos y completos tanto en las 
-

puedan acceder a mitad de precio a las instalaciones que po-
see el Centro de Ski Pucón.

“Una de las mayores preocupaciones de los puconinos y 

-

SERÁ LA SIGUIENTE:

-

El gerente general de Enjoy Pucón, Rodrigo Bórquez, comentó 



M A T E R I A L  A U D I O V I S U A L

Ejemplos:

DOCUMENTALES:
1.- The fourth phase
2.- The search for freedom

1/THE FOURTH PHASE:

relacionada con los deportes de acción, ‘ Art of FLIGHT’, 
-
-

2/ THE SEARCH FOR FREEDOM

-
vés de los ojos de las leyendas y de los pioneros que 

que proviene de vivir el momento y hacer lo que nos 

-
mar aliento y entregarse. 

del analisis de este caso, en el programa 
de la escuela de ski, en el centro de mon-

-
-

recreacion entorno al deporte y lo lúdico.

de introduccion en el deporte 

enfoques.

FROZEN: UNA AVENTURA CONGELADA

atrapado al reino Arendelle en un invierno eterno. 

Una canción que representa la niñes de las protagonis-
-

go entorno a la nieve, las unia a las hermanas.

BALTO

-

caravana de mushing que recorrió 1.085 kilómetros en 

de Nenana hasta la ciudad de Nome. La proeza salvó la 
vida de muchos niños.

al folclore del norte de Europa; se cree que este mito 
-

jo consiste en hacer que caiga nieve o crear las condi-

en la nariz y dedos de los pies en ese clima, colorear 
el follaje en otoño y dejar escarcha en las ventanas en 
invierno. 

EJEMPLOS:
PELICULAS INFANTILES Y FAMILIARES:

1.-frozen (disney)
-

3.- el origen de los guardianes (Jack Frost)



D E P O R T E S  D E  M O N TA Ñ A :

andinismo

carrera de montaña
escalada en hielo
escalada en roca
esqui alpino
esqui de montaña
montañismo y senderismo
esqui de fondo

trailrunning (carrera por senderos)

EJEMPLOS DE ALGUNAS ACTIVIDADES:

paseo en moto de nieve
paseo en raquetas de nieve

trineos
trineos
guerra de pelotas de nieve
construir muñecos de nieve

D E P O R T E S  D E  M O N T A Ñ A  Y  A C T I V I D A D E S

M O N T A Ñ I S M O

Disciplina que consiste en realizar ascensiones a 
las montañas

-
te en la realización del ascenso y descenso de montañas. Es 

-
ploratoria del ser humano y como tal cuenta con una historia 

turismo de aventura. 

incluye las categorias de :

ALPINISMO, ANDINISMO E HIMALAYISMO 

Á R E A S  Y  E S P E C I A L I D A D E S  

técnicas y los entrenamientos:

1.  Área de marcha

senderismo

2.  Área de escalada

escalada en hielo

3.  Área de resistencia

duatlón en montaña
media maratón de montaña
maratón de montaña.

-

de mantener un nivel de seguridad permanente. Por lo 
cual, el montañismo precisa de una preparación previa 

DEPORTES DE MONTAÑA Y ACTIVIDADES

-

atraer la atención de ellos por el Mountain Bike. 
El ciclismo de montaña o Mountain Bike es el deporte 

S E N D E R I S M O
Recorrer a pie rutas o senderos por el campo o la montaña
.

y al conocimiento de la zona a través del patrimonio y los ele-
-

tales como cañadas reales, caminos vecinales y senderos.

E X C U R S I O N I S M O
Recorrer de forma autónoma parajes aislados sin 
senderos

Recorrer de forma autónoma parajes aislados sin senderos
indica la acción de desplazarse de un lugar a otro en forma de 

-

entre otros.

T I P O S  D E  E X C U R S I O N I S M O

CULTURAL:

patrimonio HISTÓRICO, CULTURAL Y ARTÍSTICO DE DETER
MINADA ZONA. 

DE NATURALEZA O ECOTURISMO:

 Son aquellas que se relacionan con el disfrute de la naturaleza 

DE MONTAÑA Y AVENTURA: 

-

puede incluir mayor riesgo según la altura de montaña.

DEPORTIVA: 

deporte.

DE SALUD Y BIENESTAR: 

T R A I L  R U N N I N G

es un deporte que consiste en correr “fuera de pista”, por sen-
deros de montaña, huellas, rastros o caminos secundarios, a 

En las carreras de campo traviesa se corren distancias cortas 
-
-

de mayor distancia, estas carreras se denominan ultra trail o 
ultra trail running.



C A S O S  R E F E R E N C I A L  E S P A C I O S  D E  I N T E R A C C I Ó N  C O N  L A  N A T U R A L E Z A

1 /  H O T E L  S U R A Z O 

Arquitectos WMR Arquitectos 

O’Higgins Region, Chile 

Año Proyecto 2008 

-

Las formas de turismo costero en Chile se remiten en gran 
-

perdiciando importantes nichos de desarrollo, tales como el 

turismo.

y fuertes vientos provenientes del sur - el Surazo -

-

-

-
tervención antrópica.

el mar, con terrazas de las mismas dimensiones que la 
-

microclima.

-

de evitar la aceleración del viento por elementos rigidos e 



-
-

tenta en el paisaje y condiciones naturales del lugar.

Descripción del Proyecto

-

-

-

condiciones de olas y viento que se dan en el lugar, es 

Como antecedentes claves para decisiones de proyecto 
se consideró la temporalidad del uso del lugar (época 
de viento-olas-vacaciones) y la relación con los elemen-
tos fundacionales, el viento, la hilera de Cipreses y la 

-

ESPACIO INTEGRADOR DE 
DEPORTES OUTDOOR,  CLASES, 
EVENTOS DE COMPETENCIA.

C A S O S  R E F E R E N C I A L  E S P A C I O S  D E  I N T E R A C C I Ó N  C O N  L A  N A T U R A L E Z A

2/ LA LOBERA

-
dad, VI Región, Chile Arquitecto a Cargo Felipe Wede-

Descripción de los arquitectos. El encargo es un lugar 
-

para esos deportes.

-

-

-

espacio para las personas que acompañan y no hacen 
el deporte de viento.

-

-

La estructura de madera a modo de un esqueleto es 

y luces.

-
de todo su esqueleto (pilares y vigas) quedan a la vista. 
(se muestran). Todo este esqueleto se impregno por 

muro en café oscuro. El cielo es con varas de eucalipto, 
dejando a la vista el envigado de madera en negro.

de pino terminación en imprimante natural.
Se considero una materialidad muy sencilla (madera, 

C A S O S  R E F E R E N C I A L  E S P A C I O S  D E  I N T E R A C C I Ó N  C O N  L A  N A T U R A L E Z A



1 0 0 1 0 1



N A T U R A L E Z A  Y 
T E R R I T O R I O :

PATRIMONIO NATURAL

CONAF

PARQUE Y  RESERVAS 
NACIONALES

CASOS REFERENCIALES 
INTERNACIONALES Y  NACIONALES

P A T R I M O N I O  N A T U R A L

-

-
rales, las reservas y parques nacionales, y los santuarios de la 
naturaleza.

-

valor desde el punto de vista de la ciencia o de la conservación 

Teniendo como resumen todos los animales, plantas, territo-

valores universales en cuanto a la protección y conservación 
de especies animales y vegetales en peligro de desaparición 
o paisajes integrales en peligro de destrucción o transforma-
ción son en términos generales un patrimonio natural cuya 

-

perteneciéndole evitando su desaparición de manera que se 
-

NN AA TT UU RR AA LL EE ZZ AA   YY  
TT EE RR RR II TT OO RR II OO ::

PATRIMONIO NATURAL

CONAF

PARQUE Y  RESERVAS 
NACIONALES

CASOS REFERENCIALES
INTERNACIONALES Y  NACIONALES

P A T R I M O N I O  N A T U R A L

-

-
rales, las reservas y parques nacionales, y los santuarios de la 
naturaleza.

-

valor desde el punto de vista de la ciencia o de la conservación

Teniendo como resumen todos los animales, plantas, territo-

valores universales en cuanto a la protección y conservación
de especies animales y vegetales en peligro de desaparición
o paisajes integrales en peligro de destrucción o transforma-
ción son en términos generales un patrimonio natural cuya 

-

perteneciéndole evitando su desaparición de manera que se
-

P A T R I M O N I O  N A T U R A L

MONUMENTOS NATURALES:

un monumento natural es una rea generalmente reducida, 

OBJETIVOS:

-
rales y escenicos ascociados a ellos.

-

DEFINICIÓN:

PARQUES NACIONALES:

-
mente por la accion humana, capaces de autoperpetuarse, 

-
rales y escenicos asociados a ellos.

del territorio nacional.

RESERVAS DE LA BIÓSFERA

-
gico para la humanidad son declarados Reservas de la Biosfera
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La Corporación Nacional Forestal

C O N A F

derecho privado dependiente del Ministerio de Agricultura, 

y fomentar el desarrollo del sector.

-

-

CONAF  Y LA JUVENTUD, BENEFICIOS:

en el pago de tarifas de ingreso a las Áreas Silvestres protegi-
das por el Estado en todo Chile.

a aquellos portadores de tarjeta joven INJUV para ingresar a 
-

de las unidades y que no estén entregadas en concesión o con 
manejo de terceros”.

actualidad
conservación de la 
naturaleza

-

y otorgando un nuevo ingreso económico a cada región. No 
-
-

ques nacionales han demostrado ser una importante fuente 
de orgullo nacional, creando honor y admiración en cada uno 
de sus ciudadanos.
 
Este es el primer paso del desarrollo de Chile. Es que desa-

conservación y preservación tanto de sus recursos naturales 
como de sus comunidades locales.  Por cada dólar que se in-

CONSERVACIÓN: AHORA ES EL TURNO DE LOS 
CHILENOS.

silvestre para luego donarlas al sistema de Parques Naciona-

-

cinco nuevos parques nacionales y unir las millones de hec-

Nacionales.
“El futuro Parque Patagonia es el mejor ejemplo de lo que po-
demos hacer para restaurar, y después conservar permanen-

chilenos, para los futuros visitantes de todas partes del mundo 

1/ PA RQ U E N A C I O N A L D E 

C ROAC I A

D e s c r i p c i ó n

-

una ampliación en 2000.1 

fue candidato a ser una de las siete maravillas naturales del 
mundo en el 2011.

PARQUES NACIONALES :CASOS INTERNACIONALES

F L O R A  Y  F A U N A

animales y aves. La fauna rara, como el oso pardo europeo, el 
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D e s c r i p c i ó n :

-

Famoso por sus cascadas de casi 30 m. de altura, cerca de Roš-

visitar, como el monasterio franciscano del s.XV del islote de 
-

2/PARQUE NACIONAL PARQUE NACIONAL 
CONGUILLIO

-

La unidad destaca por la protección de especies de fauna 

-

Sierra Nevada
Pastos Blancos

SERVICIOS

camping.

ACCESOS

A la unidad se puede acceder por la ruta Temuco - Cunco - Me-

el lado occidental desde Temuco - Cajón - Vilcún - Cherquenco 
- Sector Los Paraguas.

CASOS REFERENCIALES PARQUES NACIONALES CHILENOSPARQUES NACIONALES :CASOS INTERNACIONALES



PARQUE NACIONAL 
HUERQUEHUE

HISTORIA

-

de 12.500 ha.

del parque

informcion

FLORA

2.000 años.

FAUNA 
-
-

cuales destacan carpinteros, torcazas, avutardas y aguiluchos

-

El parque cuenta con 5 principales senderos: los lagos, quin-

CASOS REFERENCIALES PARQUES NACIONALES CHILENOS

SANTUARIO A LA 
NATURALEZA EL CAÑI

-

-

-
cipación de la Comunidad Local. Para ello, se capacito a un 
grupo de personas de la zona con miras a que en el futuro 

y eventualmente para tomar el control de esta y administrarla.

CAMPING:

El Cañi cuenta con lugares para acampar, en los cuales pedi-
mos tener un comportamiento respetuoso con el entorno, 
manteniendo un volumen moderado, limpieza y enseñando a 

REFUGIO BASE: 

Se encuentra al costado de la Recepción de El Cañi y es donde 

REFUGIO ASERRADERO:

que demora alrededor de 2:30 horas de caminata.

LAGUNA NEGRA: 

-

CASOS REFERENCIALES SANTUARIO A LA NATURALEZA CHILE.

1 0 8



1 1 0 1 1 1



P A R Q U E  N A C I O N A L 
V I L L A R R I C A .

antecedente del caso, Parque nacional Villarrica, región de la Araucania, Chile.

BELLEZAS  NATURALES

RELIEVE

-

-

HIDROGRAFIA:

-
sentando importantes cuerpos de agua: rio trancura, rio pal-
guin, laguna de los patos o azu, laguna avutardas, quilleihue y 
numerosos esteros.

SITIOS DE MAYOR BELLEZA ESCÉNICA

-
-

de hoja larga, lenga ,caneo andino, coipo, carpintero negro, 
zorro chilla, tagua común, pato rana pico ancho, pato real.

-
ca, Pucón, Curarrehue (Región de la Araucania) y Panguipulli 

La unidad destaca por la protección de las especies de fauna 
como el Degu de Bridges, el Halcón peregrino Lagarto matuas-

Araucaria.

ACCESOS

Dista a 112 km de Temuco a Pucón, por camino Internacional 
-

-

CARACTERÍSTICAS

-
teres y cuevas. Dentro del parque se encuentran los volcanes 

SERVICIOS

El Parque Nacional Villarrica cuenta con canchas de esqui, 
-

PATRIMONIO CULTURAL PARQUE NACIONAL VILLARRICA /LA 
ARAUCARIA:

-
-

piñón (semilla de la Araucaria), como fuente de alimento de 

-
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AVES:

Halcón peregrino (En peligro)
Torcaza (Vulnerable)
Carpintero negro (Vulnerable)
Cóndor (Rara)
Cisne cuello negro (En peligro)
becaciza
peuquito
aguilucho de cola rojiza
aguilucho chico
concon nuco
pato anteojillo
corta corrientes.

F A U N A

d e l  P a r q u e  N a c i o n a l  V i l l a r r i c a

REPTILES Y ANFIBIOS:

Lagarto llorón (Vulnerable)
Ranita de Darwin (Vulnerable)

PECES: 

bagre
percatrucha
puyem
rucha salmonidea
trucha café

puma

esta especie vegetal con grupos humanos fue determinante 
en su desarrollo. 

-

-
ques.

-

F L O R A 

d e l  P a r q u e  N a c i o n a l  V i l l a r r i c a

-

de la Araucaria, conocida como Peñon, como elemento de su 

-

estacionalmente

F L O R A /
A R A U C A R I A ,  P E H U É N
A R A U C A R I A  A R A U C A N A

-

C r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o

A. araucana es una especie de lento crecimiento y gran longe-
vidad, pudiendo superar los 1000 años. 

U s o s

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

nales, para curar úlceras de la piel.

D e s c r i p c i ó n  g e n e r a l

-
preverde, capaz de crecer hasta 50 m de altura, posee un tron-

Presenta una copa de aspecto piramidal, similar a un para-

adultez, las ramas inferiores se van desprendiendo, lo que de-

puede acumularse. 

A s p e c t o s  e c o l ó g i c o s

crece en la Cordillera de los Andes en suelos desarrollados 

-

-

de hielo por efecto de altura, temperaturas invernales de -5 

30°C, con cortas estaciones de crecimiento.

NATURALEZA: FLORA & FAUNA REGIÓN DE LA ARAUCANÍA 

C o n s e r v a c i ó n

-

-

El parque protege a diversas especies anima-
les:

MAMÍFEROS:

Guiña (En peligro)
Pudu (Vulnerable)
Ratón topo valdiviano (Rara)
Culpeo (Inadecuadamente conocida)
degu de bridges,
quique, 
puma 
pudú
laucha de pelo largo
chilla
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OFICINA DE GUARDAPARQUE:

Villarrica. 

-

A L G U N O S  S E N D E R O S  D E  E X C U R S I Ó N :

hrs. de viaje

Sendero de Chile tramo Los Venados: 15 kms, 10 hrs. de 
viaje

Sendero Fauna: 150 metrso, 30 min. de viaje

S E N D E R O S

P a r q u e  N a c i o n a l  V i l l a r r i c a

CASO PARQUE NACIONAL VILLARRICA

SECTOR PUESCO:

SENDERO LAS POCITAS: 

-

mallin.

SENDERO MOMOLLUCO: 

SENDERO LAGOS ANDINOS: 
-

y Escondido.

SENDERO “OBSERVATORIO DE FAUNA”: 
200 m, desde camino principal en circuito, 30 minutos ida y 

ASCENCION A LA CIMA DEL VOLCÁN VILLARRICA:

y majestuoso.

SECTOR RUCAPILLÁN

SENDERO “EL VOLCÁN”: 

SENDERO LOS CRÁTERES: 
-

SENDERO CHALLUPEN: 

de araucaria.

SENDERO “A LOS NEVADOS”: 

SENDERO CHAMPULLI:

araucaria y coigue.

SENDERO AL VOLCÁN QUETRUPILLÁN: 

S E N D E R O :
V I L L A R R I C A  T R A V E R S E

I N F O R M A C I Ó N :

É p o c a  a d e c u a d a

-

A c c e s o

propio.

T i e m p o  e s p e r a d o

 
-

-

-
do en Laguna Blanca.



S E N D E R O  L A G U N A S 
A N D I N A S

vistas al volcan lanin

S E N D E R O  M I R A D O R  L O S
C R A T E R E S

-

volcanicas.

S E N D E R O  P O R  H U I N C A C A R A

aluvion hace años.

comunca hacia canchas de ski, a mitad de camino este se 

mirador hacia lago calafquen

-

-
.

sendero apto para niños, sendero de mediana intensidad

S E C T O R  R I O  T U R B I O

-
ros  de corta duración y miradores.

-
co sector afectado por el aluvión, actualmente el camino esta 

ÁREAS PRÓXIMAS AL PARQUE NACIONAL:

F E B R E R O  2 0 1 8

-

-

ritmo, (las mas pequeñas fueron parte del primer gru-

auto y 10 caminando desde el refugio.
1 1 8



ÁREAS PRÓXIMAS AL PARQUE NACIONAL:

S E C T O R  P A L G U I N

camino que conecta desde palguin a coñaripe, actualmente 
-

nal villarrica. Al inicio del camino desde palguin hay tres saltos  

Actualmente en julio el camino se puede llegar hasta inicios 

-
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E R U P C I O N E S
V O L C Á N  V I L L A R I C A

AREAS QUE PUEDEN SER AFECTADAS POR 
COLADAS DE LAVA Y/O LAHARES

-

los lagos Villarrica y Calafquén. 
De esta forma, y de acuerdo a los registros, Voipir y Molco 

-
parecidos, y otros tantos heridos. Producto de los volumino-
sos lahares, el camino Villarrica-Pucón quedó interrumpido en 
unos 8 kilómetros.

-

-

fueron recuperados. Toda la zona de Pucón y Villarrica quedó 
aislada. 

-
-

tos y desaparecidos fue la secuela de muerte y destrucción 
que dejó un torrente de lava de diez metros de espesor y 200 

su paso. 
-

lentué, Llauquén, Chaillupén y parte de Licanray y Llanahue 
sufrieron sus consecuencias. Pucón y Villarrica fueron invadi-

personas fueron evacuadas.  

-

restos en la cima llamado la capilla, un punto de parada en el 
ascenso a la cima del volcan

E R U P C I Ó N  V O L C Á N  V I L L A R R I C A  3 . 0 3
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Á R E A S  D E  I N F L U E N C I A  D E L  C A S O

C A R T O G R A F I A  G E N E R A L

REGIÓN DE LA ARAUCANÍA

L A G O  V I L L A R R I C A  Y  S U S  A L R E D E D O R E S

1 2 5



FICHA RESUMEN

V O L C A N  V I L L A R R I C A

-
-

-

-

-
-

rio araucano fueron los primeros en ascenderlo. Según Evelio 

-
-

que Pollak. 

en éste se producen a intervalos irregulares. Durante el invier-

-

-

-

 

materiales.
 

Notas 

-

(2) En Quelhue (Pucón) y en Chaillupén (lago Calafquén) se realizan anualmente 
nguillatunes dedicados a los antepasados (pillanes) que moran dentro del Villa-

Villarica/Internet (POVI)).

H I S T O R I A

-

E L  V O L C Á N  V I L L A R R I C A  O  R U C A P I L L Á N  E N 
L A  C O S M O V I S I Ó N  M A P U C H E

-

-

-
res en relación al ngen, pero sumamente poderosos.

-
-

transmite a los durmientes malos augurios. El Villarrica se re-

y el Oriente.3

E L  V O L C Á N  V I L L A R R I C A  E N  L A 

C O S M O V I S I Ó N  M A P U C H E

oriente la de Pucón.

G E O G R A F Í A

-

-
yor alcanza los 23 km y el menor los 11 km.

al represamiento ejercido por una morrena terminal de la úl-

oriente del lago.

isla se encuentra representada como patrimonio histórico en 

PRÁCTICA DE DEPORTES

NAVEGACIÓN

-
dad de Pucón como en la ciudad de Villarrica.

L A G O  V I L L A R R I C A



-

-
pación por parte de todo individuo.

DEPORTE BLANCO/RECREACION/ LUDICO/ PUESTA 
EN ESCENA

C A S O  D E  E S T U D I O  V O L C Á N  V I L L A R R I C A  &  L A  N I E V E

1 . -  E N S E Ñ A N D O  A  E S Q U I A R . 

es dependiente de andariveles, principalemnete es el 
lugar.

ski.

2 . -  L O  L Ú D I C O  D E  L A  N I E V E
 
el juego en los faldeos del volcan villarrica depues de 
una nevada, la nieve como instancia de recreacion co-

3 . -  P U E S T A  E N  E S C E N A  D E L  D E P O R T E .
R A L

-
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O B S E R V A C I O N E S  D E L  L U G A R  Y  C A S O

O B S E R V A C I O N E S  C O N D U C E N T E S

-

juego se esta en presencia del lago villarrica

construyendo muñecos de nieve, guerra de pelotas de nieve. 
Un espacio de goze y ocio gracias a la nieve entre la naturaleza, 
a 20 min desde Villarrica.

-
quiere desde una leve pendiente o que un individuo impulse 
al otro.
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C O M U N A  D E  P U C Ó N

H I S T O R I A

-

hasta Pucón. Instaló un cuartel al costado oriente de la actual 
plaza, lugar que fue despejado como campo de ejercicios. su 

Ese asentamiento militar fue el origen de Pucón. Pronto lle-
garon comerciantes alemanes de cuero y madera como Hike, 

y Matus. 

a unas 20 familias alemanas de inmigrantes, las que se instala-

-
-

rarrehue. 

-
-

neario. 

-

-
rrehue, Puesco y Lican Ray. Este fue el inicio del turismo masi-

-

-

Hotel Pucón, un lujoso complejo con parque y cancha de golf. 

hotel. 

-
cón. Nacieron otros pequeños hoteles y residenciales, algunos 
regenteados por familias alemanas, que fueron frecuentadas 

Nacional de Chile. 

la poza calle fresia

C O M U N A  D E  V I L L A R R I C A

Historia

Villarrica fue fundada por Don Gerónimo de Alderete, quien 
-
-

-

Santa. 

española de Tucapel, que costara la vida a Pedro de Valdivia. 
-

general mapuche de dicho año. 

-

de enero de 1883, fecha en que mediante un acuerdo entre el 

-

-

-

-

c o s t a n e r a
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A L R E D E D O R E S  L A G O  V I L L A R R I C A

salto el claro

camino al huife
zona rio plata

L A G O  V I L L A R R I C A  A C T I V I D A D E S  D E  V E R A N O

E J E M P L O S  D E  A C T I V I D A D E S :

lago villarrica: kayak, vela, pasear en em-

-

-

local.

Pesca
Conocido como paraiso de pescadores, Pucón se encuentra ro-

cordilleranas, que permiten desarrollar pesca con mosca, spin-
ning y trolling entre otros.

ACTIVIDADES EN PUCÓN

-

Trekking 
Cientos de senderos y rutas son visitados año tras año por los 
amantes del senderismo y trekking.

-

1 3 5



C A R A C T A E R Í S T I C A S  N A T U R A L E S  D E L  L U G A R

V I E N T O  P U E L C H E

sur de Chile un viento del este o proveniente de la Cor-
dillera de los Andes y que sopla hacia los valles. Es un 

d e f i c i ó n :

-

.

c a r a c t e r i s t i c a s :

-
sidad del aire se incrementa con el descenso de la temperatura, 

-

demasiada velocidad o peligro como ocurre en otros casos en 
el mundo Ejemplo:

Foehn o Föhn en Alemania.

El patrimonio cultural es la herencia cultural pro-
pia del pasado de una comunidad, mantenida 

-
nes presentes y futuras.

-

aquellos que los usen, disfruten o visiten.
-

dial Cultural y Natural2  fue adoptada por la Conferencia 
General de la Organización de las Naciones Unidas para 

-

cultural y natural considerado especialmente valioso 
para la humanidad.3 

-

que:

-

comunidades, los grupos y, en algunos casos, los indi-
viduos reconozcan como parte integrante de su patri-
monio cultural.
Este patrimonio cultural inmaterial, que se transmite 
de generación en generación, es recreado constante-
mente por las comunidades y grupos en función de su 
entorno, su interacción con la naturaleza y su historia, 

-

P U E B L O S  I N D Í G E N A S

la diversidad y riqueza de las civilizaciones y culturas, 
-

dad” y que “el respeto de los conocimientos, las cul-

-
sarrollar su patrimonio cultural, sus conocimientos tra-

-
pios idiomas y sus ceremonias espirituales; a mantener 
y proteger sus lugares religiosos y culturales y a acceder 

-

los cuales hayan sido despojados.
Esta importante declaración estuvo precedida, desde 

-

sociales, culturales, religiosos y espirituales propios” de 

que para las culturas de nuestro territorio y valores es-

-
ra. 

D E F I N I C I Ó N : P A T R I M O N I O  C U L T U R A L



C U L T U R A  M A P U C H E

H I S T O R I A

ANTECEDENTES

-
nes culturales en Chile que pueden rastrearse hasta la 
época actual, los restos de la cultura Pitrén, antecesora 

y centro de Neuquén, en el lado este de la Cordillera 

Paillal.
-
-

los grupos mapuches vecinos denominados hoy picun-
che y huilliche.

Los mapuches presentaron una gran resistencia a la 
dominación tanto del Incario como de la corona espa-

españoles de su territorio. La Guerra de Araucose pro-
longó durante toda la primera mitad del siglo XVII hasta 

la cual las relaciones fronterizas se distendieron y se 
produjeron importantes transformaciones sociales en 

y los criollos.

-
-
-

las familias de los loncos ante necesidad de organizarse 
en las guerras contra los europeos y crear grandes ejér-
citos para rechazarlos, comerciar con ellos y concentrar 

-
ción en los parlamentos con los criollos.

T a l l a d o  e n  M a d e r a
 
El tallado en madera es una de las manifestaciones artesana-
les con mucha tradición en la zona mapuche, con esta técnica 

-

hacha y azuela desvastando y tallando la madera pero crean-

uso se complementa con la decoración inventando las fuentes 
gallinas, patos etc.

C e r a m i c a

-
dada creada por la cultura Pitrén, anterior a la Mapuche, la 

diversos utensilios de uso común como fuentes, platos y vasi-
jas lo que usualmente no poseen ornamentación. 

-
-
-

es la plata con técnicas de fundición y laminación por percu-

A R T E S A N Í A S  M A P U C H E

-

-
-

ne luego de la descomposición natural de la Araucaria, la cual 

-

diversas piezas.

A R T E    M A P U C H E

-
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R E H U E

S I G N I F I C A D O

El rehue es una escala que representa los siete poderes 
que rigen la vida del ser Mapuche, Re es Pureza, Hue 

-
nosidad.

-
decen toda la naturaleza que nos dio para vivir plena-

-

-
che se reúne alrededor del Rehue, con todas sus cosas 

-

los niños que aún no caminan les llaman guagas; como 
el maiz, los niños son transportados por su madre en el 
cupulhue siempre envuelto y de pie, con la opción de 

-
-

importancia a las lluvias y la nieve; porque son estos los 

El tercer peldaño ascendente del rehue es ad, la tradi-

del mapuche son, por ejemplo, el nguillatún, machitún, 

-
-

la madre para nosotros.

-

-

-

plenamente, ser rehue, una persona pura como lo fue 
al principio, todo fue limpio y transparente, el aire, el 

-

C U L T U R A  M A P U C H E

se recorren cerros, valles y praderas de una comarca conoci-

-

-

puente de madera de una sola mano que aún perdura en su 
-

-

Q U E L H U E

-
-

puches junto a música de esa cultura.

familia Esparza H-Colipi, de la comunidad Manuel Huaiquivil. 

-
-

-

únicamente de dormitorio, fresco y con camas y colchones 
cómodos.

Las comidas y el encuentro posterior en el fogón son momen-
-
-

do respeto por la naturaleza.

que sienten pasión por conocer esta cultura milenaria y por 



M O D U L O 
D E  I N V E S T I G A C I O N
M O D U L O 
D E  I N V E S T I G A C I O N



A B S T R A C T

e v a l u a r  l o s  d i s t i n t o s  p l a n t e a m i e n t o s  c o n  r e s p e c t o  a l  e f e c t o  d e l  s e -

¿ q u e  m e t o d o l o g i a s  a p l i c a r  d e s d e  l a  i n f a n c i a  e n  p o s  d e  l a  e p i d e m i a 
d e l  s e d e n t a r i s m o ?  I n t r o d u c c i ó n :  E n  l a  a c t u a l i d a d  s e  p r e s e n t a  u n a 

l a  a p a r i c i ó n  d e  u n a  g a m a  d e  e n f e r m e d a d e s .  R e s u l t a d o s :  l o s  a u t o r e s 

-

a c t i v i d a d e s  r e c r e a t i v a s - d e p o r t i v a s ,  d e  m o d o  a  f o r m a r  s e r  p a r t e  d e 

d e p o r t e s  d e  i n v i e r n o

F o m e n t o  d e  u n  e s t i l o  d e  v i d a  a c t i v o ,  a n t e  l a  e p i d e m i a  d e l  s e d e n t a r i s m o . D E S A R R O L L O

-

l a  c u a l  s e  v e  a f e c t a d a  p o r  d i v e r s a s  e n f e r m e d a d e s  e n  a u m e n t o  c o n 
-

d a r  é n f a s i s  e n  c o m o  i n c u l c a r  e l  e s t i l o  d e  v i d a  a c t i v o  a  n i v e l  m u n d i a l , 
-

m o ,  e s t o  h a  d a d o  p a s o  s e r  u n a  s o c i e d a d  i n a c t i v a  e n  c o n t r a s t e  c o n “ 

h a  l l e g a d o  a  l a  c o n f i r m a c i ó n  d e  q u e “ E n  l a s  t r e s  ú l t i m a s  d é c a d a s  e l 

r e g u l a r.  A  p e s a r  d e  e l l o ,  l a  p r e  v a l e n c i a  d e  e s t i l o s  d e  v i d a  s e d e n t a -
r i o s  s i g u e  a u m e n t a n d o ,  p o r  l o  q u e  s o n  n e c e s a r i a s  i n t e r v e n c i o n e s  d e 

E s t e  a u m e n t o  d e  i n m o v i l i d a d  p o r  p a r t e  d e  l a  s o c i e d a d  h a  o c a s i o n a d o 
l a  p r o p a g a c i ó n  d e  c i e r t a s  e n f e r m e d a d e s  e n t r e  e l l a s  u n a  d e  l a s  m a s 

-

a  s u  v e z ,  e s t a  “ c o n s t i t u y e  e n  l a  a c t u a l i d a d  l a  e n f e r m e d a d  n u t r i c i o n a l 
-

e n  v a r o n e s  y  m u j e r e s  a l  c o m p a r a r  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  l a  d é c a d a 

-
m e n t e ,  p r o p o r c i ó n  q u e  e s  a ú n  m a y o r  e n  m u j e r e s  y  e n  p e r s o n a s  d e 

-
c i a  y  c r e a r  m o m e n t o s  p r o p i c i o s  p a r a  l a  m o v i l i d a d  d e l  c u e r p o ,  d e s d e 

-
v é s  d e l  e j e r c i c i o :  u t i l i z a r  l a s  e s c a l e r a s  e n  v e z  d e l  a s c e n s o r ,  c a m i n a r 

E n  l o s  n i ñ o s  e s  d e  v i t a l  i m p o r t a n c i a ,  e l l o s  p a s a n  l a r g a s  j o r n a d a s  e s -
-

g e n e r a n d o  c o n c i e n c i a  y  g u s t o  p o r  u n a  m e j o r  c a l i d a d  d e  v i d a ;  a  e s t o 

-

-

r e s p a l d a n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  g e n e r a r  i n s t a n c i a s  d e s d e  e d a d  t e m p r a -

s o c i e d a d  c h i l e n a  e n  u n  c o r t o  y  l a r g o  p l a z o ,  y a  q u e  s i  s e  d a n  l a s  h e -

d e  d i s m i n u i r  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d e s ,  a l  l l e v a r  e s t o  a  u n a  e s c a l a 
-

c u a l e s  p e r m i t a n  i n v o l u c r a r  a  l o s  n i ñ o s  y  j ó v e n e s  a  q u e r e r  p r o f u n d i z a r 

d e  e n c e r r a d o s  e s t a n c a d o s  e n  u n a  s o l a  p o s t u r a  p o r  h o r a s ,  c o n  u n  m u y 

-

d e p o r t i v a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  n a t u r a l e z a  y  s u  e n t o r n o .  D e  e s t e  m o d o 

-
-
-

-
-

C o n c l u y e n d o  d e s d e  l a s  d i v e r s o s  e s t u d i o s  y  p e r s p e c t i v a s  a n a l i z a d a s 
-

c r e m e n t o ,  l o  p o s t u l a d o  c o n f i r m a  q u e  l a  e d u c a c i ó n  d e  u n a  v i d a  e n t o r -
n o  a l  m o v i m i e n t o  y  l a  a c t i v i d a d ,  e s  d e  v i t a l  i m p o r t a n c i a  p a r a  d a r  s o -
l u c i ó n  a  l a  e p i d e m i a  d e l  s e d e n t a r i s m o  y  s u s  e n f e r m e d a d e s  d e r i v a d a s .
N o t a :  l a  p r o p u e s t a  d e  p r o y e c t o  c o n s i s t e  V i n c u l a c i ó n  e n t r e  l a  c o m u n i -

V i l l a r r i c a ,  d e s d e  e l  D e s a r r o l l o  d e  e s p a c i o s  p o t e n c i a d o r e s  d e  l a  a c t i -



F I C H A  1 .

A u t o r :  D r.  To m

Te m a :  D e f i n i c i ó n  d e l  c o n c e p t o  s e d e n t a r i s m o  y  s u  r e p e r c u s i ó n  e n  l a 
h i s t o r i a  d e  l a  h u m a n i d a d ,  a u m e n t o  d e s d e  l a  r e v o l u c i ó n  i n d u s t r i a l , 
h a s t a  s u  r e p e r c u s i ó n  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  e n  l a  s o c i e d a d  a c t u a l ,  e n 

-
-

C i t a s :

-

-

-
t o r  d e l  e j e r c i c i o  t a n t o  e n  i n d i v i d u o s  a p a r e n t e m e n t e  s a n o s  c o m o  e n 
a q u e l l o s  p o r t a d o r e s  d e  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r

-
d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  l a  s a l u d .

l a  v i d a  d i a r i a  p a r a  a u m e n t a r  e l  g a s t o  e n e r g é t i c o  a  t r a v é s  d e l  e j e r -
c i c i o :  u t i l i z a r  l a s  e s c a l e r a s  e n  v e z  d e l  a s c e n s o r ,  c a m i n a r  o  u s a r  l a 

e s t a c i ó n  o  u n  p a r a d e r o  a n t e s ,  e s t a c i o n a r  e l  a u t o  a  v a r i a s  c u a d r a s 

a  r e d u c i r  l a s  c o n d u c t a s  s e d e n t a r i a s ,  a p a r e c e  e n t o n c e s  c o m o  u n 

c o n s i d e r a r.

F I C H A  2 .

-

A ñ o :  2 0 0 3
C i u d a d :  P a m p l o n a .  E s p a ñ a

v i d a  s e d e n t a r i o s  s i g u e  a u m e n t a n d o ,  e s t o  l l e v a  a  l a  n e c e s i d a d  d e  g e -

C i t a s :

-
-
-

t e s  e n  l a  a c t u a l i d a d .

-

p r e v a l e n c i a  d e  e s t i l o s  d e  v i d a  s e d e n t a r i o s  s i g u e  a u m e n t a n d o ,  p o r  l o 
-

A N E X O :  F I C H A S  D E  L E C T U R A

F I C H A  3 .

A u t o r :  S .  E d u a r d o  A t a l a h

A ñ o :  2 0 1 1
C i u d a d :  S a n t i a g o ,  C h i l e .

-
m i d a s ,  e s t o  d e r i v a  e n  e n  e l  a u m e n t o  d e  p e s o ,  l a s  e n f e r m e d a d e s  d e r i -
v a d a s  d e  e s t e ) .  P o r  t a n t o  e s  n e c e s a r i o  c r e a r  p r o g r a m a s  e d u c a t i v o s  e n 

c o m u n i d a d  p a r a  h a c e r  e j e r c i c i o  ( c e n t r o s  d e p o r t i v o s  y  r e c r e a c i o n a l e s , 

C i t a s :

-

p r o p o r c i ó n  q u e  e s  a ú n  m a y o r  e n  m u j e r e s  y  e n  p e r s o n a s  d e  m e n o r  s i -
t u a c i ó n  s o c i o e c o n ó m i c a

-

-

e q u i p o s  e  i m p l e m e n t o s )

i n f a n t i l  y  a l  m i s m o  t i e m p o  a v a n z a r  e n  l a  d e f i n i c i ó n  d e  n u e v a s  e s t r a -

l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  f u t u r a s  g e n e r a c i o n e s .

S e d e n t a r i s m o ,  s a l u d  e  i m a g e n  c o r p o r a l  e n  a d o l e s c e n t e s  B y  J o s é  E . 

“ L o s  p r o g r a m a s  d e  E F  h a y a n  a d q u i r i d o  t a n t a  i m p o r t a n c i a ,  p u e s t o  o f r e -
c e n  o p o r t u n i d a d e s  d e  p r o m o v e r  A F  e n t r e  t o d o s  l o s  j ó v e n e s ,  s i e n d o 

g e n e r a c i ó n  d e  a d u l t o s  p a r a  p r o p i c i a r  u n o s  e s t i l o s  d e  v i d a  a c t i v o s . ”

F I C H A  5

M a n u a l  p a r a  e n t e n d e r  y  t r a t a r  e l  s e d e n t a r i s m o :  C o n s e j o s  p a r a  m e -

V e n t r i g l i a

l a  s a l u d  y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s . ”  “ L a  f a l t a  d e  a c t i v i d a d 
-

m e d a d e s . ”

S a l u d ,  e j e r c i c i o  y  d e p o r t e - A c t i v a r  l a s  f u e r z a s  c o n  u n  e n t r e n a m i e n t o 

W e i n e c k
-

“ L a  p e r s o n a  q u e  d e s d e  s u  j u v e n t u d  h a y a  p r a c t i c a d o  d e p o r t e  d e  f o r m a 

l a  a c t i v i d a d  d e p o r t i v a  s e  i n t e r r u m p e  e n  l a  j u v e n t u d  d e  f o r m a  t o t a l 
-

f u e r z o  q u e  p u e d e n  p r o v o c a r  e r r o r e s  e n  l a  v a l o r i z a c i ó n  d e  e s t a  c a p a -
c i d a d . ”

m o v i m i e n t o ,  d e g e n e r a  c o n v i r t i é n d o s e  e n  u n a  p e r s o n a  c r ó n i c a m e n t e 



D I A G N O S T I C O
P R O B L E M A T I C A  e n t o r n o  a l  m o v i m i e n t o

sedentarismo en niños y adolescentes.

-
viamente con la limitación del clima. En lugares muy 
lluviosos, como por ejemplo el sur de chile, aumenta 

-
jas temperaturas. Por otra parte el invierno nos rega-

O B J E T I V O S

-
-

P R O P U E S T A
-

2/ PROBLEMA: 

CAUSA:

-
pal la televisión, el computador y los vi-
deojuegos.se refuerza esta condición de 
sedentarismo con la poca inversión que 

-

deportes. 
EFECTO: 

-
rismo es uno de los principales factores 
de riesgo cardiovascular.

3/PROBLEMA: 

dedeportes de invierno
CAUSA: 
Clima: Lluvias entre marzo y agosto, 

mm, Las nevazones alcanzan 2 m. de 
altura.las temperaturas  promedio 

EFECTO: 
-

deporte antes o después del verano, 

resto del año

2/ PROBLEMA: 

CAUSA:

-
pal la televisión, el computador y los vi-
deojuegos.se refuerza esta condición de 
sedentarismo con la poca inversión que 

-

deportes. 
EFECTO: 

-
rismo es uno de los principales factores 
de riesgo cardiovascular.

3/PROBLEMA: 

dedeportes de invierno
CAUSA:
Clima: Lluvias entre marzo y agosto,

mm, Las nevazones alcanzan 2 m. de
altura.las temperaturas  promedio

EFECTO:
-

deporte antes o después del verano,

resto del año

sedentarismo en niños y adolescentes.

-
viamente con la limitación del clima. En lugares muy 
lluviosos, como por ejemplo el sur de chile, aumenta 

-
jas temperaturas. Por otra parte el invierno nos rega-

O B J E T I V O S

-
-

P R O P U E S T A
-

1/ PROBLEMA: 

CAUSA: 
una de las causantes por falta 
de mayor desarrollo de mo-

escases de planes de desarrollo 

con salidas a terreno
EFECTO:

-
gicas, en la salud de la socie-
dad, y y la calidad de vida de la 

P R O B L E M A T I C A  &  P O S I B L E S  S O L U C I O N E S

1 . 1  O B E S I D A D  I N F A N T I L

ACTUALIDAD EN CHILE

-

para los gobiernos

-
-

-
-

-

-

-
colar: -

-

1 /  P R O B L E M A T I C A  A  N I V E L 
N A C I O N A L :
O B E S I D A D  I N F A N T I L



lizar 
-

ción. 

-
pal la televisión, el computador y los videojuegos.

, por crear es-
pacios gratuitos -

-

sedentarias Esta elevada proporción de niños sedentarios 
coincide con los resultados de los grupos focales, donde niños 

-

N E C E S I D A D :  A C T I V I D A D   F I S I C A  P R I O
R I D A D  P E R M A N E N T E  PA R A  U N A  V I D A 
S A L U D A B L E .

la prevención del sedentarismo en los niños.

-
-

no solo de la inadecuada alimentación, sino, en gran medida 

COSTOS FISICO Y PSICOLOGICOS

-

-

muertes y la carga de enfermedades, sino con la discapacidad 

-

-

PROBLEMATICA:  EFECTOS ALTOS INDICES OBESIDAD INFANTIL

sedentario y horas de sueño como 

 
al juego y al deporte

D e p o r t e  p a r a  e l 
d e s a r r o l l o  y 
c r e c i m i e n t o  d e  l o s 
n i ñ o s

-

-
-

-

-

-

O P C I O N E S  D E  S O L U C I O N E S  A  :  O B E S I D A D  I N F A N T I L ,  D E P O R T E

L O S  B E N E F I C I O S  D E L  D E P O R T E  P A R A  L O S  N I Ñ O S

 
1. Introduce al niño en la sociedad.
2. Le enseña a seguir reglas.

del individualismo

-
nado. 

12. Desarrolla su placer por el movimiento y el ejercicio.

DEPORTES MÁS O MENOS BENEFICIOSOS PARA 
LOS NIÑOS

-
quisitos:
1. Lo importante es individualizarlo, personalizarlo. Que esté 
adaptado a sus necesidades.

3. Hay que tener en cuenta que no todos los niños son ‘atletas 
-

pita para ser el mejor.

-
rante la infancia.  Por ejemplo, todos los deportes que implica 
levantar pesas, ya que puede dañar la placa de crecimiento.

.

S O L U C I O N E S  P O S I B L E S  E N T O R N O  A L  M O V I M I E N T O  D E P O R T I V O , 
R E C R E A T I V O  L Ú D I C O  E N  L A  M O N T A Ñ A

1 5 0 1 5 1



BENEFICIOS DEL ESQUÍ PARA LA SALUD
 

-
genación de la sangre.

entornos naturales 
favore-

enfermedades cardiovasculares, ya que es un -
co, lo que implica un , con lo que quema-

-
cimos los niveles de colesterol en sangre. No hay duda de que 

 

agilidad y la concentración

L O S  B E N E F I C I O S  D E L  D E P O R T E  B L A N C O  P A R A  L O S N I Ñ O S  Y  J Ó V E N E S

ESQUÍ PARA NIÑOS: EL DEPORTE BLANCO

 A los 5 años, el niño esta listo para esquiar

-
quiar o de un profesor y en una zona protegida e indicada para 
principiantes.
La mejor edad para que el niño empiece a esquiar, es a par-

pequeño.

son la mejor opción para que el niño aprenda con total segu-

donde los pequeños van tomando contacto con la nieve, ha-
-

nirecorridos con juegos para que los niños aprendan a dar sus 
primeros pasos en la nieve.

C O N T E X T O :  E D U C A T I V O - D E P O R T I V O

M E T O D O L O G I A  D E  E N S E Ñ A N Z A 

-
miento guiado y el mando directo.

-
vierte en el ejecutante de las propuestas que le realice. Consta 

alumnos y a la vez demostrar que somos los profesores y nos 

Otro aspecto a desarrollar es la socialización entre ellos, tene-
-

ADULTOS NIÑOS

Clase Principiante Escuela de Nieve: Nivel Principiante
Pista: Un plano sin pendiente Primeros pasos Pista: Escue-
la de Nieve y pista plana

Clase Nivel 1 1a Estrella
Virajes en cuña Virajes en cuña
Pistas: Verdes y Azules Pistas: Verdes y Azules

Clase Nivel 2 2a Estrella
-

do
Pistas: Azules y Rojas Pistas Azules y Rojas

Clase Nivel 3 3a Estrella

Pistas: Rojas y Negras Pistas: Rojas y Negras

T É C N I C A  D E  E N S E Ñ A N Z A

que personas con capacidades especiales puedan disfrutar de 

sea inclusivo para niños y jóvenes de la comuna. En la comu-

tanto tendria campo de enseñanza en la comunidad la escuela 

o Ceguera o visión limitada

o Tres huellas: discapacidad en una pierna

pero se puede parar con ayuda

o Mono-ski: discapacidad de las piernas, pero con 
fuerza en la parte superior del cuerpo.
o Slider o andador con skis: Otras discapacidades, 

e s  u n  d e p o r t e  i n c l u s i v o  e l  s k i :
C A S O  R E F E R E N C I A L  P O R T I L L O  D E 

M E T O D O L O G I A  D E L  A P R E N D I Z A J E  D E P O R T I V O  G E N E R A L .

-

de la situación y a determinar él mismo su propio comporta-
miento”

1 5 2 1 5 3



I V .  C a p i t u l o

P R E S E N T A C I Ó N  C A S O

I V.  C a p i t u l o

P R E S E N T A C I Ó N  C A S O

1 5 5



Estudio  de caso:
Mandante/contraparte: Municipio de Pu-
cón

refugio de ski Villarrica

Solicitud: en espera anteproyecto al Mi-

C E N T R O  D E  M O N T A Ñ A
A N T I G U O  R E F U G I O  V I L L A R R I C A

Escuela de ski y deportes de montaña para niños & jóvenes
Estudio del  territorio de un parque nacional
Puesta en valor del patrimonio cultural mapuche

Estudio  de caso:
Mandante/contraparte: Municipio de Pu-
cón

refugio de ski Villarrica

Solicitud: en espera anteproyecto al Mi-

C E N T R O  D E  M O N T A Ñ A
A N T I G U O  R E F U G I O  V I L L A R R I C A

Escuela de ski y deportes de montaña para niños & jóvenes
Estudio del  territorio de un parque nacional
Puesta en valor del patrimonio cultural mapuche

UBICACIÓN:  VOLCÁN VILLARRICA, 
REGIÓN DE LA ARAUCANÍA,  CHILE

l a g o .



L U G A R

y sus alrededores, en verano este queda sin nieve, 

 Se encuentra en un lugar privilegiado en cuanto a 

-
tor actualmente se puede acceder en motos de 

 
-

mente a cargo de CONAF, por tanto el municipio de 
pucon se encuentra a la espera de la concesión por  

-
dera siguiente el actual centro de ski.

C O N T E X T O

C A S O

jóvenes de la comuna. 

-
-

-

en ruinas, pero que sus cimientos de hormigón es-

instalar: el funcionamiento de una escuela de es-

para darle su espacio, donde den a conocer a los 

torno al “rehue” (altar sagrado mapuche), que fue 
instalado en el espacio aledaño al refugio”.

-
cas porque “nuestros niños, principalmente de la 

que pasa o qué se hace en este centro invernal”.

A .  M A N D A N T E

-
lidad de Pucón, y quien solicita la concesión de 5 

comunidad escolar de la comuna de Pucón. Solici-
tud: en espera anteproyecto al Ministro de Bienes 

B .  E N C A R G O

-

-

de una escuela gratuita de ski para niños y jóvenes.

C O N S T R U C C I Ó N  C O N T R A P A R T E

C .  U B I C A C I Ó N

-
to en el Parque nacional Villarrica, en la ladera nor-
te, parte de la comuna de Pucón, en la región de la 

-

sus cimientos parte del nivel menos uno y el primer 
nivel siguen en pie sus estructura de hormigón.
 

y sus alrededores, en verano este queda sin nieve, 

 Se encuentra en un lugar privilegiado en cuanto a 

-
tor actualmente se puede acceder en motos de 

-
mente a cargo de CONAF, por tanto el municipio de 
pucon se encuentra a la espera de la concesión por  

-
dera siguiente el actual centro de ski.

1 5 8



P R O B L E M A T I C A

P R O Y E C T O : 
C E N T R O  D E  M O N T A Ñ A ,
R E F U G I O  V I L L A R R I C A .

-
ca, Escuela Gratuita De Ski Para Niños Y Jovenes 
De La Comuna De Pucón.

“  D e s v i n c u l a c i ó n  d e  c o m u n i d a d  e s -
c o l a r  d e  P u c ó n  c o n  l a s  a c t i v i d a d e s 
d e p o r t i v a s  p r o p i a s  d e  l a  c o m u n a ”

-
dades invernales.

-
rante la jornada escolar insertas en su entorno.

-

-
r i o s :

-

-
cologicas.

E S T R U C T U R A  A C T U A L

ENTORNO Y VISTAS DESDE LAS RUINAS



L U G A R  P R E E X I S T E N C I A

Villarrica

de desarrollar una feria para las comunidades ma-
puche.

ese sector, e instalar: el funcionamiento de una 

mapuches para darle su espacio, donde den a 

mapuche), que fue instalado en el espacio aleda-
ño al refugio”.

-
cas porque “nuestros niños, principalmente de la 

que pasa o qué se hace en este centro invernal”.

U B I C A C I Ó N  R E F U G I O  V I L L A R R I C A .

C A S O  D E  P R O Y E C T O  P R O P U E S T O  P O R  E L  M U N I C I P I O  D E  P U C Ó N .



C O M U N I D A D  E S C O L A R /  D E P O R T E 
B L A N C O

-

Es por esto, que hace algunos años el Alcalde Carlos 
Barra, preocupado de esta situación, comenzó un pro-

-

-

municipales señalaron que de concretarse el proyecto, 
-
-

“Me parece una información relevante para nuestra 
comuna, en especial para nuestros niños. La verdad es 

-
-
-

zo ellos llegan maravillados, siendo que estamos cerca 

los costos de equipamiento”, dice Luis Coronado, direc-
tor de la Escuela El Claro.

-
-

Centro de Montaña para los estudiantes de la comuna; 

sector aledaño al refugio, inicio sendero los crateres. 

D I S T A N C I A S  A L  R E F U G I O

refugio.

P L A N O S  P R E E X I S T E N C I A

R U I N A S  R E F U G I O  V I L L A R R I C A  A C T U A L M E N T E



P L A N I M E N T R I A S

LUGAR: RUINAS REFUGIO

UBICACIÓN Y CONTEXTUALIZACION DEL ENTORNO



O B S E R V A C I O N E S  D E L  L U G A R

-



OBSERVACION
OBSERVACION TECHUMBRES Y ACONTECER



OBSERVACION LUGAR Y EMLAZAMIENTO.

EN LA ETAA ANTERIOR POR UN TEMA CLIMATICO Y EL 
DESUSO DEL LUGAR NO FUE POSIBLE LLEGAR AL LUGAR 
EXACTO POR LA NIEVE, SOLO ERA ALCANZABLE DESDE 
MOTOS DE NIEVE, AFINAL TERMINAR LA TEMPORADA 

RECIEN A COMIENXO DE NOVIEMBRE SE DESPEJO ELC 
AMINO PARA LLEFAR AL LUGAE

-
-
-



P O L I G O N O S  D E  I N F L U E N C I A

ESCUELAS EN LAS CERCANIAS AL LUGAR:

-
-

que sumar el costo de trasladado, clase de ski, equipo y ropa 

otros centros de ski el costo arriendo de equipo es menor), una 
vez que la persona  se introduce en el deporte  y es de su agra-

residenciales o rurales, cae en falta un lugar propicio que entre-

-
-

aquellos que las condiciones naturales del lugar entregan.

La necesidad de traer al alcance de la mano una forma de con-
jugación del juego, el deporte y la naturaleza.
Las clases pueden durar desde 55 min hasta horas generalmen-
te, dependiendo el nivel y la edad; por tanto se pueden realizar 

-

C O N T E X T O  A C T U A L

A  C U A N T O S  B E N E F I -
C I A R I A :



I L U S T R A C I Ó N  D E  L A  V I S T A  D E L  S I T I O  A L E D A Ñ O  A L  P O L I G O N O ,  N E V A D O  E N  V I S T A 
D E L  L A G O  D E S D E  L A  M O N T T A Ñ A



“ -
-
-

y, en algunos casos, los individuos reconozcan como parte 
integrante de su patrimonio cultural.
Este patrimonio cultural inmaterial, que se transmite de gene-
ración en generación, es recreado constantemente por las co-
munidades y grupos en función de su entorno, su interacción 

-

-

-

-

del patrimonio cultural.

P A T R I M O N I O  C U L T U R A L

C U L T U R A  M A P U C H E

-

-

-
res en relación al ngen, pero sumamente poderosos.

-
-

transmite a los durmientes malos augurios. El Villarrica se re-

y el Oriente.

R E H U E / C O M U N I D A D 
M A P U C H E

-

La propuesta del Municipio seria la escuela de ski en 
-

(altar sagrado mapuche), que fue instalado en el espa-
cio aledaño al refugio”. 

-
-

S I G N I F I C A D O

a los , siempre rodeado de plantas de cane-

-

Tripantu (año nuevo mapuche), entre otros

-
-

Tripantu (año nuevo mapuche), entre otros.

P A T R I M O N I O  C U L T U R A L

E L  M U N D O  S I M B Ó L I C O  M A P U C H E

R E H U E 



P R O P O S I T O S  D E S D E  L O  M A C R O  A  M I C R O

A C T I V I D A D E S  P R E  E X I I S T E N T E S  D E L  A R E A  D E  I N F L U E N C I A

OBSERVACIÓN DE 
LA NATURALEZA

AREA DE INFLUENCIA  
DIRECTA REFUGIO

AREA DE INFLUEN-

VOLCAN VILLARRICA LADERA 
NORTE

1 8 0 1 8 1



N

OS

E

E
E

NN

OOSS

EE

camino a Pucón

zona juegos de nieve

cuevas 
volcanicas

sendero mirador 
los crateres

pequeños crateres

inicio silla 
juncalillo

REFUGIO 
VILLARRICA

centro de ski 
Pucón

rehue

juegos de 
invierno

cancha 
escuela

pista 
nivel 
facil

sendero de 
 

randonee

andariveles

ascenso cima 

circuito villarrica 
traverse

& fauna

mirador los lagos

zona picnic

       C E N T R O  D E  M O N T A Ñ A
        R E F U G I O  V I L L A R R I C A

A C T I V I D A D E S  P R O P I A S  D E L  R E F U G I O  Y  L A S  L I G A D A S  A  E S T E  P R E  E X I S T E N T E S

E X T E R I O R  A R E A  D E  I N F L U E N C I A

P R E  E X S I S T E N T E S  D E P O R T E S :
 

S E N D E R O  A  L O S  C R A T E R E S : 
-

n a )

A S C E N S O  A  L A  C I M A  D E L  V O L C A N
S O B R E  C O T A  1 2 0 0  m .  s . m 
s k i  ( e n  c e n t r o  d e  s k i ,  e n  p i s t a ) ,  s k i  f u e r a  d e  p i s t a ,  r a n -
d o n e e ,  r a q u e t e a r ,  a c c e s o  a  n o i e v e s  v i r g e n e s  e n  m o t o 
d e  n i e v e ,  f r e e s t y l e ,

E X T E R I O R  S I T I O  C O R R E S P O N D I E N T E S  A  5  H E C T A R E A S

d e s d e  s u  p r o p i a  g e o p r a f i a :

c a n c h a  d e  e s c u e l a  d e  s k i  i n i c i a l
c a n c h a  f a c i l  d e  s k i
z o n a  d e  j u e g o s  d e  n i e v e  (  c o n s t u c c i o n  d e  m u ñ e c o s  d e 
n i e v e ,  d e s l i z a r s e  e n  t r i n e o ,  g u e r r a  d e  p e l o t a s  d e  n i e -

a r e a  d e  e s t a c i o n a m i e n t o  (  d e  a c c e s o  d e s d e  e l  c a m i -

1 8 2 1 8 3



A C T O

MOVIMIENTO EN DESCENSO MOVIMIENTO EN ASCENSO MOVIMIENTO LÚDICO

A C O G E  L A  T E M P O R L A I D A D  D E L  M O V I M I E N T O  S E G U N  L A  E S T A C I O N  E L  R E F U G I O  E N  L A  M O N T A Ñ A

R E F U G I O  A C O G E  E N  R E P O S O  E  I N T E R A C C I Ó N

C O N V E R G E N

“ D E A M B U L A R  E L E V A D O   V I N C U L A D O  A L  P E R M A N E C E R  C O B I J A D O ”

A C T O :

Se desarrolla entorno a un espacio que da refugio, en 
-

 Es una forma de aprendizaje-estudio. Desde el fomen-

de la naturaleza en terreno.

-
pales ejes: patrimonio natural-patrimonio cultural-de-

-
mente a las estaciones (verano-primavera-otoño-in-
vierno), donde la nieve jugara un papel principal en su 
presencia y ausencia.

T R A N S I C I Ó N  L Ú D I C A  E N  L A  M O N T A Ñ A

-trekking
-mountainbike
-excursionismo
-trailrunning

I N T E R I O R I S A R S E  E N  L A  T I E R R A  Q U E  S E  H A B I TA

escuela

indigenas
estudio previo de la naturaleza: 

1 8 5



                                                              SITIO CASO CORDILLERA
V.Quetrupillan
V.Lanin

ESTE
OESTE

CENTRO 

 PUCÓN

NORTE

LAGO VILLARRICA

CIMA VOLCAN VILLARRICA

SUR

ruinas refugio 
villarrica centro de montaña

                                                              

ESTAR INSERTO EN UN PARQUE 
NACIONAL

cima

volcan

FALDEOS DEL 
VOLCAN

T
IE

R
R

A
 -

  
  

  
  

  
N

IE
V

E
- 

  
  

  
  

  
  

  
N

IE
V

E 

lago

VillarricaPucón

AGUA horizontalidad

rio
s

CENTRO DE 
MONTAÑA

UMBRAL 
ENTRE 
ESPESORES

PARQUE NACIONAL

ZONA RURAL

ZONA URBANA

transición segun estaciones/ cam-

de la estacionalidad



PROPUESTA 

PARTE 1: enfoque escolar.
La necesidad de traer al alcance de la mano una forma de 
conjugación del juego, el deporte y la naturaleza.
Las clases pueden durar desde 55 min hasta horas general-
mente, dependiendo el nivel y la edad; por tanto se pueden 

deporte - naturaleza- el juego

parte 2: enfoque en conocer el territorio por parte de su co-
munidad
 acercar a la comunidad con su entorno y naturelaza, crean-
do espacios integrados en la  naturaleza.

parte 3: enfoque cultural
-

-

uso en la estación.

inserto en un parque,con un enfoque en cuanto a  la 

naturaleza.
Desde talleres en la nieve, entra en contacto con  la na-

-

el volcan presenta las condiciones adecuadas para la 
-

-

privilegiada en cuanto a distancias de pucón Villarrica 
currarehue coñaripe lican ray y sectores rurales inter-

-
rado en la cultura de sus residentes; si se comprara con 

su uso, por toda edad y visitantes a la zona, que quieran 

visitante interesado en el patrimonio cultural.

PROPUESTA

PARTE 1: enfoque escolar.
La necesidad de traer al alcance de la mano una forma de
conjugación del juego, el deporte y la naturaleza.
Las clases pueden durar desde 55 min hasta horas general-
mente, dependiendo el nivel y la edad; por tanto se pueden

deporte - naturaleza- el juego

parte 2: enfoque en conocer el territorio por parte de su co-
munidad
 acercar a la comunidad con su entorno y naturelaza, crean-
do espacios integrados en la  naturaleza.

parte 3: enfoque cultural
-

-

uso en la estación.

C E N T R O  D E  M O N TA Ñ A   D E P O R T I V O 
E N TO R N O  A L  PAT R I M O N I O  N AT U R A L  Y 
PAT R I M O N I O  C U LT U R A L

-

de responder antes las necesidades de la comunidad, 

medio de un a forma que permita su perduracionatra-

-
tural según el acto a dar lugar

-

-

P R O P U E S T A :

trailrunning
(correr en montaña) (ciclismo de 

montaña)
descenso 

montañismo
senderismo 
(trekking)

fuera de pista
en cancha
freestyle

rendonee
freestyle
slalom
fuera de 
pista
en cancha

trineos de nieve

en la nieve)
paseo con raque-
tas de nieve

jugar con la nieve
construir un mu-
ñeco de nieve
esculturas-ange-
les de nieve
guerra de pelotas 
de nieve

DEPORTES Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE EN EL VOLCÁN

1 8 8



camino de acceso

andarivel juncalillo

5 H sitio

centro de ski 
pucón

p l a n i m e t r i a  l u g a r  d e  p r o y e c t o y  e n t o r n o

E R E   U M B R A L  D E  I N T E R A C C I Ó N  E S C A L O N A D A .

El ere dialoga en 3 niveles principalmente con el norte 

hacia la luz, y los accesos ligados hacia el sur, al acceso 

La forma esta compuesta de 3 ejes principales, el ski, el 
patrimonio natural y el patrimonio cultural (mapuche).  

-

la cima. Se conforman espacios de transición según el 

-
nada, por el tema de l transporte de las aguas lluvias y 

el este)

Desde la recopilación de las etapas en la Memoria, se 
-

El ere dialoga en 3 niveles principalmente con el norte 

hacia la luz, y los accesos ligados hacia el sur, al acceso 

La forma esta compuesta de 3 ejes principales, el ski, el
patrimonio natural y el patrimonio cultural (mapuche). 

-

la cima. Se conforman espacios de transición según el 

-
nada, por el tema de l transporte de las aguas lluvias y

el este)

Desde la recopilación de las etapas en la Memoria, se 
-

-

una pasarela galera cultural, la cafeteriay 
terrazasmirador en un nivel intermedio, 
desoues consta de 3 niveles desde la per-

quinta fachada

cara al sur, circulaciones de transición segun su uso interior 



A B

C

D E  M I C R O  A  M A C R O  D E  L O S  U S O SO R G A N I S M O

O R G A N I S M O  M A C R O
E X T E R I O R /
U S O  D E  S U E L O  N A T U R A L , 
I D E N T I F I C A D O  Y  D E F I N I C I Ó N  D E  A R E A S

-
ve en la temporada.

nivel intermedio a leve

PRINCIPIANTES

su ve poseer una leve pendiente y sectores casi planos, 
definiendo las zonas para mayor seguridad.

-
tas, para desplazarse en trineos, crear muñecos de nie-
ve, entre las otras actividades.

5 ESTACIONAMIENTO
Lugar intermedio entre el camino principal y el centro

ESTACIONAMIENTO

ZONA DE JUEGOS DE 
    NIEVE

              

CANCHA 
PRICIPIANTES 

CANCHA 
ESCUELA 

    GALERIAS 
   EXPOSCION 
   CULTURAL  

 
FOGONES/ 
    PICNIC 
FFF

NORTE

REFUGIO

CAFE-
TERIA

CAMINO DE ACCESO EN AUTOMOVIL

O R G A N I S M O  M A C R O 

C

B1

2

a

c

d

e

O R G A N I S M O  M I C R O  D E  L A  F O R M A

I N T E R I O R

1 . -  A N T I G U O  R E F U G I O  (  3  N I V E L E S )
2 . -  C A F E T E R Í A  ( 1  N I V E L )

S E M I  E X T E R I O R

A . - G A L E R I A  D E  E X P O S I C I Ó N 
C U L T U R A L

E X T E R I O R

B . -  P A S A R E L A S  D E  R E C O R R I D O
C . -  F O G O N E S  &  P I C N I C ,  M I R A D O R  A L  A T A R D E C E R
1.1 terraza original

techado



F O R M A
V I S T A S  F O C A L I Z A D A S :

Norte: lago

Este amanecer entre las montañas

Sinuosidad en despliegue del acontecer de la su-

natural del refugio
                                                Levantamiento En Riscos 

LA FORMA ES UNA PROLONGACIÓN DEL VOL
CÁN

-
mientos Climatologicos:

Vientos: Norte ( Aveces Incluyen Granizo, Lluvias 

Cordillera- Cara Este

Se Deslicen Al Terreno

VIENTO PUELCHE VIENTO NORTE

VISTA 
ESTE

VISTA 
NORTE

DESCENSO DE ACUMULACIÓN DE NIEVE

MOVIMIENTO SEMI EXPUESTO A CLIMATOLOGIA EXTERIOR, SE DA EL ASCENSO Y DESCENSO PROPIO DE LA MONTAÑA

VISTA
OESTE

VISTA
SUR

L A  T E C H U M B R E  O T O R G A  L A  C U A L I D A D  D E  R E F U G I O  D E  L A 
C L I M A T O L O G I A  E X T E R I O R  A  L A  E S T R U C T U R A  R E M A N E N T E  D E L 
A N T I G U O  R E F U G I O .

-

estructura.

Las aperturas superiores se despliegan focalizadas 
en los puntos dominantes en la naturaleza carac-

Ser un todo parte del parque.

-
-

-

refugio”
-

dinales



P R O P O S I T O S  A R Q U I T E C T O N I C O S

CENTRO DE MONTAÑA  DEPORTIVO ENTORNO AL 
PATRIMONIO NATURAL Y PATRIMONIO CULTURAL

-

-

-
-

-

acto a dar lugar

del el altar sagrado “rehue” galerias recorrido al rehue, como 

-

outdoor,. Se preenta al individui de uso transitorio osea a lo 

 

del deporte y la naturaleza.
Desde talleres en la nieve, entra en contacto con  la naturaleza 

el parque. 
-

-
quen la aventura de adentrarse en la naturaleza y el visitante 
interesado en el patrimonio cultural.

L a  f o r m a  e s t a  c o m p u e s t a  d e  3  e j e s  p r i n -
c i p a l e s ,  e l  s k i ,  e l  p a t r i m o n i o  n a t u r a l  y  e l 
p a t r i m o n i o  c u l t u r a l  ( m a p u c h e ) .

t e r r a z a s  e n  n i v e l e s 

L A  O B R A 



N I V E L  1

 

1 . a /  A N T I G U O  R E F U G I O 
V I L L A R R I C A

V A C I O  I N T E R I O R :

L /    
Recepción de equipos de ski y equipamiento complementario 

-
ria de entrega y alguien a cargo de entregar el equipo y realizar 
los ajustes necesarios.

 B A Ñ O S  H O M B R E S  & M U J E R E S

U /  H A L L  P R I N C I PA L /  R E C E P C I Ó N  / 
C I R C U L A C I Ó N

-

usos, este es un espacio de interacción y primera instancia al 
llegar al lugar.

J /

a la vista

de refugio y descanso, formando parte de su entorno.

C O C I N A  P R I N C I PA L

D E L  V I S I T A N T E

V A C I O  I N T E R I O R

P /  C O C I N A
zona limpia y sucia

O - Ñ /  B A Ñ O S

Q /  B A R - C A F E T E R I A

P /  C O C I N A

zona limpia y sucia

E X T E R I O R

Z / ESTAR PERIMETRAL-  CAFETERIA

S E M I  E X T E R I O R :

Y /
Y 1 /  M I R A D O R  T E R R A Z A  E S TA R
Y 2 /  T E R R A Z A  C A F E T E R Í A 
Y 3 / C I R C U L A C I Ó N  E X T E R I O R  P O R  E L  B O R D E 
AT R Á S 
E S T E  C O N V E R G E  E N  L A  Z O N A  P R I N C I PA L  D E  L A 

X /  SECTOR FOGONES & PICNIC

 PASARELAS EN ASCENSO

T / G A L E R I A S  S E M I  A B I E R TO  D E  E X P O S I C I O N 

V A C I O  I N T E R I O R : V A C I O  I N T E R I O RS E M I  E X T E R I O R :

P R O G R A M A

áreas x recinto

2 m²

3 m²

6 m²

11 m²

20 m²

24 m²

44 m²

50 m²

103 m²

W

y

X

X.x

Z

J

K

U

L

M

N

Q

P

O Ñ



N I V E L   0
“ D e  L o s  S e r v i c i o s  Y  A c c e s o 
S e c u n d a r i o s ”

A/ E N F E R M E R Í A  P R I M E R O S  A U X I L I O S

C / BODEGA GENERAL

 C A M A R I N E S  H O M B R E S ,  M U J E R E S

T/ H A L L  D E  A C C E S O  S E C U N D A R I O  D E  S E R V I C I O S ,  C I R C U L A C I Ó N 
E N T R E  N I V E L E S

-

N I V E L  2

A u d i o v i s u a l ”

Este  n ive l  se  dedica  a  un descanso y  a l  estudio  desde e l 

acerquen a  este  esto de v ida,  por  tanto e l  refugio  acoge a l 
v is i tante s in  importar  e l  c l ima n i  la  hora  se  pueden orga-
nizar  d iversas  act iv idades,  desde cul turas ,  audiov isuales , 

R /  S A L Ó N  A U D I O V I S U A L  T E Ó R I C O 

S /  S A L I T A  D E  D E S C A N S O 

Área de interacción

“ D e  L o s  S e r v i c i o s  Y  A c c e s o 
S e c u n d a r i o s ” A u d i o v i s u a l ”

R

S

áreas x recinto

40 m²

42 m²

                          V

áreas x recinto

3 m²

6 m²

7 m²

11 m²

12 m²

15 m²

16 m²

42 m²

B

I

H

A

D

T

BC

G

F

2 0 0 2 0 1



N O R M A T I V A ,  R E S T R I C C I O N E S ,  R E C O M E N D A C I O N E S ,  V I A -
B I L I D A D  D E L  P R O Y E C T O

P A R T I D O  E S T R U C T U R A L  Y  M A T E R I A L

C U B I C A C I Ó N  Y  P R E S U P U E S T O

F I N A N C I A M I E N T O

N O R M A T I V A ,  R E S T R I C C I O N E S ,  R E C O M E N D A C I O N E S ,  V I A -
B I L I D A D  D E L  P R O Y E C T O

P A R T I D O  E S T R U C T U R A L  Y  M A T E R I A L

C U B I C A C I Ó N  Y  P R E S U P U E S T O

F I N A N C I A M I E N T O

2 0 2 2 0 3



MATERIA 

TITULO 5 DE LA CONSTRUCCION 
    

N O R M A T I V A
P R O Y E C T O  C E N T R O  R E C R E A T I V O  D E  M O N T A Ñ A  

A r e a  R u r a l  .

Normas a cumplir según reglamentación vigente 

-
ción:

-

correspondiente.
-

la autoridad sanitaria correspondiente.

-

de acuerdo a las normas técnicas vigentes.

señaladas en dicha disposición.
   

   

-

            TABLA DE CARGOS DE OCUPACION

Restaurantes (comedores),
salones de juego                              1,5

-

 5.3.1. Para los efectos de esta Ordenanza, conforme a los materiales predominantes a emplear y al 

acero con hormigón armado. Entrepisos de losas de hormigón armado.

INDICE DE LA ORDENANZA GENERAL DE URBANISMO Y CONSTRUCCIONES 

1.- NOTAS GENERALES
2.- hormigones:

un control de humedad de los aridos para ajustarla semanalmente.

alta concentración de armaduras.
-

3

3.3.- perlas = 1000 lt.

-

ro estructural

1.- NOTAS GENERALES
2.- hormigones:

-

-
nalmente.

gravilla de alta concentración de armaduras.

3

3.3.- perlas = 1000 lt.

-

ausencia por el ingieniero estructural

2 0 5



N O S E P U E D E P E R N O C TA R 
R ES T R I C C I Ó N

R E S T R I C C I O N E S

-

los lagos Villarrica y Calafquén.

-
-

tos y desaparecidos fue la secuela de muerte y destrucción 
que dejó un torrente de lava de diez metros de espesor y 200 

su paso.

LAS 2  ERUPCIONES QUE AFECTARON LA ZONA DEL 

quedo lleno de arena, para luego ser arreglado, y a posteriori 

para el del 2015 solo se vio levemente afectada el sector de 

de inmediato se produjo el deshielo de las nieves eternas del 

sector norte.

-

.

REFUGIO

CENTRO 

zonas de riesgo 

P A R T I D O  E S T R U C T U R A L 

D E S C R I P C I Ó N : 

-
da en hormigón y madera como elementos principales de su 
estructura.

P R O P U E S T A  E S T R U C T U R A L .

MUROS Y PARAMENTOS EXTERIORES 
Para efectos de mantener sus elementos estructurales que 
aún se conservan estos se incorporan a la nueva estructura 

-

responder de acuerdo al nuevo proyecto .

T E C H U M B R E S

principales soportantes en madera laminada conformando vi-

estas se armaran en terreno según dimensiones proyectadas.
CERRAMIENTOS VIDRIADOS
 Se consideran como elementos estructurales soportantes 

-
ral ya que solo se apoyaran en la estructura principal.

V I A B I L I D A D  D E L  P R O Y E C T O .

-

según la época del año.
-

-

R E C O M E N D A C I O N E S  Y 
V I A B I L I D A D  D E L  P R O Y E C T O 

-

tanto de su ejecución como funcionamiento respetar y hacer 

-

-

-
-

perdicios propios del proceso .
-

-



. 

B/  Antecedentes

a) Principio estructural:  Consultado 

Estructura principal hormigon arma-

en madera laminada las cuales dan 
-
-

con) aplicacion de cierto grado de 
pendiente por la climatologia en la 

-

R E S P U E S TA S  A  O B S E R VA
C I O N E S  D E  L A  R O N D A  2

A/ Mater ia :

a) Particularidades espaciales a sos-
tener, elementos arquitectónicos 
que concurren: 

de los efectos naturales del lugar, 
como dirección del viento, nevadas, 

-
raturas por estacion; por medio de 
un gran elemento articulado gene-
rando una continuidad de este

-
dad de transformar el caso en un 
aporte  al medio:
Se  genera una pausa y un hito en la 
ladera reconociéndose como un lu-
gar de encuentro para quienes reco-
nocen la montaña como un espacio 

                      
                C U A D R O  D E  S U P E R F I C I E S

S U P E R F I C I E  U T I L  X  R E C I N T O

N I V E L  O . A

2

B- BAÑO 1° AUX.                                                                             3 m2

C  - BAÑO UNIVERSAL                                                                    15 m2

2

2

F - BAÑO HOMBRES 01                                                                  12 m2

G- BAÑO MUEJERES 01                                                                 11 m2

2

2

N I V E L  0 1 . A

2

L - PRESTAMO EQUIPOS DEPORTIVOS     20 m2

2

2

 

N I V E L  0 1 . B

Ñ - BAÑO HOMBRES 03   2 m2  
O - BAÑO MUJER 03    3 m2  
P - COCINA                  10 m2  

2  
   
N I V E L  0 2 . A

2  
2

         
   
C I R C U L A C I Ó N  I N T E R I O R

2

U- nivel 01.A RECEPCIÓN / CIRCULACIÓN-HALL                 50 m2

        
           

2

           
E X T E R I O R  E N  N I V E L E S  /  C I R C U L A C I Ó N

2

2

2

Z - TERRAZA 1.B                             103 m2 
 

2  
     

T O T A L  S U P E R F I C I E S  I N T E R I O R E S

nivel  2        82 m2

TOTAL SUPERFICIE CIRCULACIONES   INTERIOR

TOTAL m2

C U A D R O  D E  S U P E R F I C I E S 
U T I L  P O R  R E C I N T O  ( m 2  )

2 0 8



P R E S U P U E S T O

2 1 0 2 1 1
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E J E M P L O S  D E  F O N D O S
C O N C U R S A B L E S  S E G Ú N  L A S 
C A R A C T E R I S T I C A S  D E L  C A S O

F O N D E P O R T E

El Fondo Nacional para el Fomento del Deporte (Fondeporte) 
-

-
-

dalidades y manifestaciones.
-

tas Regionales, las que se conforman con los recursos que les 
asigna la Ley de Presupuestos, leyes especiales, recursos que 

-
porte

-

-
pacitación y perfeccionamiento de recursos humanos de las 

d) Proyectos de fomento y apoyo al deporte Escolar y recrea-

-
ción comunal, provincial, regional, y nacional

rendimiento y de proyección Internacional
-
-

)

IND: INSTITUTO NACIONAL DEL DEPORTE

F I N A N C I A M I E N T O

IND:  DESARROLLO DE  INFRASTRUCTURA 
DEPORTIVA.

Infraestructura

-
nes del siguiente modo:

-

-

-

-

SENDERISMO

OBJETIVO GENERAL:
-

rreno, programadas y dirigidas a escolares, padres e hijos y 
adultos mayores.

DESCRIPCIÓN:
Programa licitado que se ejecuta en diez regiones. Se realizan 

-
rrer una ruta, preferentemente en el medio natural, preesta-

Dirección Regional. Las salidas se realizan en jornadas de 8 

PÚBLICO OBJETIVO:
Personas de todas las edades, familias, etc.
EJECUCIÓN:

DISCIPLINAS O ACTIVIDADES:

enfoque en deporte para la vida: 

DEPORTE INCLUSIVO

-

-
-

-
dad.

-
ción de discapacidad y/o movilidad reducida, con preferencia 

social y familiar.

-

-

promedio de 25 personas, con una duración de ocho meses, 
-

INSTITUCIÓN NACIONAL DEL DEPORTE/ ministerio del 
deporte

DEPORTE PARA TODOS / PROGRAMA DE PARTICIPA-
CIÓN SOCIAL

DEPORTE EN PUEBLOS ORIGINARIOS

2002, Yamana, Rapanui, Quechua, Mapuche, Colla, Aymara, 
Atacameño y Alacalufe.

-

JÓVENES ACTIVOS
-

-

promedio de 25 personas, con una duración de ocho meses, 
-

ÁREA CULTURAL:
FONDOS PUBLICOS
1.- FONDART:
a. concurso nacional: fomento de la arquitectura

-conservacion y difucion del patrimonio cultural
-desarrollo de culturas indigenas

FNDR

ÁREA CULTURAL:
FONDOS PUBLICOS
1.- FONDART:
a. concurso nacional: fomento de la arquitectura

-conservacion y difucion del patrimonio cultural
-desarrollo de culturas indigenas

FNDR



1100m

1200m

1300 m

PLANTA DE EMPLAZAMIENTO 

P L A N I M E T R I A S

A R Q U I T E C T O N I C A S
E S T R U C T U R A L E S
R E D E S  &  S I S T E M A S
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PLANTA NIVEL 0 

PLANTA NIVEL 1
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terraza hall exterior
norte

salon cafeteria
principal

COCINA

barra

HALL

INFORMACIONES

5.65
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hombre
s
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2.78

1.14

3.10

0.76

1.95 3.10

cocina

baño

TERRAZA mirador al
atardecer & el lago

ACCESO PRINCIPAL
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PICNIC /
mirador

ZONA CANCHA ESCUELA DE SKI PRINCIPIANTES

ZONA JUEGOS DE
NIEVE

G
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0.
85

0.
85

lavado
utencilios
cocina
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1 1
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C
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A

5.61 0.25

0.42

2.38
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1.04 1.50 1.80 1.50 1.75 1.50 1.95 1.50 1.22 1.73 1.00 1.50 0.95

12.27

12.52

0.35
2.08

0.32
3.05
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1.90

4.23
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1.22 0.76 1.92 0.70 0.87 0.17 0.70 0.77 0.62 0.73 1.50 0.63 1.11 0.45 1.15 3.00 1.00 1.66

12.27
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1.05
1.50

3.95
1.50
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0.00
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-3.27
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PLANTA NIVEL 2 PLANTA TECHUMBRE

13
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11
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9
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7
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5
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3

2

ZONA DESCANSO &
JUEGO

SALON AUDIOVISUAL /
CLASES TEORICAS

2.
70

1 1

6 6

4

D

D

C

CA

A

18.95

18.76

13.30 0.22 5.43

12.27

12.50

8.28
4.22

18.76

18.95

12.27

12.50

SALON DE AUDIOVISUAL
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ELEVACIÓN OESTE

ELEVACIÓN NORTE

ELEVACIÓN SUR A

ELEVACIÓN ESTE A

ELEVACIÓN SUR B

ELEVACIÓN ESTE B

2 2 5



CORTE ARQ. A

CORTE ARQ. B CORTE ESTRU. B

CORTE ESTRU. A



CORTE ESTRUCTURAL C
ESC 1 : 100

CORTE ARQUITECTONICO C

chimenea

A

A´

B´B

C´C

UBICACIPON CORTES EN PLANTA NIVEL 1

2 2 8



PLANTA FUNDACIONES

TIPOLOGIA FUNDACIONES
PLANTA CIMIENTOS TIPO ZAPATA CORRIDA 
DADO DE FUNDACION

 PILAR 2X8

3.0

3.0

3.0

3.0

3.6 3.7

3.0

PLANIMETRIA DE ESTRUCTURA TECHUMBRE

TIPOLOGIA VIGAS:

PULGADAS
COSTANERAS MADERA LAMINADA 2X8 PULGADAS

2 3 0

B

G

0

1

2

3

5

6

4

D

8

9

H
F

7

CA

10

2 3 1



2.
5

3.
0

piso de madera circulaciones

piso de madera recintos

entablado de madera exterior

lozas exteriores piedra

porcelanato

4.4

11.0

3.5

2.2

3.2

2.0

2.0

2.8

3.0

2.1 3.7 2.5

7.7

7.
7

13
.1

1.9

4.0

8.
8

1.
5

7.2

5.6

7.
7

4.1 18.9

PLANTA TIPOLOGIA DE SUELOS NIVEL 1

PLANTA TIPOLOGIA DE SUELOS NIVEL 2

PLANTA TIPOLOGIA DE SUELOS NIVEL 0

PLANIMETRIA TIPOLOGIA DE CERCHAS 
ESC 1 : 75

Ó
2 3 2 2 3 3



NIVEL ''0''  PLANTA ENCHUFE

NIVEL ''2''  PLANTA ENCHUFE

NIVEL ''1''  PLANTA  ENCHUFE

              SIMBOLOGIA
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NIVEL ''2'' PLANTA ALUMBRADO
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              SIMBOLOGIA

PLANIMETRIA DE REDES Y SISTEMAS / ALUMBRADO
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bodega
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Lº
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Wc
(110)
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C
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P
V

C
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P
V

C
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perforado
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C. I. Nº5
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camarin hombre
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mujer

lockers

baño personal
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acceso terraza exterior nivel 0

galeria de exposicion exterior

HALL

terraza

terraza hall exterior
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EXTERIOR

asientos in situ mirador

7654321

9

8

7

6

5

4

3

2

2 1
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Lº
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Lº
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Lp
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(50)
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(110)

Wc
(110)

Wc
(110)

Wc
(110)

Wc
(110)

VENTILACION (V2)
PVC 110

CAMARA
DESGRASADORA
Nº1
60X60 CM

C.I. Nº1
60X60 CM

C. I. Nº2
60X60 CM

C. I. Nº3
60X60 CM

PVC 110  i=3%

PVC 110  i=3%

P
V

C
11

0
i=

3%

P
V

C
11

0
i=

3%

PV
C

11
0

i=
3%

bodega ski

prestamos equipos ski

salon principal

cocina

barra

HALL

recepción

baño

baño

cocina

baño

cafeteria

lavado
utencilios
cocina

lavado
hortalizas

CAFETERIA

chimenea

barra

Cafetería

Baño

Baño

armario armario
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