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1. RESUMEN

La presente investigacion consiste en un estudio exploratorio cuyo objetivo
general es conocer y comprender la experiencia de las relaciones de pareja en el
relato de parejas jovenes universitarias. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a jovenes estudiantes universitarios que conforman relaciones
de pareja, cuyas edades oscilan entre los 20 y los 26 afios. El analisis de
contenido utilizado es el modelo propuesto por Pablo Caceres (2003) y éste derivo
en 3 categorias. Los principales contenidos emergidos de las entrevistas refieren a
los tépicos de concepto de pareja, principio de exclusividad sexual 0 monogamia y
el rol del otro como pareja en el espacio cotidiano y afectivo. Se concluye que la
adultez emergente constituye un periodo inmerso en el contexto social moderno
asociado a las libertades individuales, por lo tanto las nociones de pareja y de
amor se han transformado hacia el principio de bienestar personal y la
autorrealizacion. Esto trae como conflicto central en esta etapa del desarrollo, la
tensién entre el discurso de la individualizacién y la necesidad de vinculacion

afectiva en un espacio de intimidad como son las relaciones de pareja.



2. INTRODUCCION

El interés que se despliega en torno a las probleméticas de las relaciones
de pareja radica en el caracter de vinculo fundante de la familia y por lo tanto, de
lo social, que en ellas reside. La configuracion de las relaciones de pareja parece
transformarse en el tiempo, particularmente en aquellos aspectos que refieren al

paso de una pareja joven hacia el inicio de la vida familiar.

Dentro de la uUltima década, se ha observado desde la poblacion joven, una
postergacion en aquellos hitos histéricamente vinculados a la adultez, como son la
independencia econémica, el matrimonio y la parentalidad (Arnett, 2000). En Chile,
para el afio 2000 la edad promedio del primer matrimonio civil era de 26 a 27
afos, mientras que para 2009 ésta ascendi6 a un promedio de 30 afios
(MIDEPLAN, 2011). Asimismo hoy solo el 32% de la poblacion joven declara tener
al menos un hijo (INJUV, 2012).

Desde estos datos podriamos deducir que la vida en pareja y mas aun, la
fundacién de una nueva familia, no son aspectos relevantes para los jovenes
hasta haber alcanzado una edad mas cercana a la adultez. Para algunos autores
esto tendria su origen en un fenébmeno asociado a las sociedades industrializadas
en las cuales ha aumentado la cantidad de jovenes que persiguen estudios
universitarios luego de la educacion secundaria, por lo tanto existiria un periodo
entre los 18 y los 25 afios, llamado adultez emergente, donde los proyectos
personales serian prioritarios (Arnett, 2000). Sin embargo la séptima encuesta
nacional de juventud muestra que si bien el 92% de la poblacion joven se
encuentra civilmente soltera, el 53% de este grupo mantiene una relacion de
pareja contemplando distintos grados de formalidad: 28% pololeando, 16% vive
con su pareja, 7% dice “andar” con alguien mientras que el 2% se encuentra

comprometido para casarse. Es decir, existe una postergacion respecto del



matrimonio y la parentalidad pero la necesidad de vincularse con otro en una

relacion de pareja, aparentemente prevalece.

Frente a este contexto nos parece importante rescatar la pregunta por la
experiencia actual de los jovenes en torno a sus relaciones de pareja, entendiendo
ésta como la forma personal de experimentar nuestra existencia en el mundo y los
fendbmenos tanto internos como externos (Sassenfeld y Moncada, 2006). En este
sentido, conocer las principales teméaticas dentro de las relaciones de parejas
jovenes y el lugar que éstas ocupan durante esta etapa de sus vidas, podria
permitirnos comprender el estado de una necesidad de vinculacion cuyo

fundamento, caracteristicas y manifestacion son relevantes de explorar.



3.0. EXPOSICION GENERAL DEL PROBLEMA

3.1. Problemade investigacion:

El problema de investigacion del presente estudio es la experiencia de la

relacion de pareja, en el relato de parejas jovenes universitarias.

3.2. Preguntas de investigacion:
¢,Cuadles son los topicos relevantes para una pareja joven universitaria?
¢, Cual es el concepto de pareja para una pareja joven universitaria?

¢, Cudles son las caracteristicas de una relacion de pareja de jévenes

universitarios?

¢, Como se significa la relacion de pareja en la juventud universitaria?



4. SISTEMA DE OBJETIVOS

4.1. Objetivo General:

Conocer y comprender la experiencia de la relacion de pareja, en el relato de

parejas jovenes universitarias.

4.2. Objetivos especificos:

- Explorar el relato de las parejas jévenes en torno a su relacion

- Describir los principales topicos emergidos desde las parejas jovenes

- Identificar y describir el concepto de pareja que se presenta en las parejas
jovenes

- Analizar los contenidos emergentes en el relato de las parejas jovenes



5. ESTADO DEL ARTE

Nuestra investigacion posee un caracter exploratorio, esto es, una primera
aproximacion a un area poco estudiada. Nos hemos planteado este tipo de
acercamiento dado que la literatura existente respecto al tema de parejas jovenes,
especificamente en la etapa universitaria, es muy escasa. Sin embargo existen
algunos estudios que hemos de recoger como informacién relevante al momento

de comprender la configuracion de las relaciones de pareja durante este periodo.

En primer lugar, en el afio 1991 Kim Bartholomew y Leonard M. Horowitz
desarrollaron un articulo llamado “Attachment Styles Among Young Adults: A
Test of Four-Category Model” (Estilos de apego entre adultos jovenes: una
prueba de un modelo de cuatro categorias). El objetivo de este estudio fue
describir un nuevo modelo de estilos de apego en la adultez donde existen 2
dimensiones: autopercepcion y percepcion de otros, cada una con una evaluacion
positiva o negativa. Esto da como resultado 4 grupos: Seguro, Evitante, Temeroso
y Preocupado. En cuanto a las hipétesis del estudio, se espera una corroboracion
del modelo desde los sujetos, a la vez que se proyecta una diferencia en las
mediciones del auto-concepto y sociabilidad entre los grupos con modelo positivo
y negativo de si mismo. Ademas, se espera que los 4 grupos difieran unos de

otros en sus problemas interpersonales.

El estudio se realiz6 mediante entrevistas semiestructuradas individuales a
jovenes que llevaran algunos afios en la universidad, respecto a las relaciones
actuales de la persona con sus pares y sus relaciones tempranas dentro de la
familia, como también cuestionarios demograficos. Las conclusiones de este
estudio revelan que los dos grupos con un modelo negativo de si mismo (el
preocupado y el temeroso) muestran respuestas similares en torno a la
inseguridad personal, pero difieren en las mediciones que indican prontitud para

volverse intimo y confiar en los otros. Por otra parte los dos grupos definidos como



evitativos de las relaciones intimas (temeroso y rechazante) muestran dificultades
para volverse cercanos y confiados con los otros, pero difieren significativamente
en las mediciones que reflejan el sentido internalizado de auto-valia. Solamente el
estilo temeroso se asocia consistentemente con la inseguridad social y la falta de

asertividad.

Bajo la Optica de los autores, el vinculo de apego se constituiria como un
factor determinante a la hora de entablar relaciones en la etapa de la adultez
joven, es decir, la relacion de apego durante la infancia se configuraria como una
estructura y un marco perpetuador de las futuras experiencias y relaciones
sociales del individuo, considerando este fendmeno como algo innatista y

universal.

En contraposicion, desde un posicionamiento cualitativo, encontramos el
estudio realizado por José Matias Romo Martinez en el afio 2008 titulado
“Estudiantes universitarios y sus relaciones de pareja. De sus experiencias y
proyectos de vida”. En él interroga a un grupo de estudiantes en torno al tema de
las relaciones de pareja, proyectos de vida y el ejercicio de la sexualidad. Dentro
de la investigacion no se esbozan hipoétesis previas y en base al posicionamiento
tedrico y metodoldgico del autor se comprende la problematica de los jévenes y
sus relaciones de pareja desde un enfoque centrado en la dimension social. La
metodologia consistié en entrevistas con jovenes de una edad promedio de 20

anos.

De este estudio se concluye que la mayoria ha tenido una relaciéon de
pareja (noviazgo) aunque la significacion que se le otorga es variada. Respecto
del matrimonio, todos los consideran como parte de sus proyectos de vida y pese
a que les gustaria que durara para toda la vida, no descartan la posibilidad de
separacion frente a una situacion de violencia o infidelidad. La mayoria quiere
tener hijos aunque no mas de 3 con el argumento de querer darles la atencion

correspondiente. Del ejercicio de la sexualidad hay opiniones diversas, desde



aguellos que creen que es algo necesario dentro de las relaciones hasta quienes
consideran que no es apropiado si es fuera del matrimonio. Los jovenes reportan
gque no existe un tipo de pareja ideal sino que cada quien en base sus
experiencias construye esa realidad, presentandose como personas capaces de
amar y de crecer junto a otro, como también de terminar una relacion si esta no

ofrece carifio, satisfaccion, empatia, estabilidad y confianza.

La investigacibn en cuestion propone una mirada comprensiva del
fendmeno sin categorias previas, otorgdndole relevancia a la perspectiva de los
jévenes universitarios en cuanto a su percepcion de sus relaciones de pareja,
proyectos de vida y sexualidad. Del mismo modo el autor vislumbra que las
investigaciones respecto a la poblacion universitaria como fendmeno social aun se
encuentran en una fase primaria de estudio y que, en base a las transformaciones
y cambios sociales de este Ultimo periodo resulta relevante integrar a los jovenes

universitarios en el foco de analisis académico.

Posteriormente en el afio 2010, Diana Rivera, Constanza Cruz y Catalina
Mufoz llevan a cabo un estudio llamado “Satisfaccion en las Relaciones de
Pareja en la Adultez Emergente: El Rol del Apego, la Intimidad y la
Depresion”. El objetivo de este estudio fue caracterizar las relaciones de pareja
en el periodo de la adultez emergente y establecer la relacion entre la satisfaccion
de pareja y los estilos de apego, la presencia de sintomas depresivos y el miedo a
la intimidad. Si bien no existe hipotesis previas, las investigadoras presumen que
existiria una transferencia de las pautas vinculares de la nifiez hacia las relaciones
de pareja. En el estudio participaron jévenes entre los 18 y 26 afios de edad
mediante la aplicacion de un cuestionario autoadministrado. Las conclusiones de
esta investigacion sefialan que las relaciones de pareja entre los jovenes son
predominantemente satisfactorias, particularmente aquellas de mayor estabilidad y
compromiso, lo cual es independiente del tiempo de duracién. Este tipo de

relaciones suelen darse con mayor frecuencia hacia el término da la adultez



emergente. Adicionalmente lo que determina la satisfaccion es el grado de
ansiedad en relacion a la pérdida del otro, asociado a estilos de apego inseguros,

como también el temor a la intimidad.

Finalmente las investigadoras contemplan la posibilidad de que podria no
darse una transferencia desde la relacion de apego con el cuidador, hacia las
relaciones de pareja de forma directa y consistente, considerando las variables

contextuales y sociales como las diferencias culturales.

En conclusion, la diversidad de investigaciones tanto en términos
epistemologicos como metodoldgicos, aportan cuestionamientos interesantes en
torno a la problemética de los jévenes y sus relaciones de pareja. Independiente
del paradigma esbozado, las investigaciones plantean la necesidad de explorar y
ahondar mas acerca de las pautas y las formas en que los jovenes articulan su
necesidad de afecto y vinculo con otros. De esta forma, nos parece relevante
rescatar la informacion levantada desde las investigaciones descritas con el fin de
conocer el estado actualizado del conocimiento existente en torno a un problema
tan especifico como el que nos hemos propuesto. Creemos que si bien estos
datos permiten una mejor aproximacion al fenédmeno, este campo de estudio aln
se presenta como una interrogante en numerosos sentidos. Esperamos contribuir
con nuestro trabajo a la profundizacion de este tema, proponiendo eventualmente
nuevas lineas de investigacion como supone el caracter exploratorio de nuestro

estudio.



6. RELEVANCIA DEL PROBLEMA

En los dltimos afios se han observado cambios en las relaciones de pareja
durante la juventud, siendo el ascenso de la edad promedio para el primer
matrimonio y el primer hijo, algunos de los que llaman mayormente la atencion
dada la relevancia que histéricamente han tenido estos hitos como instituciones
sociales (Beck, U. y Beck-Gernsheim, E., 2001). Algunos autores han considerado
gue se esta produciendo un fendmeno asociado a las sociedades occidentales
industrializadas donde los jévenes entre los 18 y 25 afios de edad, a raiz de sus
estudios y proyectos personales, postergarian las responsabilidades
histéricamente asociadas a la adultez, tales como la estabilidad laboral y la
conformaciéon de una familia propia. Esta nueva etapa ha sido hombrada como

adultez emergente (Arnett, 2000).

Pese al tiempo transcurrido desde que se hablé por primera vez de este
concepto, existen pocos estudios en relacidon a la experiencia de los jovenes que
atraviesan dicho periodo, menos adn en torno al tema especifico de las relaciones
de pareja, aspecto particularmente relevante de considerar en tanto este momento

supondria una marcada busqueda individual.

Este estudio pretende indagar en las experiencias de los jovenes de este
grupo etario en torno a sus relaciones de pareja y al lugar que esta ocuparia
dentro de sus vidas y proyectos personales .Adicionalmente, desde el interés
particular de los investigadores, se estudia el relato de las relaciones de pareja
comprendiéndola como una construccién que se gesta de manera conjunta entre
los miembros de las mismas, por lo tanto es la pareja en su conjunto lo que

constituye para este estudio una unidad de analisis.

10



Como investigadores creemos que la importancia de esta investigacion
radica en la posibilidad de re-pensar el concepto de pareja desde los jovenes, en
base a una perspectiva reflexiva y comprehensiva de la experiencia que este
grupo especifico presenta en sus relaciones amorosas. De esta forma,
comprender las concepciones de pareja que se barajan entre los jévenes que
viven este particular periodo de sus vidas y la manera en que estas se vivencian,
nos permite corroborar o actualizar la mirada existente respecto a supuestos
asociados por afios a este tipo de relaciones, como también conocer los aspectos
de la vida que funcionan como principales movilizadores en los jévenes que se
encuentran dentro de este grupo. La exploracion profunda de las dinamicas en las
relaciones de parejas actuales, podria otorgar también, claves para comprender
las transformaciones en las relaciones afectivas. Esperamos que este primer

acercamiento represente una contribucion en esa direccion.

11



7. MARCO DE REFERENCIA

En este apartado quisiéramos desarrollar algunos conceptos que
permitieron nuestra aproximacion tanto al problema de investigacion como a las
interrogantes planteadas para este estudio, dado que es desde la escasa literatura
existente en torno a las relaciones de parejas jovenes, y los supuestos que se
encuentran a la base de ella, que se abren los cuestionamientos que sustentan

esta investigacion.

En este sentido primeramente abordaremos el concepto de adultez
emergente, argumentando las razones por las que nos parece pertinente al
momento de enfrentar la realidad de las relaciones de parejas joévenes
universitarias. Para ello creemos necesario, antes de dirigirnos directamente al
concepto, entender por qué otras denominaciones utilizadas comunmente para
referir a esta etapa de la vida, como pudieran ser juventud o moratoria psicosocial,
nos parecen algo insuficientes al momento de comprender un fendmeno que no ha

sido abordado en profundidad.

Hemos de considerar entonces, que el concepto de juventud es una
categoria que remite a una condicién etaria. La Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) define esta etapa
como un periodo de transicion desde la dependencia de la nifiez hacia la
independencia y conciencia de esta independencia como miembros de la
comunidad que provee la adultez. Sin embargo la misma organizacion sefala que
la manera mas simple de definir este grupo es mediante la edad, comprendida en
este caso entre los 15 y los 24 afios. Como vemos, el concepto de juventud
descrito, contempla un limite etario bastante amplio donde no seria posible
reconocer que un joven de 15 afios viva las mismas tensiones que uno de 24, por
lo tanto se hace necesaria la utilizacién de uno mas especifico para el abordaje de

nuestro problema de investigacion, y que también desarrolle en profundidad una

12



dimension psicosocial. Es entonces cuando cobra relevancia la nocion de
moratoria psicosocial, acufiada por Erikson, definida como “un periodo de demora
0 pausa garantizado a alguien que no es aun capaz de asumir una obligacion o
ser forzado a ella, alguien que ha de concederse tiempo a si mismo” (Erickson en
Montes (1980), p. 330). La concepcion de juventud detras de la idea de moratoria
psicosocial, tiene relacion entonces con un periodo de pausa y de transicion entre
un lugar de vulnerabilidad identitaria y el momento en que la sociedad permite la
ocupacion de un rol adulto, dado que esta “pausa” seria un espacio consentido
socialmente para la constitucién de la propia identidad donde se exime al joven de
las responsabilidades ligadas a la adultez. Sin embargo Erikson concibié esta
etapa como un estadio transicional que hoy ha dejado de ser un “pasar’y se ha
convertido en un “estar” (Martin y Velarde en Montes (1999), p. 331).

Creemos que una categoria que refiere a un estado transicional restringe la
comprension de la etapa a la cual nos referimos en este estudio, relativa al periodo
en que los jovenes ingresan a la educacién superior y deben esperar algunos afios
para el inicio formal de la vida laboral y la independencia econémica sustentada en
la profesion elegida. Es en esta problematica donde nos parece pertinente el
concepto de “Adultez Emergente” acunado por Jeffrey Jensen Arnett en el afio
2000, queriendo describir lo que él describe como un aplazamiento de los roles
histéricamente asociados a la adultez (empleo estable, matrimonio y paternidad),
en las sociedades occidentales industrializadas. La adultez emergente, segun el
autor, propondria una nueva concepcion del desarrollo para el periodo
comprendido entre los 18 y los 25 afios de edad como un periodo distinto de la
adolescencia en términos demogréaficos, subjetivos y en la exploracién identitaria
(p. 469). Adicionalmente el autor sefiala que este fendmeno sélo existe en paises
donde se les concede a los jovenes, un periodo prolongado de exploraciéon de un
rol independiente, durante los ultimos afios de su adolescencia y sus “veintes”
(Arnett, 2000). Cabria la pregunta respecto de la real necesidad de la delimitacion

de esta nueva etapa del desarrollo. Frente a dicho cuestionamiento el autor

13



fundamenta que se han intentado utilizar términos como adolescencia tardia,
adultez joven y transicion a la adultez pero ninguno representa una definicion
completa de este periodo. El autor sefala que “adolescencia tardia” no funciona
porque las vidas de las personas entre los 18 y los 25 afios son muy diferentes de
la vida de un adolescente: ya no se atraviesa la pubertad, no se esta en la
educacion secundaria y no se es legalmente un nifio. A su vez, “adultez joven”
tampoco es apropiado porque se refiere a una delimitacion etaria muy amplia (18-
40 afnos). El autor cree que es mas pertinente usar éste término para aquellas
personas que ya han llegado a los 30 afios de edad dado que la mayoria de ellos
ya se han establecido en los roles histéricamente asociados con la adultez.
Finalmente, “transicion a la adultez” se ha relacionado mayormente a la secuencia
de eventos transicionales como abandono del hogar de los padres, finalizacién de
los estudios, el matrimonio y la paternidad. Si bien esta definicion se acerca
bastante a lo que el autor busca, él se pregunta por qué han de llamarle a este
periodo, una mera transicion en lugar de un periodo del desarrollo en si mismo.
Arnett da cuenta de algunos criterios que fundamentan la idea de configurar la
adultez emergente como un periodo definido: En primer lugar el tiempo
comprendido entre los 18 y los 25 afios es mas prolongado que las distintas
etapas de la infancia y es tan extenso como la adolescencia. Luego, llamarle
“transicion” implica centrar la atencién en los eventos transicionales que inician o
finalizan la etapa, mientras que la “adultez emergente” amplia los ambitos de
atencion a distintas areas como desarrollo cognitivo, relaciones familiares,
amistad, relaciones romanticas, uso de medios de comunicacion, etc. (Arnett,
2007). Cabe mencionar que el autor enfatiza el hecho de que los jovenes en este
periodo no poseen la sensacion subjetiva de ser ni adolescentes ni adultos,
seflalando que no pueden darle un nombre a esta etapa de sus vidas porque la

sociedad tampoco lo tiene (Arnett, 2000).

Finalmente, la relevancia fundamental de este concepto para nuestro

estudio tiene relacion con la idea de que es este periodo, el que ofrece las

14



mayores oportunidades de exploracién identitaria en areas como el amor, el
trabajo y las visiones de mundo (Arnett (2000), p. 473). Este aspecto nos parece
central al momento de preguntarnos por el rol de un otro “pareja”, en el contexto
de una etapa orientada hacia la busqueda personal y es ésta la razon por la cual
nos parece interesante apuntar al estudio de relaciones de parejas jovenes que se

encuentren dentro de lo que entendemos por adultez emergente.

Como mencionabamos en la introduccion a este estudio, las cifras estadisticas
en Chile sefalan que efectivamente existe en la poblacion joven, un ascenso
durante los dltimos afios en la edad promedio para hitos como el matrimonio y la
formacion de una nueva familia, lo cual, desde este entendimiento de la etapa
entre los 18 y los 25 afios de edad, podria tener relacion con la priorizacion de los
proyectos personales y la busqueda individual. Estas cifras a la vez muestran que
los jovenes no erradican de sus vidas las relaciones de pareja, de hecho la
mayoria se encuentra en una. Desde esta informaciéon y el enfoque comprensivo
que guia este estudio, nos parece relevante la pregunta por aquello que buscarian

los jovenes en sus relaciones de pareja.

Una perspectiva posible de rescatar para el abordaje de esta interrogante, es
aguella centrada en las transformaciones sociales y sus efectos en los vinculos
afectivos. Esta postulara que el concepto de amor y por lo tanto de pareja, ha
sufrido cambios a lo largo del tiempo y la manera en que hoy lo vivenciamos tiene
relacion con la llegada de la era moderna y la individualizacion. A partir de
diferentes fendbmenos socioldgicos, entre los cuales se encuentra la reforma
protestante, comienza a gestarse una sociedad donde las instituciones como la
iglesia y la familia dejan de ocupar un rol central en la subjetivacion de las
personas y ceden lugar a la autodeterminacion. La familia como era concebida,
comenz6 a desmembrarse ante las preguntas por la emancipacion y la igualdad
de los géneros ante la ley, comenzando a colisionarse con los intereses en torno

al amor y la libertad personal (Beck y Beck-Gernsheim, 2001). Esto, junto a

15



discursos econdmicos fundados en la nocién de las libertades individuales,
permea la experiencia del amor y las relaciones de pareja, asi, a diferencia de
otros momentos de la historia, éstas ya no tiene que ver con pautas familiares,
tradicionales ni econdmicas, sino con la eleccidon personal y libre de un otro desde
sus caracteristicas individuales y por lo tanto las relaciones de pareja se sustentan
en el bienestar producido por ese encuentro. Es asi como las relaciones de pareja
tenderian a mantenerse solo si en ella se brinda satisfaccion emocional para
ambos miembros (Manrique, R. 1996; Tenorio, N. 2012). El concepto de adultez
emergente resultaria coherente con esta mirada y con la importancia que hoy

cobra la concrecion de los proyectos personales.

Adicionalmente, gran parte de la literatura que se ha aproximado a nuestro
problema de investigacion, vincula la satisfaccion en las relaciones de pareja
durante distintas etapas de la vida, con los modelos internos de apego
desarrollados durante la infancia y luego en la adultez dentro de una relacién de
pareja. (Bartholomew, K. and Horowitz, L. 1991; Collins, A. Sroufe, A. 1999;
GOmez, J. (2009). GOmez-Zapiain, J., Ortiz, M. y GOmez-Lope, J. 2011; Guzman,
M.y Contreras, P. 2012; Hazan, C y Shaver, P. 1990; Lewandowski, K. y Schrage,
T. 2010; Melero, R. 2008; Ortiz, M. Gomez, J. y Apocada, P. 2002; Rivera D., Cruz
C. y Muioz, C. 2011)

Para poder revisar el concepto de apego es importante situar la relevancia
entregada a la funcién de un “otro” en la constitucién psiquica de los sujetos con el
nacimiento de la teoria psicoanalitica, siendo la primera en considerar la
afectividad y la sexualidad como aspectos fundamentales en el desarrollo del
individuo (Melero, 2008, p. 11).

Posteriormente, la teoria del apego, desarrollada por John Bowlby, rescata la
importancia que el psicoanalisis atribuye a la afectividad, pero abandona la nocion
estructural por la idea de que la conducta de apego seria de caracter innato y no
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seria parte de una fase oral (Melero, 2008). A saber, Bowlby define la conducta de

apego como:

(...) toda forma de conducta consistente en la consecucién o
mantenimiento de proximidad con otra persona diferenciada y
preferentemente individual y que es considerada, en general, como
méas fuerte y/o mas sabia. Especialmente evidente durante la
temprana infancia, el comportamiento de apego se considera que es
propio de los seres humanos desde la cuna, hasta la sepultura.”
(Bowlby en Melero, 2008, p. 32).

La conducta de apego concebida por Bowlby supone entonces algunos
aspectos fundamentales como la idea de proximidad hacia otro Unico y protector,
como también la idea de que es una caracteristica propia del ser humano a lo
largo de toda la vida. Mary Ainsworth (1989) determind algunos criterios que
definen éste tipo de vinculo, con el objetivo de hacerlo identificable y diferenciable

de otros vinculos afectivos:

(...) los vinculos afectivos, incluido el de apego, se caracterizan
primero, por su persistencia a lo largo del tiempo; segundo, por
implicar a una persona especifica no intercambiable por nadie;
tercero, por su significado emocional; cuarto, por el deseo de
mantener proximidad y contacto con la otra persona, si bien este
deseo variara en funcion de condiciones personales y ambientales; y
quinto, por el malestar experimentado ante la separacion de dicha
persona, incluso si esta separacion es voluntaria. Para considerar un
vinculo como apego, existe un sexto criterio: la busqueda de
seguridad y consuelo en la persona. Es por tanto necesario, que en
la relacion el sujeto perciba sensacion de seguridad para poder
hablar de un especifico vinculo de apego (Ainsworth en Melero,
2008, p. 34).
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Sin embargo, la necesidad de apego ira modificando su manifestacion en
relacion a las distintas etapas del desarrollo, es decir, el apego en la nifiez sera
diferente de aquel propio de la adultez. Dado que en la etapa adulta las
necesidades fisiologicas o de proteccion ya no son asumidas por otro sino por la
propia persona adulta, la busqueda de seguridad que define el apego ahora seria
de caracter psicolégico. Cobra relevancia la formacién de relaciones intimas y que

estas puedan cubrir las necesidades de afecto existentes. Melero (2008) sefala:

Decir apego, no significa infantilizar la vida adulta, sino reconocer
una caracteristica vital del ser humano. Partiendo de que la meta es
la basqueda de seguridad afectiva, la expresion y el grado de dichas
necesidades y la forma de restaurar el equilibrio afectivo, es lo que
diferencia un vinculo de apego infantil de un vinculo adulto (p. 35).

Finalmente, cabe mencionar que cualquier tipo de vinculo afectivo, incluido el
de apego, responde a una nocién de bidireccionalidad, esto es la idea de que
ambas partes del vinculo han de necesitarse mutuamente, como también han de
definir de manera conjunta los limites de su relacion. Janine Puget (1995) comenta
que a diferencia de la relacion de objeto, la cual contiene la idea de una
unidireccionalidad que va de la demanda hacia el objeto, el vinculo supone lo
contrario, esto es, ser sujeto de su propia demanda y objeto de la demanda del

otro. Esto crea una zona fundadora del vinculo y de sus propios limites (p. 421).

Es asi como la nocién de vinculo de apego comprende la necesidad de
proximidad con otro y en el caso de la vida adulta, ésta se manifiesta desde la
conformacién de una relacion de pareja. En este sentido cabe la pregunta por
cdmo se preserva esta perspectiva en un contexto social donde el matrimonio y la
familia ya no cumplen un rol tan central como en el pasado. Pues bien, desde los
estudios anteriormente referidos, la vida afectiva se encontraria directamente
relacionada con los modelos internos de apego desarrollados en la infancia y

luego redirigidos en la adultez hacia una pareja. Estos estudios proponen que la
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satisfaccion emocional dentro de una relacién de pareja tendria correlacion con el
desarrollo de un modelo interno de apego seguro durante la infancia, como
también con una dindmica de pareja que lo replique. Cabe sefialar que la
satisfaccion sexual dentro de la relacion de pareja se encontraria igualmente
sujeta a estos modelos (Ortiz, M., GOmez, J. y Apocada, P. 2002; Gémez-Zapiain,
J., Ortiz, M. y Gébmez-Lope, J. 2011; Guzman, M. y Contreras, P. 2012). Asi, la
perspectiva de la teoria del apego propone que hay aspectos del bienestar
individual que no se encuentran sujetos exclusivamente a los discursos sociales
operantes, sino también a una necesidad innata y universal de los seres humanos

por un espacio de intimidad con otro (Gémez, 2009).

La revision e interaccion de ambas perspectivas, la del apego y aquella
centrada las transformaciones sociales, otorgé recursos relevantes para una
aproximacion hacia la problematica de la experiencia de las relaciones de pareja
durante la adultez emergente, permitiendo a la vez abrir algunas interrogantes en
torno a la misma, las cuales forman parte de nuestras preguntas de investigacion.
Creemos que es importante rescatar elementos de ambas aproximaciones dado
que cada una por si sola a nuestro parecer no termina por dar respuesta a estos
cuestionamientos. Por una parte la idea de que los vinculos afectivos so6lo estan
sujetos a un contexto social no explica como es que los jovenes siguen
conformando relaciones formales de pareja, y por otro, atribuir la totalidad de la
satisfaccion emocional a un modelo interno de apego no contemplaria la

transformacion histérica de los discursos que permean la experiencia humana.

Ahora bien, es importante explicitar que nuestro marco de referencia consta de
algunos conceptos que como bien hemos descrito, permitieron la creacion de
preguntas que fundamentaran la relevancia de nuestra investigacion. Creemos
gue el acercamiento a sus posibles respuestas se basan en una perspectiva
comprensiva del objeto de estudio, en este caso, los relatos de las parejas, por lo

tanto debemos dar cuenta de la forma en que entendemos este tipo de relaciones
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y cOmo ese entendimiento guia también la forma de llevar a cabo este estudio. En
este sentido, realizamos una revision orientada hacia la comprension de las
parejas como un vinculo que demarca sus propios limites, normas y condiciones.
Segun Anthony Guiddens, la pareja se convierte en una unidad basada en la
comunicacion emocional e intimidad, y dicha comunicacion constituye el vinculo y
el motivo principal de su continuacion (Guiddens en LoOpez, 2010, p. 64).
Adicionalmente desde un punto de vista interaccional, Carmen Luz Méndez (2000)
sefala que la pareja se constituiria como un sistema de tipo diadico; con limites
propios, siendo el numero de elementos del sistema-pareja solamente, y
exclusivamente dos. Ahora bien, no toda relacién diadica se constituye como una
relacion de pareja. La autora especifica que la pareja debe ser comprendida como
una totalidad en si misma, una realidad con caracteristicas particulares, con todo
lo que esta concepcion contiene y con las consecuencias que se derivan de este
entendimiento. Esto implica a groso modo que el todo es mas que la suma de las
partes (p. 219). La diada pareja poseeria objetivos, organizacion y redes de
conversaciones propias, estas Ultimas constituidas desde la emocién de amor,
apoyo mutuo, pasion-sexualidad, coordinacién y la complicidad en ser equipo para
la vida (p. 220). Con respecto a la nocion de diada, Philippe Caillé (1992)
complejiza la perspectiva de pareja, afiadiendo un elemento diferenciador donde

cada sujeto constituyente del sistema, es vivo y activo:

A nuestro entender, es mucho mas eficaz actuar sobre la propia
percepcion de los integrantes de la pareja, ensefiandoles a
completar su Optica cultural, la perspectiva individual, la del <<uno
mMAas uno son dos>>, con una perspectiva sistémica del <<uno mas
uno son tres>>, que ve la relacibn como otro protagonista activo (p.
24).

Segun el autor, la vision de “uno mas uno son tres” se constituye como la

inclusion de un nuevo significante a la relacion; si bien dicha técnica se propone
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desde un contexto clinico de terapia de pareja, creemos que es relevante
considerar esta vision como una nueva forma de comprension en el sentido de
que, bajo este paradigma, la pareja se constituiria como un sistema con relieve,
complejo, con nuevas interrogantes y sobretodo como un protagonista activo en la
relacion. Asimismo nos parece relevante considerar que cada pareja se hace a si
misma al definir y negociar las propias condiciones de su relaciéon. Al respecto
Philippe Caillé (1992) sefala:

Una caracteristica de la pareja seria que no admite una definicion
simple. La relacion de pareja tiene la propiedad de adoptar multiples
formas sin dejar de ser identificable como tal. Por tanto, puede
resultar engafoso, arriesgado incluso, intentar circunscribirla al
marco de una redefinicion exhaustiva, que siempre dejaria fuera

algunos aspecto significativos (p. 21).

Es en base a esta perspectiva hacia las relaciones de pareja que
priorizaremos los contenidos que emerjan en este estudio desde las mismas,
considerando, tal como sefiala el autor, que una pareja no deja de serlo por
configurarse de una manera distinta. A su vez este modo de entender este tipo de
relaciones guia la decision de rescatar el relato de la pareja como una unidad en si

misma gue va mas alla de la individualidad de sus miembros.
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8. METODOLOGIA

8.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion consiste en un estudio exploratorio, el cual, desde
Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) se efectia cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen
muchas dudas o no se ha abordado antes (p. 115).

Creemos que este es el acercamiento pertinente a nuestro problema de
investigacion, dado que no solo ha sido vagamente desarrollado sino que las
aproximaciones existentes en su mayoria han utilizado un enfoque cuantitativo e

individual.

En relacion a los objetivos propuestos debemos perseguir un modelo de
investigacion de tipo cualitativo, es decir, un modelo que aspira a la comprension
de la realidad que se le presenta al investigador sin pretender cuantificar la
informacion. Gloria Pérez Serrano (2001) homologa la investigacién cualitativa a
aguella de caracter fenomenolégico sefialando que esta trata de entender la
realidad social considerando como la perciben las personas. Se interesa por la
comprension personal, los motivos, valores y circunstancias que subyacen a las
acciones humanas (p. 28).Comprendiendo que la figura del investigador nunca es
neutral, la autora pone especial énfasis en la rigurosidad del proceso de
produccion del conocimiento, explicitando que la metodologia cualitativa es una
estrategia de investigacion fundamentada en una depurada y rigurosa descripcion
contextual del evento, conducta o situacién que garantice la maxima objetividad en
la captacion de la realidad, siempre compleja y presa de la espontanea

continuidad temporal que le es inherente (Anguera en Pérez Serrano, 2001, p. 29).
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8.2. Métodos y técnicas

Nuestra principal herramienta de recoleccion de datos fue la entrevista semi
estructurada la cual se registra por medio de grabaciones de audio y
posteriormente se trascribe. En este tipo de instrumento el entrevistador dispone
de un <<guion>> que recoge los temas a tratar, sin embargo el orden y la manera
de formularlos quedan a libre decision de él. Asimismo puede hacer preguntas que
parezcan oportunas y pedirle al entrevistado aclaraciones cuando sea necesario
(Corbetta, P. 2007, p. 351). Nos parece que representa un instrumento util para los
objetivos que hemos propuesto dado que otorga un espacio de dialogo en el cual
como investigadores estamos facultados para guiar la conversacion hacia aquellos
aspectos relevantes para nuestro estudio, entregando a la vez el espacio para

nuevos tépicos que los mismos entrevistados quieran tratar.

Las entrevistas fueron hechas de manera grupal, es decir, por cada
entrevista participaron una pareja y el equipo investigador. Esto responde los
objetivos que hemos propuesto para este estudio en el entendimiento de que la
experiencia, particularmente aquella vivida en una relacién de pareja, nunca
corresponde sélo a una entidad aislada dentro una mente o cuerpo determinado,
siempre estan dirigidas hacia algo, son sobre algo, de algo o con algo (Sassenfeld
y Moncada, 2006, p. 94). Aun contemplando que pudieran existir diferencias
innegables en torno a la percepciéon de un miembro de la pareja en contraposicion
a la de ambos, creemos que lo dicho con un otro, ante un otro y dentro del
acuerdo existente con el otro adquiere relevancia, por lo tanto desde nuestra

propuesta, trabajar con sélo un miembro se vuelve contradictorio.

8.3. Unidad de Andlisis

La presente investigacion contempla como unidad de andlisis los relatos

construidos en el sistema de pareja, entendiéndose éste desde su caracter

23



colectivo e intersubjetivo. Participaron 6 parejas cuyo rango de edad fluctia entre
los 20 y 26 afos de edad, todas pertenecientes a distintas universidades de la

region de Valparaiso, tanto publicas como privadas.

Entendemos que la eleccion de un grupo tan especifico como los
universitarios representa una apuesta desde nuestra parte la cual argumentamos
desde la creencia en torno a que ellos representarian de mejor manera el
concepto de adultez emergente en comparacion a otros jévenes del mismo rango
etario. Esto se debe en gran medida a que el autor de dicho concepto, Arnett
(2000), supone gue uno de los fendmenos propulsores de esta nueva etapa del
desarrollo es el aumento en la poblacion juvenil que persigue estudios superiores
luego de la educacion secundaria. Adicionalmente, dentro de la poblacion de
jovenes que se encuentran cursando estudios superiores, 2 tercios se dedica
exclusivamente a sus estudios y dentro de las instituciones acreditadas, un 69%
de los jévenes asiste a una universidad, ya sea privada o publica (INJUV, 2013).
Si bien la cantidad de estudiantes pertenecientes a centros de formacion técnica e
institutos profesionales tanto acreditados como no acreditados es considerable, el
hecho de que el promedio de afios de estudio en el ambito universitario sea mayor
en 2 o 3 afios, en adicién a que la mayoria de estos jovenes solo se dedica a sus
estudios, son condiciones que a nuestro parecer, propiciarian mayormente el

espacio de busqueda individual que supone el periodo de adultez emergente.

8.4. Propuestade andlisis de la informacion

La investigacién se baso6 en el andlisis de contenido propuesto por Philipp
Mayring, sistematizado por Pablo Céaceres en su articulo “Analisis cualitativo de
contenido: una alternativa metodolégica alcanzable” (2003). El autor define el
analisis cualitativo de contenido como una aproximacion empirica, de analisis

metodologicamente controlado de textos al interior de sus contextos de
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comunicacion, siguiendo reglas analiticas de contenido y modelos paso a paso,
sin cuantificacion de por medio (Mayring en Caceres, 2003, p. 56). Los 6 pasos

propuestos son los siguientes:

1. Seleccién del objeto de analisis dentro de un modelo de
comunicacion: Nosotros hemos elegido el analisis de contenido de tipo
cualitativo el cual, segun el autor, implica necesariamente la existencia de
suposiciones previas en los investigadores (Briones; Pérez en Caceres,
2003). Tener presente los supuestos desde los cuales comenzamos el
trabajo juega a favor de la objetividad del proceso (Baudino & Reising en
Céaceres, 2003, p. 59).

2. El desarrollo del preandlisis: Este es el primer intento de
organizaciéon de la informacién y reduccion de los datos. Consta de 3
objetivos: (1) colectar los documentos o corpus de contenidos, (2) formular
guias al trabajo de andlisis y (3) establecer indicadores que den cuenta de
temas presentes en el material analizado. Sin embargo dentro del contexto
de trabajo cualitativo de andlisis, las guias de trabajo y los indicadores
pueden estar definidos de un modo suficientemente flexible como para no
obstruir la emergencia de los temas desde el corpus de informacion

seleccionada.

3. La definicion de las unidades de analisis:Las unidades de
andlisis corresponden a los trozos de contenido sobre los cuales se
elaboran los analisis. El contenido se ajusta a los requerimientos de quien
analiza la informaciéon. En este caso la unidad de analisis correspondi6 a
“temas”, lo que corresponde a un conjunto de palabras no delimitadas
explicitamente, sino, a través de sus significados, o que puede llevar a
seleccionar mas de una frase o parrafo agrupados en proposiciones

relativas a un asunto.
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4, Establecimiento de reglas de analisis y cdédigos de
clasificacion: Se refiere a la instancia donde se explicitaron las
condiciones de codificacion y posteriormente se procedié a categorizar el
material. La constitucion de reglas sirvieron como guia objetiva vy
fundamento l6gico para relacionar los datos y uniformar los procedimientos
a seguir durante la etapa de analisis. Este proceso se denomina
“codificacién abierta”, donde los investigadores revisaron las unidades de
andlisis preguntandose cudl era el tema, aspecto o significado que ellas
encerraban y posteriormente, se les asigné un codigo determinado a cada

una de ellas (Rodriguez en Caceres, 2003).

5. Desarrollo de categorias: El contenido previamente
codificado se ordend y clasifico de modo definitivo. En este caso se veld por
mantener la informacion apegada a los datos, disminuyendo la posibilidad
de especulacion tedrica por parte de los investigadores. Para ello se
seleccionaron aquellos cédigos mas relevantes para dar respuesta a
nuestro problema de investigacion y desde ellos se construyeron las

categorias.

6. La integracién final de los hallazgos: Es en este paso donde
se vierte todo el desarrollo analitico de la aproximacion cualitativa de
contenido. Los objetivos o guias de andlisis son los elementos centrales de
la construccion teédrica final. Es aqui donde debe ponerse el esfuerzo
reflexivo y critico para realizar las interpretaciones convenientes. De este
modo se concreta el proceso final de conclusiones y discusiones en los que

se advierten regularidades y patrones.
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9. PRESENTACION DE LAS PAREJAS

A continuacion hacemos mencion a las principales caracteristicas de las
parejas participantes en este estudio, cuyo criterio de seleccion se baso en el
interés, de parte del equipo investigador, por un grado de heterogeneidad entre los
distintos participantes. En este sentido, si bien todas las parejas pertenecen al
grupo descrito como adultos emergentes, creemos que la diversidad de sus

caracteristicas enriquece la perspectiva de este estudio.

PAREJA 1: La pareja numero 1 esta conformada por dos estudiantes de medicina
veterinaria de una universidad privada, cuyas edades son 20 y 22 afios de edad.
Han estado juntos por 1 afio y 5 meses y cabe mencionar que ambos pertenecen

a la religién evangélica.

PAREJA 2: Esta pareja esta compuesta por un estudiante de ingenieria civil
mecanica de 26 afios, perteneciente a una universidad publica y una estudiante de
derecho de 24 afios, perteneciente a una universidad privada cuyo tiempo de

relacion es de 1 afio.

PAREJA 3: La pareja numero 3 se encuentra conformada por una estudiante de
ingenieria civil industrial de 21 afios y un estudiante de medicina de 23 afos.
Ambos asisten a universidades privadas. Cabe mencionar que esta pareja practica
activamente la religién catdlica. Su relacion tiene un tiempo de duracién de 6

meses.
PAREJA 4. Esta pareja se compone de una estudiante de medicina de una

universidad privada y un estudiante de derecho de una universidad publica, cuyas
edades son de 25 afos. Han estado juntos por 3 afos.
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PAREJA 5: La pareja nimero 5 estad compuesta por una estudiante de teatro de
21 afos y un estudiante de psicologia de 26 afios. Ambos pertenecientes a
universidades publicas. Su relacion tiene un tiempo de duraciéon de 2 afios y medio

a la fecha, la cual han desarrollado viviendo cada uno en ciudades distintas.

PAREJA 6: Esta pareja esta conformada por un estudiante de psicologia y uno de
quimica farmacéutica, ambos pertenecientes a universidades publicas. Es una
pareja homosexual donde ambos miembros tienen 26 afios de edad y han estado
juntos por 3 afios. Cabe mencionar que uno de ellos vive en el hogar familiar de su

pareja practicamente desde el inicio de la relacion.
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10.ARBOL DE CATEGORIAS
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11.ANALISIS DE CONTENIDO

Desde nuestro analisis de contenido emergen 3 categorias, construidas a partir
del relato de las parejas entrevistadas. Las entrevistas realizadas dan cuenta de
una variedad de tdpicos relativos a la particularidad de cada pareja, sin embargo,
las categorias presentadas a continuacion intentan referir a aquellas tematicas que
aparecieron de manera relevante y transversal en este estudio y que, acordes a
nuestros objetivos, refieren a la experiencia de ser pareja durante la etapa

universitaria

11.1. DEFINICIONES ACERCA DE SER PAREJA

Esta categoria se propone describir desde el relato de las parejas
entrevistadas, aquellas nociones que giran en torno al concepto “pareja”, sus

supuestos y limites.

11.1.1. Preconcepciones y Aprendizajes

Primeramente hemos de considerar que existen parejas que, debido a una
fuerte trascendencia de los valores familiares ligados al cristianismo, pudieran
tener un preconcepto o una idea previa, mas tradicional respecto de lo que
implicaria una relacién de pareja. Asi, algunas parejas sefialan que en sus
modelos de crianza ligados a la religion, operan ideas claras, explicitas vy
predefinidas en torno a lo que se supone debe ser una relacién de este tipo. En
estas preconcepciones ser pareja contempla una relacién de compromiso, lo cual
se traduce en la incorporacion del otro en los distintos ambitos de la vida personal

como también la posibilidad de que la relacion sea la antesala para el matrimonio,
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por lo tanto la proyeccién forma parte central en su funcionamiento. Asimismo el
inicio de la relacion como tal, constituye una decision conciente una vez que se
tiene la seguridad de que el otro es confiable y posee principios valéricos

similares, de lo contrario la proyeccion de la relacidn se dificulta:

“epara qué vas a querer pololear con alguien con quien no te proyectas?, o sea
¢cual es el fin? ¢pasarla bien? La puedes pasar bien de cualquier otra manera,

pero si, o sea de hecho por seguridad nos podriamos casar ahora” (P1, p. 22)

“... cuando hablai en plural también, no “oye, tengo este cumplearios”, sino que

“tenemos este cumplearios, nos invitaron” (P3, p. 13).

Cabe mencionar que la transgresion de este tipo de preconcepto, esto es, la
vivencia de situaciones que se alejan de los supuestos previos en torno a la
experiencia de ser pareja, es fuente de incertidumbre. La ruptura de una estructura
que ordena la vivencia de la relacion, produce la sensacion de desconcierto y por
tanto, de inseguridad:

“Si, eso, es que, como que, ya estdbamos pinchando y eso, era como algo mas
formal, y me dijo algo asi como “oye, sabes que vamos muy rapido, podriamos ser
amigos y ya no tomarnos de la mano y conocernos bien” y yo quedé asi como que
“‘qué onda”; como que no me lo podia explicar, o sea, en mi mente decia pero “qué

onda si pinché conmigo, me traiciono entonces, me pated” (p. 6, E1)

“...me fue a dejar a mi casa, porque ella estaba manejando y yo no y nos dimos un
beso, entonces yo no entendia qué cresta estaba pasando, onda como “me

mandaste a la chucha, pero igual, no entiendo nada” (P3, p. 8).

Sin embargo, la mayoria de las parejas entrevistadas reportan algo diferente.
Si bien entendemos que culturalmente existen referentes acerca de las relaciones
de pareja, la idea que predomina en el discurso de nuestros entrevistados es la de

un aprendizaje desde la relacion, en ella y para ella. Esto implicaria un proceso
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de adecuacion descrito como la aparicién de un conflicto dado por las diferentes
expectativas de quienes conforman la relacion, una explicitacion de estas
diferencias y una posterior negociacion de las condiciones y posibles normas que

la delimitan:

“...porgue no esta acostumbrado a estar en relacion, a tener una polola, entonces
como que no sabe, entonces ahi hemos ido conversando y ya no ha sido tanto
conflicto...” (P2, p.18).

Los aprendizajes ocurren de manera progresiva. Conocer las expectativas del
otro implica a la vez un conocimiento mas profundo del otro como sujeto. En ello
también debe producirse la aceptacidn de algunos aspectos en los cuales se
difiere y generar mayor capacidad de entendimiento y comprension. Muchas veces
un conflicto llevara a que uno de los integrantes ceda en su posicion en beneficio
de la relacion, y es con el mismo objetivo que se han de recordar dichos

aprendizajes:

“...de repente para la P pueden ser importantes cosas que para mi no son, pero
me pongo a pensar de que para ella pueden ser importantes y lo hago” (P4, p 21).

Finalmente, la manera en que se construye una relacion de pareja al carecer

de normas predeterminadas, es mediante “ensayo y error” (P4, p. 18).

11.1.2. Lo queimplica ser pareja

En la totalidad de las parejas estudiadas se reportaron ciertas expectativas
relativas a lo que cada miembro de la relacion supone que deberia darse para
poder comprometerse con otro y delimitar su relacion como un “pololeo” o una
pareja. Estas expectativas en algunos casos han sido negociadas y en otros
permanecen en conflicto, sin embargo lo que describiremos refiere a aspectos

comunes a todas las parejas entrevistadas.
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Durante las entrevistas nos preguntamos cual era la diferencia para los jovenes
entre lo que llamamos “andar” y “pololear”. Nos parecia relevante entender, dado
que todas las parejas estudiadas decian estar pololeando, qué circunstancias
marcaban la diferencia entre una etiqueta y otra. Una variedad de topicos
emergieron a proposito de esta interrogante, desde lo méas concreto hasta lo mas
subjetivo y significativo. Nombrar la relacién responderia en parte con una posicion
subjetiva frente a ella, en lo cual profundizaremos mas adelante, sin embargo,
gran parte de las parejas relatan que la necesidad de una etiqueta comun y
reconocible para todos, aparece en la medida que deben presentarse ante otro
ajeno a la relacion. Sea la propia familia o un conocido poco familiarizado con la
relacion naciente, es al momento de presentarse ante el entorno social cuando las

parejas se hacen la pregunta “qué somos”:

“cquién chucha llego a la casa a quedarse tan seguido?, ¢qué hombre se acuesta
con mi hijo?, una cosa asi, son como rollos que me pasaba yo. Y tuvo que haber
sido a pito de eso que le pedi pololeo, cosa de que me presentara como “estamos

pololeando” (P6, p. 6)

“... cuando ya estas pololeando es como que la gente te ve distinto, o no sé, tus
papas si te preguntan, cdmo que, teni como presidén social encuentro, todo el
mundo, todos mis amigos me decian “oye ya cuando va a ser el pololeo” entonces
ya llega un momento en que te empieza a molestar pero no entre nosotros, sino

que como socialmente” (P4, p. 2)

‘lo presentaba como el A y todos sabian quién era, asi que no habia necesidad de

preguntar” (P2, p. 10).

Ahora bien, las relaciones de pareja que hemos estudiado han identificado
ciertas bases necesarias para el sustento de la dinamica. De modo transversal, las
parejas relatan la importancia de compartir ciertos principios valéricos comunes

relevantes, sin embargo en cada pareja varia la seleccion de estos, siendo muy
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importante, para algunas, compartir posiciones politicas, mientras que para otras
lo principal es coincidir en las demostraciones de afecto. Adicionalmente todas
comparten la esencialidad de la proximidad y de saberse presente en la vida del

otro:

“el carifio en si, es importante que me pregunte cOmo estoy Yy viceversa,
importante salir, eso, es importante que no esté con otro huevon, eso es

importante, o sea, ahi yo veo el carifio” (P4, p. 14)

Esto quiere decir que la totalidad de las parejas, incluso con sus
particularidades y graduaciones, creen que es importante para mantener la
relacion en el tiempo, sentir que se consideran mutuamente, ya sea al momento

de hacer planes o al hacerse presente con un saludo el dia que no pudieron verse:

‘pero durante el dia en general, salvo uno que otro dia que de repente los dos
estamos muy ocupados y hablamos 2 o 3 veces al dia, pero igual sabemos que

nos vamos a ver mas tarde” (P3, p. 41).

Pese a las similitudes que se encontraron en torno a estos aspectos, es
importante sefialar que existen, a la vez, grandes diferencias entre las distintas
parejas (e incluso dentro de los miembros de una misma relacion) acerca del
grado de presencia del otro en la vida personal, especificamente de aquello que
rodea el tema de la proyeccién. Algunas parejas reportan que el pololear implica
cierto grado de proyeccion, por lo tanto eso supone, también, la idea de una pareja
gue construye algo nuevo en conjunto y que se sobrepone a las dificultades en

beneficio su proyecto:

“...siempre cuando peleamos es como qué vamos a hacer y ponemos la balanza y
vemos todas las cosas buenas y no vale la pena echar todo a perder por esa cosa
tan chica” (P1, p. 19)
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“...tiene que ver con proyeccion, una pareja que no se proyecta como que no la
encuentro que sea pareja, como que dices “esto es lo tuyo, esto es lo mio”... no,
tiene que ver con construir algo constantemente, tanto desde lo fisico, emocional,

historia de vida, familiar, social” (P6, p. 15)

Asimismo, otras viven su relacion como una decision que se toma todos los
dias, donde no existe claridad en torno a un proyecto futuro en conjunto, siendo

los proyectos laborales individuales la principal razon de ello:

“...tengo la intencién de siempre seguir con la O, pero yo creo que claramente va
a estar condicionado, si a ella le sale mejor pega en Santiago y a mi en el norte,
no corresponderia postergar nuestro futuro por asi decirlo...por estar juntos, pero

yo por ahora tengo toda la intencion de intentarlo” (P2, p. 26).

11.1.3. Limites de larelacion de pareja

En el discurso de las parejas se pueden reconocer algunos hitos y condiciones
gue delimitarian sus relaciones, tanto en su fundacion como en su posible quiebre.
La instauracion de la exclusividad sexual o monogamia en la relacion marca
tanto un hito fundante como un limite intransable. La totalidad de las parejas
sefalan que la explicitacion de la exclusividad como limite, confirma en el inicio, la

existencia de una relacion aun por delimitar:

“...como que fue algo que me gusto, fue bonito que me dijera eso antes de que se

fuera y como confirmando en el fondo que estabamos juntos” (P4, p. 7)

Esto no quiere decir necesariamente que antes de este momento los miembros
de la pareja no fueran monogamos, de hecho la mayoria afirma que en el periodo
en que “andaban” no existian otras personas y se traté en realidad de un periodo
de acercamiento al otro. Sin embargo, en todas existi6 una conversacién, con

diferencias en su extension y profundidad, donde determinaban para conocimiento
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de ambos que la relacion seria exclusiva. Esto implicé un acuerdo de compromiso
mutuo, marcando un momento dentro de la historia de la relacion. El estar en
pareja implica en todos los casos estudiados esta condicidon, algunos se lo han
cuestionado y otros creen que se trata de algo obvio. Sea cual sea la percepcion,

la exclusividad sigue siendo la principal norma dentro de las relaciones de pareja:

“...0 sea yo encuentro que implica no cagarse, no meterse con otro aunque lo
hemos cuestionado y todo pero de alguna forma igual esta como que tu no te

metes con otra persona y yo tampoco” (P5, p. 13)

“...es que es como logico que si estas con alguien, estas con esa persona, porque
si no, si queri estar con otra persona creo que la respuesta también es obvia, si yo
quiero estar con ella, estoy con ella, si no, si quisiera estar con alguien mas,

tendria que terminar con ella y estar con alguien mas” (P2, p. 19).

Respecto a aquellas situaciones que podrian poner en riesgo la continuidad de
la relacién, ya hemos mencionado la exclusividad, o en este caso, la infidelidad
como la principal. Particularmente en aquellas parejas que viven su relacion desde
el dia a dia, sin tener claridad en torno a un proyecto en conjunto, se suman dos
condiciones mas. En primer lugar, cuando la relacion se basa en la decision diaria
de estar juntos, la idea de la comodidad es fundamental. Estas parejas sefialan
que seguiran juntos en la medida que sigan disfrutando de la compafia del otro y
cuando esto deje de ocurrir, ya no tendra sentido continuar, es decir, la sensacién
de bienestar cumple un papel central en la continuidad de estas relaciones. Una
de las parejas sefiala haber atravesado un quiebre a propdsito de un periodo de

agotamiento y posteriormente decidieron retomar su relacion:

“Cuando nos veiamos habian peleas, no fue un tema de sentimientos, sequiamos
peleando mucho, no lo estabamos pasando bien...si lo estamos pasando bien aqui
y ahora sigamoslo pasando bien mientras, quizas llegado mafana de nuevo

estemos chatos y terminemos” (P4, p. 30)
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En segundo lugar encontramos que la relacién de estas parejas, como ya lo
hemos anticipado, queda condicionada al futuro laboral de los miembros de la
relacion, es decir, la relacion se mantendria en la medida que esta no perjudique
la concrecion de las expectativas personales que cada individuo tiene respecto de
su propio futuro. Hoy las parejas no tienen claridad de que pasara si esto ocurre,
no afirman con certeza que esto provocara un quiebre, pero tienen presente que

es una posibilidad real y plausible:

“Lo que pasa es que quiero irme a estudiar afuera, cuando salga, porque estudio
medicina y quiero hacer mi especialidad afuera, y el D estudia leyes y no se puede
ir afuera y en el fondo estudié la ley Chilena, entonces, ahi hay punto de...
tampoco que cada uno sacrifique lo que quiere hacer, entonces, yo creo que ha

llegado, lo tenemos en Stand By, ha sido tema...” (P4, p. 24)

“...yo creo que siempre hemos vivido el dia a dia pero también sabiendo el tema
de que se vaya, de hecho una vez lo conversamos y a mi me afecté caleta pero es
una opcion, siempre lo he sabido (P2, p. 26).

11.2. EL ROL DEL OTRO COMO PAREJA

Esta categoria tiene como objetivo describir desde el relato de las parejas,
el rol asignado a un otro “pareja” desde un punto de vista cotidiano y afectivo, esto
es, aquellos espacios donde se incorpora a la pareja, como también aquellos
donde se limita la participacion de ésta.

11.2.1. El otro en lo cotidiano

La pareja dentro del espacio cotidiano aparece fundamentalmente como la
principal compafia para lidiar con lo rutinario del dia a dia. Palabras como
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‘partner” o “apafadora”, aparecen al momento de relatar la sensacion de
comodidad con el otro. Este rol implica la necesidad, relatada por las parejas, de
que el otro represente un espacio de distencidn, entretencion y complicidad. Se
hace relevante para ellas poder sentir que en conjunto se viven momentos de
agrado y particularmente que en su pareja encuentran un interlocutor interesante

para tratar temas que traspasen el orden de lo cotidiano:

“yo creo que es mas de juntarnos a ver series, estar tranquilos, de regalonear, de
simplemente estar, como para sacarnos toda la rutina de/ dia a dia y chao” (P2, p.
25)

“...siempre lo paso bien con ella, es inteligente, una mina con tema, no me pasaba
con mis otras ex, onda, poder sentarse a conversar sobre cosas un poquito mas,

no tan superficiales” (P4, p. 22)

“encontrar ese interlocutor en tu pareja igual es bacan, porque te permite como

aprovechar el tiempo en algo mas que simplemente regaloneo” (P5, p. 24)

La importancia de esto radica en la dificultad para poder modificar el caracter
rutinario de sus vidas en esta etapa, por lo tanto se hace sustancial que incluso en
un contexto como este, la relacién de pareja represente un espacio de distraccion,
aun cuando la mayoria destaca la importancia de propiciar momentos que

escapen de lo habitual:

“...lo que hemos hablado los dos de no estar tan encerrados sino de intentar
interactuar con el resto” (P2, p. 24); “estar quieto para mi es como frustrante” (P6,
p. 36).

Por otra parte, existe la idea de un equilibrio entre los espacios personales y
la necesidad de la proximidad fisica y afectiva. La mayoria de las parejas sefialan
gue es importante que cada uno tenga su propio espacio, sin embargo muchos de

estos espacios no se han dado por consenso en la pareja sino por los
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requerimientos de sus vidas diarias, es decir, se han encontrado con un conflicto:
compatibilizar el ritmo de la vida personal con la relacion de pareja. En relacion a
esto es que las parejas han otorgado importancia a los espacios de encuentro
posibles dentro de sus rutinas, valorando momentos de la semana que son

reservados especialmente para estar con el otro:

“El fin de semana si, si o si, eh, siempre fin de semana, por lo general el viernes
en la noche porque en el dia cada uno tiene universidad o cosas asi y el sabado

de repente en la tarde, noche, y ahi vamos viendo” (P4, p. 11)

Aun asi, algunas parejas creen que de alivianar su carga académica y tener
mas tiempo libre, no aumentaria sustancialmente el nimero de veces por semana
gue se reunen dado que ya se han acostumbrado a esa dinamica donde cada uno

tiene el espacio y el tiempo para realizar sus propias actividades:

“...si yo también creo que seria... es que tampoco creo que sea ya, ahora que
vivimos cerca nos vemos todos los dias, nos hemos acostumbrado a tener

nuestros espacios y vernos menos” (P5, p. 16).

11.2.2. El otro en el espacio afectivo

En este aspecto existen elementos comunes a todas las parejas estudiadas
como también otros mas diversos, particularmente en la relacién entre aquellas
parejas que hacen referencia a valores familiares tradicionales y las que priorizan

la sensacion cotidiana de comodidad.

En primer lugar, de manera general se posiciona al otro “pareja” como
proveedor de confianza, yaciendo éstas sensaciones en la idea de una pareja que
no transgredira lo construido en la relacion. Esto quiere decir que es necesario

creer que el otro adherira al acuerdo en torno al caracter exclusivo de la relacién
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para poder lograr cierta seguridad respecto del vinculo. Esto representa una base

fundamental para el funcionamiento de las relaciones de pareja:

13

el gran nivel de confianza que me otorga respecto de, justamente, la

exclusividad... siempre como que pone los frenos” (P6, p. 35)

“me gusta que el D es super buena persona, y es super confiable y yo sé que él no

me va a cagar ni mucho menos” (P4, p. 22).

Asimismo, se nombran aquellos aspectos de la personalidad del otro que
generan atraccion y confirman la sensacion de seguridad. Dentro de estos
elementos se encuentran la necesidad de una pareja preocupada y pendiente de
las inquietudes propias. A esto se suma la nocidn de una pareja siempre presente,
incondicional e incorporada a distintos aspectos de la vida cotidiana personal,

incluso proyectos llevados a cabo en el presente:

‘me da seguridad que entregue todo por mi, que siempre me tenga presente en

sus planes, siempre me tiene considerada en todo” (P1, p. 18)

“...siempre se fija, como que sabe las necesidades, 0, no sé, si tengo ganas de
algo y €l como que lo hace, entonces a mi como que me gusta mucho eso de él”
(P2, p. 16).

Adicionalmente, encontramos la idea de un otro complementario de las
caracteristicas individuales, es decir, una pareja que logra equilibrar la estructura y
estilo de vida personal:

“yo creo que es un complemento, lo que no tengo yo lo tiene él, y al revés, y en
cierta medida él me ayuda a subir lo que me falta o a bajar lo que me sobra” (P6,
p. 14)
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“...igual para mi es como super loco que seamos distintos pero a la vez es super
bacan porque el hecho de pensar cosas tan distintas igual encuentro que nos

complementa” (P1, p. 20)

La mayoria de las parejas, a la vez, reportan la importancia que tiene en la
prolongacion de sus relaciones, el que se compartan ciertos principios valoricos
relevantes, incluso sefialando que de no haberse dado esta situacion,
probablemente hoy no estarian juntos. Los principios compartidos que han de
considerarse fundamentales para el funcionamiento de la relacion, seran definidos
por cada pareja, siendo en algunos casos ideas politicas y/o religiosas, mientras
gue en otras tendran relacion con la manera en que se lleva a cabo la dinamica de

la relaciéon

“...y eso fue lo que me gusto de ella, o sea, casi no lo necesité conversar con ella,
porque me tincd que era asi, y si no hubiese sido asi, seguramente no habriamos

ni siquiera tenido una relacion” (P4, p. 7)

“...también coincidiamos mucho en como pensabamos en algunas cosas... y que
de repente igual era dificil encontrar a alguien asi que te avalara cosas que tu

pensabai, eso me llamé mucho la atencion” (P3, p. 34).

En segundo lugar, encontramos mayor diversidad en torno al tépico de
resolucion de conflictos, pudiendo identificarse dos tipos de situaciones: en
general en las parejas con referentes mas tradicionales, los conflictos son
rapidamente solucionados dada la intranquilidad que provoca saber que se ha
puesto en riesgo la relacién. Usualmente en estos casos, una de las dos partes

cede en su posicion:

“...yo la llamo al tiro, no nos gusta estar en mala onda ni nada, de repente
peleamos y la vuelvo a llamar, “oye, pero conversémoslo, ;cémo Io
solucionamos?”, yo no me puedo quedar dormido sabiendo que estoy en mala
onda con la M” (P3, p. 35)
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Asimismo, en el caso de las parejas que se centran en la sensacion de
bienestar personal, los conflictos suelen prolongarse mas que en las otras parejas,
resolviéndose mediante negociaciones que, en algunos casos, no llegan a un
consenso y se sigue adelante con la relacién sabiendo que existe una diferencia
explicita sin posibilidad de acuerdo. Esto mantiene relacion con la idea de que un
quiebre es plausible si los conflictos son reiterados y la sensacion de bienestar se
debilita:

“...no ya, no lo resolvemos, es que antes, peledbamos, y después, eh, el D es
llevado a sus ideas, yo también creo que con las mias, entonces al final es como
dificil llegar como a puntos de acuerdo, y cuando llegamos a puntos, al final

seguimos peleando por las mismas cosas” (P4, p. 19)

También existen posturas diversas en torno al rol de la pareja en momentos
de crisis personal. Las parejas con referentes mas tradicionales tienden a ocupar y

a esperar de su pareja un rol activo de comprension y contencion:

“igual fue terrible pa mi, porque te poni a pololear, estai conociendo a la persona y
llegan todos los problemas familiares encima, tu igual deci “chuta, qué va a
pensar”, como que te da nervio, pero al contrario, se lo tomé super bien, yo nunca
pensaria que iba a ser asi pero como que me llevaba pa otro lado, me distraia, me

s

pasaba a buscar a la U y me llevaba donde mi tia” (P3, p. 32)

Mientras que las parejas que priorizan mayormente la sensacion de comodidad
y bienestar dentro de la relacién, reportan la vivencia de momentos de crisis
personal de manera mas reservada, sin esperar un rol activo por parte de la
pareja, mas bien existe una situacién de escucha donde se hace parte al otro

mediante el conocimiento de la experiencia personal:

“...es que yo igual soy media para mi, para mis cosas, entonces si lo estoy
pasando mal, lo paso mal y después le cuento que lo estoy pasando mal pero

tampoco lo llamo llorando como 3 horas para que ayude” (P4, p. 19)
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“...yo ya lo habia metido en este cuento, entonces ahi yo después empeceé a
darme cuenta que tampoco tengo que contarle todo, también hay cosas que es

mejor que me las guarde yo” (P5, p. 22).

11.2.3. El otro en el proyecto futuro

Proyectarse como pareja en el largo plazo parece ser una de las tareas mas
dificiles entre nuestros entrevistados. Como ya hemos mencionado, hay algunas
parejas que vislumbran con claridad un futuro juntos, donde la posibilidad del
matrimonio, el trabajo y un hogar, se consideran incorporando al otro. Sin embargo
esta realidad representa una minoria en este estudio. Lo que hemos encontrado
con mayor frecuencia es que la relacion de pareja en esta etapa de la vida, ocupa
un lugar mas bien cotidiano y la proyeccion queda desplazada, aunque no
descartada. La mayoria de las parejas logran proyectar sus relaciones en un
mediano plazo, donde los determinantes de la continuidad de la relacion, ademas
de la permanencia del vinculo, seran el proceso de independencia de la familia
nuclear y por lo tanto, el ingreso al mundo laboral. Es decir, en estas parejas no
existe certeza de la continuidad pero tampoco del quiebre. Existe claridad de lo
que cada uno quiere para su propia vida y si el otro es compatible con esas
expectativas, entonces es probable que la relacién siga adelante. De darse una
situacion contraria es plausible que se cuestione la continuidad de la relacién,

aungue las parejas no reportan la posibilidad exclusiva de un término.

Estas parejas relatan la necesidad de independizarse econdmicamente de
manera individual, esto es, vivir solos antes de convivir con una pareja
manteniendo la relacion que hoy tienen, cada quien en su propio espacio.
Asimismo sefialan que la posibilidad de dejar el hogar de la familia nuclear esta

sujeta al logro de cierta estabilidad laboral y econémica:
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“...yo me quiero ir de la casa lo antes posible y no lo pienso como que me vaya a
vivir con él pero si quiero vivir y que esté él y que pueda entrar y salir y todo lo que
quiera” (P2, p. 27)

“...trabajar, ganar plata, comprarme mis cosas, ayudar en mi casa, y €él quiere que

empiece a trabajar y que yo me vaya... y asi como contigo pan y cebolla, no
tenemos nada, y yo no puedo ser asi, yo quiero tener mis cosas antes de irme”
(P6, p. 24).

Las condiciones que favorecerian la proyeccion de la relacion, ademéas de un
preconcepto que implique la vida en pareja y el matrimonio, es la compatibilidad
de los proyectos individuales, o bien, un fuerte interés en comun que permita la

realizacion de un proyecto en comudn en torno a una misma actividad:

“...igual tenemos un proyecto juntos que aln no se concreta, como de mezclar los
cuentos y la actuacion y hacer algo juntos. Ademas que la mayor parte del tiempo
gue hablamos es como de cosas que tienen que ver con arte también, entonces

creo que se volvio super importante” (P5, p. 23).

En este estudio, una de las parejas entrevistadas hablé explicitamente de la
concordancia entre su relacién de pareja actual y la etapa de la vida que esta
cursando. Se refiere a que hoy su relacion funciona y continla porque es
compatible con su actual estilo de vida, sin embargo, tanto en una etapa ya
pasada o una futura, no existe certeza de que esto pudiera ser asi:

“...yo creo que el D es la persona que tenia que estar en este periodo de mi vida,
como el periodo de universidad y como el periodo que estamos ahora, como, no
adulto joven, pero antes de ser adulto joven, que no era lo mismo que cuando

estaba en el colegio” (P4, p. 22)
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Creemos que si bien soélo fue dicho en estos términos por esta pareja en
particular, podria representar una percepcion comdn entre las otras parejas que

reportan un discurso similar.

11.3. FUNCION DE LA EXCLUSIVIDAD

En esta categoria se describen aquellos aspectos relativos a la relevancia
gue otorgan las parejas a la regla primaria de la exclusividad sexual 0 monogamia,
desde lo que garantiza a nivel afectivo, su fundamento y lo que provoca la

transgresion de este principio.

11.3.1. El porqué de la exclusividad

Como ya hemos mencionado en apartados anteriores, la exclusividad sexual o
monogamia viene a ser el continente de una relacion de pareja como tal, siendo
este un aspecto comdn a todas las parejas que participaron de este estudio.
Resulta interesante que al tratar este tépico, las parejas de inmediato tematizaban
las consecuencias del quiebre de esta regla, es decir, qué sucedia en la relacién
de ocurrir una infidelidad. Poco se desarrollaron las posibles razones del porqué
se opta por una relacién exclusiva o qué condiciones propician esa decision. Sin
embargo se reportan algunos aspectos en relacion al origen de esta necesidad,
los cuales varian entre las distintas parejas. Algunas de las parejas entrevistadas
sefalan que se trataria de una caracteristica intrinseca a la personalidad de cada
integrante de la pareja, es decir, existe una afinidad previa a la relacion por esta
delimitacion, por lo tanto al momento de explicitarla no media mayor negociacion,

sino que consistiria mas bien en una confirmacion:

“...se da porque yo soy asi y ella es asi” (P3, p. 16)
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Estas sefialan a la vez que el hecho de haber encontrado en el otro una
persona que compartiera este principio, propicié el inicio de la relacion. Otra pareja
comenta la condicion exclusiva de su relacion como algo “obvio” y “légico” sin
desarrollar mayormente este argumento, entendiendo que es algo que se da por
hecho y se encuentra fuera de cuestionamiento. Cabe destacar que s6lo una de
las parejas entrevistadas relata haber cuestionado el principio de exclusividad,
tratando de comprender en algunas conversaciones, el sustento y la necesidad de
sSu practica, sin embargo han concluido que se trata de algo que traspasa el
campo de lo racional, dado que desde ese margen es algo que pudiera

relativizarse

“...yo creo que tampoco uno sabe bien por qué es ¢cachai? Pero la huevada es
gue si sabes que tu mina se metidé con otro te calentai, a nivel discursivo es super
facil decirlo” (P5, p. 12)

Existiria entonces una imposicion desde lo corporal, un malestar donde no
mediaria la l6gica al momento de enfrentar la posibilidad de una infidelidad, por lo
tanto, pese a su discusion, la exclusividad sigue constituyendo un principio base
para su relacion de pareja. Finalmente es importante rescatar que una de las
parejas comenta que en un principio no compartian un posicionamiento comun
respecto a este tema, explicitando que uno de sus integrantes si seria exclusivo y
el otro no. Con el tiempo llegéb un momento en que aquel que no era mondgamo,
decidi6 por su cuenta comenzar a serlo, bajo el argumento de que habia

encontrado en su pareja todo lo que estaba buscando:

“...como que dije ya, para qué voy a seguir hueviando si me gusta él, y para qué
pinchar con otra persona y seguir hueviando si en realidad quiero estar con él,
para qué voy a andar buscando cosas que no voy a encontrar si ya las tengo” (P6,
p. 11).
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11.3.2. Acercade lainfidelidad

Adelantabamos en el apartado anterior que al momento de querer comprender
en las entrevistas, qué concepciones rodeaban el principio de exclusividad en una
pareja, de inmediato se apuntaba a las consecuencias que traeria una posible
infidelidad, representando esto, para todas las parejas, un foco de ansiedad e
inseguridad. Cabe mencionar que ninguna de las parejas entrevistadas reporta
haber vivido una situacion de infidelidad, por lo que el contenido de este apartado
se desprende de situaciones hipotéticas planteadas por los entrevistados o de
conversaciones que se hayan dado en las parejas anteriormente anticipando los

posibles efectos de una eventualidad como esta.

Cada pareja en su particularidad entrega ejemplos diferentes y diversas formas
de dar cuenta de algo que termind por configurar un aspecto comun y transversal
en este estudio: la transgresion del principio de exclusividad representa una
violacién a la confianza sobre la cual se construye la relacion, por lo tanto la

infidelidad implicaria necesariamente un quiebre:

“...si me pone el gorro, chao, aunque me siga gustando y esté muy enamorada yo

creo que diria chao” (P3, p. 18)
“...se rompe, se va a la cresta” (P6, p. 29)

Este quiebre puede ser definitivo, es decir, podria traducirse en el término de
cualquier tipo de relacién entre los miembros de la pareja, o, puede tratarse de un
quiebre de la relacion como existia hasta entonces y dar paso a la resignificacion
de la misma, aunque todas las parejas creen que una eventualidad como la

infidelidad es algo dificil de perdonar realmente

“...yo tengo las cosas claras, porque no creo que pudiese confiar, para mi la
confianza es un tema fundamental y vivir desconfiada encuentro que es una
tortura” (P4, p. 9)
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“...yo creo que también, obvio que, si lo hizo una vez esto puede seguir pasando,
yo creo que ahi el tema de la confianza se jode un poco... yo siento que igual

seguiria con eso, como con el miedo de que va a volver a pasar” (P6, p. 28)

El temor de que se repitiera el acto de infidelidad constituiria la principal causa
de quiebre definitivo segun el discurso de las parejas, mientras que se mencionan
igualmente las consecuencias afectivas que provocaria una situacion como esta.
Particularmente una de las parejas sefiala la importancia del componente social
vinculado al haber sido engafado o “gorreado”, afirmando que podrian perdonar

una infidelidad pero el peso de esa etiqueta es igualmente importante:

‘perdonaria como cagado de la risa, cachai, pero lo que implica es mas como el

actor social, el como “te cago” (P5, p. 28).

En general, en el plano afectivo se movilizarian 2 problematicas al ocurrir una
infidelidad: en primer lugar se interpreta como un atropello a lo construido en

conjunto, es decir, a la confianza mutua y la relacion:

“seria como una traicién a lo que tenemos juntos” (P2, p. 19); ademas de pasar a
llevar la relacion pasariamos a llevar nuestra amistad también, se pasa a llevar la

confianza de pareja y de amigos” (P1, p. 9)

Mientras que en segundo lugar, constituye también una fuente de inseguridad
personal asociada a la sensacion de insuficiencia y culpa de no haber sido lo

que el otro esperaba y deseaba:

“el hecho que mire a ofra persona me hace sentir menos, como que no Soy
suficiente... no podria estar sequra conmigo misma, me sentiria mal, me sentiria
fea, fome” (P2, p. 20)

‘igual te sientes como poco valorada, qué hice mal o por qué mira a otra mina,
como que te pesa por los dos lados, como la culpa de él y la culpa de uno” (P4, p.
10).
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11.3.3. Lasexualidad en la pareja

El tépico de la sexualidad no fue un eje central dentro de las entrevistas, sin
embargo al estudiar la experiencia de la relacién de las parejas, este es un
aspecto que dificilmente podia no emerger. Nos parece atingente incorporarlo
dentro de esta categoria dado que, si bien no presenta una relacion directa con el
contenido propuesto para esta, entender coOmo se construyen los espacios en
torno a la sexualidad, si es que existen y como se significan, nos permite dilucidar
de mejor manera la razén por la cual la exclusividad sexual es tan relevante para

las parejas.

En primer lugar hemos de considerar que dentro de las caracteristicas
generales de las parejas jovenes se encuentra el hecho de que ninguno de sus
miembros ha dejado el hogar familiar, es decir, todos nuestros entrevistados viven
con sus padres. Esto implica ciertas dificultades al momento de buscar un
espacio donde la pareja pueda vivir tranquilamente su sexualidad. Todas las
familias son diferentes, algunas permiten que la pareja de su hijo o hija aloje en la
casa y que incluso duerman juntos, mientras que otras no lo permiten e incluso
han inculcado la idea de que el sexo prematrimonial no es correcto, como es el
caso de las parejas practicantes de alguna religion. Sin importar el caso, para
todas representa un problema el cuando y dénde es posible tener relaciones
sexuales. Cada pareja ha sorteado estas dificultades de manera distinta: algunas
tienen la facilidad de que en sus hogares existe un espacio consentido para estar
en pareja, mientras que otras, frente a la evidencia de que en sus hogares seria
muy dificil por las reglas que sus padres han puesto en torno a la convivencia de
la pareja en el dormitorio, han decidido buscar otros lugares como moteles. Las
parejas que practican una religion tienen una barrera no soOlo espacial sino
valorica, frente a esto una no tiene relaciones sexuales en un acuerdo entre
ambos miembros en base a la compresion y el respeto mutuo. Otra de ellas, pese

a su formacion, ha decidido tener relaciones sexuales desde el secreto y la
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complicidad. Finalmente se suma a las causas que dificultan el encuentro sexual,
la incompatibilidad de los tiempos personales con la pareja, por lo que la
barrera principal es poder encontrar un espacio para el encuentro incluso

meramente fisico.

En segundo lugar describiremos algunos conceptos utilizados por algunas
parejas que refieren a la significacion que le otorgan al encuentro sexual entre
ambos. No todas las parejas hicieron mencion a este aspecto de la vida sexual.
Dentro de ellos se menciona el carécter prohibido de las relaciones
prematrimoniales desde los principios de crianza, como también que esto
constituye un acto de plena entrega a un otro, por lo tanto debe producirse en una
relacion donde el grado de compromiso es mayor lo cual en este caso se traduce
en matrimonio. Finalmente, algunas parejas comparten la idea de que las
relaciones sexuales con su pareja representan un momento Gnico de intimidad y
de disfrute con el otro que no se viviria de igual manera con alguien distinto de su

actual pareja.
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12.DISCUSIONES

Luego de una revision del andlisis expuesto, como equipo investigador hemos
seleccionado aquellos aspectos que nos parecen de mayor relevancia al minuto
de dar respuesta a las interrogantes planteadas para este estudio. Las discusiones
de este trabajo intentan retomar aspectos centrales de nuestro analisis con el fin

de profundizar en la interpretacion de estos datos.

Como primer punto a referir nos parece interesante la relacién que se genera
entre las concepciones mayormente vinculadas a valores tradicionales y la nocion
de aprendizaje y como éstas sustentan el sentido otorgado a la relacion como
también el lugar de la pareja en la vida personal. Las parejas que ven permeadas
sus concepciones por una tradicion familiar y valorica al tener normas predefinidas
de lo que supone una relacion de este tipo tienen mayor claridad frente a estas
problematicas por lo que la proyeccién resulta mas natural. Mientras, las parejas
gue no construyen su relacion desde estos referentes, carecen de una norma
externa que les facilite la decisién en torno al lugar del otro en las proyecciones
individuales por lo que éstas se dificultan y a la vez se pone como condicion
central para la continuidad de la relacién, la sensacion de comodidad y bienestar

personal.

En este sentido resulta pertinente retomar las ideas desarrolladas por los
autores que han abordado esta problematica desde la logica del individualismo y
coémo ésta ha permeado las vivencias del amor y las relaciones de pareja (Beck y
Beck-Gernsheim, 2001). Estas nuevas concepciones han generado que la
continuidad de los vinculos se condicione en cierta medida a la autorrealizacién
individual de sus miembros como consecuencia de un contexto social vinculado al
discurso de las libertades individuales (Manrique, R. 1996; Tenorio, N. 2012). El
periodo descrito como adultez emergente resulta sumamente coherente con esta
l6gica dada la relevancia que tiene durante éste la concrecion de los proyectos

personales y, al considerar que esta nueva etapa del desarrollo igualmente es un
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fenomeno reciente, pudiéramos pensarla como un sintoma de los discursos
sociales individualistas operantes. Es importante senalar que las parejas con
referentes tradicionales igualmente forman parte de este discurso en tanto para los
joévenes que las conforman la autorrealizacion es también relevante, por lo tanto la
adultez emergente no es una etapa exclusiva de los jovenes que no adhieren a
estos principios. Lo que es posible identificar en las parejas tradicionales es un
mayor énfasis en el logro de la compatibilizacion de ambos proyectos personales
en beneficio de la continuidad de la relacion. En este sentido hacemos énfasis en
la convivencia de repertorios discursivos multiples en el grupo descrito como
adultos emergentes, entre los cuales se encuentran rastros de perspectivas de
pareja centradas en valores trascendentes como también en la satisfaccion de

necesidades individuales.

Para retomar las principales interrogantes que guiaron este estudio,
quisiéramos desarrollar los topicos centrales emergidos desde las parejas las
cuales sefialaron que sus relaciones seguirian adelante en la medida que esta
fuera comoda y proporcionara bienestar. Esta idea se condice con algunos
estudios donde queda en evidencia que los jovenes no rechazan la idea de formar
pareja e incluso matrimonio una vez obtenido el éxito profesional, sin embargo
estas relaciones al sustentarse en el amor y la libre eleccion, quedan
condicionadas a la continuidad de sus fundamentos, por lo tanto la actitud hacia el
quiebre resulta mas favorable hoy frente a situaciones como la persistencia de
conflictos y el desamor (Garcia, M. y Reyes, |. 2009; Garcia, M., Salvador, A,
Guzman, R., 2012).

Dentro de este contexto también podriamos pensar la problemética de la
infidelidad, situacion que todas las parejas calificaron como fuente de quiebre.
Entendiendo que la exclusividad es un pacto entre las parejas cuya definicion
pudiera variar entre ellas (Vanegas, J. 2011), la transgresion de este tipo de

normas que activan directamente los temores en relacion a la pérdida de la
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persona amada, tiene implicancias en la propia autoconcepcién. En este sentido el
caracter hiriente del engafio no es algo nuevo, sin embargo la manera en que se
han manejado este tipo de situaciones si muestra un cambio. Precisamente desde
la mirada del bienestar en las parejas, a diferencia de épocas pasadas donde la
infidelidad podria haber sido mas camuflada y no representar necesariamente una
amenaza para la relacién, hoy ésta implica un quiebre en la satisfacciéon emocional
fundamental para la continuidad de la relacion de pareja, por lo tanto es mas
plausible frente a una eventualidad de este tipo, que la relacién encuentre su

término.

Ahora bien, la norma fundante a la que apela la infidelidad, es decir, la
exclusividad, resguarda el espacio afectivo de la relacién. Como mencionaban
algunas parejas, este limite provee la sensacion de confianza y seguridad,
necesaria para construir una relacioén de pareja y un espacio de intimidad. En este
sentido se identifican dentro de los topicos principales desarrollados por las
parejas, algunas tensiones interesantes de desarrollar. Llama la atencion la
relevancia otorgada al cumplimiento de la exclusividad sexual, aun cuando la
sexualidad dentro de la pareja parece ser un aspecto dificultado en todas las
parejas que participaron de este estudio, ya sea por principios valdricos,
disponibilidad o incluso deseo. Siendo asi, esta situacidbn no representa una
amenaza para el vinculo, lo cual nos hace pensar que la dimension afectiva de la
relacion pudiera primar por sobre la satisfaccion sexual. Existen numerosos
estudios que dan cuenta de resultados similares, afirmando que la satisfaccion en
torno a la relacion no mantiene una correlacion directa con la satisfaccion sexual,
de hecho, esta ultima estaria condicionada a los estilos de apego generados en la
pareja y a las caracteristicas personales de los miembros (Ortiz, M., Gébmez, J. y
Apocada, P. 2002; GOmez-Zapiain, J., Ortiz, M. y Gomez-Lope, J. 2011; Guzman,
M. y Contreras, P. 2012). La vivencia de la sexualidad respondera necesariamente
a los modelos internos de apego individuales y cdmo estos se despliegan dentro

de la relacién de pareja (Gomez, 2009). Esto quiere decir que en la satisfacciéon
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sexual muchas veces viene de la mano la existencia de un modelo interno de
apego seguro y la construccion de un espacio afectivo favorable. Asimismo
Schrage y Lewandowsky (2010) sefialan que la satisfaccion en la pareja,
particularmente en aquellas relaciones de mayor duracion, la satisfaccion sexual
no es un factor determinante para la felicidad, dado que éstas a menudo
encuentran otros elementos como la comunicacion y los intereses comunes. El
plano afectivo y el sexual son posibles de analizar por separado en el entendido
gue ambos responden a necesidades bioldgicas, el primero de proteccion y el
segundo de satisfaccién del deseo y procreacion, sin embargo ambos interactian
en las relaciones de pareja y la superposicion de ambos planos provee el espacio
de intimidad (Gémez, 2009). Creemos que no nos es posible afirmar desde los
datos que la sexualidad es postergada desde los jovenes o0 que posee poca
relevancia para ellos, sin embargo es importante considerar el papel central que
cumple el espacio afectivo para la sensaciéon de satisfaccién no so6lo sexual sino
emocional. Las parejas entrevistadas contindan sus relaciones pese a un posible
desencuentro en este sentido, relatando una sensacion de bienestar en sus

relaciones donde se privilegia el espacio afectivo.

La adultez emergente como etapa del desarrollo muestra a nuestro parecer un
conflicto que ya anticipAbamos. Los jévenes se encuentran inmersos en una
tension entre el discurso socialmente validado de la individualizacion y la
necesidad de vinculaciébn en un espacio afectivo satisfactorio con un otro en
pareja. A partir de esta discusion surge la pregunta por el lugar que ocupa la
pareja en la vida personal, no s6lo en el ambito cotidiano sino en el plano de lo
afectivo. Desde nuestra perspectiva, este cuestionamiento no tiene una respuesta
clara, probablemente porque es la pregunta que se encuentra en el centro de este
conflicto. Es posible afirmar que este lugar, sus significados y practicas, al igual
que las concepciones del amor y la pareja, en su caracter dinamico se transforman
junto con el contexto social y ello implica que los vinculos afectivos desarrollados

por las parejas jovenes actuales son igualmente validos en comparacion a las
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generaciones pasadas. En definitiva nos vemos enfrentados a una nueva forma de
amar donde se traspasa el protagonismo de la institucién familiar o de la relacion
de pareja, hacia el individuo y su autodeterminacion, por lo que adquieren
relevancia la igualdad y el acompafamiento entre sus miembros, ambas
condiciones necesarias para la satisfaccion emocional y el bienestar dentro de la
relacion de pareja durante esta etapa. Esto representa a nuestro juicio una

caracteristica central de las relaciones de pareja durante la adultez emergente.
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13.CONCLUSIONES

Para concluir quisiéramos sefialar que la experiencia de realizar este estudio
nos significd grandes aprendizajes, tanto en aspectos formales como los
contenidos metodoldgicos para una investigacion, como también en términos del
entendimiento de una etapa que no solo pudimos observar y comprender, sino que
a la vez, es un periodo que nosotros como equipo investigador estamos
atravesando. Los aprendizajes vertidos en estas conclusiones por lo tanto nos
permiten también revelar tensiones a la que nosotros mismos nos hemos visto
expuestos. Asimismo se intentd que el grupo de parejas jovenes estudiadas
cumplieran en general con los criterios planteados por Arnett (2000) para el
periodo de la adultez emergente, como también que entre ellas presentaran
caracteristicas diversas con el fin de darle mayor representatividad a esta

investigacion.

Ahora bien, dentro de las conclusiones del estudio propiamente tal, nos parece
importante regresar a las interrogantes que guiaron esta investigacion e intentar
darles respuesta desde los contenidos que vimos emerger. En primer lugar, este
estudio dio cuenta de algunos tépicos relevantes para las parejas universitarias los
cuales fueron descritos en las categorias de analisis. Ellos refieren a las
definiciones de pareja, el rol del otro como pareja en los planos cotidianos y
afectivos, como también la importancia del principio de exclusividad sexual o
monogamia como continente de la relacion. A su vez en las discusiones de este
estudio vemos que estos temas reflejan otros topicos de importancia a un nivel
menos explicito desde el relato de las parejas entrevistadas. Estos se encuentran
relacionados al conflicto quizds inherente a la adultez emergente de la
compatibilidad entre la logica social operante de la individualizacion, es decir, la
importancia de la autodeterminacion y los proyectos personales, y la necesidad de

vinculaciéon con otro en un espacio afectivo de intimidad: una relacion de pareja.
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Creemos que éste podria considerarse un aspecto caracteristico de las parejas

jovenes.

En segundo lugar, la concepcion de pareja presentada por los jovenes
entrevistados da cuenta de una relacion de igualdad y comparierismo donde prima
la sensacion de bienestar, lo cual implica que de perderse esa sensacion, el
quiebre es una posibilidad plausible. Esta podria verse amenazada por distintos
elementos dentro de los cuales aparecen como centrales la transgresion del
principio de exclusividad como también la incompatibilidad de los proyectos
individuales. La importancia del bienestar asociado a la autorrealizacion se ve
reflejada en datos demograficos como el aumento en la edad promedio para el
matrimonio y la actitud favorable frente a la separacion definitiva ante la
eventualidad de un quiebre. Estos son aspectos que a nuestro parecer dan cuenta
de una transformacion en el tiempo del concepto de amor donde toma relevancia

la sensacion de satisfaccion individual.

En tercer lugar, cabe la pregunta por la significacion que otorgan las parejas
jovenes a sus relaciones de pareja. Como ya lo hemos adelantado, la vinculacion
afectiva en un espacio de intimidad parece ser una necesidad que prevalece pese
al discurso orientado hacia la individualizacién, sin embargo la relevancia que se le
otorga a la relaciébn de pareja, el matrimonio y la familia, no es la misma en
comparacién a generaciones pasadas donde gran parte de la sensacion de
seguridad de las personas pasaba por la pertenencia a este tipo de instituciones.
A nuestro parecer esto no quiere decir necesariamente que la calidad de las
relaciones de pareja hoy sea menor, mas bien se evidencia un cambio. EI amor
como centro de las relaciones de pareja y la libertad de eleccion de ésta no son
aspectos necesariamente nuevos, sin embargo lo que potencia el discurso de las
libertades individuales y los derechos es la necesidad de mayor igualdad y
acompaniamiento entre los miembros de la pareja para garantizar el bienestar

emocional individual de los mismos y con ello la continuidad de la relacion.
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Dentro de los logros de este estudio consideramos que hemos alcanzado
los objetivos propuestos, permitiendo mayor acercamiento al problema de
investigacion referido a las relaciones de pareja en la adultez emergente. En
este sentido se expusieron y desarrollaron las principales tematicas emergidas
desde los relatos de las diferentes parejas, entregando nociones en torno a los
aspectos que tendrian mayor relevancia en la experiencia de ser pareja en

esta etapa de la vida.

Asi como identificamos nuestros logros, también entendemos que existieron
ciertas limitaciones en nuestra investigacion. En primer lugar debemos
considerar que una metodologia cualitativa apunta a los significados
personales de los entrevistados, y si bien resultd ser permitente para los
objetivos propuestos, el conocimiento proveniente de este estudio podria ser
dificil de generalizar. En segundo lugar las entrevistas realizadas dieron cuenta
de diversos topicos que no se desarrollan en este trabajo dada la poca
profundizacién que se les dio desde las propias parejas, sin embargo podrian
ser retomados en futuras investigaciones como son la relacion de estas
parejas con el entorno social (familia y amigos), el rol de las redes sociales en

la configuraciones de estas relaciones, la experiencia sexual, entre otros.

Finalmente en relacion a los aprendizajes adquiridos por parte del equipo
investigador, se hace dificil poder dar cuenta de todo lo que este estudio nos
deja, sin embargo coincidimos en algunos aspectos que para ambos resultaron
relevantes. Desde nuestra experiencia previa a este estudio, ambos teniamos
la impresion de que la proyeccion en pareja parecia no ser una prioridad entre
nuestros pares, sin embargo con nuestro trabajo pudimos dar cuenta de que
no solo existe la necesidad de vinculacién por parte de los jovenes sino que
también la buscan conformando relaciones de pareja formales e incluso

proyectandose a largo plazo. Asimismo creemos que antes de atravesar este
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proceso no habiamos analizado la forma en que hoy nos vinculamos
considerando la manera en que el contexto social permea nuestras
experiencias. Comunmente escuchamos que estar enamorado implica una
entrega absoluta y desde esa concepcion muchas veces se criminaliza o
incluso se banaliza la manera en que los jévenes dan importancia a sus
proyectos personales dejando a veces de lado la vida en pareja. Algunos
elementos de nuestras propias experiencias de pareja que damos por hecho
como la sensacion de bienestar vinculada a los principios de igualdad y
comparferismo y el rol central que estos ocupan hoy en una experiencia
satisfactoria de una relacion de pareja, son aspectos en torno a los cuales
pudimos reflexionar gracias a la realizacion de este trabajo. Creemos que lo
referido no implica una disminucién en la calidad de las relaciones sino que las
experiencias de vinculacion afectiva inherentes al ser humano se encuentran
en permanente interaccion con el entorno, por lo tanto validamos la vivencia

actual del amor.
Escribimos estas Ultimas palabras sintiendo que hemos crecido como

profesionales y como amigos. Agradecemos enormemente a todos quienes
formaron parte de este proceso.
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15.ANEXO

Pauta Entrevista Semiestructurada:

¢, Cbmo se conocieron?

¢, Qué relevancia tuvo su entorno social en el inicio de su relacion?
¢ En qué momento sintieron que eran pareja?

¢ Cuéando deciden mostrarse socialmente como pareja?

¢ Cuédl es la diferencia entre andar y pololear?

¢, Qué debe implicar una relacién de pareja?

¢, Qué encontraste en tu pareja que no habias encontrado antes?

¢, Como han definido los limites su relacion?
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¢ Qué sucede cuando se transgreden esos limites (reglas)?

10. ¢ Cuéles han sido los principales conflictos en su relacién?

11..Cuél es el rol que ocupas ante una crisis en la vida de tu pareja?

12.¢Qué espacios se reservan como pareja?

13.¢ Tienen algun rito o celebracion propia de su relacion?

14.;Cbmo se integra su entorno social (familia, amigos) en su relacion?

15. ¢ Rescatan algun aprendizaje del estar juntos?

16.¢Qué relevancia ha tenido el uso de redes sociales en la historia de su
relacion?

17.¢Cual es el espacio que le otorgan en su relacion al plano sexual?

18. ¢ Se han proyectado juntos a futuro?

64



