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ien ras las gran es g erras el 
siglo  e aron a iles e illones 

e o res  eres es ro is os 
e ie ros o e o rici a  e 

s s c er os  en ie os e a  
los naci ien os e ni os con 

isca aci a es genera as en el 
roceso e ges aci n  as  co o las 

en er e a es in ali an es o los 
acci en es  s s sec elas  con in an 
a ec an o a n n ero signi ca i o e 

ersonas  n o os es os casos  es as 
ersonas se an is o a ec a as no solo 
or el ec o is o e la isca aci a  
sica e a ecen  sino a i n se 
en en ren a as a na o ra a alla  la 
e la iscri inaci n  e a n c an o 
a i n ose a an a o en los erec os 

e las le es e an o orgar ara 
es as inor as  con in an s rien o 
en c os casos e la in i erencia o 

e la a a a e solo son o ro o o e 
e resi n e la is a iscri inaci n

a igni a  ana e ige no solo 
la con ici n e sa erse ano  
sino e se c la en ella la 
li er a  e la ro ia ersona a 

e ener ara esarrollar s  i a en 
leni  a isca aci a  sica no 

es isca aci a  el es ri  ero 
si  la er anen e i osici n e n 
i e i en o  re ce la osi ili a  e 
esa leni  e la e a la os

n es e es io  se e resa esa 
reoc aci n or ensar en a ello 

e er i e o orgar n gra o as e 
li er a  a las ersonas e s ren e 

isca aci a  sica

o e os a i al en e ligar el ise o 
a n n o s er o e necesi a es 
 ol i a os en onces a ello e es 
n a en o el o rar el ise o  el 
o re  s  leni  la e se c le 

en s s ac os iarios  en la osi ili a  

e es len or e ese ser ano e 
n o a los o e os con los e a i a  

cons r e s  e enir r i o e 
ace e s  i a na er e a es a

ero  es e es a is a ers ec i a  
na socie a  e ol i a o no 

consi era las i erencias es nal en e 
na socie a  irres onsa le  en es e 
is o sen i o na socie a  e 

ol i a el s s ra o el ser ano  s  
ser social  es e es a ers ec i a es 

na socie a  e se ier e en el 
in i i alis o incon cen e

n ise o n a o en na isi n 
o ica no es ni e e ser a eno a 

esa reoc aci n  es  ás a n  si 
esa o ica e la e a la os iene 

n a en o en la oes a ec a or 
o os  i lica en ese o os  a i n  
las i erencias e ienes cons i en 
esa co ni a  ana

a la os a  en onces e n ise o 
e no ol i a e esa er e a es a 

e e con e lar a i n a o os 
a ellos e la socie a  argina  

es al arginali a  no es o ra cosa 
e na negaci n e esa is a 

isi n o ica  or ello  ol er a la 
isca aci a  es re ornar al origen 
is o el c li ien o e n es ra 

la or ica co o ise a ores  ello es 
ol er a ese o o  esos o os e el 
ise o a e consi erar co o s e os 
e s  ensar  acer

s e ro ec o e concl e con 
na ro es a concre a ara 

a ar a es ir a las ersonas con 
isca aci a  sica  no lo es solo 

en c an o esa i ensi n sica 
is in i a  sino  n a en al en e 

en c an o reoc aci n  ro es a 
or la igni a  e la ersona en 

c an o esa igni a  es a a i n 

sos eni a or la in e en encia  
or la ca aci a  e alerse or si 
is o  or el a or e e el ise o 
e e reali ar al c li ien o e esa 

li er a

C an o el o cio el ise o se ier e 
en re los rillos e las l ces el 
es ec ác lo  el e onis o  lo era 

en e a aren e  sie re es eno 
e n ise a or el a al origen 

is o e lo necesario  lo gra i o  
ás a n  c an o es e ese es io 

será osi le sos ener na ocaci n 
con ri en e a la socie a

Arturo Chicano J.
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Introducción al problema de 
las disciplinas

Des e an es e n es ro calen ario  la 
noci n el n o a a en en er e 
o os los as ec os e la co resi n  
o o el conoci ien o  es io osi le 
e reali ar es a or a lo e na 
en e e e a arcar  e is ien o 
i ersas áreas e es io  el 
acer  a i isi n el conoci ien o 

en áreas ca a e  ás es ec cas 
es n roceso e se origina en 
n ensa ien o lineal  si lara a 

la i osis  en c al se reali a na 
rag en aci n e la ra a e es io 

o ra a o al llegar al n o cr ico e 
ina arca ili a  e n  e a or ar e 

e na sola e o olog a

s a is nci n el es io a ela al 
esclareci ien o el n o  or e io 

e na re cci n  a s racci n el 
conoci ien o  en o o e ren irlo 
a arca le  en lo es ec co  or n 
in i i o inser o en na a eria e 
es io

s a i isi n el es io  e 
os erior en e e ol ciono al 

reconoci ien o e la er a  en lo 
e Descar es lla  i eas claras  

is in as  an er i i o el esarrollo 
el conoci ien o ac al  ca a e  
ás e enso  es ec co  ero es a 

rag en aci n e la reali a  conlle a 
al escon rol  esorgani aci n 

el conoci ien o en s  a e es a 
i isi n ale a a las isci linas nas 
e o ras  negan o el con rol  ane o 

e na e a e ercer so re o ra  en 
las áreas co nes
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n es a si aci n lineal ca a isci lina 
esarrolla s  ro io leng a e  
e o olog a  cons i n ose co o n 

in e en ien e  Se generan arreras 
e li i an el conoci ien o a a ellos 
e se ane an en el área en c es i n 

 era e ca a isci lina e a 
n es ec ro a or el es io e 

esca a  se an iene i so

a li i aci n e las is a ersonas 
es a lecen e a e la co le i a  e 
la reali a   no reconoce e el o o 
es a or a la s a e s s ar es  Se 
ra a e la ni isci lenarie a  on e 
ca a no ra a a en s  a eria sin 
consi erar a las e ás  a is ancia 
genera a en re isci lina  isci lina 
no es n acio o na a acencia 

irec a  l l i e en re las isci linas 
es análogo a n seg en o en la 
rec a n rica  in ni o  Se ra a e 
n es acio crecien e  a le e 

relaciones e a  e sa er a or ar

Los misterios se ban volvindo cada vez más claros, 
pero a la ves que se profundiza en conocimiento, 
las materias espec cas se van separando  
aislando cada vez más.
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Modelo general

os rocesos e se es ian en 
es e o elo  e o o con n o  son 
res l a o e n esarrollo e ol i o  
e oral  e no e e negar s  
con in i a  or ello resen arlo 
secciona o en e a as signi ca i as  

ero is in as  niega es a con ici n

l o elo e e rans or arse ara 
e resar es a con ici n e roceso   
al cons r irse en n a erial es á ico  la 
or a e e e resar el ina is o  l 
roceso es con in o  or consig ien e 

lo es el o elo

a or a ien e a lo lar co o 
ro ecci n e la es era  en en i a 

co o o ali a  e a e ás osi ili a 
si ar los ele en os en relaci n a n 
cen ro  re resen an e el cen ro el 
conoci ien o  s a or a se con ga 
a e ás con n ri er en en i ien o 
lineal el ie o  er i ien o icar 
los ca ios irec a en e so re na 
linea e oral

Co o el o elo iene na orien aci n 
 n sen i o se e en es a lecer 

relaciones erár icas seg n 
con enciones co nes  áciles e 
asociar en el es acio ri i ensional  a 

i erencia e la es era e no ienen 
orien aci n clara

900 AC 0



El cuerpo central en verde representa el pensamiento religioso. 

La l nea en azul es el pensamiento racional  los co qu deriva 
en ro o, representando el pensamiento cient co moderno.

la l nea cafe representa el o cio

1000 DC 2000 DC
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a c l ra griega re ne na serie 
e con iciones ar ic lares ran e 

el erio o en e se reconoce el 
naci ien o el ensa ien o los co  
es as acili aron la a arici n e n 

ensa ien o e se ara el i o e 
la reali a  co i iana  na e las ás 
i or an es es s  organi aci n

os griegos se organi aron en 
ci a es in e en ien es re ni as or 
la c l ra ase  sin la e is encia e na 

ni a  cen ral e coor inara o as 
las ar es con las is as reglas

Otra característica es el encuentro 
ulticultural ue se io en la onas 
eri ricas ue  sin una nor ati a 

rígi a  se e claron  esarrollaron un 
ensa iento ue cuestiona la tra ici n 
o inante

 esto se su a una religi n no tica 
 antro oc ntrica  concentra a en 

la i a resente el in i i uo  un 
siste a olítico no erar ui a o  
con li re e resi n cu lien o con 
re uisitos es ecí cos e ciu a anía

osterior ente los ro anos 
esarrollaron una organi aci n 

aristocrática con o er centrali a o  
situaci n lti a incre enta a urante 
el i erio  l o er olítico  liga o a la 

octrina religiosa  e an i  un siste a 
regular  urocrático  uni ca or a lo 
largo e las tierras con uista as

Se io un encuentro cultural sin 
rece entes ue in u  en el esarrollo 
e los o cios  las trans or aciones 

i eol gicas  esta lti a controla a or 
la nor a el i erio  sto acilit  la 
e ansi n el cristianis o cuan o se 

con irti  en cre o o cial

l ensa iento los co uel e a la 
tica  consi i n ose el erec o co o 

natural  i ino  Se a un encuentro 
entre la i a terrenal  la stu a

n la e a  e ia la uni a  olítica 
es sustitui a or la uni a  religiosa  
in u en o so re to os los as ectos 

e la i as social  ersonal

l alor el ue acer se encuentra 
en la i a stu a  el interca io 
cultural se e li ita o or la oca 

o ili a  e la a oría  concentra a 
en la su sistencia

n el aso e la e a  e ia a la 
o erna surge el a án e lucro  
án ole i ortancia al co ercio  

nacien o la urguesía  l centro e 
las relaciones ercantiles re uiere un 

ensa iento ás racional

Se reto an las onar uías a solutas 
co o siste a e go ierno  con 
el reencuentro el ensa iento 
elenístico rea arecen el 

antro ocentris o  la concentraci n 
e la i a en lo terrenal  a gura el 
aestro ier e autori a  rente a la 

e eriencia

a ra n co o roce er to a uer a  
inculcán ose en to as las es eras el 
sa er Inclui a la religiosa  asta el 

esarrollo el to o cientí co

utero niega la iglesia co o 
inter e iario e la i ini a  situan o 
a la ersona co o in e en iente en 
su e  Cal ino eter ina el ito en 
la i a co o in ica or el ca ino al 

cielo  con lo ue se en ati a la la or 
or so re la era ráctica religiosa

Con la ilustraci n se en ati a el 
ensa iento racional  ro oni n ose 

socie a es laicas con se araci n 
e los o eres el esta o  Se a el 
eis o Dios crea ero no controla   

se i un e el rinci io e la ense an a  
la e ansi n el conoci iento  sto 
ue aco a a o or las gran es 
re oluciones ue arcaron el inicio e 
la e ocracia o erna

Con el esarrollo el ensa iento 
racional el los a os rece entes 
la ciencia se e an e ás con ás 
áreas el conoci iento  la tecnología

Con la re oluci n in ustrial se asa e 
una socie a  rural  is ersa a una 
in ustrial  centrali a a  a o ili a  

e ográ ca acerca a ás ersonas 
a los centros el conoci iento  los 
nue os alores ticos  olíticos  
sociales.

l e onencial acceso a la 
e ucaci n er ite un incre ento 
en el conoci iento  ientras ue el 
creci iento  i ersi caci n e la 
in ustria genera es eciali aci n en 
las áreas es ecí cas ca a es ás 

i ersas.

Acotaciones del proceso histórico



Abundante Limitado
Exponencial

Poco Variado Exponencial

Explicación del 
mundo

Explicación 
del mundo

Funamento religioso

Terrenal Celestial Terrenal

Pluritario Centralizado Monárquico Democrático

Central
Periférico

osici n de la eligi n

La ética

aloraci n de la vida

Gobierno

Contacto cultural

Espectro de los o cios

Penamiento racional
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Multidisciplinariedad

n el reconoci iento e la co le i a  
el un o  los ele entos ue 

lo co onen a  un ri er ni el 
e tra a o ue usca a arcar la 

totali a  e las cosas. Se a la e 
una ulti isci linarie a  en ue un 
caso e estu io es esco uesto en 

i ersas áreas  ara ser estu ia as en 
o o in e en iente or las isci linas 

corres on ientes.

a e arcaci n  el lí ite ue e iste 
entre las isci linas se antiene. a  
un reconoci iento e un o eti o 
co n  ero sigue e istien o la i ea 

e un to o co o artes istintas  sin 
consi erar relaciones entre estas.

n segun o ni el corres on e a la 
luri isci linarie a  una ariante 
e la ulti isci linarie a  en ue se 

esta lece una co unicaci n entre 
los artici antes. sta lti a tiene 

or o eti o coor inar los estu ios  
ero no llega a una integraci n e 

conoci ientos ni al análisis e las 
relaciones.
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Interdisciplinariedad

Corres on e al esarrollo e una 
eto ología ás co le a en ue 
e la era co unicaci n se asa a 

una interacci n e integraci n e los 
artici antes. os lí ites ue se aran 

las isci linas se uel en er ea les  
er itien o un estu io ue a es e lo 
articular e ca a una a las relaciones 
asta untos e encuentro  áreas 

co le entarias ue se esarrollan 
entre ellas.

a er ea ili a  er ite co arar  
co artir las eto ologías e tra a o  
generan o i erentes ers ecti as.

a inter isci linarie a  re uiere el 
un ane o el lengua e el otro  
una eto ología uni ca ora. Se a 
general ente en cola oraciones 
te orales cuan o se re uiere 
a or ar un ro le a co le o  ero 
se a ta i n en la or aci n e e 

isci linas nue as  eri a as e la 
intersecci n e otras en una ateria 

a a.
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Transdisciplinariedad

Se encuentra en el ni el e la 
á i a integraci n as ira le. s 

una o ali a  ue usca una 
cola oraci n co leta en to os 
los as ectos el estu io los lí ites 

esa arecen  ara er itir un li re 
tránsito e los artici antes.

ste transito i lica la li re circulaci n 
e la in or aci n  re uirien o 

in i i uos ca aces e o erse 
si ultánea ente en os o as 

isci linas o un lengua e co n a 
to as las isci linas.

l o eti o es tener una isi n olística  
ero D n e ue a la e nici n e 

una isci lina

1 Divisi n  agrupaci n. El modelo más compartido de la 
trasdisciplinariedad en que las disciplinas se se acomodan 
dentro de los diferente espacios de la materia, generando 
intersecciones  fusi n en las fronteras. Es una uni n 
desorganizada  poco controlada.

 Divisi n  agrupaci n na. ntegraci n casi total en la que 
resulta difícil diferenciar las partes.



 nterconecci n de u o constante. rganizaci n en redes 
que permite la diferenciaci n de las disciplinas con un u o 
constante  permeable de informaci n.

2 ránsito uido, cíclico  continuo. Traspaso constante 
de informaci n en modo que lo realizado por una 
disciplina pueda ser analizado por las otra, produciendo 
retroalimentaci n  complemento de las perspectivas.

 ni caci n total. usi n total de las disciplinas en un nico 
elemento complejo. Esto es en parte un retroceso, porque 
supone una omnisciencia inabarcable por un individuo.
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Análisis del trabajo entre 
disciplinas

Si se a una co leta uni caci n 
e las isci linas se ier e un 

ele ento un a ental  la uctili a . l 
interca io e eto ologías er ite 
la a ertura e la o ser aci n.

a e istencia e un in i i uo ue se 
ue e aralela ente en os o ás 
isci linas signi ca un inter e iario. 

Si ic o inter e iario e iste  i lica 
un roceso entre las estas  una 

isci lina nue a en cuesti n surgi a 
e la inter isci linarie a  cu a 

unci n entro el tra a o con unto es 
la tra ucci n. sto ista uc o e un 
lengua e co n  lantea iento e la 
trans isci linarie a .

l ro le a el lengua e co n a 
to as las isci linas es el riesgo e 
la si li caci n ue e a esca ar 
as ectos el estu io  el ulgaris os  

ue niega la naturale a el estu io. 
s e or uscar un lengua e ue sea 

ca a  e a lar con to os sin re uerir 
o i car los otros.

Ca a caso e ra a o entre isci linas 
es istinto  a as las articulari a es 

e ca a una e ellas  or lo ue un 
lengua e co n uni ersal resulta 
e cesi a ente si li ca or o 
e agera a ente co le o.

Se re uiere e un inter e iario ue 
sea ca a  e o erse entre las 

isci linas  ue las ue a leer  ara 
actuar co o coor ina or  e ia or  
no co o inter rete o s era arca or 

el conoci iento.

El lenguaje nico supone mantener los elementos comunes de los lenguajes, dejando de lado 
las particularidades.

El coordinador comunica las partes, llenando los espacios vacios existentes entre ellas.
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n contraste con un lengua e 
uni ca o está la la or aci n e una 

eto ología el lengua e. uien la 
ane e e e sa er leer las isci linas 
ás ue estar in erso en ca a una 
e ellas  esto er ite co unicar las 
artes  sin i ortar cuales sean. ste 

coor ina or no es sola ente un canal  
es inter rete el lengua e  coor ina 
en unci n e un o eti o.

l ise a or coor ina en relaci n a 
lo ue está ise an o  el ro ecto  

or lo tanto a orta en el roceso 
con sus conoci ientos  ero co o 
coor ina or el tra a o trans ersal 
to o lo ue ro one e e e estar 

entro el lengua e trans ersal.

Se trata e un artici ante ue se sit a 
en otra i ensi n  sin or ello a uirir 
una osici n erár uica.

e reconoce entre los distintos lenguajes situaciones comunes  situaciones particulares en 
el uso de las palabras  los contexto. El modo en que estos se comuniquen entre sí debe 
considerara una metodología que los recorra  transmita sin por ello afectar las particularidades 
de cada uno, originadas desde las necesidades propias de cada disciplina.
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o a construcci n u ana tiene 
co o origen ri or ial la e tensi n 
o otenciaci n e los senti os  
ca aci a es naturales ue osee os  
a a tar  a a tarnos a nuestro 
entorno  ara acilitar nuestras i as. 
So os arte el un o no o e os 

reten er ue nuestros ro uctos 
no lo sean  a ue en ese un o 
se encuentra su ra n e ser. os 

ise a ores in ustriales tra a a os 
irecta ente en este á ito e la 
ro ucci n aterial  e ien o tener 

consciencia sie re resente e esta 
relaci n.

a naturale a tiene rocesos  
ciclos  estructuras ue e en ser 
consi era as en la ro ecci n. a 
relaci n entre el ro ecto  el a iente 
natural no corres on e a una arte 

el un a ento e un ro ecto  
e e encontrarse incor ora a co o 

ele ento intrínseco.

l un o ue a ita os es uerte ente 
social  i i os en co uni a   
tra a a os ara antenerla. ás 
allá e la consi eraci n e los ciclos 
naturales al ensa iento e un 

ro ecto  se trata e la inserci n e la 
reali a . o o ro ecto tiene i actos 
en el ca o social  cultural  ecol gico  

olítico  entre otros. l igual ue se 
ue en reconocer atrones  ra ones 

en la naturale a  se los ue e allar 
en las co uni a es u anas. So os 

arte e un siste a co le o e 
lti les ni eles.

o o ciclo tienen sus co onentes  
to o roceso  siste a ta i n. l 

ise a or e e ser gestionarlos  
tra a ar con ellos  incor orán olos 
en su ue acer co o algo ro io e 
innega le. 

Ciclo, sistema y diseño
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l ise o es una isci lina ue tra a a 
en el análisis e los ele entos el 

un o  a elan o a la sensi ili a  e 
las ersonas  su o o e a itar. 

s una isci lina social  or ue se 
encarga e la i a e las ersonas  

e c o estas se relacionan con 
su entorno  so re to o con los 
ele entos ue lo co onen e 
interact an con ellas. s olítica en 
cuanto in ica e inter iene la relaci n 
entre las ersonas  arca su es acio 
 ro ica.

l ise o es a lio  a i erencia e 
una ciencia tra icional ue se encarga 

e un área es ecí ca el estu io  
es un o o e ensar  e en rentar 
 leer el un o  su relaci n con los 

in i i uos. De este o o el ise a or 
se encuentra constante ente 
incursionan o en i erentes áreas el 
sa er  uscan o  a ren ien o ca a 
e  la in or aci n ue a u en en su 
acer. 

l naci iento el ise o co o 
isci lina ue se encarga e la i a 

coti iana se o ría enten er co o una 
res uesta a la crisis e las isci linas  
ca a e  ás istantes en nuestra 
socie a  occi ental. Consi erar 
al ise a or co o un tra a a or 
aisla o e otras isci linas lo cierra 
 li ita  se to ará constante ente 

con la necesi a  el conoci iento 
es ecí co  coti iana ente elu i o  

ue otros ue en ane ar a ca ali a . 
or tanto el ise a or  a e ás e 
ane ar su eto ología e tra a o  

tiene ue o erse  co unicarse 
trans ersal ente en el uni erso e los 
o cios.

 tra s e la o ser aci n o e os 

leer  co ren er una isci lina  ero 
no or ellos sa re os co unicarnos 
con ella en o o e ser enten i os. 
Sin esta uali a  e enten i iento  
co unicaci n se li itan las o ciones. 
as isci linas e en tra a ar en o o 

con unto  co le entario  ara llenar 
los acíos el sa er  el acer.

n e e lo e esto es el tra a o en 
el un o el estir. l ise a or 
a arca ácil ente lo sensi le  lo 

igno  lo táctil  lo con orta le e una 
ren a  c o sta se relaciona con 

la ersona  se con ierte en arte el 
in i i uo. ero uera el uso general  
nos encontra os con situaciones 
co le as  e tre as ue re uieren 

e un conoci iento articular  i ícil 
e encontrar  a sur o e intentar 

in e en iente ente cuan o alguien 
a lo ane a  ue e cola orar. 

C o estir ara i ir uera el agua 
o uera e la at s era  C o estir 
en el calor el uego o el río glacial  
C o estir cuan o se tienen 

i e i entos ísicos  C o estir en 
una con ici n e tre a

 n to os los casos será recurrente 
la relaci n con otras isci linas  con 

uienes estu ia  tra a an so re estas 
con iciones  uienes las i en. l 

ise a or no e e ugar un rol e autor 
in e en iente  si no e coor ina or 

el conoci iento  ro ectista e 
estos en un o eti o co n  e e ser 
un in i i uo trans isci linar.

sí co o or a os una eto ología 
ue nos er ite i ear  ro ectar  
e e os tener una eto ología ue 

nos er ita tra a ar en el encuentro 
e las isci linas.

El diseñador coordina los elementos 
variables de un sistema de trabajo.

El encuentro entre las disciplinas
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Dialogismo y desarrollo del 
discurso

l co unicar a otros re uiere e un 
re io análisis el ro io roceso 
ue er ita e nir el iscurso  la 

reali a  e ste en el conte to e 
tra a o. Se trata e un ialogis o en el 

ue el in i i uo es ca a  e ale arse 
el ro io ue acer  ara o ser arlo 

e terna ente  co ren er el esta o 
el roceso. s un ri er retorno o 

res uesta el tra a o  necesario en el 
análisis  esarrollo e un ro ecto.

Se entien e el ialogis o co o un 
traer a a lar al otro  a un ausente o 
a uno is o es e una ers ecti a 
e terna  ar otra ers ecti a.

Sujeto HacerFundamento Discurso

Dialogismo

Otro
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Dialéctica y Phalene

n la alene el oeta es un 
inter e iario acti o  ro ositi o ue 
conecta las artes  las coor ina 
o tenien o un senti o. Se trata e 
una o ra colecti a  e la glo ali a  

e los artici ante  ue se constitu e 
gracias a la ca aci a  e lectura el 

oeta  ue entien e las artes  las 
co unica.

o an o co o re erencia la ial ctica 
lat nica  ue tiene or o eti o la 

a arici n e la er a  e e e istir 
un roceso ial ctico entre las 

isci linas con el n e coor inarlas 
 enca inarlas en una is a linea. 
n este roceso ial ctico los 
artici antes se sit an a un is o 

ni el  su o eti o es acer a arecer 
lo co n  lo co le entario  ara 
llegar al con unto.

ste roceso ial ctico ue e ser 
guia o o su er isa o or un e ia or 
sí il al e la alene.
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Las partes

a ciencia tien e a estu iar las artes  
se aran o el to o  en racciones 
ácil ente ca tura les  asi ila les. 
o ría os ecir ue el origen e 

este roce i iento  a ni el te rico  
le corres on e a Descartes uien 

eclara la necesi a  e in enti car 
i eas claras  istintas  ero lo cierto 
es ue al uscar las e licaciones 
racionales e los en enos el 

un o se llega a un ora u  la 
alta el ele ento ase el ele ento 
lti o encontra o  la necesi a  e 

seguir in agan o ara ar un a ento 
a la e istencia el ele ento íni o 
conoci o. sto nos lle a a ro un i ar 
ca a e  ás  a entrán onos en la 

ateria  uscan o artes e ni as 
ue sostengan la ateria.

a necesi a  e encontrara las 
artes lle a a se arar las isci linas  
ero esta se araci n a i lica o un 
istancia iento ue esarticula la 

a arici n e una totali a . a istancia 
genera una i culta  e iálogo.

a isci lina se i i e or ue or 
artes se estu ia el un o  or 
artes es nuestro o o e er las 

cosas. l al a eto on tico está 
constitui o or uni a es ue se 
co onen  esco onen  ganan o 
alor en el con unto  no co o uni a es 

in e en ientes.  ste o o e 
escritura esco one  rag enta 
la lectura  en el o ento ue 
a ren e os a leer a uiri os esta 
or a e er las cosas.

La representaci n es una unidad en 
que se pueden reconocer las partes.



Sobre la 
metodología de 
estudio ante la 
perspectiva del 
trabajo entre 
disciplinas
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El lenguaje de la representación

raer la esencia e algo.

a re resentaci n es una i agen tanto 
i i ensional co o tri i ensional  

a o o e i ea  re e o e ele entos 
reales  ue nace e la ente e 
un in i i uo. s su eti a  e resa 
las características ue el inter rete 
consi era rele antes ara e resar lo 

ue  uiere ecir o lee el ele ento 
real. na re resentaci n es un o o e 
acilitar la lectura e una in or aci n  
consi eran o s lo lo ue es esencial.

a re resentaci n es un o o e 
co unicaci n ue a strae ele entos 
tangi les o conce tuales esenciales e 

ane o co n. a resencia  ane o 
e c igos co unes ue e o uen 

i eas  conce tos son un a entales 
ara el enten i iento e ele entos 

nue os  sin re erencias tangi les.

na i agen re resentaci n  
encuentra su re erente en la reali a  

ero no al contrario. a si li caci n 
e los ele entos reales es un roceso 

lineal uni ireccional  una i agen 
sencilla  reconoci le nos e oca el 
recuer o e ele entos reales con 

a or etalle  ero la resencia 
el ele ento real solo nos lle ará 

al recuer o e una re resentaci n 
cuan o esta lti a se encuentre a en 
nuestra e oria  liga a a la i agen 
real. a re resentaci n es un roceso 

ue se reali a so re in or aci n a 
incor ora a.

l o ento e re resentar es e el 
ise o es i ortante sa er leer los 

ele entos esenciales el  o eto real  
ero a e ás a  ue ane ar los 

c igos ro ios e e resi n si lica 
el gru o cultural al cual nos irigi os  

inclu en o aria les ling ísticas  
aloraci n e los colores  las guras  

entre otros. a re resentaci n es el 
lengua e esencial el ise o  ues es 
uni ersal  ca a  e englo ar lti les 
contextos sociales  isci linares.
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cuestiona iento ue nos er ite 
or ular la i tesis. sencial ente 

la o ser aci n ue reali a os se 
encuentra en ese ni el el ro ecto  

ero nos acostu ra os a estu iar 
reali an o ro ectos ue en su a oría 

ue an sin co ro aci n  ni cientí ca 
ni e írica  ue e res al o a nuestra 
o ser aci n. s una eto ología 
áli a e la isci lina  ero no ue e 

ser nica  e e incor orarse  actuar 
en o o co le entario o otros 

ecanis os e estu io.

o se ue e asegurar ue otros 
a ren an nuestra articulari a  ero 
nosotros o e os rocurar ane ar 
un lengua e co n  es arte e 
nuestra isci lina acerlo.

a o ser aci n se resenta co o 
un o o e estu io ue a ro ec a 
la re resentaci n ara iluci ar el 
ele ento estu ia o. a re resentaci n 
co n ente se reocu a e ex resar 
el  ele ento  una or a irecta  
ácil e co artir un enten i iento 

concreto e las cosas. or su arte 
la o ser aci n el cro uis nos trae 
una ers ecti a e lo  ele ento  
as ectos ue lo i enti ca en o o 
a stracto en una eta lectura  ue 
ex resa sus relaciones  esencias  
no s lo su reconoci iento irecto  
t cnico  concreto. sto se consigue 
al a a ir er ali a  a la a stracci n 

ict rica  con un segun o ni el e 
lectura ue no se e ica a escri ir o 
es eci car a uello ue se encuentra 
retrata o  si no a ro un i ar en 
a uello ue s lo es erci i o en la 
escena in e iata en ue se reali a 
el cro uis  ue se encuentra en el 
tras on o o la sensoriali a  el lugar 
 el o ser a or.

a cuesti n co unicati a 
ulti isci linar ue e resentar 
i culta es en cuanto la a or arte e 

las isci linas suelen ane ar el ri er 
ti o e re resentaci n  concreto  
o eti o  t cnico  e enten i iento 
co n  sencillo. s un lengua e 

ue ex resa el resulta o tangi le  
co ro a le e la in estigaci n.

n el á ito e las relaciones entre 
isci linas la o ser aci n el cro uis 

resulta insegura co o argu ento  or 
tratarse e algo no co ro a le  

ue areciera ertenecer al 

o comprobable en modo inmediato por surgir de la subjetividad de una situaci n nica, sin parámetros controlados que permitan realizar 
el ejercicio nuevamente  de igual modo, para obtener la misma observaci n nuevamente. El nico referente al presentar la observaci n es el 
propio observador.
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Contraste y complemento 
entre observación y 
entrevista

Cuan o un o ser a or a arca un 
o eto o su eto e e a straerse e la 
escena  anali arla xterna ente . 
Sigue estan o entro el es acio  

erci ien o to os los ele entos 
osi les e se  ero no or a arte 
e la escena  a o ue no la inter iene 

o o i ca ás allá e la inter retaci n 
ue reali a.

l senti o e una o ser aci n  en 
t r inos t cnicos  está en o tener una 
in or aci n natural  es ontánea e 
una situaci n o ele ento. oti o or 
cual no se interce e.

l entre ista or es un artici ante 
acti o en la escena  se a roxi a 

irecta ente a su interlocutor 
in ican o la in or aci n ue re uiere 
e in uencian o sus actos. a canti a  

e actores a ientales o externos 
erci i os se ue e er is inui a en 

en unci n el ialogo  a o ue los 
recursos e atenci n se organi a e 

o o istinto.

l lengua e rox ico  in sico 
uegan un rol e iálogo entro e una 
situaci n ori ontal  e con rontaci n.

De la o ser aci n se o tienen 
actitu es  nociones generales  

etalles e una situaci n  ientras 
ue en la entre ista se o tienen 

intensiones o eclaraciones irectas  
aco a a as e las actitu es 

eri a as. os ti os e estu io 
uscan sa er las relaciones ue lo 

o ser a o  tiene en un circunstancia 
a a con otros ele entos o te as  

se en a ecta os  en istinta e i a  
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or la inter retaci n e uien la 
reali a. ero el ti o e in or aci n 
a uiri o en ca a una es istinto  

e i o a la eto ología  los o eti os 
es ecí cos. l o ser a or no e e 
sa erse o ser a o  ientras ue el 
entre ista o sí.

n la entre ista se ane an ás 
actores in or ati os  ero se trata e 
una situaci n re ara a  controla a  
altan o la es ontanei a  e la 

o ser aci n. a o ser aci n e a 
esca ar la reali a  interior el su eto 
o ser a o  a or a le es e el 

iálogo irecto.

stos to os e estu io son 
co le entarios  ero i ícil ente 
si ultáneos.

*En el momento que el sujeto de la 
observaci n se sabe observado modi ca 
sus actitudes.





Estudio de la 
observación a 
partir de casos de 
observación



44

I. Multitud estática y próxima

l o ser a or se encuentra entro  
ero ás allá e seguir el trance 

ísico el gru o  se a strae e l  
ara ca turarlo en la o ser aci n. 
os ersona es son oco e ni os  

lo i ortante es su carácter con unto. 
Des e la no resencia e la gura el 
o ser a or en el i u o se istancia 

e este  ero a n así se re resenta 
a uello ue lo en uel e.
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II. Situación nocturna

ara reali ar la o ser aci n uno 
se sit a en un unto  en oca su 

ira a en una situaci n o ele ento  
ue an o uera uc o e lo externo. 

Cuan o estos ele entos ue an 
uera  ero irecta ente relaciona os 
con lo o ser a o  el o ser a or 

ue a situa o en un unto e io  lo 
ás r xi o a ste se constitu e en un 
ori onte e arti a o e encuentro en 
ue se e clan los ele entos.
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III. Viaje, en movimiento

o o ser a o no es el es acio ni los 
etalles el e ículo  se trata el tra o 

i er ecto ue elata el o i iento.

l i u o ue a a ierto  a o o e 
ro ecci n el es acio interior el 
e ículo.
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IV. Las acciones

na situaci n e siluetas  contornos 
rá i os on e la e oria uega el rol 

rinci al ante lo o entáneo  ugas.
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V. La rutina

na situaci n e tie o  luci e  en 
ue el erio o e es era es rolonga o 
 a ru ta ente interru i o or un 

instante e ugaci a . Se a un tie o 
ue se co arte co o intensi a  e 

acci n entre o ser a or  o ser a o  
ero ue er anece eteni o en la 
e oria el ri ero.

a i ensi n ue uni ca a uella 
el o ser a or  el o ser a o es el 

tie o. Se antiene la istancia ísica 
e las acciones  a ue las acciones 
el in i i uo o ser a o no se en 

a ecta as or las el o ser a or.
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VI. Postura y gestos

na situaci n e siluetas rá i as 
retoca as or la e oria. na 
situaci n e tie os relaciona os 

irecta ente. l gato se ue e 
re entina ente ante los o os el 
o ser a or uien e e o er el lá i  
casi al unísono  ara ca tar los tra os 

el o i iento.

l i u o se co leta en el e ercicio e 
la e oria  la o ser aci n osterior  

ara la ca taci n e etalles.
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VII. Paisaje lejano

l i u o se centra en los contornos e 
to o a uello ue resulta i ícil ente 

etalla le or la ulti lici a  la escala 
 la istancia. a i agen se constru e 

en la sucesi n e lanos llenos  
i enti ca os or luces istintas ue 
los se aran en el es acio  in ican o 

istancia  ro un i a .
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n la situaci n istante el o ser a or 
a arenta situarse en el co ien o el 
es acio  al or e e estar o no entro 

e ste. l es acio es e el cual se 
o ser a  a uel ue es o ser a o se 
conectan sutil ente or el tra o  la 
lu inosi a  án ose una a arici n 

aulatina  sosteni a e lo o ser a o  
antenien o una conexi n con el 

o ser a or  a ue en esta situaci n 
ca a arte tiene su ro io tie o 
in e en iente.
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VIII. El ciclo. Detalle y tiempo

a lanta es un ele ento co leto  
constitui o  con e nici n si le en 
su su er ciali a  ero co le a en 
lo interno  el etalle. osee  ense a 
un tie o istinto al e la o ser aci n 

ue general ente a arece in i erente 
al i u o o a la ar el o ser a or . s 
un ciclo ue se resenta in il en 
el la so e la in or aci n  al is o 
tie o eclara ías  ás. s el 
orecer e un tie o in situ.
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a  os tie os ue se istancian  
una relaci n ulti i ensional.

l etalle es un ele ento ue elata 
el tie o  erci i o co o ariaciones 
le es  ero rogresi as.
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IX. El umbral y el encierro

De la re resentaci n geo trica 
se asa  con a or intensi a  a 
la re resentaci n e la at s era 
enten i a co o lu . Se usca 
re ro ucir la sensaci n el o ser a or 

es e la enu ra el u ral acia la 
clari a  el a ierto.
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X. La luminosidad del objeto

l tie o e o ser aci n es un actor 
crítico al o ser ar la lu  iurna  ue se 

es la a aulatina ente  ero a uello 
ue se rescata en el cro uis es un 

instante. l tie o e lo o ser a o 
se retiene co o estático  nico. a 
relaci n el tie o o ser a o  el e 
la o ser aci n se estrec an cuan o la 
lu  es el ele ento rinci al.
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XI. Una luz aislada

n las luces arti ciales nocturnas existe 
una constancia casi i ertur a le  or 
lo ue ri a el tie o e o ser aci n 

or so re una reali a  estática. 

l tra a ar la lu  el i u o se tra a a 
ta i n el es acio uera e este  
exten ien o la situaci n el es acio 

e o o irecto  ácil a uien lo ira.
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Contraste entre observación 
cientí ca y del cro uis

a o ser aci n e iante el cro uis es 
un estu io su eti o en ue ri an la 
ca aci a  e análisis el o ser a or 
 su a ili a  ara reconocer  

re resentar a ecua a ente los 
etalles ue ex resan los ele entos 
e inter s al estu io. xiste un uerte 
e en encia el o ser a or acia 

a uello ue o ser a  sien o este 
lti o una in uencia en las aciones el 
ri ero. De este o o la o ser aci n 
eclara la innega le relaci n entre el 

o eto e o ser aci n  el o ser a or. 
as relaciones ue an ex resa as 
e o o irecto  es osi le leer la 

conexi n entre los artici antes or 
e io e la i ensi n táctil el i u o. 
a cuali a  el tra o  el uego e la lu  

la co osici n  organi aci n e los 
ele entos acercan la re resentaci n 

el i u o a la reali a  e uien lo 
o ser a.

Si ien el o ser a or el cro uis 
se a roxi a sensi le ente a lo 

ue o ser a  sigue existien o una 
istancia  a o ue no se eclara 

una in uencia el ri ero so re 
el segun o. l rinci al actor ue 

eclara la relaci n entre los os 
ele entos es el tie o ue se re e a 
en el i u o  el el tra o  los ele entos.



58

XII. De lo general al detalle

a

n este caso se trata e lo estático  
un ele ento ue tiene en las acciones 

e otros. Dentro e la agnitu  e 
la estructura a ita le el o ser a or 
se ue e li re ente al alre e or e 
interior e sta  u ien o a arcarla 
con i erentes ni eles e roxi i a .

ri a el tie o e o ser aci n en 
cuanto se estu ia el ele ento co o 
or a  co onentes  no en su uso.

De lo total a lo articular se reali a un 
esglose e ele entos constitu entes.
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n siste a e cual uier ti o re uiere 
e la ca aci a  e a a tarse a 

las ariaciones el entorno en ue 
se inscri e  no es real consi erar a 
un ele ento co o in e en iente  
a eno el a iente sin er u icar su 
esta ili a . n ele ento cerra o  
inca a  e relacionarse o a a tarse 
a otros tien e a cola sar ante 
e entos i ro isos el exterior  
no consi era os en la ro ecci n 
original. sto signi ca ue el siste a 

is o e e ser o i ca o en gra o 
e a a tarse o incor orarse a la 
aria ili a  el exterior.

Se a la e un siste a a ierto  ue 
antiene una estructura rígi a en 

cuanto sigue sien o reconoci o co o 
un ele ento nico  concreto  ero 
los ele entos ue lo co onen son 

o i ca le e incluso su stitui les 
en el tie o  al igual ue las c lulas 

entro e un organis o i o.
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os lengua es t cnicos son ro ios 
e ca a eto ología e tra a o  e 

ca a isci lina  tiene relaci n con la 
acili a  e o eraci n interna  las 
articulari a es e ca a ateria. 
o e os encontrar t r inos i nticos 

en escritura  ero istintos en 
se ántica entre istintos contextos 

isci linares  existen t r inos ue 
no ran ele entos es ecí cos e una 

isci lina  no co arti os con otras  
no o ologa les  ni análogos a los 

e otras  existen o os el lengua e 
ue re uieren e un a an a o ane o 
e la ateria ara ser enten i os. 

Su oner un lengua e nico ignora esta 
reali a .

Ostentar el lengua e nico entre 
las isci linas es ostentar a la 
o nisciencia  una isci lina ue a arca 
to os los á itos el conoci iento  
la in estigaci n. Signi ca esta lecer 
una eto ología general a lica le a 
to a situaci n  ero C o a arcar 
lo ina arca le  la nu e alea le en 
constante creci iento  irtual ente 
in nita ue es conoci iento u ano  

s real ue exista una or ula ue 
er ita estu iar cual uier situaci n  
e cual uier ín ole  una ers ecti a 
ali a uni ersal ente  o existe una 
ente ca a  e ane ar tal ni el e 

co le i a   conoci iento  no es 
realista su onerlo.

o ri ero ue relaciona a las 
isci linas actuales es ue ninguna 

es or ni ara si is a. a isci lina 
egoísta no tiene alor ni senti o  

uienes crean en su ali es no e en 
reconocer la reali a . asta el arte i e 
en la ex osici n  el reconoci iento  
es co unicaci n.

 to a isci lina le toca en alg n 
o ento ex onerse ante el un o  

ense ar los resulta o e su tra a o a 
uienes se encuentran uera e ella. 
ara ello e en incurrir en el lengua e 

co n  sin exigir la eli inaci n e las 
articulari a es isci linares  ero 
er itien o el iálogo. uí entra 

la re resentaci n  ue con c igos 
istintos a los er ales a ela a otros 

senti os  acilitan o la rece ci n  
enten i iento.

a re resentaci n no se e e enten er 
co o si li caci n o ulgari aci n  
sino co o una co le i aci n el 
lengua e ue er ite la acili a  

el enten i iento. Co le o co o 
construcci n e un lengua e con 

lti les ariante  ugan o con con los 
actores erce ti os ue er iten una 
o le co i caci n e la in or aci n. 
sto signi ca ue lo ue se trans ite 

se anali a al i o tie o or ás 
artes e cere ro  er itien o un 
a or enten i iento en enos tie o.

sto lti o se a lica consciente ente 
en los rocesos e ense an a  a n 

e cuentas el tra a o entre isci linas 
re uiere e ense ar  a ren er el 
otro  e uno is o.

En la comunicaci n  el diálogo 
laboroalla representaci n no puede ser 
por si sola, es un complemento  apo o 
al entendimiento, no un discurso nico 
 auto sustentado, dado su carácter 

interpretativo.

Congeniar los lenguajes mediante la comunicación
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l a lar e e ri o se ace 
re erencia ri era a una corriente 
los ca ue sit a la ex eriencia co o 
ase e to o conoci iento  negan o 

la existencia e i eas uni ersales 
innatas en el in i i uo  reconocien o 
la inexactitu  e nuestros senti os  
sien o i osi le el conoci iento e 
una er a  a soluta. ctual ente esta 
corriente a eri a o a una clasi caci n 

e las eto ologías ás ue a un 
uso los co  al igual ue el eti o 
cientí co originario el racionalis o. n 
este caso el to o e írico es a uel 

ue usca  rue a el conoci iento en 
la ex eriencia.

Se a consi era o ue a as 
corrientes e ensa iento tien en a 
la o osici n cuan o se iran es e 
los extre os. l racionalis o usca 
la er a  a soluta  ero o e os 
reconocer con el e ri o ue ue no 

o e os consi erar un conoci iento 
100  a soluto  astan o con er co o 
una teoría se i one constante ente 
so re otra. el conoci iento e oluciona 
 se o i ca  ero el to o cientí co 

a orta in or aci n con ases esta les 
ue sir en e a o o  re erencia al 

tra a o  con cual uier eto ología. Son 
conoci ientos a lica les  con a les 

ero no e e os asarnos ura ente 
en ellos al relacionarnos con el un o.

l to o cientí co es un genera or e 
consensos.

l e ri o niega la i ea innata  
e nien o i ea  co o a uello 

conteni o en la ente. l in i i uo 
nace acío   or e io e su 
relaci n con el un o  su ex eriencia  
a a uirien o los conoci ientos 
ero los instintos son un conteni o 
e la ente  una in or aci n innata 

in is ensa le ara la i a  a ue 
en ellos se encuentran instrucciones 
co o res irar  co er. iteral ente no 

o e os artir e cero  la ex eriencia 
se constru e so re unciones ásicas  
in or aci n e naci iento.

as e ociones ri arias co o la 
alegría  el eno o  el ie o  la triste a 
son innatas  uni ersales  or an 

arte e nuestras unciones ásicas  
nuestros ecanis os e rotecci n. 

ue en ariar  trans or ar su senti o 
en el contexto cultural  ero esto a 
corres on e a un a ren i a e so re 
el conteni o innato. stas a u an a 
asociar la in or aci n  otan a las 
ex eriencia e un carácter ersonal 

ue in u e  eter ina co o 
a uiri os la nue a in or aci n.

Se ue e ecir ue el cere ro 
tra a a en o o e írico  to an o 
la in or aci n e las ex eriencias 
i i as ara or ar es ue as 
entales ue acilitan neutras acciones 

e interacciones. El contacto con el 
to o cientí co es ta i n una 

ex eriencia  tenien o la enta a e ser 
co arti a  la in or aci n is oni le 
es co n a uc os o a to os  a  un 

unto e ista co arti o.

a or aci n e es ue as se 
encuentra en el e iris o co o 
in or aci n e ec o  ue corres on e 
a la re icci n e un e ento o situaci n 

asán ose en la analogía  contraste 
e las ex eriencias. El esarrollo e 

esta ca aci a  un a la inteligencia  
u ien o e nir esta lti a co o una 

cuali a  e írica.

De no a continuaci n la inteligencia 
co o la ca aci a  e esarrollar i eas  
conectar conce tos  trasla ar  a licar 

conoci ientos  sin e nici n e un área 
es ecí ca e acci n u ien o ser los 
estu io  las relaciones u anas  entre 
otros . a a uisici n e in or aci n 
es un a orte a la inteligencia  
análoga ente al au ento e aterias 

ri as ara una ro ucci n.

En el roceso e a ren i a e la 
ex eriencia te rica guia a a u a 
a relacionar e o o irecto la 
in or aci n en esta o ruto con la 
reali a . En contraste con la lectura  
estu io aut no o e esta in or aci n  
es una ex eriencia ás sensi le.

Da a la se araci n e nuestros 
senti os  los o os e nuestra 
cultura erci i os el un o or 

artes  lo co i ca os e este o o 
 lo trans iti os or igual  sien o la 
escri ci n una eclaraci n e una 

serie e erce ciones i erencia as 
ue se con ugan  ara ex resar 

una uni a . ara reunir las artes 
irecta ente en un ensa e existe la 

re resentaci n  sien o el ise o una 
isci lina ue a la en su lengua e  le 

corres on e sa er co o con ugar.

El ise o tra a a en el encuentro el 
e ri o  el racionalis o  utili an o 
sus eto ologías en o o con unto  
secuencial o co le entario. 
E e lo e esto es la o ser aci n 

e iante el cro uis  un eti o e írico 
en ue la in or aci n se origina e la 
ex eriencia sensorial  la inter retaci n 

e uien la reali a na ex eriencia 
externa e interna . Esta o ser aci n 
no es una teoría s li a  ero a u a a 
constituir una ase o i tesis ara 
otros esarrollos e eto ología 
cientí ca o e írica.

Notas sobre el estudio del empirismo
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Aprender y compartir las prácticas

El a ren i a e ue e reali arse en 
o o auto i acta cuan o el in i i uo 

tiene la oti aci n ara a entrarse 
en la s ue a e in or aci n  
ex eriencia ráctica. Este roceso  
lo lle a os a ca o constante ente 
en nuestra i a coti iana  en ca a 
ocasi n e encuentro con los i erentes 
ele entos el un o  sus ariantes 
 nue as interacciones. ero ue en 
resentarse li itaciones relaciona as 

con la eraci a  e las uentes  
la u a o entánea e si a uello 

ue e os a uiri o  encontra o 
se encuentra en irecta relaci n con 
a uello ue uere os  necesita os 
o se reten e ue constitu a un 
conoci iento o ca aci a .

Este ti o e ro le as e orientaci n 
son e a or gra o en el roceso 

e la e ucci n or al  a uella tiene 
entre sus nali a es or ar nuestras 
a titu es e tra a o. En a o o al 

roceso e a ren i a e se encuentran 
los  guías  in i i uos ue conocen  

ane an ateria es ecí ca  u ien o 
trans itirla con acili a   a o an o 
con re erencias  orientaci n e 
estu io. Son ersonas ue ue en 
a lar es e la ex eriencia.

El es íritu auto i acta es una aculta  
a ora le en el a ren i a e  ue ue e 
ser inculca a  ro o i a e iante 
la ense an a. Durante el erio o 

e e ucaci n or al e e existir 
una coexistencia e auto i actica  
ense an a guia a  la auto i actica 

or sí sola ue e ser co le a en el 
estu io e la teoría  la guía or sí sola 
li ita la li erta  intelectual el in i i uo 
al ar una gura nica e re erencia el 
conoci iento. Es ecir una negaci n a 

la su isa relaci n aestro iscí ulo  
or una relaci n estu iante guía.

En el caso e las relaciones e tra a o 
entre isci linas se e e lle ar a ca o 
un roceso e a ren i a e en ue las 

artes a ren en utua ente entre 
sí  con tal e reali ar una e ecti a 
con ugaci n e los a ortes e 
ca a uno. ara ello e e existir una 

is osici n auto i acta  e guía ue 
er ita estu iar  guiar al otro en la 

con or aci n e un iálogo ial ctico 
constructi o.

uto i áctica  ense an a
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asegurar un ti o esarrollo. Entre 
estos se encuentran:

 ráctica  su er a ren i age: la 
reacti aci n  re etici n e la ateria 
en el tie o re uer a su a uisici n. 
Es i ortante ue esta ráctica tenga 

ausas ara el análisis  co rensi n 
e la in or aci n trans iti a.

 eacti ar la ateria ue e ser en 
o o ecánico  ero es e or cuan o 

se reali a en o o ela orati o  
conectan o los conoci ientos con 
su senti o  signi ca o  er itien o 
relacionar i eas  asentarlas en un 
siste a o es ue a ental.

 a in or aci n se a uiere e or 
cuan o ás senti os erce ti os se 
encargan e co i carla.

 a resencia el guía er ite 
i enti car errores  orientar al 
estu iante.

El guía ta i n a a conocer los 
resulta os el a ren i a e  ele ento 

e oti aci n  orientaci n al 
estu iante. Este reconoci iento se 

e e reali ar a enas ter ina una 
eta a o roceso  antes e iniciar otro  
en o o ue la in or aci n a uiri a 
se re uerce antes e o er er erse o 

es la arse.

El roceso e a ren i a e ue e ser 
i i i o en os gran es artes  lo 

te rico  lo ráctico. os rocesos 
son co le entarios en el esarrollo 
integral e las ca aci a es e un 
in i i uo  ero in i i ual ente tienen 
sus alores  o eti os ro ios.

a ráctica acilita la a uisici n 
e roce i ientos  a ili a es 
ecánicas  o os e actuar  ero 

se li ita a la o eraci n irecta  e 
casos untuales  sien o i ícil ara el 
in i i uo trans itir los conoci ientos 
a uiri os o trans erirlos a otras 
situaciones.

a teoría to a ás tie o en 
a ren erse  ero ien a uiri a 

er ite el tras aso e in or aci n  
roce i iento a i erentes contextos 

gracias a la analogía  el análisis. 
Dentro e la teoría encontra os tres 
ti os e conoci iento:

 Si lico  corres on iente a 
e niciones  r ulas  escri ciones 
 sí olos.

 De roce i iento  corres on iente 
a roce i ientos  eto ologías  
tácticas  etc.

 Conce tual  corres on iente a 
la relaci n entre los conoci ientos 
a uiri os  el cua ro glo al  su 
senti o.

ara la a uisici n e una ca aci a  
a ili a  o conoci ientos es 

i ortante consi erar istintos 
rocesos  eta as ue er itan 

o elo e ense an a





II
El proceso de 
vestido y la situación 
de la discapacidad
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“El entorno físico que diseñamos 
pareciera estar destinado a un ser 
humano cticio e inmutable, que no 
crece, no enferma, no envejece, no 
muere, un modelo antropométrico 
perfecto, consecuencia de una visi n 
perfeccionista del hombre.”

PA TAS  E GE C AS PA A  P O ECTO 
A TECT CO DE CL S

E PO DE ACCES L DAD
D ECC  GE E AL DE O AS 

PA T C AL ES

C PAL DAD DE OSA O

i i os en la socie a  e las 
as iraciones  e los i eales e i a  
con ort  iconos ue se esta lecen co o 
nor a  ni elaci n e nuestra socie a  
en to os los as ectos  a ectan o así la 

ro ecci n ísica ue ace os e sta. 
En el u o el ise o  la ar uitectura 
existe una i eali aci n arrastra a 

urante siglos e una er ecci n e la 
or a  la e i a  una er ecci n ue 
to a co o re erente al ser u ano  

ero a un ser u ano er ecto.

a ciu a  se origina en una gura 
antro o or a er ecta e in uta le ue 
no istingue e on e eni os ni a 

on e a os con el tie o  ni a ite 
en lenitu  las ariaciones naturales o 
causales ue nos istancian e este 

ersona e i eal. ene os una socie a  
ue se o ría lla ar es artana  en 

cuanto a la a oraci n el cuer o sano 
 su uer a  ero en esta cultura la 
uerte era el estino e uien nacían 

con e or aciones o isca aci a  
con enan o la i er ecci n a caer 

el ote aigeto. uestra socie a  
con ena el asesinato  ero no el 

ol i o. ientras ue en la antig e a  
en In ia  C ina  en ciertos erio os 

el i erio ro ano  otras culturas se 
a an ona an a los naci os i erentes 
en la naturale a in s ita  exilia an 
a uienes a no o ían a ortar a la 
co uni a  nosotros los antene os 

entro el es acio ísico e sta  ero 
aisla os or la alta e reocu aci n 
 la s ue a e la er ecci n. o 
arece ser un trato istinto  sal o or el 

ca io e una isi n a inista or una 
cientí ca  or ue reocu arnos or su 
su sistencia ásica arece uncionar 
co o c i o ex iatorio. 

Es un o elo ist rico  in erso 
en lo ás ro un o e nuestras 
conce ciones sociales: Des e ue 
un a án ue crea o a la i agen e un 

ios er ecto  es e ue los ioses 
el Oli o re resentan el i eal e 
ro orci n  elle a  es e ue el 
o re e itru io nos re erencia la 
er ecci n e las e i as u anas 
 iet sc e ro ect  la e oluci n 
el s er o re  antene os la 

a oraci n al cuer o er ecto  gura 
retrata a en las gra aciones  olí icas 

e eni ie ensta l  en el i eal na i. 
Está en nuestros itos  en nuestra 
istoria  arte  literatura o es Cristo 

re resenta o en su ascensi n intacto  
li re e eri as  al or aciones  una 
i agen intacta ara el ia e al reino e 
su a re

Pareciera existir una ceguera en la 
acili a : es ás ácil esta lecer un 
atr n uni or e  re etirlo cuantas 
eces se re uiera antes e etenerse 

a ensar en la i ersi a . Dic o atr n 
lo esta lecerá sie re el ás ota o  
el ás ca a  ue se i one ante los 
otros  ue tien e a a roxi arse a las 

aculta es e esta gura i eali a a el 
ser u ano. sta or a e actuar nos 
re onta a una eta a sal a e  on e 
la co uni a  tiene un alor su er uo  

on e los in i i uos enos ca aces 
son e a os al ol i o o es alegato 

e nuestra cultura el istanciarnos 
el resto e los ani ales or nuestro 

ra ona iento  e ociones

So os una es ecie co unitaria  
e en e os e la co a ía  el 

actuar e otros  nos i i i os las 
la ores ro ucti as ara rocurar la 
su sistencia e to os. Pero ten e os 
a ignorar a ese in i i uo i erente  
a ese engrana e torci o ue le resta 
e ciencia a neutra á uina er ecta 

u  es la er ecci n sino la a or e 
las entiras  Cuál es el re erente ara 

ar ic a nor a si a ás a existi o tal 
re resentante  En ue tie o i iría 

e encontrarse alguna e  a a 
es in uta le  to o in i i uo tiene un 
origen  un esarrollo ue lo lle an a 
alcan ar untos álgi os e ex resi n 
 reali aci n  ero sie re ter ina os 

en una ecaí a  in e iata o rogresi a.

iene senti o ro ectar el un o ara 
ue s lo algunos  en alg n erio o e 

sus i as  ue an sentirse lenos en 
l

ctual ente un 0  e la o laci n 
un ial se encuentra te oral o 
er anente ente con o ili a  

restringi a  isca aci a  ísica   
no arece ser una ci ra ue a a a 

ecrecer. El au ento el se entaris o 
 los tra a os e escritorio nos e a 
ás ro ensos a las en er e a es  

los ro le as circulatorios  articulares 
 seos  uc os e los cuales son s lo 
alestares e nuestra oca co o la 

El mundo de los ideales perfectos

* Dato encontrado en “PA TAS  E GE C AS PA A  P O ECTO A TECT CO DE CL S ”, sin embargo la O  cifra en un 1  
de la poblaci n mundial los discapacitados permanentes.
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o esi a  as crecientes ex ectati as 
e i a  la a a natali a  resultan 

en o laciones a oritaria ente 
en e eci as  a un an o los gru os 
etarios ás ulnera les a las 
en er e a es  los ro le as ísicos  
e incluso los a ances tecnol gicos e 
los lti os siglos nos acen en rentar 
coti iana ente la osi ili a  e un 
acci ente  situaci n ue ace ta os 

or las enta as  acili a es ue nos 
rin an  sin las cuales no sa ría os 
i ir. Pero esto lti o corres on e 
ás ien a nuestro esarrollo cultural 
ersonal  la conciencia ue to a os 
e las cosas.

o existe una nor a natural ue 
genere u anos en serie  iguales  
estan ari a os  ni in i i uos ue 
na can esarrolla os  se antenga 
en ic o esta o. o sola ente se en 
exclui os uienes son isca acita os 
 no a  un solo ti o e isca aci a . 
os in antes  los ancianos  los o esos  

los u  altos  los u  a os  la gente 
con al or aciones  las u eres 
e ara a as  es e uien usa lentes 
o au í onos asta uien es ciego o 
sor o  uienes tienen secuelas e 
acci entes o en er e a es  los 
lesiona os te orales  entre otros  
se en exclui os  li ita os or la 
constituci n el e io ísico  cultural.

o os conoce os esta situaci n  ero 
ocas eces la tene os resente  a 
enos ue la i a os o este os en 

contacto con alguien ue la i e. El 
n ero e ersonas ue asan or la 
con ici n e la isca aci a  ísica 1 

e ca a  no arece coinci ir con las 
ersonas ue e os en el los es acios 

licos  ri a os  situaci n ue no 
es extra a si anali a os la constituci n 

e estos is os. 

Sa e os ue alguien con ro le as 
ísicos  sí uicos o ers ecti os 
sie re ten rá ás restricciones e 
acci n ue otros ue no los tienen  ero 
nuestra nor ati a uni or e  rasante 
les onen arreras innecesarias  
sien o ue tene os control leno 
so re la lani caci n ue reali a os. 
as e i caciones  o etos no se 

encuentra or e ecto en el un o 
co o resulta o e una acci n i ina  
nosotros las construi os.

a organi aci n un ial e la 
salu  O S  esta le  ni eles e 
consecuencia e las en er e a es: 
De ciencia  Disca aci a   inus alía 

ue se en e ni os en el siguiente 
o o: 

 na e ciencia es to a r i a o 
anor ali a  e una estructura o unci n 

sicol gica  siol gica o anat ica.

 na isca aci a  es to a restricci n 
o ausencia e i a a una e ciencia  

e la ca aci a  e reali ar una 
acti i a  en la or a o entro el 

argen ue se consi era nor al ara 
un ser u ano.

 na inus alía es una situaci n 
es enta osa ara un in i i uo 
eter ina o consecuencia e una 
e ciencia o una isca aci a  ue 

li ita o i i e el ese e o e un rol 
ue es nor al en su caso en unci n 
e su e a  sexo o actores sociales  

culturales .

Pero estos ni eles no son estricta ente 
causales  la inus áli a no s lo es 
causa a or una isca aci a  o 
una e ciencia. a inus alía es 
un ro ucto social  causa a or el 
entorno ísico  cultural. De este o o 

ta i n una ersona en er a ue 
a ece o orta una en er e a  sin 

ninguna ani estaci n o egra aci n 
en sus ca aci a es ísica  sí uicas 
o ers ecti as  se e ri a a e su 

artici aci n en el entorno social co o 
consecuencia e la iscri inaci n. Si 
no ro ecta os en un o o uni ersal 
nos con erti os recursores e este 
lti o ni el e a ecci n. 

a isca aci a  en to as sus 
i ensiones  es sie re relati a a 

las ex ectati as coloca as so re el 
unciona iento e las ersonas u  
se es era o no ue agan

Co o ise a ores  ar uitectos no 
o e os es reciar esta reali a  

so os ro ectistas e la a ita ili a  
el uso  e las acciones  es arte e 

nuestra la or el uscar la lenitu  ara 
la socie a . Plenitu  ue no signi ca 
o ogenei a  o igual a  el ser  

sino el reconoci iento  aloraci n e 
la i ersi a  ue nos co one. na 
socie a  lena es a uella en ue sus 

ie ros no se en i e i os e 
alcan ar la eu e onia or causas e 
su nor ati a o estructura.

a eu e onia nos re eres a un esta o 
áxi o e reali aci n el ser u ano 

enten i o en arte co o oreci iento 
o elici a . Es una ex resi n griega 

ue go a e lti les isiones or 
arte e i erentes ensa ores e la 

antig e a  clásica  ero se coinci e 
en su conce ci n co o un esta o e 

lenitu  al ue to os esean acce er 
 ue se encuentra liga o al aret  o 
irtu . Dic a irtu  no corres on e 

necesaria ente con la isi n cristiana 
e co asi n  uen o rar  sino con 

las a titu es ue tene os innatas  ue 
se ue en ex resar co o excelencia 

** “Clasi caciones de la O S sobre discapacidad”, Carlos Egea García  Alicia Sarabia Sánchez, 2001.
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en nuestras i as. Esta isi n la 
ex resa rist teles  lantean o ue 
la eu e onia se alcan a e iante la 
irtu  en concor ancia con la ra n  el 

logos   sin e ar e la o la i ortancia 
e los ienes externos co o los a igos  

as osesiones  el o er  entre otros. 
Pero no asta con la otenciali a  e 
las irtu es  se re uiere e su e ercicio 

ara o er alcan ar este esta o  a o 
ue nuestras i as son tanto te ricas 

co o rácticas.

En reconoci iento e las i erencias 
ue nos co ones  to os tene os 
otenciali a es istintas  nicas  

en oca as en i erentes á itos e 
la i a ersonal  colecti a  tene os 

erec o a ex resarlas  esarrollarlas 
entro el es acio ri a o  lico. al 

co o lo lantea rist teles  ara ic o 
n se re uiere el e ercicio e nuestras 

ca aci a es  en consecuencia  se 
re uiere el es acio ara lle arlas 
a ca o. Este es acio es ur ano  es 
rural  es u ano  e construcci n 
u ana  es el entorno en el ue nos 

relaciona os  o e os concretar la 
i a acti a  co o la escri e anna  
ren t.

a i a acti a está co uesta or 
la la or  los as ectos ásicos e la 
su sistencia ísica  re ro ucti a 

el in i i uo  la es ecie  el tra a o  
el u o e lo arti cial ue ista e 
lo ro ia ente natural  ue er ite 
con icionar nuestro entorno  al ergar 
nuestras i as  la acci n  la lurali a  
las interacciones ue reali a os entre 
nosotros  an senti o al gru o  la 
co uni a .  

Para osi ilitar la i a lena se re uiere 

el es acio ue sea ca as e reci ir 
 al ergar la i ersi a  un es acio 

inclusi o on e to as las i erencias 
tengan ca i a  en o o ue o a os 

esarrollarnos co o los seres 
socia les ue so os. n in i i uo 

ue se encuentra aisla o  ri a o 
e contacto  no o rá alcan ar la 

eu e onia  or ue ás allá e nuestra 
su sistencia ásica nuestras acciones 
to an alor en la resencia e los 
otros. acer e to os un nosotros.

Co o ro ectistas so os actores 
sociales  olíticos ue a u an a 
esta lecer las relaciones entre las 

ersonas  su osi ili a  e acce er 
al es acio lico  e la acci n  

artici aci n. Es arte e nuestra 
ateria el ro orcionar las con iciones 

ísicas ara ue to o in i i uo ue a 
lograr este esta o e lenitu . as 
con iciones articulares e ca a uno 

an lí ites e acci n  los cuales no 
e en con ertirse en inus alía or 

una ro ecci n oco consi era a 
o egoísta  a ue esto ese oca 
en el aisla iento e uienes no 

ue an a a tarse al entorno ísico  
el ostracis o  ar te or el ser 
u ano.

Co o o o a er  a a ta os 
el entorno a nuestras necesi a es  

ero sin los otros no so os ás ue 
a rica ores. a con ici n e ser 
u ano se a en la socie a   or 

en e a  ue a a tar el entorno ara 
to os  no unos ocos. ccesi le  
isita le  a a ta le e erían estar 

entre los t icos rinci ales e nuestro 
catálogo e áxi as  un a entos. 

o o e os es erar ue un ca io e 

legislaci n o un inter s co ercial nos 
o ligue a tener un cui a o aca a o en 
los ise os ue reali a os ar incluir 
la i ersi a . Es una consciencia ue 

e e or ar arte e neutra or aci n  
nuestra tica  ocaci n.

***Para Profundizar recomiendo leer “La condici n humana“ de Hannah Arendt.
****Se entiende al Ostrasismo como la ausencia total de contacto con otros individuos, en modo físico, comunicacional, cultural  espiritual.
*****El homo faber es la caracterizaci n del trabajo, seg n lo decribe la trilogía de la vita activa.
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Cuan o se tra a a con el estir el 
ise a or a arca ácil ente el un o 
e lo sensi le  lo táctil  lo igno  lo 

con orta le e una ren a  co o 
esta se relaciona con la a ersona  
la lle a e ser un utensilio a una arte 

el in i i uo. Pero uera el uso ás 
co n el estirse nos encontra os 
con situaciones co le as  extre as  

ue tocan otras i ensiones i íciles e 
a arcar es e una nica ers ecti a.

C o estir ara i ir a o el agua 
o uera e la at s era Co o estir 

a o el calor el uego o el río glacial  
C o estirse cuan o se tienen 

i e i entos ísicos C o estir en 
una situaci n e tra a o extre a

a o cual uiera e estas situaciones 
la res uesta re uiere e tra a ar 
con uien i e la ex eriencia  uien 
la estu ia. Es una coacci n ara 

esarrollar el tra a o entre isci linas 
a artir el ise o  encontrar esa 
estrategia ue er ita reunir los 
conoci iento en un o eti o co n.

La situación del vestido

a igni a  el esti o

a ro a nace original ente co o 
una segun a iel  una ro ecci n e 
nuestra co aci a  ara roteger 
nuestro cuer o el los ele entos el 
a iente. Con el tie o  gracias a la 
ca aci a  e actura  el esarrollo 

e la cultura ue a uirien o un 
alor est tico  social en el cual nos 

i enti ca os. 

El o o en ue nos esti os er ite 
i enti carnos entro e un gru o  a 
la e  nos caracteri a co o in i i uos 
nicos  es un rasgo e i enti a  istinto 

a la ra a ue nos er ite reconocer 
isual ente el carácter cultural e 

incluso intelectual e otros in i i uos. 
Pero  ás i ortante a n  el estirnos 
re resenta nuestra igni a  no s lo 

or el estatus ue re resenta una 
ren a u otra  or ue nos re resenta  

nos a una in e en encia  ta i n 
rotege nuestras inseguri a es.

Da os or senta o el esti o 
en nuestras i as coti ianas  sin 

ercatarnos el tras on o cultural 
 e ocional ue i lica  se nos 
ace necesario or el c o nos 
resenta os ante los e ás  ás allá 
el a rigo. isti n onos  eligien o 

nuestra i agen  ostra os nuestra 
autosu ciencia.

El caso e la isca aci a

En el contexto el estir  lo ue i lica 
a ni el ersonal  existe un un o e 

ersonas ue no ue en o le cuesta 
reali ar este roceso en la inti i a . 
Se trata e uienes oseen alg n 
gra o e isca aci a  o i e i ento 
ísico ue les i i e estirse total o 
arcial ente sin asistencia.

na ersona ue re uiere e alguien 
ás ara estirse ue e sentir ue 
ier e una arte e su igni a  
 su in e en encia o incluso su 

li erta  so re to o cuan o se llega 
a esta situaci n e o o re entino 

or causa e una en er e a  o 
acci ente. El o er acilitar un gra o 

e in e en encia  aun ue sea 
con el re la o e la otra ersona 

or un utensilio o á uina  i lica 
recu erar la igni a  ue se ier e 
al ex onernos a otros sin nuestra 
cu ierta arti cial  en la esnu e . a 

igni a  no se encuentra nica ente 
en el ac o e estar esti o  ta i n 
se encuentra en o er reali arlo or 
uno is o.

Para estu iar esta situaci n a  ue 
tra a ar con el un o e la e icina  
la uinesiología  re a ilitaci n  ara 

ise ar un a o o ue sea acor e a 
las i erentes situaciones clínicas  er 
asta ue unto se ue e inter enir  

cual es el li ite e la in e en encia 
ue se ue e o recer   a la e  en 

con unto e los is os usuarios  
sien o ue es su co o i a  

ri aci a   igni a  la ue se usca 
asegurar or e io e una ro uesta 

e ise o.



Estudio del proceso 
de vestido en la 
persona funcional
Primer entendimiento 
del proceso de 
vestido
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El cuerpo y la áreas del 
vestido

So re la cintura  a o e esta se 
encuentran os gru os e ren as 

ue a arcan a las e ás sal o 
or articulari a es no coti ianas 

o co unes a la a oría . stos se 
e nen or a uellas ue se en osan 
es e arri a acia a a o o co ien an 

su recorri o artien o es e las 
anos  a uellas ue se en osan e 

a a o acia arri a.

n atuen o asculino co leto  
corriente  tiene en general asta 
cuatro ca as e ro a  sien o la arte 
su erior el cuer o la ás carga a. 
Estas ca as son aria les seg n el 
cli a  el gusto e la ersona.

En el atuen o e enino se su a a 
la ri era ca a otros ti os e ro a 
interior  a e ás la or ología  
ti ología e algunas ren as ca ia  

ero el o o e en osarlas es el 
is o ara las ren as corrientes.



Tipologías de prendas separadas por área del cuerpo  capas.
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Prendas ajustadas a las 
piernas y la cintura

Para en osar ren as a usta as  
ta i n sueltas en las iernas se 
re uiere e una tensi n constante ue 

es lace la ren a es e el extre o 
e estas asta llegar or e a o e las 

nalgas. a ro inencia e las nalgas 
re uiere e o i ientos a icionales  

a or uer a  ara su erar el ca io 
e grosor en un solo la o el cuer o.

Para en osar las ren as en 
un s lo o i iento  e arlas 
en la osici n a ecua a se 
re uiere e antener una tensi n 

istri ui a o og nea ente 
en el contorno e la ren a  a 
exce ci n e la arte osterior 

on e e e ser a or.
El ecanis o e e consi erar 
una su er cie e contacto con la 
nalga  ue no se enca e en ella.

ecorri o e las anos



Prendas cerradas del tren 
superior

El roce i iento es una co inaci n 
e o i ientos e contenci n  

extensi n: una arte e la ren a 
se antiene su eta ara ue 
una extre i a  atra iese otra  

antenien o una tensi n ue e a la 
ren a estira a.
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Prendas abiertas del tren 
superior

Para este ti o e ren as se 
encuentran os o os e en osar :

De un la o a otro. Se en osa un 
ra o a la e  antenien o la tensi n 

sie re en el extre o o uesto  al 
igual ue en las ren as cerra as. a 

ren a recorre la es al a.

Da a a o acia arri a. a ren a se 
antiene a la altura e la ca era  se 

en osa e un la o al otro asta una 
altura cercana a los co os  es e se 
su e con un o i iento e aleteo 
con unto e a os ra os. El aleteo 
a es e atrás acia a elante.

De un la o a otro

Da a a o acia arri a



Propuestas de 
mecanismos de 
asistencia al proceso 
de vestido de la 
persona funcional
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Análisis para un má uina de 
vestir 

Eli inan o los o i ientos 
co lica os ue reali a el cuer o al 

o ento e estirse  su onien o un 
siste a en ue el usuario nica ente 
tu iese ue a o tar una ostura ara 

ue la ro a  con asistencia e un 
ecanis o  lo cu ra sin tener ue 

reali ar o i ientos a icionales  
a  ue alinear las extre i a es el 

cuer o  en o o ue los ares a unte 
en senti os contrarios  en una is a 

irecci n  antenien o to o el cuer o 
estira o. De este o o el ecanis o 
s lo e e reali ar el roceso e su ir 
 a ar.

Si se a o ta esta i ea con el in i i uo 
e ie nos encontra os con la 
i culta  e li erar los ies e a o o  
ara o er situarlos en la osici n 

a ecua a ara el en iosa iento e 
los calcetines  a atos sin tener ue 
reali ar es uer o ísico alguno.

e osan o ori ontal ente  la 
ostura es ácil e conseguir  ero 
a  un a or contacto el cuer o con 

una su er cie  au entan o el roce  
o strucci n al aso e las ren as. 

os untos e a o o en la su er cie 
e contacto e erían ser los enos 
osi les  con tal e acilitar el aso el 
esti o  ero los su cientes ara no 
or ar la inco o i a  el usuario.

Encontrándose de pie la presi n sobre la planta de estos es 
mu  fuerte  la super cie apo ada amplia.



Se consi eran untos e a o o os   ue sostienen el cuer o en su lugar  con entra a re a a a  ar e itar el enganc e e la ro a  
a o os iles ue giran so re su e e     ue er itan el aso ácil e la ro a.

a entra a el estuario arte e a or altura or la natural ten encia e anos  ues a le antar sus untas.

1. Entrada ropa inferior
2. Entrada ropa superior

. apo o piernas

. apo o brazos
. Apo o nalgas
. Apo o cabeza

. Apo o espalda



84

Situación horizontal

En la su osici n e una ersona en 
re oso se e la asistencia a o o e 
una ca a.

Por acci n e la gra e a   el roce el 
cuer o contra la su er cie se re ucen 
al íni o los untos e a o o  

e án olos iles en lo osi le.

El estuario entra or los extre os  
asu ien o la i isi n e las ren as 
entre las ue se en osan es e arri a 
 las ue lo acen es e a a o.
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Situación vertical 

Esta su one un in i i uo sin a ores 
ro le as e o ili a  u ien o 

estirarse co leta ente.

El rinci io e unciona iento es el 
is o ue en la á uina anterior  
ero al encontrase la ersona e 
ie el a arato en sí se uel e ás 

si le  gracias a la re ucci n e la 
su er cie e contacto entre á uina 
 usuario. Otra istinci n es ue ara 

los calcetines se utili a la t cnica el 
Cal a calcetines en o o o .

*Ver página 94
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Un mueble ue viste

Co o situaci n e estu io  se ro ecta 
un ue le ue a u a a re ucir los 
es uer os  los o i ientos urante 
el roceso e esti o  e iante 

erc as o colga ores ue se asan 
en los o i ientos ue una ersona 
sin ro le as ísicos reali a en este 

roceso. Es una lectura el cuer o  la 
ro a  ara esarrollar osterior ente 
la asistencia a uienes su ren e 

isca aci a  ísica.

Se o ser aron los i erentes asos 
en el roceso e esti o  ara er los 

etalles i ortantes co o las uer as 
re ueri as  la e or is osici n el las 

ren as res ecto al cuer o. El ue le 
no es una á uina auto ática  es una 
asistencia anual ara la re ucci n 

e los asos re ueri os en el roceso 
coti iano.

as i erentes artes e este o elo 
son regula les seg n la altura e la 

ersona. En los e e los se trata e 
un o re 1  C . e alto.

ista rontal ista ateral
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Pren as cerra as el tren 
su erior

El ganc o ue su eta las angas se 
regula seg n el largo e estas. Estos 
son s lo lo su ciente ente ustas ara 

antenerlos en osici n  soltarse con 
oco es uer o.

as ren as se antienen a iertas  
ara la entra a e la ca e a  

reteni as  ara antener la tensi n e 
la anga.

Posici n pre  pos uso de los ganchos para las prendas del tren superior.

ista rontal

Proceso de vestido. Prendas cerradas del tren superior

ista ateral
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Calcetines  e ias

l igual ue en el o elo conse tual 
ertical  el siste a se asa en el Cal a 

calcetines. a altura es regula le seg n 
el largo e la ren a  la ersona.

El ie entra ensartán ose ertical ente 
 luego se retira acia atrás.

Posici n pre  pos uso de los ganchos para calcetines  medias

ista rontal

Proceso de vestido. Calcetines  medias

ista ateral
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Pren as el tren in erior

acien o una lectura so re las 
ren as ás a usta as  se inclu en 

se ara ores si ilares a los el cal a 
calcetines  en contacto con la arte 
lateral  osterior el cuer o. Estos 
lti os  inclu en una inclinaci n ara 

sal ar la ro inencia e los gl teos.
ás allá e las acili a es contra la 

ricci n  el o i iento se antiene 
si ilar al e ectua o en con iciones 
nor ales.

Posici n pre  pos uso de los ganchos para las prendas 
del tren inferior

ista rontal

Proceso de vestido. Prenda del tren inferior

ista ateral
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Pren as a iertas el tren 
su erior

ustán ose seg n la altura el 
usuario  el siste a is one la ren a 
a ierta  en o o ue ue a ser 
en osa a con la enor canti a  e 

o i ientos osi les. El o i iento 
e los ra os  el tronco se ca ia 
or una acci n con unta e iernas  
ra os.

Posici n pre  pos uso de los ganchos para las prendas 
del tren inferior

ista rontal

Proceso e esti o. Prenda abiertas del tre  superior

ista ateral



La ayuda 
ortopédica en el 
proceso de vestido





Estudio particular de 
los calcetines
introducción a la 
discapacidad física 
como propuesta de 
diseño
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Análisis del vestido del 
calcetín

En to o roce i iento e esti o  
co o caso ic nico los calcetines  las 

e ias  la i ea es el ingreso el cuer o 
en la ren a o el recu ri iento e ste 

or la ren a. Esta lti a  exi le 
 sin estructura ue la antenga  

se resenta cerra a al aso e los 
ie ros el cuer o  co lican o el 

ca ino con el roce entre tela  iel.

Dos ele entos rinci ales in u en en 
la acili a  ara is oner la ren a en 

osici n e entra a: la istancia e las 
anos al unto e inicio   la e i a 
e la ren a. uego  en el roceso e 

recu ri iento  a la e i a se le su a 
la ustesa en relaci n a la contextura 

el in i i uo  la rigi e   elastici a  
e la tela. En el caso e los calcetines 

estos actores son e i ente ente 
arca os  re uirien o e una a or 
estre a otri   ca aci a  ísica 

res ecto e otras ren as. iene la 
a or istancia e inicio a las anos 

 son a usta os.
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El calza calcetines

Este o eto está ensa o ara una 
situaci n e exi ili a  restringi a 

e la colu na ue i i e reali ar el 
es uer o e ectarse ara colocarse 
los calcetines. En tal situaci n se 
encuentran ersonas e e a   
otros ue su ren e ro le as en la 
colu na o incluso ersonas ue tienen 

ro le as e o ili a  en las iernas 
 oca elongaci n.

El cal a calcetines act a co o una 
extensi n el ra o  el canal ue 
or a en su extre o sir e co o 
entra a ara el ie. Esta lti a arte 
es ás rígi a ue la tela e la ren a  
eli inan o la ricci n  una arte el 
es uer o ue se reali a en la acci n 
coti iana.

Modelo 1

Pensado como 
un gancho 
resulta grueso  
requiere de mucho 
esfuerzo físico 
para ser usado.

Modelo 2

Se repiensa el 
dispositivo como 
una capa que 
separa la piel de 
la tela, eliminando 
el contacto entre 
éstos.

Modelo 3

asándose en el 
modelo anterior 
se buscan nuevos 
materiales  
posibilidades de 
forma.
Los materiales 
lisos se adhieren a 
la piel.

Modelo 4

Se opta por telas 
rigidizadas que 
no se adhieren a 
la piel  poseen 
la exibilidad 
necesaria para 
ajustarse al pie.

Procedimiento de uso. La exi n de la columna se reduce al igual que la exi n de las rodillas.





Ayudas ortopédicas 
existentes
tipologías y análisis
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Varas/Bastones/Palos para vestir

Con una extensi n e entre 0  0 c  
ro e io uncionan co o extensi n 
el ra o  ara su etar  ani ular 
ren as e estir el ti o e los 
antalones  ca isas  c a uetas. 

En uno e sus extre os oseen un 
siste a e ganc os con os cur aturas 
en senti os o uestos  aralelelos al 
senti o e alcance e la ara. De este 

o o se ue en reali ar es uer os e 
a roxi aci n  istancia iento e las 

ren as.

Des e el unto e ista ecánico el 
incre ento en la istancia entre el 
cuer o  la ren a  co o se a con 
los antalones i lica un au ento 
en la uer a re ueri a ara reali ar 
el tra a o  situaci n ue resulta 

es a ora les ara ersonas con 
ro le as e la colu na  so re to o 

en el caso ilustra o e una ersona 
senta a. Estan o e ie el es uer o 

e los ra os no es a or al e una 
situaci n sin instru entos  el es uer o 

e la colu na se re uce.

Para las ren as el cuer o su erior 
act a co o un alcance a artes ue 
las anos no ue en or ro le as 

e o ili a  sin a ores es uer os.

Vara con doble 
gancho  cancamo 
para colgar

E e los e uso

Vara con gancho 
de dos extremos  
calzador

Vara con gancho 
con dos curvas
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Calzador de zapatos con vara

De extensi n si ilar o enor a la e 
las aras e estir  uncionan co o 
una extensi n e los ra os ara 
e itar es uer os e exi n e iernas 
o es al a urante el roceso e 
cal a o.

Se los encuentra rígi os o articula os 
e incluso incor ora os en un extre o 

e una ara ara estir.

ás allá e acilitar el alcance e los 
ies  el unciona iento es i ntico al 
e un cal a or e a atos corrientes  

esta lecien o una are  rígi a  lisa 
en el área el tal n  ara enetrar 
ácil ente  e itan o las tra as e la 
su er cie exi le  e or a le el 
cal a o.

E e los e uso

Calzador plástico 
continuo

Calzador metálico Cal a or etálico 
articula o
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Calzador de calcetines y medias

uncionan re ucien o el es uer o al 
estir  ro orcionan o una extensi n 

al ra o  ara re ucir la exi n. 
En to as sus ariantes se o ser a 
una reocu aci n or is inuir la 
o osici n ue e erce el tal n so re la 
tela  is onien o el con ucto con la 

arte cerra a acia a a o.

os cal a ores rígi os a ren la ren a 
en o o ue el ie entre sin es uer o. 
la ren a se is one alre e or el 
con ucto e a ertura  en senti o 
o uesto al la enetraci n el ie. De 
este o o la tela se esli a acia el 
interior el con ucto a e i a ue el 

ie lo recorre  antenien o la tensi n.

Co o el con ucto uer a la ren a 
ás ue un trato corriente las ras 

elásticas tien en a esgastarse con 
a or ra i e .

os cal a ores a resi n son ás 
exi les  u ien o a a tarse al ie  
e o o ue no uer a a or ente 

las ras elásticas  ero conser an 
la rigi e  necesaria ara re ucir el 
es uer o. Estos son e ateriales ás 
ligeros  oseen an as o cintas ara 
reali ar la uer a.

 i erencia e los cal a ores rígi os 
con estos o elos resulta ás i ícil 

is oner el a arato ara iniciar el 
tra a o  a o ue no oseen una 
extensi n r e  regula le.

Calzador de medias 
tubular

Calzador de medias 
con mango  
calzador de zapatos

Calzador de medias 
a presi n

Calzador de 
pantimedias doble a 
presi n

Calzador de medias 
sin paredes
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Pone Calzones

Este is ositi o ro orciona un a or 
alcance  e itan o es uer os e exi n   
 e itan o o i ientos nos con las 
anos.

El rinci io e unciona iento es 
si ilar al e un cal a or e calcetines 
rígi o  antenien o la ren e 
estira a  ara re ucir el es uer o en 
la enetraci n e los ies. Por ello 

resenta los is os ro le as e 
esgaste e las ra elásticas.

Abrocador de botones

Este is ositi o está ensa o ara 
ersonas con ro le as e o ili a  

restringi a en las anos  sien o 
su rinci al unci n au entar la 
su er cie e agarre. Es si ilar a un 
en e ra or e agu as  el arco e 
ala re  co uesto or os secciones 
continuas e i erente a ertura  se 

asa or el o al  enganc an o el oto. 
De este o o el o i iento se e 
re uci o a un ai n ori ontal.

Se utili a ta i n ara su ir 
cre alleras  ero ara esto se ue en 
encontrar artículos es ecí cos con el 

is o o eti o ásico.

El o i iento ara a roc ar resulta 
sencillo  ero no e igual o o al 

o ento e esa roc ar.

Pone calzones en 
uso

Asa para 
cramalleras

Abrocha botones. La forma 
del alambre es estable, 
variándo los mangos
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Análisis general

En resu en las tres unciones ásicas 
e los i le entos orto icos e 

a u a al esti o son exten er el 
alcance e los ra os ara re ucir 
el es uer o e exi n  re ucir la 
resistencia e las ren as en el roce 
con la iel  au entar la su er cie e 
agarre.

Estos artículos son li ita os en cuanto 
se re uiere e al enos una ano 
uncionan o arcial o total ente  

situaci n ue exclu e algunos casos 
extre os o los ace e en ientes e 
accesorios a icionales. Se en ocan 

rinci al ente en resonas e e a  
a ura  ro le as relaciona os a 

esta está a e la i a  co o el al 
ar igson  la artritis  los ro le as a la 

colu na. Sigue existien o un uni erso 
e i culta es ísicas ue no se en 

a or a os or estas erra ientas  
so re to o situaciones extre as.

Si ien ue e resultar a aratoso 
e en er e istintos a aratos  or la 

alta e co esi n entre ellos  tienen la 
enta a e ser trans orta les. a i ea 
e un ue le  á uina o a itaci n 
esti or li era a la ersona e la 
e en encia e otros  ero la uel e 
e en iente a un lugar. Esta con ici n 
e lugar es su a ente restricti a 
 ue e a ectar e igual o o la 

sensi ili a  el in i i uo.

na ersona ue está acostu ra a 
a ia ar o e e acerlo e e  en 
cuan o no e e estar con iciona a 

or la existencia e los i le entos 
re ueri os en el lugar e estino  
i eal ente stos e en o er 

o erse con ella.

Conclusiones y reenfo ue del 
proyecto

o a las ti ología e a u as 
orto icas resenta as uncionan 
co o extensi n e las ca aci a es 

el in i i uo  el re la o e estas 
e e tratar e e itarse  uesto ue 
arte e la igni a  el in i i uo asa 
or la auto sustentaci n  al enos en 

los ele entos ás ásicos e su 
i a. al co o lo ice su no re la 

a u a orto ica es una a u a  no un 
su stituto.

El ro ecto e e en ocarse en el 
anteni iento  otenciaci n e las 

ca aci a es el in i i uo  án ole 
las erra ientas  co o i a  

ara esarrollar su i a coti iana  
sin e en er e otros ni sentirse 
ree la a os.

Esta eter inaci n one en cuesti n 
el ca o e estu io el ro ecto cuál 
es el li ite entre la a u a  la asistencia 
 el ree la o el tra a o u ano en 

el roceso e esti o el in i i uo

En ocán ose en la co o i a  el 
roceso  a os las ca aci a es 
el in i i uo   consi eran o un 

gra o e o ili a  ue er ita 
ani ular erra ientas o a u as 

orto icas  se eter ina ue la 
silla es el uesto e re erencia ara 
estirse. Estan o senta o se re uce 

una arte signi cati a el es uer o  
es un es acio co acto  encontra o 
en cual uier arte  er itien o la 

o ili a  el usuario.

Consideraciones del proyecto

as ersonas isca acita as son ás 
o res ue las e ás  tanto sea or la 
iscri inaci n la oral  es acial ue 

las li ita co o el si le ec o e tener 
un costo e i a ás ele a o  or la 
co ra  anteni iento e sus a u as 
orto ica  el a or riesgo e salu  
actores ue au enta notoria ente 

cuan o la in raestructura ur ana 
no está re ara a ara a itirlos  

e ien o recurrir a a ores gastos 
e es la a iento e incor oraci n. 
a a u a al isca acita o tiene ue 
uscar ser e ecti a  ortalece ora  

consi eran o el a o costo  no or una 
ganancia econ ica  or un acili a  

e acceso ara el in i i uo

De en ien o el ti o e a ecci n o la 
e a  en la ue se ro uce o ani esta 
el cuer o el in i i uo ue e 

esarrollarse e istintas or as  e 
este o o alguien ue su ri  e a o 
en la e ula es inal a te rana e a  
ten rá un esarrollo u  a o e las 

iernas con res ecto a alguien ue 
lo su ri  luego e la a olescencia  
tenien o este lti o a or rango e 
altura.
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Ideas de evolución para el calza 
calcetines. Desarrollo conceptual

 i erencia e la arie a  e 
cal a ores e calcetines resentes el 
el erca o  el o elo ro uesto tiene 
un a or alcance ue los e estructura 
rígi a  no re uiere e es uer o e 
exi n ara alcan ar la unta e los 
ies co o los o elos elastica os  
anteni n ose la ara co o so orte 
ara la estructura exi le. 

o an o en consi eraci n el uni erso 
e a u as orto icas  consi eran o 
ue uc as e ellas an en oca as 

al is o rango e i culta es 
ísicas se ro one consi erar la 
ulti uncionali a  el a arato  an o 
a or rango e acci n. Se consi eran 

tres unciones relaciona as a los 
ro le as a la colu na ue i i en 

a o tar osiciones e exi n  
i i ien o el co i o alcance e los 
extre os  en articular e los ies: el 
cal a calcetines  la ara con ganc os 

ara estir  el cal a or e a atos. 
Estas unciones está liga as or la 
necesi a  e alcance  r e a ue 

rin a la ara o ast n.

Se consi era ta i n la osi ili a  
e legar o guar ar la erra ienta en 
o o ás co acto  su aci n a 

una su er cie.

*Ver anexo 

Se eci e incluir un ganc o en 
el is o extre o ue la la ina 
exi le ara los calcetines  

incor oran o a e ás una 
rensa acia ic a su er cie. 

Esto er ite utili ar el is o 
siste a el cal a calcetines 
co o one cal ones.
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Acotación del campo de estudio

En ista el uni erso e artículos 
orto icos e a u a al roceso e esti o 

ue existen en el erca o  el gru o al ue 
se irigen  se o ta or en ocar el estu io 
en un gru o cu a con ici n ísica no se 
encuentre trata a a este ni el en el área. 
Consi eran o a e ás la uncionali a  

el in i i uo  su ciente ara ani ular la 
a u a a ro ectar  tenien o necesi a  

e ella  se eci e e ocar la atenci n en los 
in i i uos en silla e rue as  uienes or 

i ersas a ecciones no ue en antenerse 
en ie or si is os  re uirien o e un 
arte acto ue los a u e a es la arse.

Este in i i uo e su es acio e tránsito 
con iciona o or la silla e rue as  los 
lugares e re oso or su con ici n ísica. 

a ro uesto e ise o e e incor orar 
ecanis o  lugar  su er cie.

Para eter inar a ro un i a  el su eto e 
estu io se reali a estu io e antece entes 
atro o tricos  con ersaci n con 
es ecialistas  entre istas con ersonas en 
situaci n e silla e rue as  ara eter inar 
los as ectos t cnicos  i enciales el 

roceso e esti o.



El individuo en silla 
de ruedas
Rutina y estudio 
antropométrico
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Coti iano es lo ue i i os to os los 
ías  un con unto e ex eriencias 
 acciones ue nos son a nes  

conoci as. ste se co one el 
tie o  en el cual i enti ca os  
situa os ec os  ara construir nuestra 
narrati a o istoria   el es acio  los 
lugares ue isita os  en los ue 
i i os  or los ue transita os. o o 

coti iano es en sí un ciclo  uesto ue 
sie re uel e so re sí is o  no e 
igual o o  ero si ilar. Es un retorno 

ue nos er ite i enti carnos. En este 
ciclo a  un lugar ue araca inicio  
cierre  un lugar en ue se lle a a ca o 
una restauraci n  en ue nos a os 
el tie o ara nosotros is os. Este 
lugar es el ogar  se caracteri a or 
su constituci n constante  ro ia  ue 
nos es era ientras nos encontra os 
ausentes  ara re itali arnos con lo 

ás ro io .

El coti iano  no es tan s lo un con unto 
e e entos sí iles  se constru e so re 

la ase e estructuras ás esta les 
ue tene os incor ora as al unto 
e salir e nuestro cuestiona iento 
 consciente  se constru e so re 

las rutinas. Las rutinas son un tercer 
ele ento ue se su a al tie o  
es acio el coti iano  son acciones 

as. Las ás itales e estas se 
reali an a itual ente en el ogar  
son las rutinas el cui a o ersonal  
corres on ientes a algunos e los 
as ectos ás ínti os  ri a os. 
al es el caso e la ali entaci n  

orinar  e ecar  a arse  estirse. 
De to as estas el estirse tiene una 

o le i ensi n  a ue no es s lo 
ara nosotros  sino ta i n ara los 

otros  ues es el o o en ue nos 
resenta os en las instancias licas 
 sociales.

Cotidiano y rutina

sí co o cual uier otra rutina  estirse 
nos arece sencillo  casi su er uo 

entro e las uc as acciones ue 
reali a os ía a ía  e a os e 

erci ir el alor ue tiene este roceso 
ue in u e en nuestra autoesti a  
or su alor co unicati o  or la 

ca aci a  e auto alencia en un 
acto e contacto irecto con nuestro 
cuer o. Para estar esti o ri ero a  

ue estar esnu o.

na ersona isca acita a ísica ente 
se encuentra con i e i entos ara 
sus acciones en los es acios licos  

ri a os  a o el ise o centra o en la 
gura er ecta el ser u ano   en su 
ogar constru e o a a ta los es acios 

a sus alcances. En el ogar es on e 
to os co en a os la construcci n el 
coti iano  ara lo ue re ueri os el la 
construcci n e la rutina  or ello este 

ro ecto ro one  es e el estu io e 
esta rutina  la acilitaci n el roceso 

e esti o  en o o e acilitar el 
esarrollo el coti iano.

*Para profundizar leer “La re ecci n cotidiana” de Humberto Giannini



Medidas 
antropométricas del 
individuo en silla de 
ruedas



108

35-40 C
m

90
-1

10
 C

m

14
0-

19
0 

C
m

110-135 C
m

60
-7

8 
C

m

100-126 C
m

Antropometría
Distancias corporales

El rango e istancias cor orales 
consi era los extre os con untos 

e u eres  o res a ultos. En 
general ara una ro ecci n inclusi a 
e uni ersal se e e consi erar ue 
tanto el ás e ue o co o el ás 
gran e e en o er acer uso el 
ele ento ro ecta o  ero sien o 
este una ro uesta ara uso ersonal  

ue re uiere una relaci n irecta con 
la antro o etría e ca a cual  se 

eci e o tar or la e i a ro e io  
uesto ue ca a caso o ría tener 

consi eraciones articulares e 
e i as  alcances.

75-100 Cm
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    150 Cm

Antropometría
Espacio de tránsito

El es acio e tránsito se resenta con 
las e i as i eales ara ue ersonas 
con sillas anuales o el ctricas ue an 

es la arse  consi eran o a e as el 
iá etro i eal e la su er cie e giro 

al to ar las cur as.

Se ice ue la e i a antro o etrica 
i eal e un asillo o corre or es la e 
tránsito ara la silla e rue as  uesto 

ue or on e ue e transitar una e 
estas ue e transitar cual uiera.





Entrevistas
análisis de la rutina de 
vestido
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Espacio de vestido

El es acios es ital ara el esarrollo 
e cual uier rutina  en el caso e una 
ersona ue re uiere e la silla e 

rue as ara su es la a iento  ste 
tiene ás con iciones. La ersona 

isca acita a re uiere e a or 
a litu  con tal e o er e ar sus 
o etos e a u a al alcance ientras 
reali a el roceso e estirse  tener 
una su er cie segura ue les re ia 

roce er sin riesgo e caí as. Por 
esto la a or arte e las ersonas en 
esta situaci n se isten en sus ie as  
so re la ca a.

La silla e rue as es u  estrec a 
ara reali ar to os los o i ientos 

re ueri os  en los a os general ente 
no se is one e su er cies ara 
a o arse o ara is oner e estas. 
La ca a es un lugar c o o  ues 
tiene la altura a ecua a ara sentarse 
 li erar las iernas  es a lia ara 

reali ar anio ras  su su er cie es 
lan a acilitan o la aco o aci n.

Enrevista 2

Atro a muscular espinal 
progresiva. condisi n 
dejenerativa que afecta 
la musculatura de todo el 
cuerpo, debilitándolo.

El proceso de vestido se 
realiza con asistencia de 
otra persona, quien a uda 
a levantar  ponerse en 
posici n, a la vez que 
realiza la ma or parte 
del trabajo de endosado 
de las prendas. Los 
movimientos que puede 
realizar el individuo 
afectado se limitan a 
sujetarse  rodar sobre 
la cama. La posici n es 
sentada para las prendas 
del tronco superior  
recostada para las del 
inferior.

Enrevista 1 (sin esquema)

Diparesia espástica. Daño a la columna como consecuencia de la espina bí da, las partes del 
cuerpo afectadas  el grado de la afecci n dependen de cada individuo, de la altura de la columna 
en que se encuentra el daño, su gravedad  los tratamientos realizados. En este caso la entrevistada 
puede mantenerse en pie por si misma, teniendo di cultades para fechar la columna  algunas 
articulaciones.

El proceso de vestido se realiza en modo aut nomo, sentada en una silla para facilitar el alcance de 
los pies  debiendo realizar maniobras para endosar prendas del tren superior.

Una parte del proceso se realiza en el 
baño después de la ducha, siempre con 
asistencia de un otro. suele ser la ropa 
interior o una bata o toalla para el frío en el 
camino al dormitorio.



Enrevista 3

Paraplegía. Daño de la médula causado por un accidente en la infancia 
que mantiene paralizado  sin sensibilidad el tronco inferior.

El proceso se realiza sobre la cama estando en casa, es el espacio más 
c modo  al cual se está acostumbrado. El proceso se realiza sentado, 
con las piernas estiradas sobre la cama. Encontrándose en otro lugar (el 
entrevistado practica tenis en un club deportivo) realiza el proceso sobre 
la silla de ruedas, apo ándose en las ruedas para levantarse. El apo o 
de las ruedas para levantarse es más efectivo que el del colch n de la 
cama, pero la estabilidad es menor  riesgosa. Se viste sin asistencia. 

Enrevista 6

Osteogénesis imperfecta. Conocida también como la enfermedad 
de los niños de cristal, es un padecimiento en que la estructura sea 
no se desarrolla por una falta de asimilaci n de calcio, generando 
un bajo desarrollo del cuerpo en general. uienes se encuentran en 
esta condici n pueden mover todas sus extremidades, pero al estar 
subdesarrolladas no tienen la fuerza requerida para realizar algunas 
tareas  sus cuerpos son más frágiles.

El proceso de vestido se realiza en modo independiente sobre la cama, 
super cie en que puede desplazarse  adoptar diversas posiciones sin 
riesgo de caídas. Las prendas del tren superior se endosan sentado en 
el borde de la cama, las del tronco inferior recostado sobre esta  los 
zapatos estando sentado en la silla de ruedas.

Enrevista 4

Distro a muscular no identi cada. Perdida progresiva  a estabilizada de 
la fuerza muscular  la movilidad.

El proceso de vestido se realiza con asistencia de otra persona, quien 
a uda a levantar  ponerse en posici n. Puede a udar a endosar las 
prendas mientras no sean mu  ajustadas o requieran de mucha fuerza 
física. Además se sujeta  rueda sobre la cama para facilitar el trabajo 
de quien le asiste. La posici n es sentada para las prendas del tronco 
superior  recostada para las del inferior.

Enrevista 5 (sin esquema) 

Paraplejía. Daño de la médula causado por un accidente a los 20 años 
que mantiene paralizadas las piernas desde las rodillas hacia abajo.

El proceso de vestido se realiza sobre la silla de ruedas, agachándose 
para alcanzar los pies  saltando con a uda de las manos par subir los 
pantalones por las nalgas. Se escoge la silla por sobre la cama, por 
considerar esta ltima más demorosa  complicada.
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Maniobras y procedimiento

Co o el roceso se e e lle ar a 
ca o senta o o recosta o la ersona 

e e reali ar o i ientos con to o 
su cuer o ara o er asar ren as 
co o antalones  cal ones or e a o 

e las nalgas. Estos o i ientos se 
englo a en os acciones: alancear o 
rotar  le antar. l no o er le antarse 
con las iernas  re uirien o usar al 

enos un ra o ara su etar la ren a  
inclinarse er ite li erar e resi n 
un la o el cuer o  ara reali ar un 

roceso intercala o e a uste la o 
a la o. La ca a es un lugar c o o 

ara alancearse  ero no ro orciona 
el a o o a ecua o ara le antarse 
con las ra os e ca ente.  

La a or co licaci n es el 
le anta iento e los ies  uesto 

ue e e reali arse con los ra os  
ocu an o al enos una ano rocurar 

ue este no se caiga. Esto ocasiona 
olestias en eta as co o la uesta e 

los calcetines  ero tiene i licancias 
ás allá el esti o  ues co lica  el 

cui a o e los ies es una olestia 
co n el no o er cortarse las u as 

e los ies a ecua a ente sin la 
asistencia e otra ersona . e ás 
en el roceso e le antar una ierna 
con los ra os se ro uce una 

r i a e e uili rio ue no ue e ser 
co ensa a or la arte a o a a. 

La altura i eal e ele aci n e los 
ies es al is o ni el el asiento o un 
oco ás ele a o  ero sin antener 

las iernas e asia o ecta as  
ues las is as ro illas act an co o 

o stáculo ara alcan ar la unta e 
los ies. 
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Relación con los muebles

l en rentarse con la a or arte e 
los ue les  la ersona en silla e 
rue as e e a roxi arse e costa o  

uesto ue la istancia rontal e esta 
e a istante al tronco su erior a los 

o etos. Para ue un isca acita o 
en silla e rue as ue a a arcar un 

ue le rontal ente  ste lti o e e 
tener un es acio in erior ro un o  alto 
 li re e o stáculos  situaci n ue en 

t r inos e al acena iento So re 
to o en los es acios ar uitect nicos 
ca a e  ás a usta os  es una 

r i a.

Los ca ones son e un cui a o 
es ecial  uesto ue es u  oco el 
rango e altura ara ue un in i i uo 
en silla e rue as ue a usarlos 
c o a ente. Si se encuentran u  

a os ue en entrar en con icto con 
la silla o exce er la altura íni a 
reco en a a  si se encuentran u  
altos so re 110 C  se ier e el rango 
isual  su a o a la ro un i a  se 
uer a el escar ar. Escar ar no es 

a ecua o en ca ones altos  o ro un o  
a ue exige situarse or so re estos. 

Sin e argo la ca onera arece ser el 
ue le están ar ás c o  sien o 

los otros ro eros u  altos ara ue la 
ersona ue a usarlos en su totali a  

sin ue alguien le asista.





III
Sistema de 
asistencia al proceso 
de vestido para la 
persona parapléjica
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Dentro el rango e i e i entos 
ísicos ue ue en re uerir el 

uso e la silla e rue as ara el 
es la a iento el in i i uo  se 
eci e acotar el estu io al ara l ico. 

Esta es una ersona ue e i o a 
una lesi n o estrangulaci n e la 

ula es inal en la es al a e ia 
o a a a er i o arcial o total ente 
la o ili a   sensi ili a  el tren 
in erior. Esto i lica ue el ro ecto 
consi era a una ersona ue osee 
un alto gra o e uncionali a  el tren 
su erior  u ien o reali ar sus tareas 
coti ianas utili an o ra os  anos.

La ro uesta e siste a consi era el 
roceso e esti o en os gran es 

áreas: el acto e estirse  ue inclu e 
estir  es estirse  la su er cie 

so re cual se reali an  el guar a o e 
la ro a  es acio necesario ara antes 
 es u s e estirse.

La ro uesta contiene el estu io 
articular e e i as  acciones el 

in i i uo ara l ico  ele entos 
co unes en la rutina e esti o e los 

i erentes casos entre ista os.





Un guardarropas 
para la persona 
parapléjica





Estudio del modo de 
almacenar la ropa
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El guar a o e la ro a se se ara en 
os ti ologías  lo ue se a ontona  

lo ue se cuelga. l a ontonar nos 
encontra os con el c ulo  gura 

ensa e ren as or ena as o 
esor ena as. La gura el c ulo 

es constante en su co osici n  
arian o su u icaci n  u ien o 

encontrarse en ca ones  re isas  
otras su er cies  ero sie re es un 
c ulo or ena o o esor ena o. Este 
es el al acena iento ori ontal  co o 

lano e sustentaci n   ertical  co o 
linea e creci iento.

Lo ue se cuelga aria su or a 
e en ien o e c o   e u  se 

su eten las ren as  arian o su or an 
seg n la is osici n el ele ento e 
sustentaci n. es un al acena iento 
ori ontal  ertical el lano e 

sustentaci n  e ex osici n ertical 
 creci iento ori ontal. tiene una 
enor e ciencia el es acio res ecto 
el c ulo  ero es e or ex ositor  

ense an o las ren as exten i as. La 
ro a se su eta el cuer o  no se a o a 
en este.

El nudo

Permite asir con seguridad las prendas al 
elemento de sustentaci n, es un modo de 
colgar que expone la compresi n del elemento, 
simulando una situaci n de uso en las 
presas para el cuello  desarrollándose en la 
horizontalidad.

El muro

Las prendas se 
exponen colgadas 
en un plano, una 
exposici n casi 
completa. Es 
desordenado, denso  
agresivo, puesto que 
todo se encuentra de 
una sola vez delante  
sobre del individuo. el 
crecimiento se da en la 
extensi n de un plano 
bidimensional.



Colgado de secado

ealizado para secar la ropa, cada prenda 
se expone independientemente  extendidas. 
Permite apreciar la totalidad de la prenda, pero 
no es una opci n de almacenamiento en vista 
de la poca e ciencia del espacio.

Colgado de armario

las prendas se disponen en linea, mostrando 
su angostura  largo al usuario, su ciente 
para distinguir las prendas  e ciente en el 
uso del espacio. El crecimiento se da en la 
horizontalidad del elemento de sustentaci n, 
tiene profundidad.





Propuestas de mueble 
guardarropa



128

Cajonera repisa modular

En to as las ro uestas se esarrolla 
el conce to e acercar las cosas al 
usuario  uesto ue exigirle ue se 
acer ue o encara e so re el ue le 
 acia su interior es ignorar los lí ites 
e istancia e la silla e rue as  el 

alcance el in i i uo. 

Consi eran o el ca n co o el ue le 
guar arro a ás corriente  or su 
altura  acili a  e alcance se eci e 
to ar ic a estructura co o ase 

e arti a. Se agrega una segun a 
i ensi n: la re isa.

La re isa es un ue le rontal  
ex ositor ue al co inarse con 
el ca n ro orciona un guar a o 
aisla o  a la e  ácil e isuali ar  

uesto ue las ren as se encuentran 
a ontona as  ex uestas to as a la 
e  a i erencia e lo ocurri o con el 

ca n con encional ue e a ca as 
entre cuales escar ar. Es irecto  

er ite antener una osici n a  
c o a ara acce er a la ro a  a la 
e  ue er ite exten er el rango e 

altura e los ca ones sin necesi a  e 
exigir al usuario le antarse.

 la e  se consi era la altura íni a 
el ca n  ara asegurara ue este no 

entre en con icto con la silla e rue as 
o las iernas.

1

3

4

2

rir lateral ente el 
ca n acilita el calculo 

e la istancia  al a rirlo 
rontal ente a  ue e ir 
la istancia entre cuer o  

ue le e en ien o e la 
a ertura ue se uiere ar. 

l a rir lateral ente la 
istancia con el o eto es 

constante ara to o ni el e 
a ertura.

l consi erar una altura íni a ara el inicio e la secci n 
e ca ones se e e encontrar una unci n ara el es acio 

in erior resultante  en o o e no es er iciarlo.

1. Ca ones re isa ara en renta iento rontal 
es e la laterali a .

2. Su er cie lega le ara e ositar las 
ren as  e ás i le entos ientras se 

reali a el roceso e esti o.

. Colga or in erior  ara a ro ec ar el es acio 
resultante con ele entos colgantes ue  no 
entren en con icto con la silla.

. sa e seguri a  ara antener la osici n.
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Colgador con riel modular

Consi eran o ue a  ren as e 
estir cu o o o e al acena iento 

i eal es colga o se ro ones un 
colga or extensi le  ue su eto a rieles 

er ite al usuario a roxi ar su ro a 
ara escogerla sin e ar e tenerla 

en osici n e al acena iento  un 
ex ositor ue se ue e guar ar.

Consi era una altura áxi a ara 
el colga o  en o o ue ue a 
acce erse a las erc as sin le antarse 
 un es acio acío  ara no inco o ar 

la silla ni las iernas.

1

3

4

5

4

2

1. arra e colga o con guía e 
es la a iento.

2. sa continua ara su etar la arte il.

. Distancia e acío ara es acio e la silla  
las iernas.

. rieles e es la a iento.

. sa e seguri a  ara antener l osici n.
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Colgador en altura y propuesta 
de mueble conjunto

o an o co o re erencia las 
i ensiones e un ar ario 

e otra o corriente e 120 x 220 
C s se constitu e un con unto e las 

ro uestas anteriores ara a ro ec ar 
el es acio. La iná ica el ca n
re isa sigue sien o la is a  ero 
ca ia el o o e a roxi ar las 

ren as colga as al usuario.

Para a ro ec ar el es acio en altura  
uera e alcance el usuario  se 
ro one un siste a su eto a un e e ue 
er ita al colga or a ar  su ir ara 

guar arse.

La ri era ro uesta s lo re uiere  
su ir o a ar el ecanis o  el es acio 

e al acena iento está li ita o or 
la ro un i a  el ue le  la segun a 

ro uesta re uiere e un o i iento 
a icional ara rotar la orientaci n e 
la arra e colga o  tenien o co o 
li ite e guar a o el anc o el 

ue le  a itual ente a or a su 
ro un i a  ero es enos esta le.

Propuesta 1

Propuesta 2



Propuestas nal
Diseño conceptual
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Consideraciones generales del 
guardarropa

Los ecanis os e unciona iento el 
o iliario uscan ser lo ás ásico en 

t r inos tecnol gicos  constructi o  
en o o ue el gasto a icional ue 

ue a signi car la i le entaci n e 
un siste a a a ta o no so re ase el 
alcance nanciero e la ersona.

Ca a caso e isca aci a  es nico  
or tanto in u e e anera istinta en el 
esarrollo cor oral e la ersona. Esto 

signi ca ue la i le entaci n e e 
conte lar i erentes osi ili a es 

e alturas  istri uci n  ara o er 
a arcar los istintos extre os ísicos 

e las ersonas. La ro uesta a arece 
co o un ue le co leto  ero 
el unciona iento e ca a ulo 

ue e ser a a ta o a i erentes 
con iciones  la resentaci n co o un 
olu en si le guar a relaci n con la 

a a taci n a los es acios co unes  
inclu en o la a a taci n e un 
ar ario e otra o.

El ue le se ro one co leta ente 
es e un acerca iento lateral  a o 
ue a e ás e los ro le as e 
istancia ue surgen con la silla e 

rue as  la restricci n el o i iento 
i lica ue al a rir algo e rente  lo 

ue se a re ue a enci a el cuer o.

Se is onen e erros gruesos a o o 
e asas  en o o ue el agarre sea 

seguro  otorgue a or a o o ara 
la acci n  el es uer o e a rir las 

i erentes artes no i li ue la er i a 
e alance o el es la a iento 

ina ro ia o e la silla e rue as.

1. Secci n e colga o con 
siste a acerca iento al 
usuario.

2. ecanis o anual e 
retorno el colga or.

. Ca ones re isa ara 
en renta iento rontal 

es e la laterali a .

. De sito ex ositor e 
cal a o.

. sa e seguri a  ara 
antener l osici n.

1

3

4

2

5
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Cajones/repisa

El ca n es a ierto or un costa o  
ara ue la ersona ue a acce er a 
ste en igual o o ue se acce e a 

una re isa  u ien o isuali ar to o el 
conteni o sin tener ue escar ar.

La ro un i a  e la re isa se 
eter ina co o e i a ara e itar 
las o les e ro a  situaci n ue 

signi caría escar ar en ella ara 
acce er a las ren as e la suena la.

La arte in erior e la ca onera a a 
se encuentra ocos centí etros or 

e a o el íni o ara esa  a ue 
no se re uiere e a roxi aci n ue lo 
a erite.

El ca n ás ele a o 
ue a a la altura el rostro 
e una ersona ro e io  

tenien o un rango isual 
a ecua o al ro sito 

e la selecci n  retiro  
al acena iento e las 

ren as.

36 Cm

55 Cm



134

Sistemade de colgado plegable

Para a ro ec ar el es acio ertical se 
ro one un colga or e erc as en 

altura ue sale el ue le  a an o 
a la altura e acceso c o o cuan o 
se a re la uerta. De este o o no 
se li ita a la ersona a lo ue ue a 
al acenar en su rango e alcance  
se le ro orciona autono ía ante las 
situaciones e altura. En irtu  e la 

a a tecnología  el erc ero se guar a 
alan o e un cor el  roceso ue se 
a u a or la resencia e contra eso 
en el ecanis o.

El ecanis o ue er ite acer 
escen er el colga or  antenerlo en 
osici n ori ontal cuenta con  líneas 
e e es  una e ellas su eta al on o el 

ar ario  otra a las are es laterales  
las os lti as en los extre os e la 

arra e colga o.

Consi eran o el anc o e esta 
ro uesta articular  se agrega una 

colu na e arras ara su etar otras 
ren as co o u an as  a uelos  

cor atas.

1. E e e aci n a on o.

2. E e e aci n a are es laterales.

. E es e esta ili aci n e la arra e colga o.

. arra e colga o.

. arras secun arias.

1

3

3
4

2

2

5

El soporte posterior de la barra de colgado 
proporciona la altura mientras está guardad  
evita que el extremo baje más de lo necesario 
al estar abierta.

En las paredes laterales se encuentran topes 
que a udan a mantener la parte delantera al 
nivel adecuado.

El mecanismo de retorno se conecta al eje de 
estabilizaci n posterior de la barra de colgado.
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Espacio expositor inferior

El es acio ás a o se reser a 
ara exi i ores os  ue ue an 

ser alcan a os ácil ente es e la 
laterali a  sin so re asar la altura 

íni a reco en a a.

El cal a o no es un ti o e ren a ue 
re uiera e una rotecci n es ecial 

el a iente o stico ientras se 
encuentre al acena o  sien o osi le 

e ar la secci n in erior a ierta  
ara no inco o ar el tránsito con la 

a ertura e uertas e cual uier ti o.

a altura e is osici n el cal a o está ensa a ara ue el usuario re uiera e 
ninguna o u  oca inclinaci n el cuer o  ara o er retirarlos  guar arlos.





Secuencia de uso del 
mueble guardarropa



1

7

13

2

8

14

3

9

15



4

10

16

5

11

17

6

12

18



19

25

20

26

21

27



22

28

23

29

24

30





Mueble de 
asistencia al 
proceso de vestido 
para la persona 
parapléjica



144

Sistema de asistencia al vestido 
en cama

Se inter iene la su er cie en ue se 
reali a el roceso  to an o co o 
re erencia la osici n senta a  la 
necesi a  e alanceares con 
un a o o r e  la altura e las 

iernas. Por econo ía el es acio 
en el ogar se eci e reali ar una 

ri era ro uesta co o a ita ento 
ara la ca a  su er cie ue se 

utili a corriente ente ara ic o n  
ero otencia o con ecanis os 

a icionales.

La ro uesta resenta a e asistencia 
al esti o en ca a se a osa al 

arco el ue le  ue an o su eta 
a icional ente con la resi n el 
colc n. Sus unciones rinci ales 
son le antar los ies e la ersona  
tra an o el ecanis o al ele arlos 
al ni el e la ca a ara li erar las 

anos  ro orcionar un a o o r e 
en los costa os ara o er le antares 
 alancearse con seguri a .

El siste a act a le antan o a as 
iernas al is o tie o en o o ue 

se antenga el e uili rio urante el 
roceso.

Co o no e e ser un o eto 
olu inoso ientras no se usa  se 
liega ara li erara el es acio e 

tránsito. El a o o ara los ies se rota 
ara escon erse  luego se esgira  

una e  senta o en la su er cie ara 
estirse  alan o e cor eles  en o o 
ue no o staculicen el aso e la silla 

a la su er cie.

Propuesta de 
engarce con 
regulaci n de 
ancho

Desarrollo del 
engarce

El pie se sujeta a dos 
puntos, parta jar 
posici n dejando 
espacio libre

Posici n inicial Posici n de 
levantamiento



Etapas del mecanismo

1 2

3 4
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Sistema de asistencia al vestido 
a la pared

Se ro one un segun o o elo 
reclina le a la are  ensa o ara 
otro ti o e a itaciones co o el a o  
sie re to an o en consi eraci n 
el  oco es acio utili a o ientras se 
encuentre en esuso.

El o elo e are  ro uesto tiene 
un asiento anc o  ro un o e 
0 x 0 C  ara ro orcionar el 

es acio re ueri o en la e ecuci n e 
las i erentes anio ras. El asiento 
acolc a o tiene or a e irá i e 
exten i a  en o o ue el alanceo 
sea ás e ciente en soltar una e las 
nalgas  ara el aso e las ren as 

el tren in erior    su su er cie ue a 
a una altura e 0 C  so re el suelo  
ni el reco en a o ara las ca as 
 los ino oros or su acili a  e 

tras aso es e la sillas e rue as.

l encontrarse en un a o este 
e e situarse en la roxi i a  e la 
uc a  e lo contrario se re ueriría 
e tras asos innecesarios entre otras 

su er cies  es e el asiento e la 
uc a acia el asiento esti or.

Posici n plegada

1

2 3

4
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IV
Silla vestidor para 
personas con 
paraplejía
desarrollo del producto 
de diseño
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7

Introducción

El o elo esarrolla o e la silla 
esti o ara ersonas con ara le ía 

es un ue le in e en iente  ue 
ue e ser o i o  u ica o en 

cual uier a itaci n. Se constru e así 
or la acili a  e reali ar la rue a 
e uso sin re uerir e una instalaci n 

es ecial  co o ro uesta or al e 
una o ali a  el ro ucto.

Otro actor e in uencia en el 
esarrollo el o elo co o ue le 

in e en iente es la osi ili a  e 
instalarlo osterior ente en un ca arín 
a a ta o  al interior el clu  e tenis 

ara ersonas en silla e rue as 
ining eels  a itaci n construi a 
es e la a a taci n e un container.

Secciones co onentes e la 
silla esti or

PVC espumado:

1. ase asiento con ganc os

2. es al o

. Costilla ase

. Extensi n e a o o ara las iernas

Acero:

. sa anilla

. o o ara las iernas

. So orte el asiento

Cuerina

. Co ín

. un as e acolc a o

8

9





Desarrollo de los 
componentes





Componentes en PVC 
espumado
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El P C es u a o es un lástico ligero 
con uenas ro ie a es ara ser 
ter o or a o. Las ie as resultantes 
tienen alta resistencia a la exi n  

ro ie a  ue las ace a tas ara 
resistir tensi n  co resi n es e 

i erentes irecciones  u ien o ser 
or a as sin ue rarse o legarse.

Es ácil ente i ensiona o con 
erra ientas anuales  e control 

nu rico  cortán ose el lano 
irecta ente so re la lanc a e 
aterial.

La exi ili a  resistencia  acili a  
e corte er iten ro ectar un siste a 
e uniones or calces  enca es a 
resi n  ue resultan en un onta e  
es onta e ácil  intuiti o e ine ui oco.

l ser un ti o e P C osee una alta 
resistencia a ro uctos uí icos  
se li ia ácil ente con ro uctos 
a rasi os  ilu entes  cuali a es 
i eales ara el uso en con iciones 
sanitarias co o a os  ca arines.

El P C es u a o es el aterial e 
ase e las ie a  ero en algunas e 

ellas se les agrega tra os e elcro 
ara su uso e relaci n con las un as 
 el co ín.

Cabeza del respaldo

Soporte del respaldo

Costilla del respaldo

ase de asiento con ganchos

Costilla estructural base

Extensi n de apo o 
para las piernas

o 
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Base de asiento con ganchos

La ase el asiento es una ie a 
continua ue inclu e la su er cie 

e a o o e esti o  el siste a e 
enganc e e las asas  ara asegurar 
la osici n e las iernas en altura 

urante su uso.

l igual ue en la ro uesta conce tual 
la su er cie tiene una cur atura 
con exa ue er ite otenciar los 
e ecto el alanceo  au entan o la 

istancia entre la nalga  la su er cie. 
Su anc o  si ilar al e un sill n  er ite 
tener a litu  e es la a iento 
so re esta  i enti cán ose tres áreas: 
El área central  on e se encuentra la 

osici n e esta ili a   las laterales  
on e es ás ácil generar la istancia 
el alanceo.

Las alas laterales tiene una o le 
unci n: ro orcionar un a o o a las 
asas cuan o estás sean carga as 

acia a a o  or ar el ganc o ue 
as estas lti as en su lugar. El 

ganc o unciona a resi n  re uirien o 
e una e ue a uer a ara intro ucir 
 soltar la ie a etálica. na e  se 
a intro uci o el asa en el ganc o  

este act a co o un to e ue e ita el 
retorno el ecanis o.

EL cojín se sujeta a la base por la linea central de velcro en la parte inferior de esta ltima. Las 
líneas de velcro laterales son para jar el cojín a la curvatura  asegurarla con ma or rmeza.

La base se sujeta la soporte metálico mediante 
ganchos a presi n que a udan a mantener tensa la 
super cie a la vez que la ja en posici n.

Detalle del gancho

La gura se angosta hacia el fondo para poder 
introducir el asa en el gancho, girándola en torno al 
eje que tiene en un extremo.
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Desarrollo e la ie a

o an o co o ase e arti a el 
o elo conce tual se esarrollan 
aralela ente la su er cie con exa  

el siste a e enganc e.

El siste a e enganc e se e ne 
ri ero co o un siste a e os 
rensas a iertas acia a uera  ar an o 

un ángulo recto en la roxi i a  el 
e e e rotaci n el siste a. ara ue 
uncione e e a retar con uc a 

intensi a  situaci n a ersa ara 
soltar el ecanis o. 

Entre a or sea la istancia entre el 
e e  el unto e enganc e  a or es 
la e ecti i a  el lti o.

La ase el asiento se ie a ri ero 
co o un ca n cu ierto  gura tosca 
 esa a. Luego  siguien o con la 
ro ecci n en a era  se esta lece 

una lanc a con costillas enca a a 
so re una estructura etálica. 
Dic as costillas tienen incor ora os 
los ganc os ara las asas  ero la 

a era no tiene la relaci n resistencia
exi ili a  re ueri a.

Por lti o se eter ina el lástico  
ecisi n ue esta lece la ateriali a  
el resto e los co onentes. La 

su er cie se a o a en os untos 
centrales  se enganc a en los 
laterales.



10:1

Plano de corte

Vistas

550 m
m

705 mm

66
 m

m

Frontal Lateral

Superior
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Respaldos

El res al o tiene un le e inclinaci n 
e  ara a o ar la es al a si se 

re uiere urante el roceso e esti o. 
Se co one e os artes: la ca e a 

el res al o  el so orte  ue a su 
es tiene un segun o co onente  la 

costilla el res al o.

La costilla se ace necesaria ara 
rigi isar el so orte  e itar ue el 
res al o se gire cuan o se a o a la 
es al a uera el centro. El so orte se 
enca a  a o a en la costilla ase ara 
e itar so ortar la rotaci n el e u e 
causa o or el a o o.

La ca e a está ligera ente cur a a 
conca a ara ata ar el cuer o.

Las ie as se enca a con r e a  
sien o i ícil e esensa lar.

Cabeza de respaldo

Soporte de respaldo

Costilla de soporte
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Desarrollo e la ie a

La ri era ro uesta consi era a el 
res al o uni o a la costilla co o una 
sola ie a  ero le alta a esta ili a  
 re uería e un so orte a icional en 

el re erso. El anc o el so orte el 
res al o se e u  li ita o al intentar 
sacar to as las artes en una sola 

ie a.

Se o ta or tra a ar las ie a or 
se ara o  er itien o estructurar  
rigui isar or e io e los liegues 

el aterial.

La ri era ca e a el res al o cuenta 
con una nica aleta ara el enca e  
sien o oco e ecti o. l incluir una 
segun a aleta e enca e se au enta 
el e ecti i a  consi era le ente.

La altura el res al o se au enta  
o i can o la altura el so orte  
ara a o ar con a or co o i a  

la es al a. ta i n se o i ca el 
enganc e a la costilla ase  uesto ue 
el ri ero no ue a a o lateral ente 
 se torcía.

El so orte se une en os arte ala costilla ase. 
En la arte in erior se enganc a or el or e  

án olo en osici n  en la elantera enca a a 
interna ente  igual ue la costilla el res al o 
en el so orte  ara e itar ue se ue a aca 
atrás al cargar eso.

Enganc e 
inferior Enganc e 

frontal



10:1

235 m
m

500 mm

35
0 

m
m

Vistas

Frontal Lateral

Superior
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10:1

Plano de corte
550 m

m

100 mm

63
 m

m
Vistas

Costilla base

Esta ie a cu le la funci n 
e estructurar  unir los e ás 

co onentes  or ello su e oluci n 
 o i caciones se con iciona al 
esarrollo e los e ás co onentes.

La cur atura el aterial lo uel e 
resistente a la exi n  so ortan o 

eso sin o larse ni ro erse. 
iene saca os ara enca arse en la 

estructura  estos constitu en untos 
iles ue se estructuran en el 

onta e. 

Este se inserta en la su er cie ase  
ientras ue el res al o se inserta en 
l.

Frontal Lateral

Superior
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Extensión de apoyo para las 
piernas

Esta ie a es una ro ecci n el a o o 
ara las iernas ue ro orciona la 

estructura etálica  ara ar a or 
arie a  e osiciones e las iernas  
a or su er cie e a o o  tolerancia 

a istintos largos e ierna.

o se constru eron atrices 
es eciales ara esta ie a  la cur atura 

ás extensa se for a al enca ar los 
ganc os en el tu o e acero  las 

e ás cur aturas se constru en con 
usan o co o atrices lanos rectos 
 tu os.

Plano de corte

Vistas

707 mm

165 m
m

14
5 

m
m

10:1

La arte frontal se su eta al la estructura e acero en 
tres untos  a o tan o su cur atura   se a o a en los 

or e acien o resi n acia afuera e la estructura.

Frontal Lateral

Superior
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Matrices

Las ie as se ter ofor a a artir e 
cortes lanos en la lanc a e P C  

ara ello se constru eron atrices e 
a era  cart n  acero  ara i ri ir 

las cur as re ueri as ara ar 
estructura  for ar los ganc os.

Las atrices construi as son a uellas 
e las curas rinci ales  otras cur as 

se for aron con una co inaci n e 
tra a o anual  ie as atriciales no 

o i ca as. En esta secci n e a la 
en es ecí co e las atrices ue 
fueron construi as ara el tra a o.

La atri  e e ser ás ura ue el 
aterial ue se uiere tra a ar en ella  
ero ara acerla ligera se utili aron 
ateriales ligeros estructura os ara 
arles la r e a necesaria. La ase 
e to as las atrices es un entra a o 
e a eras cal a as  ue sir e e 

estructura ara una ca a e cart n 
ie ra ue entrará en contacto con la 

su er cie lástica.

Para la atri  e e la ase el asiento 
se inclu en tu os e acero e la is a 
secci n ue a uellos e la estructura 

etálica  ara for ar las cur as e 
enganc e a la estructura.

La estructura de madera entrelazada es una ma a del volumen de la gura de la matriz. 
El cart n se coloca sobre esta  adopta su forma gracias a los semicortes longitudinales 
distribuidos por su super cie.

Matriz Base Asiento

Matriz Cabeza Respaldo

Matriz Costilla

Matriz Soporte Respaldo





Secuencia de 
Construcción



1 2 3

7 8 9

19

13

20

14

21

15



4 5 6

10 11 12

16 17 18

1,2 Se cortan las pieza de las matrices a láser, para asegurar su precisi n /3,4,5,6,7 Armado de las matrices /8,9 Corte de los componentes plásticos 
en máquina fresadora de control numérico /10 resultado del corte de la plancha plástica /11,12,13,14 Las piezas del respaldo  la costilla se sujetan a 
la matriz, para timar su forma con la aplicaci n de calor /15,16 cuando el plástico se encuentra maleable gracias a la aplicaci n de calor este debe ser 
presionado contra la super cie de la matriz  asegurado hasta que se enfríe. El plástico no es 100  maleable  tiende a retomar su forma mientras está 
caliente /17,18 Otras curvas se realizan con la a uda de planos  tubos independientes como matríz. Cubrir la pieza uniformemente por ambos lados 
mientras se curva es esencial para que no queden marcas /19 ase de asiento presentada sobre su matriz /20,21 Pieza terminada.





Componentes en 
Acero
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EL acero es un aterial resistente 
 fácil ente tra a a le ue er ite 

construir el so orte  los co onentes 
iles el ecanis o con una 

a ariencia ligera sin sacri car la 
funcionali a .

Estos están cu iertos or una ca a 
e es u a lástica  osterior ente 
or una fun a en las artes ue entran 

en contacto irecto con el cuer o  
ara roteger al usuario e la ure a 
 ro orcionar un agarre  a o o ás 

c o o.

Las ie as fueron tra a a as en 
á uinas o la oras e tu os anual 

e i ráulica seg n el es esor el tu o 
utili a o  osterior ente uni as con 
sol a ura el arco.

Se ro one co o aterial i neo ara 
su construcci n el acero inoxi a le  

ue no re uiere e trata ientos ara 
asegurar su ura ili a  en es ecial 
en a ientes e u e a  co o a os 
 ca arines.

Los engarces an incor ora os a 
la estructura  están construi os 
con letina e acero e iante un 

roce i iento e o la o  corte  
erora o si ilar al e los tu os.

Asas/manilla

Soporte del asiento

Apo o para las piernas
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1.905 mm

450m
m

12
0 

m
m

Vistas

10:1

Asa/manilla

Esta ie a cu le os funciones en 
el roceso e uso  la ri era es ser ir 

e alanca ara le antar las iernas  
ara luego enganc arse en la ase 
el asiento  antener la osici n. La 

segun a funci n es ser ir e a o o 
lateral urante el alanceo el cuer o 
 otras anio ras  se constitu e co o 

un ele ento e seguri a   esta ili a  
el usuario.

ste entra en contacto irecto con 
las anos  or ello está cu ierto con 
es u a  el usuario tira  carga eso 
en este co onente.

La segunda propuesta  nal inclu e un tubo intermedio 
cu a nalidad es proporcionar un agarre más comido 
cuando se suben las asas desde su posici n de reposo.

Frontal Lateral

Superior
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Apoyo para las piernas

Esta ie a está ensa a ara ser lo 
ás ligera osi le  uesto ue no 
e e au entar el eso e las iernas 
urante el roceso  ara no ser una 
es enta a. Su eso es casi i ntico al 
e las sas  ue an o contrarresta o 
urante la alanca.

Posee solo os líneas e a o o ara 
los ies  lo su ciente ara onerlos 
en osici n con oca su er cie  ara 
facilitar el aso e las ren as. la 
cur atura e las líneas e a o o está 

ensa a ara a u ar a antener las 
ro illas acia a entro e la silla.

La gura se a si li ca o res ecto e 
la ro uesta conce tual  re ucien o 
el n ero e artes  uniones.

Dentro e la ie a están inclui os los 
a o os ara los ies  iernas  el e e 

e rotaci n ori ontal  los e es e las 
asas ue se enca an en su interior.

Vistas

10:1

Frontal Lateral

Superior

Eje de Asa

367 m
m

695mm

17
7 

m
m

La primera propuesta no posee las curvas en 
las líneas de apo o.
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Soporte de asiento

Esta ie a es la estructura ue so orta 
el asiento  está co uesta e tres 
ele entos: la gura e erro continua 
 los trans ersales ue an la for a  

estructura general  Los engarces ara 
los e es  los engarces e a o o a los 
ganc os e la ase.

La estructura general está ensa a 
ara ser a oritaria ente un continuo  

con tal e re ucir los untos e uni n 
ue ue an con ertirse osterior ente 

en untos e falla.

Para e itar ue la estructura eslice se 
inclu e una correa continua e go a 
en la arte inferior el so orte.

La propuesta original tenía un nico tubo continuo, pero el proceso constructivo se complicaba 
en la regulaci n de las secciones paralelas  se generaba un efecto de mecedora.

Los engarces o soportes para el eje de rotaci n 
horizontal son abiertos en la parte superior para 
poder montar  desmotar la pieza de apo o para las 
piernas con facilidad.  Todos los componentes están 
pensados cese la facilidad de armado  desarmado, 
para facilitar el mantenimiento.

Debido a la exibilidad del plástico de la base la 
aleta de apo o tiene una perforaci n para apernar 
las piezas  asegurar que el gancho no se levante 
más de lo debido.



Vistas

10:1

Frontal Lateral

Superior
750m

m

685 mm

47
5 

m
m
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Secuencia de 
Construcción



1 2 3

7 8 9

19

13

20

14

21

15



4 5 6

10 11 12

16 17 18

1,2 Pruebas de doblado. El tubo relleno con arena seca compactada tiene ma or resistencia para curvas nas sin deformarse /3 los tubos que se unen 
perpendicularmente a otros son cortados con una fresa de copa, en modo que encajen ajustadamente /4 Luego de perforarlos los tubos se rellenen 
con arena  se tapan /5 Para asegurar que las partes de una pieza queden paralelas se regula el nivel del tubo anta de doblarlo /6,7 Doblado del 
tubo manual. Para Poder realizar todas las curvas los tubos se dimensionan más largos de la pieza nal, para tener siempre un punto de apo o /8 Los 
ángulos se veri can sobre un plano /9 Luego de doblados los tubos se vacían /10, 11 los tubos más gruesos se curvan usando una dobladura hidráulica 
/12, 13 Trabajo de las pletias para armar los engarces /14, 15, 16 los tubos se presentan  se soldan /17, 18 Presentaci n de las piezas metálicas /19 
los tubos se lijan, se pintan  se les colocan las espumas en las áreas correspondientes /20 se insertan los ejes en la pieza de apo o para las piernas 
/21 presentaci n de la silla.





Componentes en 
Cuerina
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La cuerina es aterial sint tico  
resistente ue ue es ser li ia o 
con ro uctos uí icos e igiene sin 
afectar sus ro ie a es.

Las fun as ara las es u as se unen 
e iante elcros  se sacan  onen 
ara o er li iarlas fuera e la silla.

El co ín es un ele ento necesario  
uesto ue las ersonas en silla e 

rue as tiene oco esarrolla a la 
usculatura e los gl teos  nalgas  
e ien o ser rotegi os  ara no 
a ar artes internas el usuario.

Se inclu en línea e color ro o so re 
algunas su er cies ara in icar los 

rinci ales untos e a o o. Esta 
e i as es ara incluir otro ni el e 
isca aci a  la isual. n in i i uo 

con oca isi n re uiere e ele entos 
e alto contraste ara istinguir las 
artes. El cloro lo a orta lástico 

a esi o.

Al adhesivo se le aplica calor  se le presiona contra la tela, para reforzar su uni n. Al 
calentares el plástico adhesivo se plasma en la super cie de, hecho comprobable en la 
adopci n de la textura.

Funda Cojín

Funda Asa

Funda Apo o para las piernas

Funda Extensi n apo o para las piernas



Funda Cojín

Funda Asa

Funda Apo o para las piernas

Funda Extensi n apo o para las piernas

Matrices de corte

10:1

Vorde de coerte

Vorde de costura





Montaje



1 2 3

76

11 12

Armado del cojín

Enfundado de la extención de apoyo para los pies

Monatje del respaldo



8 9

13 14

4 5

10

Monatje de la extención de apoyo para los pies

Enfundado Asa/manilla

Montaje del cojín en la base



15

a b c d

16 17 18

Detalles

a, b Enganche de la extensi n de apo o para las piernas a la estructura metálica.

c Calce de las piezas del respaldo.

d calce del eje de rotaci n horizontal en su soporte.

Montaje general



19 20 21

e f g h

e Calce de la costilla en el soporte. 

f,g Encaje del respaldo en la costilla

h Encaje de la costilla en la super cie base





Prueba de uso
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Por un asunto e ri aci a  la 
rue a fue reali a a sin efectuar el 
roceso co leto e esti o  s lo se 

e aluaron los ecanis os e iante 
la reali aci n e las í icas e los 

o i ientos fun a entales ara las 
ren as ue an a la ca era.

El tras aso entre silla e rue as  silla 
esti or es irecto  fácil  las alturas 

cal a a ecua a ente  las sillas no 
guar an istancias co lica as e 
alcan ar I ágenes 1 a .

1 2

3 4

5 6



197

El ecanis o e le ante e las 
iernas resulta efecti o  el esfuer o 
ara le antar las iernas se re uce 

consi era le ente res ecto e la 
acci n anual gracias al efecto e 
la alanca I ágenes  a 12 . Co o 
el cuer o se antiene a o a o  
carga o so re la silla ientras se 
le antan las iernas el centro e 
gra e a  se antiene acia atrás  
a u an o a li erar e esfuer o el 

roceso.

7 8

9 10

11 12
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El a o o ara los ies resulta tener 
lti le ni eles ara el usuario. La 

linea e a o o e to e ue a u a 
a antener las iernas ecta as 

antienen a estas lti as en osici n 
urante el roceso e le anta o  ero 

luego el is o usuario aco o a sus 
ies so re el a o o seg n sea el caso 
e la ren a a en osar I ágenes 1  
 1 . l sacarse  onerse los a atos 

la ierna se recoge  se extien e 
I ágenes  1  a 1 .

13 14

15 16

17 18
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En el roceso e alanceo ara li erar 
la resi n e las nalgas se encuentran 
tres secciones en la su er cie ara 

es la arse: el centro  situaci n e 
esta ili a  los laterales  on e se 
au enta la istancia entre nalga  
asiento I ágenes 20 a 2 .

La altura genera a or el a o o ara 
los ies entre ierna  su er cie  los 
es acios acuos son se ala os co o 
un a orte ara o er asar fácil ente 
las ren as el tren inferior al onerlas 
o sacarlas I agen 2 .

19 20

21 22

23 24
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Luego e efectuar la rue a se 
regunt  si se ten ría la silla esti o 

en casa ara efectuar la rutina iario. 
La res uesta fue ue no  uesto ue la 
costu re e reali ar la acci n so re 
la ca a a se encontra a fuerte ente 
incor ora a  or tanto resulta a ás 
c o a  ero e tenerlo en un recito 
no o stico co o el ca arín el clu  

e orti o en el ue el su eto e rue a 
artici a fue se ala o co o una gran 

a ici n  uesto ue ro orciona una 
su er cie a lia   c o a ara 
reali ar el roceso ue luego se liega 

ara e ar es acio e tránsito.

un ue la estructura resiste se 
ro uce un le e efecto e tra olín 

al sentarse so re la silla  situaci n 
ue genera inseguri a  or arte el 

usuario  or ello se eter in  agregar 
a o os a icionales a la estructura el 
so orte  ara e itar este o i iento. 
La o i caci n ue e o ser arse en 
el lano e la secci n corres on iente.

25 26

27 28



Cubicación
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Material

Herramientas

Fresadora C C  pistola de calor  lijadora orbital  trosadora eléctrica  esmeril angular con discos de corte  de pulido  taladro de pedestal con 
copas de crte de 3/4”  1 1/2”  broca para metal de 5 mm  dobladora de tubos manual  dobladora de tubos hidráulica  tornillo de banco  
soldadora eléctrica de arco; brocha 1 1/2”; cortadora laser de control numérico; máquina de coser eléctrica.

Piezas re ueridas Formato 
venta

Comprado Presio unitario
(IVA incluido)

Total
Acero corriente

Acero inoxidable

Costo

P C es u a o 6 piezas dimencionadas, 
40  de plancha app

1Plancha 
122 x 244 Cm

26000 26000

Electr o unto er e 
0011

0,2Kg 2700 540

Per l tu ular acero 1 1 2  x 
2 

120 Cm x2
220 Cm x1
53 Cm x1
60 Cm x1

1Tubo 6 m 8830

16278

8830

16278

Per l tu ular  x 1  120 Cm x2
180 Cm x1
100 Cm x1
80 Cm x1

1Tubo 6 m 2710

43554

2710

43554

Pintura anticorrosi a 
con erti ora

2 capas 1/gal n1/4 gal n 8990 8990

arra e acero 8 Cmx2 0,325 Kgkg 2000 650

Pletina acero  x  4 cortes 1 tiratira 6 m 4690 4690

Perno 1   golilla 2 2unidad 50 100

Correa go a  x 1  1 2metro lineal 800 1600

elcro  C 75 Cmx2
65 Cm x1
12 Cm x2
37 Cm x2

3,5 Metro lineal 1000 3500

elcro 2 C 4 Cmx2
7,5Cm x2
66 Cm x1
65 Cm x1
41 Cm x2

3 Metro lineal 300 900

Cuerina 1 0 C  anc o 13 cortes
1,5 m app

1,5 Metro lineal 3200 4800

esi o uni ersal 
trans aente gorex

9 uniones 1Tarro 240 cc 3390 3390

ilo costura 2 0 1carrete 3300 3300

Plástico a esi o 0 C  
anc o

6 cortes
0,5 m

1 metro lineal 2637 2637

Cart n Pie ra 1  13 cortes 3Pliego 1100 3300

ru án  4 matrices 1Plancha 
122 x 244 Cm

1100 4800

76897
115199



Propuestas de 
otras modalidades 
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Modelo de pared

Pro uesta ás esarrolla a el 
o elo conce tual e silla lega le a 

la are .

o an o los ele entos e la ro uesta 
e silla esti o se lantea una segun a 

o ci n ara es acios ás re uci o o 
con lti les ro sitos ue re uieren 

e su guar a o. Estan o lega a 
a la are  utili a un es acio e 20 
C  a   una e  a ierta cu le 
con las is as funciones ue la silla 
in e en iente.

El o elo e ca a se encuentra 
sus en i o ara esarrollo futuro 

el ro ecto luego e la rue a el 
o elo construi o  uesto ue la 

costu re  el uso co n acen ue 
el usuario re era seguir utili an o 
la ca a co o lugar ara el roceso 
en el a iente o stico. un ue el 

o elo e are  ue e ser utili a o 
a e ás en el a o  co o su er cie 
a acente a la uc a  ara o er 
reali ar el roceso sin tener ue 

o erse a a itaci n.

Los o elos ue an lantea os ara 
recintos es eciali a os.

Modelo plegado

Modelo desplegado

Modelo en uso

Se han omitido los acolchados de estas imágenes para hacer notar el mecanismo



d. Una ves desplegada las piezas m viles del mecanismo de levante de piernas se ponen en posici n por efecto de la gravedad.

e. Cuando el respaldo se despliega los tubos sobrepuestos se contraen  act an como tope para evitare este retroceda.

f. Una escuadra soporta la estructura base del asiento, para evitar que baje más de lo correspondiente. Los ejes se encuentran anclados a la pared.

a. El respaldo se modi ca, siendo soportado por una estructura metálica. Esta es la nica pieza plástica modi cada en el modelo.

b. Tanto la estructura de soporte como el respaldo se articulan en ejes para el plegado. 

c. EL respaldo tiene tres ejes  un sistema de cilindros sobrepuestos que le permiten plegarse  desplegarse junto con la base.

Detalles

a b c

d e f
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Plegable, 
Desarmable, 
Portable
Breve estudio de 
referencias a objetos 
plegables, portátiles y 
sistemas a nes
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Lo transformable

Ligero  trans orta le son aria les 
liga as a lo transfor a le  o er 
usar un o eto con istintas utili a es 

or e io e unas ocas ariantes. 
Di ersos usos conecta os entro e 
un is o contexto es acial o e i a  

ue an senti o a la ultifunci n.

Los o etos transfor a les alcan an 
su es len or cuan o  a o to as sus 
for as  resultan igual e ignos  
constitui os. na integraci n entre 

ecanis o  o eto.
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Lo portátil

Lo ortátil resulta en autono ía e 
in e en encia. El o eto coti iano 

ue le en este caso  e e o er 
es ren erse e su es acio 
o stico ara a a tarse a uno nue o 
 te oral  en o o ue la ersona no 

se encuentre li ita a or su a iente 
e origen. os encontra os en una 
oca on e la gente se ue e 

con facili a  e un lugar a otro  or 
lo ue li erar a un in i i uo e su 

e en encia a otros no se ue e 
con ertir en una e en encia el 
lugar.

El lugar ro io  el ogar  is one e 
ele entos constitui os ue a ortan 

ertenecía  senti o  ero a uellos 
ue son e utili a  in is ensa le 
e en tener la ca aci a  e ser 

trans orta os.

ene os e e los co unes e o etos 
ue ex resan sustituci n  ersatili a  
e a uel coti iano  ero a e ás se 
ue e o tar or el es ren i iento e 

los ele entos esenciales ue ue an 
ser usa os en o o in e en iente 
o a u en a transfor ar un rece tor 
cual uiera en el o eto co leto  e 

o o te oral.
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Caso de estudio
La mesa de Ping-pong y el set 
“Artengo rollnet”

La esa e ing ong es un ue le 
recreati o  e orti o  en torno su o 
se esta lece un ca o  reglas e 
uego. Da o su uso  las nor as ue la 
circun an es un ue le co le o con 

iferentes ie as  tra a os  artículos 
a untos  Pero no es la esa  lo ue 

e ne su carácter articular  esto 
lo e nen los ele entos a untos  
sien o la ri era un referente al lano 
ele a o  rígi o.

lo lega le  es lega ale a e ás 
e la funci n el lano ue tiene la 
esa  ara ro oner la ota ili a  
ás sencilla  si le el ca o e 

uego. Desco one la uni a  total 
 antiene los la entos esenciales: 

la re  las aletas  las elotas. La 
ro uesta en sí es o er ugar ing
ong en on e sea ue se encuentre 

un lano a ecua o.

El ele ento rinci al es la a a ue 
se extien e  retrae al interior e los 

ostes con a u a e un siste a 
ecánico e resorte ue a e ás 

a u a a antener la tensi n.  su e  
los ostes tiene una rensa e resorte 
incor ora a. Estos os ele entos 
co ina os consiguen a a tar 
el uego a su er cies e i ersa 

agnitu es  for as. La re  se guar a 
entro e una aleta unto con las 
aleta  elotas ara su trans orte.



Uniones para el 
guardado
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