N2

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION FIiSICA

“Presenciaintencionada de la corporalidad en los procesos de formacion
profesional de los estudiantes de pedagogia de la Pontificia Universidad

Catolica de Valparaiso.”

TRABAJO DE TiTULO PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO EN
EDUCACION Y AL TiTULO DE PROFESOR DE EDUCACION FISICA

) TESISTAS
CONSTANZA CAMILA FERNANDEZ FUENTES
MARIA FERNANDA VIDAL CONTRERAS

PROFESOR GUIA

RODRIGO GAMBOA JIMENEZ

VINA DEL MAR, 2018



N2

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION FIiSICA

“Presencia intencionada de la corporeidad en los procesos de formacion
profesional de los estudiantes de pedagogia de la Pontificia Universidad

Catolica de Valparaiso.”

TRABAJO DE TiTULO PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO EN
EDUCACION Y AL TiTULO DE PROFESOR DE EDUCACION FISICA

) TESISTAS
CONSTANZA CAMILA FERNANDEZ FUENTES

MARIA FERNANDA VIDAL CONTRERAS

PROFESOR GUIA

RODRIGO GAMBOA JIMENEZ

VINA DEL MAR, 2018




AGRADECIMIENTOS




Agradecimientos

Nuestra vida, nos llena de desafios y retos que poco a poco van forjando lo que
somos, sin embargo, mas alla del desafio diario propiamente tal, estan aquellas personas que
nos contienen y colaboran en los distintos procesos y desafios, son a aquellas entonces a
quienes debemos lo que hoy somos.

Durante este periodo de investigacion, es importante reconocer a aquellos que nos
colaboraron con esta dura tarea como investigadoras, pues fue una tarea muy dificil, que a
pesar de ponerle pasion a cada letra escrita, no hubiésemos logrado el cometido sin nuestros
colaboradores y por sobre todo a nuestro profesor guia.

Para iniciar quisieramos agradecer a la Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso, a nuestra casa de estudios, que con su sello valérico, nos forj6 como
profesionales Unicos e integros.

A Nuestra querida Escuela de Educacion Fisica, aquella dependencia acogedora de
Sausalito, la cual nos brindé la oportunidad de formarnos de la mejor forma posible, nos
entregd docentes que en muchos casos nos brindaron mucho méas que un simple
conocimiento disciplinar, si no que pusieron pasion y amor para crear a las profesionales que
hoy somos.

Agradecemos a la Escuela, por ponernos desafios en cada dia de nuestra formacion,
culminando con este gran desafio que todos reconocemos con el nombre de “Tesis”,
agradecemos por brindarnos un profesor guia, que puso mucha energia y compromiso en
nuestro trabajo y nos orientd de la mejor manera. Profundas gracias profesor Rodrigo
Gamboa Jiménez.

Finalmente agradecemos a todos aquellos colaboradores detras de esta tarea, a los 5

estudiantes y 5 docentes que fueron entrevistados y que nos brindaron minutos valiosos de

su tiempo de forma completamente desinteresada. Agradecemos al juicio de expertos, por

abrirnos nuestra mirada y colaborar en el profesionalismo de este trabajo, y a todas aquellas

personas que directa o indirectamente colaboraron en un sin ndmero de detalles plasmados
en este desafio.

Profundas gracias a todos y todas.

Equipo de investigadoras

Junio, 2018




DEDICATORIAS

Constanza Camila Fernandez Fuentes

Una de las Mejores decisiones que he tomado en mi vida, es haber escogido esta carrera.
Elegir ser profesora y apasionarme dia a dia por ver crecer a la sociedad, es sin duda la
vida que siempre sofié. En estos cuatro afios y medio comenzd mi suefio, donde aprendi
que otorgar minutos de mi tiempo a conocer, a jugar, a reir, a estudiar y a disfrutar cada
instancia.

Solo queda agradecer y dedicar este trabajo a todos aquellos que contribuyeron en este
proceso, me gustaria comenzar dando gracias a mi liceo José Cortés Brown, quien me
formo con amor, fe y confianza en mis capacidades, en segundo lugar a mis profesores de
la universidad, quienes confiaron en mi, en mi trabajo, formandome como profesional y

como persona de valor.

Agradezco al profesor Rodrigo Gamboa Jiménez, mi director de tesis, no solo por estar al
cien por ciento conmigo en este proceso, si no por confiar en mi, por permitirme trabajar
con el como su ayudante desde el 2015 y darme la oportunidad y confianza de aprender a

diario junto aél, Lo admiro mucho.

A mi profesora y amiga Carmen Mancilla, quien proyecto en mi el amor por esta

profesion.

A mi Papé Carlos Fernandez Toro, quien con su incondicionalidad es un apoyo
fundamental en mi vida, ensefidndome a luchar por lo que me propongo. Eres y siempre

seras el mejor papa del mundo, Te amo.

A mi Mama Ingrid Fuentes Monsalva, quien a diario me llena de amor y buenos deseos, y

me ensefia a ser una mujer de valor. Eres Unica y la mejor mama del mundo, Te amo.

A mi hermano mayor Carlos Fernandez Fuentes, por siempre cuidarme, apoyarme, y

confiar en mi. Eres mi super hermano, Te amo.




A mi hermana mayor y mi mejor amiga Natalia Fernandez Fuentes, por ser mi persona
incondicional, por ayudarme, regalarme risas, ensefiarme y amarme. Las palabras son

pocas, solo decir, Te amo mija.

A mi novio, a quien conoci en el primer afio de carrera, donde comenzamos una aventura
incierta, que hoy es un pilar fundamental, gracias por estar ahi para mi, por hacerme feliz
dia a dia, por ensefiarme y romper mis barreras, por consentirme, conocerme, comprender

mis locuras y apoyarlas, por sobre todo, agradezco que compartas tu vida con la mia,

potenciandonos, aprendiendo juntos, y siendo una dupla invencible. Eres el mejor.

A mis Féminas Noe, Mayo, Dani, Carla, Naoy Caro, por ser unas amigas geniales, tan
distintas y locas, pero gue sin duda dejan huella a diario en mi vida, apoyandome y estando

para mi.

A mi grupo de amigos “Los machos y la pollo”, por hacerme refr, compartir sus vidas y

anecdotas conmigo, por ser un grupo genial de trabajo, por respetarme y valorarme.

A Maria Fernanda Vidal, por ser una gran compafiera de tesis y amiga, que a pesar de ser
muy diferentes, logramos complementarnos y sacar adelante este proyecto con carifio y

mucha pasion. Gracias por acogerme alimentarme y ser un referente. Sos grande.

Finalmente Gracias a todos aquellos que me regalaron una sonrisa y depositaron confianza
en mi, otorgandome una maravillosa experiencia universitaria, sobre todo a mi querida

Generacion 2014.

Gracias vida, gracias Dios por brindarme este espacio.




Maria Fernanda Vidal Contreras

GRACIAS TOTALES




INDICE GENERAL




INDICE
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
Capitulo |
MARCO TEORICO
1.1 Cuerpo: concepciones sobre su concepto.
1.1.1 Fenomenologia del cuerpo.
1.1.2 Hermenéutica del cuerpo
1.2 Corporalidad y motricidad: sus significados.
1.2.1 Corporalidad.
1.2.2 Imagen corporal y Esquema corporal.
1.2.3. Motricidad.

1.3 Concepcion social del cuerpo.

13

14

16

21

22

27

29

30

30

32

34

1.3.1 Corporalidad en Dictadura militar chilena: concepcion social del cuerpo

nuestros procesos politicos.
1.3.2 Dictadura y Educacién

1.4 Educacién, Pedagogia y corporalidad
1.4.1 Educacién de los cuerpos

1.4.2 Ensefianza y aprendizaje desde la experiencia

corporal.

42

43

45

46

47

desde



1.4.2.1 Reproduccion del orden social.
1.4.3 El cuerpo en la escuela.

1.4.3.1 El Cuerpo del Maestro

1.4.3.2 Pedagogia Yy expresion de lo sensible.

1.4.3.3 Lineas pedagogicas: afecto, devenir y creacion

Capitulo 11

MARCO METODOLOGICO

2.1. Identificacion y planteamiento del problema.
2.2. Preguntas de investigacion.
2.3. Objetivos de la investigacion.

2.3.1. Objetivo General.

2.3.2. Objetivos Especificos.

2.4. Paradigma de investigacion.

2.5. Opcién Metodoldgica seleccionada para el estudio.

2.6. Sujetos Participantes.

2.7. Técnicas de recogida de la informacion.
2.8. Andlisis de la informacion.

2.9. Plan de trabajo.

2.10. Criterios éticos.

10

48

49

50

52

53

57

60

61

61

61

62

63

64

66

70

72

72



Capitulo I

ANALISIS DE LA INFORMACION Y HALLAZGOS

3.1. Primera aproximacién a los resultados del estudio desde las entrevistas de los

estudiantes. 75
3.1.1. Primera etapa de codificacion. 78
3.1.2. Segunda etapa de codificacion. 82
3.1.3. Tercera etapa de codificacion. 85

3.1.4. Modelo interpretativo comprensivo de las entrevistas

a los estudiantes 87
3.2. Primera aproximacion a los resultados del estudio desde las entrevistas de
docentes. 87
3.2.1. Primera etapa de codificacion. 90
3.2.2. Segunda etapa de codificacion. 95
3.2.3. Tercera etapa de codificacion. 100
3.2.4. Modelo interpretativo comprensivo de las entrevistas de los
docentes. 101
3.3 Adentrandonos a la interpretacion de los resultados. 102
Capitulo 1V
DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1. Corporalidad en la formacién y quehacer docente. 106

4.2. Corporalidad y aprendizaje: presencia-ausencia del trabajo

corporalidad en las carreras de pedagogias. 118

11

intencionado de

los

la



4.2.1. Pedagogia en Educacién Fisica. 123

4.2.2. Pedagogia en Educacion Parvularia 125
4.2.3. Pedagogia en Educacion Basica. 128
4.2.4. Pedagogia en Castellano y Comunicacion. 132
4.2.5. Pedagogia en Filosofia. 136
4.2.6. A modo de sintesis. 140

4.3. Experiencias corporales y desarrollo personal: percepciones y significados de la

corporalidad. 141
Capitulo V

CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

5.1. Conclusiones de la investigacion 148
5.2. Proyecciones de la investigacion 152
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 154
INDICE DE TABLAS 165
INDICE DE FIGURAS 167
ANEXOS 169

12



RESUMEN

“PRESENCIA INTENCIONADA DE LA CORPORALIDAD EN LOS PROCESOS
DE FORMACION PROFESIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA DE
LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO”

AUTORES
CONSTANZA CAMILA FERNANDEZ FUENTES
MARIA FERNANDA VIDAL CONTRERAS

DIRECTOR TESIS
Dr. RODRIGO GAMBOA JIMENEZ

La presente investigacion, tiene por objetivo analizar las percepciones de docentes y
estudiantes de pedagogia de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso respecto a la
presencia intencionada de la corporalidad en los procesos de formacion de profesores. El
estudio, se desarrolla desde una perspectiva interpretativa, la opcion metodologia
seleccionada es cualitativa, con un disefio fenomenoldgico, con el propdsito de interpretar
los significados que los sujetos participantes, docentes y estudiantes, le otorgan al fendémeno
estudiado desde las experiencias vividas. Las carreras seleccionadas son Pedagogia en
Educacion Fisica, Pedagogia en Educacion Parvularia, Pedagogia en Educacion Basica,
Pedagogia en Castellano y Comunicacion, y Pedagogia en Filosofia. Para la recogida de la
informacion, se han utilizado entrevistas semiestructuradas, y para su analisis, nos hemos
apoyado en el software Nvivo 10.0, siguiendo una lbgica inductiva interpretativa, de
categorias emergentes, y codificacion abierta axial y selectiva. De los hallazgos principales
del estudio, podemos destacar el cardcter vivencial de lo expresado en los diferentes
discursos, el anhelo por la presencia intencionada de la corporalidad en la formacion docente,
la valoracion otorgada a la temética, la multiplicidad de percepciones actuales frente la
corporalidad, el vinculo de la tematica con las distintas disciplinas, ademas de una vision

acabada de la realidad actual de la temética en las distintas carreras de pedagogias estudiadas.

PALABRAS CLAVES: Corporalidad, Formacion docente, Pedagogia, Aprendizaje,

Percepciones.
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ABSTRACT

"INTENTIONAL PRESENCE OF CORPORALITY IN THE PROCESSES OF
PROFESSIONAL TRAINING OF PEDAGOGY STUDENTS OF THE
PONTIFICAL UNIVERSITY CATOLICA OF VALPARAISO"

AUTORES
CONSTANZA CAMILA FERNANDEZ FUENTES
MARIA FERNANDA VIDAL CONTRERAS

DIRECTOR TESIS
Dr. RODRIGO GAMBOA JIMENEZ

The present investigation sought to analyze the perceptions of instructors and students
of pedagogy at the Pontificia Universidad Catolica of Valparaiso about their intentional
presence of corporality in their teacher formation training. The study is developed from an
interpretative perspective; a qualitative methodology with a phenomenological design was
used with the purpose of interpreting the meaning that the participating subjects, teachers and
students gave the studied phenomenon based on their own experiences. The analyzed careers
were Pedagogy in Physical Education; Pedagogy in Pre-School Education; Pedagogy in
Elementary Education; Pedagogy in Spanish and Communication; and Pedagogy in
Philosophy. For the data collection phase, semi-structured interviews were used, and for its
analysis, we relied on the Nvivo 10.0 software, following an interpretative inductive logic,
of emerging categories, and open and selective axial coding. Based on the main findings of
the study, we can highlight the experiential nature of what is expressed in the different
discourses, the desire for the intentional presence of corporality in teacher training, the
assessment given to the topic, the multiplicity of current perceptions against corporality, the
link of the subject with the different disciplines, in addition to a finished vision of the current

reality of the subject in the different careers of pedagogies studied.

KEYWORDS: Corporality, Teacher training, Pedagogy, Learning, Perceptions.

14



INTRODUCCION




Introduccion

Nuestra corporalidad es presencia, continente de nuestra
emocionalidad, lugar de encuentro consigo mismo.
(Gamboa, Jiménez & Cacciuttolo,2015 , p.15)

El cuerpo otorga al ser un sentido de pertenencia e identificacion al mundo, dicho
esto, el cuerpo por si s6lo es suficiente para comprender la importancia que subyace en el
concepto. En este sentido, no es extrafio que se le estudie desde distintas perspectivas, como
la fenomenologia, la hermenéutica, la antropologia, la medicina, la pedagogia, entre otras

ciencias.

Hacernos conscientes de nuestro cuerpo es indispensable. Esta conciencia del propio
cuerpo esta estrechamente relacionada con la afectividad, es experiencial y aprendida

Unicamente a través del cuerpo vivido.

El concepto de percepcion es, para esta investigacion de gran importancia practica o
mas bien pragmatica, si bien esto se desarrolla mas adelante en el texto, siguiendo a Gamboa
(2014) desde ya se aclara que “(...) cuando nosotros decidimos estudiar las percepciones lo
hicimos siendo conscientes que ibamos a estudiar una realidad humana determinada por el

sujeto en su totalidad” (Moreno, 2011, citado por Gamboa, 2014, p.119) y para ello

(...) nos vimos en la obligacion de buscar, y encontrar, una terminologia y una
perspectiva tedrica que hiciera el intento de aglutinar las diferentes
conceptualizaciones, en el entendimiento de que los seres humanos creemos,
conocemos, construimos teorias, etc., a partir de la relacionalidad (inevitable) entre

sujeto y entorno (Moreno, 2011, citado por Gamboa, 2014, p. 7).

Sabiendo que este cuerpo sintiente, que es a la vez expresivo, “abre” el ser al mundo;
la motricidad cobra un papel protagonico; esta, entendida como la expresion de la

subjetividad del ser humano, de su forma particular de ser y estar en el mundo. Pensar desde
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la vivencia, moverse intencionadamente, con un propésito, con un sentido potencial,

posibilita el desarrollo, el aprendizaje y por supuesto la creacion (Benjumea, 2005).

En cuanto el ser se abre al mundo, se encuentra con otros seres, con quienes se
relaciona (intercorporalidad o intersubjetividad), dentro de cierto ambiente, cierta cultura,
sus significados y simbolos; este ser es entonces un ser social cuyo cuerpo tiene una
concepcion social tambien, es decir se le otorgan valores, significados, roles, expectativas,
entre otros. En palabras de Jaramillo (1999) citado por Gallo (2006) “Es a través del cuerpo

del otro que me comprendo como un yo-real” (p. 59)

Distintos autores como Hurtado (2008), Gallo (2012) y Martinez (2013) han
considerado la importancia de la corporalidad como motor de desarrollo para los individuos
y la sociedad, es por esta razon que la educacion corporal es un foco de interés en diversos

niveles de formacion, incluida la formacion inicial docente, dado que:

(...) todo lo que hace un profesor en el dia a dia desde lo profesional esta
determinado y condicionado por una serie de procesos internos de alta complejidad...
con diferentes conceptualizaciones: procesos de pensamiento, teorias cognitivas,
teorias implicitas, percepciones, concepciones, teorias subjetivas, entre otras
(Moreno, 2011, citado por Gamboa, 2014, p. 7).

En tanto tal, en esta investigacion,

Creemos, desde una vision quizas algo personal, que estas diferenciaciones
son mas artificiales que reales pues distinguir, realmente, entre una teoria subjetiva y
una creencia, por ejemplo, es volver al paradigma tradicional en donde la realidad es
algo externo al sujeto que investiga y que puede ser manipulada por este. (Moreno,
2011, citado por Gamboa, 2014, p. 7).

Moreno (2011), relieva la importancia de comprender la experiencia humana, mas
alld del concepto a utilizar para la interpretacion de sus procesos internos. Esta comprension
de la educacion desde el cuerpo, en palabras de Gallo y Martinez (2015) “Posibilita la
potenciacion, la intensidad, la creacion, pone en movimiento los conceptos, los afectos y los

preceptos en bloques de saberes y de sensaciones” (p.625).
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En este contexto de ideas que se desarrolla a lo largo del trabajo, la presente
investigacion posee como objetivo analizar las percepciones de docentes y estudiantes de
pedagogia de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso respecto a la presencia
intencionada de la corporalidad en los procesos de formacion de profesores, ello, con el
propésito de indagar desde los discursos de los sujetos participantes de cinco carreras de
pedagogia, como se percibe el cuerpo, la forma de abordarlo y visibilizarlo desde los distintos
programas de pedagogias, y la implicancia en los procesos de formacion de los futuros

profesores?.

Desde el punto de vista de la estructura, el presente trabajo se compone de 5 capitulos.
En el Capitulo I, se expone y contextualiza la temética en funcion de referentes tedricos, en
este apartado se busca esclarecer conceptos, hacer dialogar a diferentes autores, y poner en
la palestra diferentes tematicas que influyen en el estudio. Se habla de las percepciones de
cuerpo, sus definiciones y conceptos relacionadas a este gran eje tematico, para
posteriormente hablar de cémo la sociedad influye en la percepcién de la corporalidad, y
cémo los procesos politicos, econdmicos y religiosos ayudan a esto. Finalmente, se hace la
relacion de la corporalidad en los procesos de aprendizaje y rol docente, concepto

fundamental en este estudio.

En el Capitulo 11, se plantea la metodologia utilizada en la investigacion, paradigma,
disefio utilizado, entre otros aspectos esenciales de toda investigacion; como es la
problematizacion, objetivos y criterios de seleccion de los participantes. Finalmente, se
presenta una descripcion detallada de la forma en que se realizarad el analisis de los resultados

del estudio.

El Capitulo 11, presentan los resultados y hallazgos obtenidos de las distintas
entrevistas realizadas, se exponen las tres etapas de codificacion, dejando en manifiesto a

través de tablas y graficos las diversas tematicas abordadas por los sujetos participantes; se

1Con la conviccién de la importancia de relevar y hacer explicito en el discurso los géneros,
por un tema de redaccion y hacer fluida la lectura de quien se introduzca en el presente
trabajo, sélo haremos mencion al género masculino.
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exponen modelos interpretativos comprensivos que nos han permitido en el apartado de

discusion, profundizar en los hallazgos mas relevantes, a nuestro parecer, del estudio.

A raiz del capitulo anterior se da paso a la discusién, apartado en el cual se realizara
el cruce y contrastacion de los hallazgos expresados en categorias, con los referentes teoricos

que dan sustento tedrico al estudio, y con nuestras percepciones como investigadoras.

Finalmente se da paso a las Conclusiones, en las que se da respuesta a los objetivos
de investigacion, los que fueron el eje central del proceso. Junto a ello, se exponen las
proyecciones del estudio, con el fin de que a futuro se pueda seguir profundizando sobre la

tematica que convoca este trabajo.

Luego, se presentan las Referencias bibliograficas, las cuales dan informacion sobre
los referentes tedricos consultados durante la investigacion. Posteriormente se adjuntan los
Anexos, como guion de entrevistas, formato de los consentimientos informados, carta para
juicio de expertos, y toda la informacion y documentacion que permitio llevar a cabo este

proceso.
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CAPITULOI

MARCO TEORICO




1.1.  Cuerpo: concepciones sobre su concepto.

Desde la antigua Grecia, cuna de la civilizacion, se reconoce al cuerpo como parte
fundamental de la configuracion del ser. Desde una mirada enfocada en el mito de la Caverna,
de Platon, se identifica al cuerpo como la sombra de la mente, como un reflejo en la realidad
de lo que una dimension superior propone y plantea. Razon y pasiones, cuerpo y mente; un
cuerpo ejecutando lo que la mente imagina, convirtiendo en realidad la imaginacion del
hombre (Costa, 2006).

En una vision aristotélica, el concepto es el logos. Si el logos define la esencia de la
humanidad, estara compuesto de cuerpo y mente, y el cuerpo serd un receptaculo de la mente,
serd el acto pragmatico de lo que la mente construye en un nivel paradigmatico. El paradigma
de la mente junto al pragmatismo del cuerpo constituyen el logos del ser humano, su esencia,

y en esa medida, mente y cuerpo, forman un solo ser indivisible (Costa, 2006).

El cuerpo, segun el paradigma greco, se encuentra en un estado constante de
necesidad de contencion y control. La falta de control de la mente hacia el cuerpo puede
llevar a la pérdida del dominio y al actuar segun el instinto y fuera de toda logica u orden, lo
que constituye una amenaza para el ser y para el entorno del mismo. Su calidad instintiva le
otorga un lugar de amenaza para la coherencia del conocimiento, puesto que desde el mismo

instinto puede perder todo control y no obedecer mas a la razén ni a la légica (Costa, 2006).

Segun la perspectiva del ser en el mundo, se reconoce mas la unidad cuerpo/mente, y
la necesidad y dependencia absoluta de ambas partes para ser en el mundo. El cuerpo
constituye esa presencia en el mundo, y la mente es ese yo pensante y reflexivo que, de forma
indivisible, acompafia y armoniza con la existencia del cuerpo en la sociedad. Entonces,
superando la percepcion de peligro/amenaza, e incluso yendo mas alla de verlo como una
simple herramienta de contacto con el mundo, el cuerpo se configura como una posibilidad
real de conocimiento gracias a la familiaridad originaria, con la cual nos ligamos, en
términos basicos y simples, a toda la vida y el conocimiento que nos rodea. La experiencia
del existir, el percibir el mundo a través de los sentidos, es el mejor canal de conocimiento.
Asi, el ser humano, mas que la suma de mente y cuerpo, es consciencia corporizada (Costa,
2006).
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1.1.1 Fenomenologia del cuerpo.

La fenomenologia del cuerpo permite entender al mismo como un medio que nuestro
ser utiliza para conectarse con el mundo. El cuerpo otorga al ser un sentido de pertenencia e
identificacion al mundo, conecta ambas dimensiones (mente y cuerpo), y permite que nos
desenvolvamos y desarrollemos nuestro espiritu a través de la experiencia sensorial en toda
su amplia dimension (es decir, a través de todos los sentidos). La unidad de la existencia, en
esta medida, se restaura, puesto que el cuerpo es, en la fenomenologia, el modo de ser en el
mundo, el ser mismo que puede manifestarse en el mundo gracias al cuerpo y, desde él, se
enriquece (Gallo, 2006).

Siguiendo a la autora, el cuerpo, desde la fenomenologia, es trascendente, pues es la
encarnacion misma del ser, y no el mero instrumento organico en que el ser se desenvuelve.
La trascendencia ocurre en una doble direccion: El cuerpo como encarnacion de un sujeto y
el espiritu existiendo enraizado a un cuerpo que vive y donde ambas figuras (en una sola

unidad) crecen.

Desde esta perspectiva de ser indivisible compuesto por mente y cuerpo como
elementos interdependientes de una unidad mayor (el ser), la fenomenologia postula modos
de expresion principales, sin perder la esencia de la composicion compleja de un solo ser

trascendente.

Korper y el naturalismo: En la seméantica alemana la fenomenologia llama Korper al
cuerpo como elemento material, tangible, concreto. Es “unidad constituyéndose puramente
en mis experiencias reales y posibles, perteneciente a mi esfera primordial como formacion
exclusivamente de mi sensibilidad” (Husserl, 1963, citado por Flores, 2003, p. 265). Desde
el naturalismo se establece “la realidad fisica de tener-cuerpo, que se constituye en la
dimension de la materia, del acto, la presencia y la estructura” (Gallo, 2006, p.50). El cuerpo
se vuelve una realidad natural que estd en un mundo regido por leyes naturales, mecanicas y
a las que, en su naturaleza real y natural, el cuerpo se adapta (Gallo, 2006). Por consiguiente,
desde esta teoria, en todo nuestro entorno y en nuestra naturaleza hay un didlogo que sigue
una légica profunda, y en el que el cuerpo es la expresion fisica, real, de lo que nuestra mente

y espiritu, nuestro ser completo, en suma transmite. ElI cuerpo es una exteriorizacion de
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nuestra naturaleza en una naturaleza superior, todo movido por una armonia propia de las
leyes fisicas que reinan en ese mundo y cuyas limitaciones también son las nuestras, y cuyas
potencialidades también compartimos en la medida que el cuerpo es estimulado
adecuadamente en su proceso de contacto con el mundo.

El cuerpo es percibido por el mundo vy, a su vez, el mundo es percibido por el cuerpo,
por lo que nuevamente ocurre esta relacion de mutua dependencia para el desarrollo de todas
las partes. El cuerpo es una “cosa” en el mundo, en el espacio y el tiempo, puesto que sigue
las normas de todas las cosas de la naturaleza (en dos caracteristicas esenciales: ser percibida,
y sintesis de conciencia para la valoracion subjetiva, y en esa medida, fluye armonicamente

con la realidad para el crecimiento del ser).

Leib y el personalismo: Leib es “el unico objeto, en el cual mando a mi arbitrio
mmediatamente, y especialmente gobierno en cada uno de sus organos” (Husserl, 1963, por
Flores, 2003, p.265). Se refiere al cuerpo vivencial, un sujeto fungiente, lo que significa que
efectla un rendimiento, ejerce una funcién, en cada cosa que hace, en practicamente
cualquier &mbito de la vida y en cualquier nivel de accion. Tal como lo plantea Gallo (2006):
“en el percibir, en el accionar, en el sentr, en la sexualidad, etc.” (p.51). Es un cuerpo
predominantemente empirico, que vive, siente, experimenta, y que no estid regido por los
conceptos, sino por los estimulos sensoriales. El cuerpo fenomenal, el que vive y siente, es
el sujeto mismo, encarnado y presente en el mundo. Por ello es tan fundamental el valor que
se le concede a la experiencia del cuerpo, y al nivel de reflexion (o cuando menos,

metacognicion) que se haga de ella.

La humanidad del cuerpo, del ser, es ofrecida por la mezcla inseparable de cuerpo y
mente, puesto que su unidn es mucho mas que la suma de las partes. EI movimiento humano,
la corporalidad, obedece a los impulsos de la propia mente y el espiritu del ser. Asi también,
la mente y el espiritu se enriquecen desde las vivencias y experiencias otorgadas por el
cuerpo. De acuerdo a esta teoria, ambos cuerpo y mente son dos partes indivisibles de un

sistema, el sistema que compone al ser y que lo convierte en un ser humano.
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El ser-cuerpo separa al mundo en representacion completa del ser, y efectivamente lo
representa. Y de ese modo, el mundo reconoce al ser desde la propiedad del cuerpo y su

interaccion con el mundo.

Cuerpo Quiasmatico y la subjetividad: Merleau-Ponty define el Quiasmo como “Un
esquema de pensamiento que nos permite concebir las relaciones de una dualidad en términos
de reciprocidad, entrecruzamiento, complementariedad, sobre posicion, encabalgamiento,
reversibilidad, mutua referencia” (Gallo, 2006, p.52). De esta forma el cuerpo Quaismatico
es mas que la suma de Korper y Leib, es naturalismo y espiritualidad siempre y al mismo
tiempo, la subjetividad encarnada. El mundo se vivencia a través del cuerpo y a la vez se
entrega un significado a lo vivido, el cuerpo puede ser visto entonces, como un anclaje al
mundo, mediador y medio para dar sentido a la existencia; en este respecto, para Gallo (2006)
el cuerpo es tanto sujeto de capacidades, como modo de expresion, que se convierte en sujeto
de percepcion, que de cara al mundo es sujeto de espacialidad y temporalidad, y es a la vez

intersubjetividad e intercorporalidad.

Cuerpo como modo de expresion: El ser, por tanto, se abre al mundo gracias y a traves
del cuerpo otorgando sentido a este y a si mismo, y dando paso a la expresion. EI movimiento
toma un nuevo sentido mas profundo que el mero cambio de posicion, hay tras su ejecucion
una intencion ligada a las percepciones, las emociones, el estado del animo, los intereses,
entre otros. El gesto, por ejemplo, expresa la subjetividad del ser mediante el movimiento

(Gallo, 2006), lo representa, lo sitia, lo hace visible.

La expresion corporal es indivisible del lenguaje que, en sus diferentes fragmentos
(verbal, no verbal, mixto), expresa lo que el cuerpo (vivido) necesita externalizar (Merleau-
Ponty, 1957). Vista como una de las formas bésicas, y no por eso simples, de Ila
comunicacion, multiples son las definiciones que se han propuesto de expresion corporal,
esto se entiende dada la amplia variedad de disciplinas que la han abordado, entre ellas la

danza, el teatro y la educacion fisica.
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Entendida como contenido de educacion fisica este esta:

Caracterizado por el tratamiento especifico y diferenciado de todos los
aspectos del movimiento en sus vertientes formales y expresivas en funcion de los
objetivos de expresion, comunicacion y creatividad que caracterizan a esta
materia...el tratamiento del movimiento desde un punto de vista expresivo,
comunicativo y creativo. (Gardoqui & Sierra, 1994 citado por Conesa & Angosto,
2016, p.112).

Uno de los valores de la expresion corporal radica en sus aportes en el desarrollo
integral de las personas en ambitos relacionados con las habilidades sociales, asi como
también en aspectos emotivo-vivenciales (Archilla & Pérez, 2012 citado en Conesa&
Angosto, 2016).

Cuerpo como sujeto de percepcion: Asi mismo el ser percibe su propio cuerpo y al
entorno a través de él, y tal como se percibe tactilmente al ser tocado, a la vez se percibe lo
que se toca, he aqui la diferenciacion del cuerpo respecto de un mero objeto. De esta forma,
la conciencia del propio cuerpo es experiencial, aprendida Unicamente a través del cuerpo
vivido, se genera entonces un significado, una valoracion de si mismo, una autopercepcion
del ser en el mundo (Gallo, 2006).

Entendiendo la importancia de la conciencia del propio cuerpo para el ser humano y
su profunda relacion con la afectividad, en ciencias humanas es preciso abrirse a la actividad

social y a la cognicidn que ésta produce, siguiendo el flujo sensacion-cognicion.

La percepcion podria ser el punto de encuentro entre el cuerpo, la afectividad
y el conocimiento si superamos una vision desencarnada del acto de percibir (...) la
imagen de la ontogénesis del cuerpo ilustra el recorrido que posibilita, a la manera de
un proceso generativo, de dar cuenta del continuo entre lo sensitivo y lo cognitivo, la
percepcion somatizada apareciendo como el punto de encuentro entre lo social y lo
afectivo. (Surrallés, 2009, p. 41-42).

Esto quiere decir que en el hombre la afectividlad ademas de tener componentes

elementales ligados al placer/dolor esta permeada por la cognicion.
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Espacialidad y temporalidad: La percepcion del propio cuerpo se da en un espacio y
un tiempo tefiidos de subjetividad, dado que no podemos observar nuestro cuerpo desde
fuera. Esto quiere decir que espacio y tiempo son dimensiones de lo vivido (Gallo, 2006),
que adquieren su significado desde el ser y asi como una experiencia puede ser totalmente
nueva, también puede resignificar el pasado, llevarnos a él o sentar un precedente para una

situacion futura.

Al llevar esto al contexto escolar, Lora (2009) menciona el principio de la contextualizacion
que se basa en que
(...) todo actuar, como verdadera praxis conlleva no sélo mtencionalidad y

meta propuesta sino que a la vez se cumple dentro de una situacion, dentro de un
medio psicosocial que le da sentido y compromete al sujeto de la accion. Es en este
proceso que el nifio y la nifia (el hombre en general), a la vez que actda sobre el medio,
lo transforma y re-crea pero también recibe su influencia y se transforma. En
consecuencia, la educacion ha de promover esta vinculacion entre yo y la realidad
orientando su curiosidad hacia el descubrimiento, la conquista y la creatividad. (p.
741-742)

Esto es generar un ambiente (témporo-espacial) favorecedor para el aprendizaje.

Intersubjetividad e intercorporalidad: Evidentemente el humano, como ser social, no
se encuentra solo en el mundo, hay a su alrededor otros sujetos a quienes distingue de las
cosas, con ellos actua entrelazadamente dentro de una cultura. Esta relacion social otorga
cierto grado de objetividad, pues se tiene informacion ajena respecto del propio
comportamiento, y el otro obtiene informacion nuestra con relacion a su actuar, surge de este
modo la intersubjetividad. En palabras de Jaramillo (1999): “Es a través del cuerpo del otro

que me comprendo como un yo-real”. (Citado en Gallo, 2006, p.59).

El cuerpo del otro no es otra cosa sino la corporalizacién de su subjetividad, la
existencia del otro tiene sentido y significado en el mundo, es entonces con el mundo, es
parte de él. De igual forma el propio cuerpo es percibido por el otro en el mundo también,
esto es la intercorporalidad, la cual permite vivenciar y descubrir en la coexistencia,

correlacion y reciprocidad (Gallo, 2006).
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Esta dimension social, comunitaria del ser, llevada al contexto educativo sugiere que
el aprendizaje debe guiarse desde las vivencias corporales que son de significativa

importancia para el desarrollo integral del estudiante. Lo cual

Rompe con la unilateral vision con que la escuela ejercita el cuerpo humano
“fisico” y biomecanico, como mero instrumento en busca de rendimiento. Elimina
igualmente la repeticion de patrones cinéticos del adulto que reducen al maximo la
formacion y comunicacion de redes neuronales, mecanizandolo y haciéndolo perder

su creatividad.

Esta nueva direccionalidad educativa orienta al nifio y la nifa para que
aprenda a vivir su libertad con responsabilidad, para que aprenda a reflexionar y tome
decisiones. Sobre todo elimina la directividad tradicional del maestro o maestra que
confunde la disciplina con la obediencia ciega y rechaza la practica educativa
masificadora a que nos tiene acostumbradas, el aprendizaje de modelos ajenos y
estereotipados que obliga a alcanzar el producto lo antes posible. Todo un proceso

condicionante y deshumanizante, domesticador. (Lora, 2009, p.742).

1.1.2 Hermenéutica del cuerpo

El ser humano, desde el inicio de sus manifestaciones como homo sapiens sapiens, ha
sequido una tendencia a agruparse socialmente, desarrollando métodos de interaccion y
comunicacion de complejidad progresiva donde el cuerpo es la clave de la manifestacion del
ser, asi como también expresa el sentido del grupo o cultura de la que forma parte (Cortina,
2004).

A diferencia de los demas animales, los actos del ser humano estdn cargados de
significados ligados profundamente a las formas relacionales que establece con sus pares y
el ambiente. De esta forma establece un “nosotros” distinto de “otros”, “nos hace 'ser’ ante
los demas y si se tiene en cuenta la subjetividad del sujeto, ante nosotros mismos.” (Vizer

citado por Cortina, 2004)
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Para la hermenéutica antropoldgica del cuerpo, el ser humano, como ser social
inmerso en un ambiente y formando parte de una cultura, ha dado a su cuerpo un significado
y un significante muy diverso. En ciertas sociedades el cuerpo ha servido de enlace con lo
sagrado, y en las sociedades modernas como indica Cortina (2004), “predomina el
individualismo; su referente es el culto del placer, el exhibicionismo, de lo efimero, creado y
recreado por lo mediatico. La hermenéutica del cuerpo del hombre moderno se constituye en

un “placer del ser’, antes que en el ser” (p87).

Pedraza (2009) enfatiza en el valor de la hermenéutica para la antropologia historica

y parafraseando a Gadamer (1972) sefiala que:

La antropologia histérica se gesta en la conviccion de que comprender la
condicién humana es posible si se justiprecia el caracter hermenéutico como requisito
de la supervivencia humana, por ser este el rasgo constitutivo de la “actitud humana”

que emana justamente de su condicion corporal. (p.150).

Este cuerpo siempre ‘“abierto” en cuanto se mantiene continuamente en
“construccion” de frente a dar solucion a su existir en una situacion siempre corporal deja al
descubierto la condicion humana. Dicho cuerpo en constante accion, pensante, sintiente, sit(a
la corporalidad como asunto primordial de la evolucion humana, siendo el cuerpo el primer

“objeto” y medio técnico del hombre.

Antes de la aparicion de las palabras y los signos, el hombre del neolitico grabd con
imagenes el sentido de su universo. Estas manifestaciones comunicativas y socioculturales
se fueron enriqueciendo y complejizando, de tal forma que en la actualidad es preciso prestar
atencion a multiples factores de la expresion para interpretar al ser: gestos, entonacion,

volumen, postura, mimica, temporalidad, etc. (Cortina, 2004).
Es interés de la antropologia historica todos los

Asuntos relativos a los fendmenos que pueden definir la condicién humana en
su caracter multiple: la identidad, la vida, la habitacion, la espiritualidad, la virtud, la

fantasia, el abrigo, los sentimientos, las generaciones, la muerte, la crianza, el tiempo.
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El programa de la antropologia histérica se aleja de las antropologias normativas y se
despliega, consciente de su historicidad y de su condicionamiento cultural, en torno
de los asuntos que sitian al caracter humano en relacion consigo mismo y fijan con
ello una norma humana. (Pedraza, 2009, p.151).

De ello se desprenden dos intenciones hermenéuticas de la antropologia historica: la
dimension interpretativa del momento historico-cultural y la existencia humana como hecho

sensorial y corporal.

Ahora bien, la percepcion del cuerpo y su categorizacién responde a parametros y
codigos que suscita la época, geografia, creencias, entre otros; en determinadas comunidades.
En nuestra época el “habitante de las ciudades” tiene una forma de actuar que suele obedecer
a las expectativas ajenas donde el “ser” suele ser sustituido por el “parecer” ser (Cortina,

2004). De tal forma que el cuerpo es modificado y/o “adornado” con sentido individualista,

en busqueda de distincion.

Los lazos afianzados entre integrantes de sociedades méas tradicionales dan seguridad
a sus integrantes, por otro lado, aquellas que han sufrido cambios acelerados por la economia
y la tecnologia han perdido el sentido de colectividad. En palabras de Cortina (2004): “En
estas sociedades las acciones de sus integrantes demuestran que han perdido el sentido de un
valor ético y estético univoco y que los medios de comunicacion contribuyen a fragmentar”

(p.90). En tanto que el acto es consecuencia del pensamiento y viceversa.
1.2. Corporalidad y motricidad: sus significados

Las innumerables formas de vivenciar la corporalidad no son posibles de definir,
explicar o analizar en su totalidad por una Unica disposicion de conocimientos ya que en ella
existe una multidimensionalidad, cuyos elementos estan  interconectados  muy

complejamente, sobrepuestos, anexados, combinados. Como tan poéticamente dice Hurtado
(2008).

Espacios donde las sobras del esfuerzo ordenador dan paso a la imaginacion

creadora, que rompe y abre espacio hacia caminos inexplorados, hacia brechas e
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incertidumbres, caminos donde lo radical se inscribe en la espontaneidad, la

experimentacion, la vivencia y la autodeterminacion. (p. 131-132).

Es por esta razon que se nos hace imperioso hacer al menos un acercamiento hacia

algunos de esos elementos.

1.2.1 Corporalidad
Histéricamente la nocion de corporalidad, ha sido vista desde diferentes disciplinas,

desde el campo de la antropologia y en palabras de Moreno (2010)

Corporalidad es tener conciencia de nuestro cuerpo. Supone el hecho de
encontrarnos y enfrentarnos con el mundo, con el otro, con un régimen de sentido y
un modo deconstruir, a partir de regularidades heredadas y asumida propia realidad.
Tomar conciencia de nuestro cuerpo. (p.152)

M¢lich (1994) al definir corporalidad expresa “Ser corpdoreo (leib-Sein) significa
abrirse a toda una serie de dimensiones antropoldgicas y sociales. Significa ser-si-mismo,
pero también ser-tu, ser-con y ser-en-el-mundo. Pero no ser-en-el-mundo receptivo, paciente,
sino basicamente activo, agente, ser-con-elFmundo (Mitderweltsein)” (Hurtado, 2008,
p.120). Es decir que a través de la corporalidad a todo significado es posible darle un nuevo
sentido, modificarlo, reestructurarlo, y estas transformaciones a su vez retroalimentaran. Por
afiadidura el cuerpo recibira un valor social emanado de los propositos con los que actia,
dicho valor social otorgado sera el reflejo en el espejo del ser, es decir mostrard la imagen

que los demas se han hecho de élella.
1.2.2. Imagen corporal y Esquema corporal

Para Rodriguez y Alvis (2015) puede entenderse por imagen corporal la manera en que
el ser humano percibe su propio cuerpo, como lo imagina, lo siente y cOmo actua respecto a
él. Esto implica una valoracién en cuanto a tamafio, forma, entre otros aspectos y una

mediacion cognitiva relativa a creencias, experiencias, emocionalidad, cultura, entre otros.
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Es decir que:

La imagen corporal esta formada por diferentes componentes: el componente
perceptual (percepcion del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de sus partes), el
componente cognitivo (valoraciones respecto al cuerpo o una parte de éste), el
componente afectivo (sentimientos o actitudes respecto al cuerpo o a una parte de
éste y sentimientos hacia el cuerpo) y el componente conductual (acciones o
comportamientos que se dan a partir de la percepcion). (Vaquero, Alacid, Muyor,
Lopez, 2012, p.28)

Para su comprension se describe imagen corporal en dos partes que son influenciadas
por la interaccion de los individuos con el entorno, estas son:  La imagen corporal
propiamente dicha que implica la asociacién de las dimensiones perceptiva, cognitiva,
afectiva y conductual. Es dindmica y se modifica a lo largo del ciclo vital, conformandose en
la infancia de manera natural en el juego, modificandose méas tarde a medida que se crece,
que se desarrolla y que se interactla socioculturalmente, formandose de esta forma un auto
concepto estrechamente relacionado con la autoestima, en definitiva es una representacion
consciente del cuerpo; y el esquema corporal que se encuentra en constante construccion y
modificacion y depende de la informacién sensorial que el cuerpo percibe y de su
movimiento e interaccién con el ambiente. Hace referencia a las caracteristicas geométricas
del cuerpo, su dinamica, orientacién vertical relativa y la relacion de los segmentos
corporales entre si y con el medioambiente. Su funcién principal es contribuir a la ejecucion
de la accion, ademés de estar involucrada en la comprension de la misma, en otras palabras
una “representacion abstracta que las personas perciben de su cuerpo en el espacio, en tiempo

real y derivado de estimulos sensoriales”. (Rodriguez y Alvis, 2015, p.280)

Mas recientemente Gallego del Castillo (2009) reconoce un problema taxondmico en
relacion a la definicion de imagen corporal y esquema corporal (que suelen utilizarse
indistintamente), dado que el andlisis de dichos términos implica una gran variedad de &reas
como son las neurociencias, la psicologia, la fisiologia, la pedagogia, etc. Mas los estudios
de ambos términos van en distintas direcciones, por tanto el autor establece una

diferenciacién entre ambos.
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Por una parte define esquema corporal como:

Un lugar de encuentro de conocimientos, pensamientos, percepciones,
sensaciones, emociones, sentimientos y de otros aspectos subjetivos o conductuales,
que se manifiestan en el movimiento (con su conocimiento y puesta en accion), en el

manejo de objetos y en la relacién con los demés. (Gallego del Castillo, 2009, p.61).

Resume que en el esquema corporal tiene més incidencia la parte motriz y cognitiva
y menos incidencia la parte afectiva y se caracteriza por tener conocimiento del propio
cuerpo, por la vision del cuerpo como sostén, el mantenimiento de la postura, reacciones
musculares e intramusculares necesarias para mantenerse en equilibrio y realizar

movimientos con eficiencia, experiencia de la accion y es mas propio de la especie.

Por otro lado:

La imagen corporal es mas propia de cada uno y de su experiencia temporal.
Por tanto, nos permitira vivenciar de forma diferente nuestro cuerpo, al estar
relacionada con la experiencia corporal, las variables biologicas y afectivas-
emocional, las actitudes hacia el peso y forma de nuestro cuerpo y, como no,
influenciado por las normas sociales y culturales relativas al cuerpo. (Gallego del
Castillo, 2009, p.62)

Tiene en definitiva mas parte perceptivo-afectiva y menos parte motriz y cognitiva,
esta caracterizada por sensaciones que provienen del propio cuerpo y de su superficie,
experiencia de la vivencia, experiencia afectivo-emocional y es mas propia de cada

individ uo.

1.2.3. Motricidad

EL concepto de motricidad ha sido definido desde distintas disciplinas mas
comunmente su definicion es mas bien biomecanica como un resultado de funciones
neuromusculares, que en el fondo no evidencia una diferencia sustantiva del concepto de
movimiento. Esto ha contribuido a una separacion de “trabajos” donde por un lado esta el

intelecto (de mayor valor) y por otro lo fisico (de menor valor) incidiendo también en la
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fragmentacion del tiempo (descanso — actividad). Los cambios paradigmaticos de los ultimos
afios en una direccion integradora, capaz de comprender y laborar sobre la compleja
condicion del ser humano, han sido significativos en algunas areas incluso trascendiendo el

didlogo académico universitario, segin indica Benjumea (2005).

La motricidad, que emerge de la corporalidad definida como capacidad de un cuerpo
para moverse 0 producir movimiento, es enriquecida por Manuel Sergio (1999) al hablar de
motricidad humana como “la base para la determinacion del hombre. Es por ella que el
hombre se materializa y revela, en el ambito de un proceso de deseo de trascendencia
desempefia un papel primordial de mediacion.” (Hurtado, 2008, p.123). Este movimiento,
pensado, intencionado, tiene el potencial de crear nuevas formas relacionales, repetir y/o

modificar patrones aprendidos, asi como también prever futuras posibilidades.

En nuestros dias la motricidad es entendida de una manera mucho mas compleja, con
el sustento de las ciencias sociales y humanas la motricidad intenta comprender e interpretar
al ser humano, tomando como pilares la fenomenologia (existencialista) y la complejidad con
una vision integradora. “Abre al humano la posibilidad de pensar desde la vivencia, como un
ser de situacion, bajo la concepcion del cuerpo vivido, distinguiendo a la corporalidad como

un factor esencial de la realidad social humana.”(Benjumea, 2005, p.91)

Este ser humano, provisto de habilidades, a través de una praxis transformadora y
educativa en interaccion con el ambiente y otros seres humanos puede potenciar sus

habilidades y trascender.

En palabras de Hurtado (2008).

La motricidad humana no es una ciencia, ni una disciplina, es un campo de
lucha, un campo emergente, una forma de mirar que a pesar de su amplitud y
complejidad no deja de ser una forma de mirar que exige adoptar un régimen
imaginario distinto (en mixtura y liminal), que nos pone sobre las sendas de saberes
que desbordan los limites de las disciplinas y visibilizan nuevas rutas, algunas de ellas
insospechadas para quienes estan dispuestos a emprenderlas. Un campo problematico

que configura un entramado denso, con multiples entradas, opaco, con inmensa
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cantidad de elementos nuevos y confusos académicamente debido a la urdimbre que

en él se entretejen. (p.131)

La motricidad en definitiva es un comportamiento simbdlico, en este sentido las
practicas corporales son un modo de expresion de la motricidad, un modo de accidén que
tiene y otorga significado. Las préacticas corporales no escapan a la expresion simbdlica del
cuerpo y son variadas: la danza, el juego, la caminata, el gesto, etc. Son en si mismas el
despliegue de potencialidades. Y desde la educacion ofrecen sentidos a la experiencia del
movimiento, dichos sentidos trascienden la explicacion, la justificacion o el beneficio porque

no tienen una Unica meta o fin, sino que conduce a varias direcciones (Gallo, 2012).
1.3 Concepcion social del cuerpo

Cuerpo como concepto debe ser aterrizado a la cuna que lo acoge, esto para poder
entender y comprender la mutacion y transformacion del concepto a lo largo del tiempo y
situandolo en contextos y concepciones diferentes. Es asi como a lo largo de la construccion
social, la concepcidn del cuerpo ha toma matices, como el cuerpo objeto de consumo, el
cuerpo como un ser politico, o también como un ser sexual, entre otros. En el fondo la
sociedad le otorga al cuerpo una posicion o status dentro de los simbolismos de las
representaciones sociales, lo cual colabora a brindar una ubicacion en la ecologia y el cosmos
a la comunidad humana, siendo esto un primer concepto cultural del cuerpo y su concepcion
social (Le Breton, 1995).

Para adentrarnos en la concepcion social del concepto es importante definir el
concepto cultura, el cual segin la Real Academia Espafiola (2018) se refiere a: “Conjunto de
modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico, cientifico,
industrial, en una época, grupo social, etc.” (parr.1). Bajo esta definicion se podria decir
entonces que el concepto cuerpo, puede ser interpretado desde distintas aristas de la sociedad,
ya sea, desde la biologia, sociologia, la légica de mercado, entre otras. Desde ahi entonces
es que se podria entender, el descuido del concepto como objeto de estudio, ya que las

ciencias como la biologia no eran consideradas parte de la cultura (Martinez, 2004).
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Respecto entonces a esta separacion de la cultura y naturaleza en la sociologia es que

varios autores, poseian ideas o concepciones diferentes del concepto, por ejemplo:

(...) la sociobiologia considera el cuerpo con «una base biologica y presocial sobre la
cual se fundan las superestructuras del yo y de la sociedad» (Ch. Shilling, 1993: 41),
los constructivistas como Douglas, Foucault, Goffman y Turner toman el cuerpo
como algo que pertenece a la cultura y no a una identidad bioldgica. (Martinez, 2004,
p.128)

Al respecto y en relacién a lo anterior, Salinas (1994), expone que el cuerpo por si
solo, no podria explicar ni los sistemas de reproduccion, la organizacion social y tampoco la
diferenciacion de los géneros, sino que todo esto debe ser entendido bajo el contexto que se
han construido, contemplando el fenémeno social del cuerpo, como el final de la
determinacion evolutiva bioldgica del cuerpo y como el inicio y causa de humanizacion del

mismo.

Por su parte Turner (1994) postula un descuido académico del cuerpo, y lo
fundamenta en dos ideas, como primera, habla de la herencia del dualismo cartesiano por
parte de la teoria social, dualismo que daba énfasis a la mente como razon y conciencia, por
sobre la pasion y emocién; por otro lado, la sociologia clésica, tenia una mirada del hombre
como un creador de signos. La sociologia por tanto se ha preocupado de la historicidad y
orden social, preocupandose por tanto de su estructura, por sobre la naturaleza-cultura. Como
segunda idea el cuerpo es tratado desde lo natural, obviando lo social, quitando interés

sociologico del termino (Martinez, 2004).

Desde la concepcion sociologica, existen infinitas afirmaciones respecto al cuerpo
que nos hacen construir, de cierta forma la sociedad a través de este. El ser humano es un ser
corporizado y de cierta forma nuestra vida estd dominada por nuestra existencia corpérea y
las actividades que esto conlleva, lo que nos hace recordar a Marx quien menciona que la
sociedad no existiria sin la distribucion de los cuerpos en los lugares sociales, o sin la
reproduccion regular y constante de los cuerpos. Sin embargo, y por otro lado, la sobre
explotacion de esta reproduccion corporal, podria atraer desorden a la tierra, desde la sobre

explotacion de sus recursos y desde ahi, la idea de ser en este mundo, es que se califica al
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hombre como un ser con un rol social (Turner, 1989). Es decir un ser corporeo con un rol

social.

A raiz de lo anterior es que el cuerpo es participe de todo hito cultural, al respecto
“Norbert Elias (1988) sefiala las formas en que nuestra comprension y nuestras experiencias
modernas sobre el cuerpo son historicamente especificas y surgen de procesos sociales y
psicoldgicos que se remontan al siglo XVI.” (Norbert Elias, 1988, citado por Martinez, 2004,
p.129). Por ende histéricamente los procesos sociales, las normas de conducta, el nacimiento
del poder, aristocracia, las cortes sociales, comienzan a tener un rol regulador de violencia y
de cierta forma, otorga un mayor control del ser social, otorgando mayor conciencia del
individuo y por ende una limitacion de expresion es decir del cuerpo. A raiz de los mismos
cbdigos de conductas, es que el cuerpo comienza a ser portador de la posicion social, a ser
un producto social, tema investigado por Bourdieu (1986), agregandole a esto la vestimenta

y el tamafio del cuerpo plasmado en lienzos (Martinez, 2004).

Respecto a la vestimenta, Entwistle (2002), citando a Turner (1985), expone que es
un hecho evidente que los seres humanos “tienen cuerpos y son cuerpos”, “ES decir, el cuerpo
constituye el entorno del yo, es inseparable del yo. Sin embargo, lo que Turner omite en su
analisis es otro hecho evidente y prominente: que los cuerpos humanos son cuerpos vestidos.”
(Entwistle, 2002, p.11), al respecto se puede decir que el vestir es un hecho bésico de la vida
social, incluso desde la cultura, el ser humano a vestido el cuerpo con distintos elementos,
desde prendas hasta tatuajes (Entwistle, 2002). Al respecto y lo importante de todo esto, es
que la vestimenta en si misma constituye un codigo social, que de una u otra forma obliga al
cuerpo regirse por ellos, pues quienes no los cumplen corren el riesgo de ser excluidos
(Entwistle, 2002).

La ubicua naturaleza del vestido parece apuntar al hecho de que la ropa o los
adornos son uno de los medios mediante los cuales los cuerpos se vuelven sociales y
adquieren sentido e identidad. El acto individual y muy personal de vestirse es un acto
de preparar el cuerpo para el mundo social, hacerlo apropiado, aceptable, de hecho,

hasta respetable y posiblemente incluso deseable. (Entwistle, 2002, p.12)
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Al respecto, en las obras de Douglas (1988, 1979, 1991) se considera al cuerpo como
un sistema de clasificacion para las culturas, postulando que la cultura misma es la que da
forma al cuerpo y la forma de utilizacion de este, es importante en el proceso de socializacion
de los sujetos dentro de la misma cultura, por lo que esta forma dada al cuerpo permite
conocer la cultura y vivir en ella, por ende el cuerpo es moldeado por la cultura y las fuerzas
sociales entendiendo al cuerpo como un ‘“cuerpo fisico” y uno “social’, en esta idea se
entiende que la parte fisiologica del cuerpo el punto de partida de la cultura como mediadora
de estas conductas corporales, esto se refiere entonces que la cultura hace que el cuerpo sea
un medio de expresion altamente restringido, expresando la presion social que soporta,

considerando las normas de convivencia, protocolos, entre otros. (Martinez, 2004).

“Segiin esta idea, el cuerpo trasmite nformacion sobre la situacién; cuanto mas
tradicional sea el lugar, mas formal serd y mayores serdn las presiones que se ejerzan sobre
el mismo.” (Martinez, 2004, p.130) bajo esta idea es que el cuerpo poco a poco se ha

transformado en un blanco de atencion social, pues es el reflejo y representacion del yo.

Dentro de la cultura social, la religion cumple un rol fundamental, en muchas eras y
sociedades, por ende su vision y conceptualizacion del cuerpo toma preponderancia e
importancia incidiendo en el comportamiento humano y su desarrollo. Para adentrarnos en
el tema es importante comprender que la religion segin La Real Academia Espafiola (2018)
se refiere a “Conjunto de creencias 0 dogmas acerca de la divinidad, de sentimientos de
veneracion y temor hacia ella, de normas morales para la conducta individual y social y de
practicas rituales, principalmente la oracion y el sacrificio para darle culto.” (parr.1). Desde
esta idea se comprende que para el ser humano, el cual se apropia de la religion, es una guia
de vida, por lo que las ideas de las instituciones religiosas llegan a influir en la conducta del
sujeto. Weber (1966) dentro del andlisis religioso que realizd, se enfoca en la contradiccion
entre significado y conocimiento, en donde el significado y el cuerpo se vuelven un punto

importante (Turner 1989).

“El tema central de The sociology of religion (1966) de weber es la cuestion de cémo
varias religiones, al formular la relacion entre lo sagrado y lo profano fomentan vias de

salvacion ascética o misticas en respuesta al mundo.” (Turner, 1989, p.93), por ende el rol
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del cuerpo en las creencias religiosas pasa a depender de esta concepcion sagrada o profana,
adentrandonos en la concepcion de amor fraternal del cristianismo y el rol de la sexualidad
del cuerpo humano, tomado como tabu, puesto que el cristianismo es parte de las religiones
anti eroticas, en consiguiente todo impulso o deseo de la irracionalidad sexual, era reprimido

con la monogamia Y el celibato, como medio de control racional del cuerpo (Turner, 1989).

Desde otra perspectiva y también desde una mirada de devocion a la religion el cuerpo
es visto desde el pentecostalismo como templo y centro de la alabanza a dios y su divinidad,
mediante bailes y ritos, el cuerpo es visto como el lugar donde se manifiesta la gracia del
espiritu santo, el cual se expresa en milagros, sanaciones, dones, como también la sancion
divina, el exorcismo, etc. Por lo tanto la vivencia religiosa y divina es una vivencia
corporeizada, por lo que y que de alguna forma constata la fe (De la Torre, 2008).

La vivencia y creencia religiosa entonces influye en la concepcion corporal, la
sacralidad del cuerpo y la centralidad sobre esta idea tiende a ser un puente entre la
religiosidad y lo mediatico, de cierta forma el cuerpo se convierte en intercesor de la
experiencia sagrada, intima o trascendente, a la vez el cuerpo es el lugar consagrado para el
consumo que lleva a la felicidad y trascendencia personal, convirtiéndose en una mirada
llevada al individualismo, valorando la estética, el placer y el confort, ideas que no van desde

lo exterior del cuerpo, sino mas bien desde la experiencia interna (De la Torre, 2008).

El cuerpo es hoy el Ultimo reducto de la cultura. Es la unidad minima de la
locacién cultual. Es también lo que permite la relocalizacion de las culturas en
movimiento, es a la vez lo que posibilita que lo universalizante sea particular, propio,
exclusivo. Es el lugar donde se experimenta de manera emocional la unidad de lo
secular y lo religioso, de lo sagrado y lo profano, de la estética y la ética, del espiritu
y la carne. (De la Torre, 2008, p.68)

Por otro lado y dejando atras la religion, es importante dar paso a la relacion existente
entre el cuerpo y la politica, entendiendo que la politica es un elemento relevante en la
construccion de toda sociedad. Al respecto Foucault coloca al cuerpo en el centro del
escenario, debido a su gran y especial interés por analizar el poder y los efectos de este sobre
el cuerpo (Martinez, 2004).
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Bajo esta idea nace la relacion entre cuerpo y politica, Foucault (2002) habla de una
“politica del cuerpo”, abordando y analizando la influencia del poder y el cuerpo, a raiz de
esto es que nace la micro politica que regula al cuerpo y la macro politica que llega a regular
las poblaciones, en su obra el autor habla de “cuerpos condenados” afirmando que el cuerpo
esta inmerso en un campo politico, en el cual el poder y sus relaciones operan sobre este,
exigiendo ciertas acciones o comportamientos. Por otra parte cuando habla de “cuerpos
dociles” postula que es un cuerpo que puede ser sometido, transformado o utilizado y a la
vez perfeccionado, dando como ejemplo la educacion disciplinar de un soldado; desde ahi el
autor habla de la distribucion de los individuos en el espacio, en funcién de sus rangos, como
también del control puesto en juego por los aparatos y las instituciones, denominando a este

fenémeno como “microfisica del poder”.

Para Foucault el cuerpo materializa un “micro-poder”, el cual se relaciona con otros
micro-poderes que son encarnados por la politica, la economia, la sociedad, entre otros.,

desde esta relacion nacen acuerdos e ilaciones que implican cuerpo y sociedad (Sossa, 2011).

De esta forma, muestra como las disciplinas estan destinadas a fabricar sujetos
ddciles y (tiles, mientras que desde el siglo XVIII hasta principios del siglo XIX se
creia que la inversion en el cuerpo por parte del poder tenia que ser fuerte, laboriosa,
meticulosa y constante, de ahi los regimenes disciplinarios formidables que uno

encuentra en las escuelas, los hospitales y los cuarteles. (Martinez, 2004, p. 133)

El fin de dichas disciplinas era aumentar la fuerza y utilidad del cuerpo, pero entre el
siglo XIX y XX Foucault cae en cuenta que las sociedades podian funcionar con un poder
sobre el cuerpo mas relajado, y desde esa idea nace la legitimidad acufiada por Max Weber
(Martinez, 2004).

Respecto a la idea del control politico de la corporalidad, con vistas al control del
comportamiento del sujeto, fue central en los afios setenta, debido a que la ley del aborto libre
y la ley Neuwirth (contracepcion) de Francia en 1967, son un indicador politico de un cambio
de mentalidad y comportamiento, lo que conllevo una rebelién y liberacién sexual, politica

e incluso de critica al deporte como encierro de la corporalidad (Le Breton, 2002).
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Los trabajados de Jean-Mari Brohm son ejemplares de este campo: intenta demostrar
que “Toda politica se impone por violencia, la coercion y las restricciones sobre el cuerpo.”
Todo orden politico se produciria conjuntamente con un orden corporal. (Le Breton, 2002,
p.83), segin este mismo autor es que el humanismo del cuerpo en la actualidad, sigue en la
l6gica del rendimiento, por lo que el cuerpo se expresa las exigencias del sistema, en donde
este mismo ante la represion da vias de satisfaccion que son pseudo-liberadores, dando una
falsa felicidad y manteniendo el cuerpo como fuente de explotacion capitalista (Martinez,
2004).

Las transformaciones sociales cambian el interés hacia el cuerpo, razon por la que
Martinez (2004), enumera en su obra una serie de razones del surgimiento del cuerpo en las
sociedades modernas, dentro de las cuales menciona: el pensamiento feminista (cuerpo
sexuado y discriminacion), la cultura consumista del cuerpo (produccion y consumo),
envejecimiento de la poblacion (impacto en salud y medicina), la secularizacion del deseo
facilitando la mercantilizacién del cuerpo y finalmente la crisis de la modernidad (relacion
sociedad y naturaleza), al respecto menciona que el cuerpo esta implicado en la re-
flexibilidad de la era moderna y como la ciencia, la tecnologia y el consumo que se han
apropiado de él, desde el avance médico, la manipulacion de la genética, la donacion de
organos, en sintesis la manipulacion biologica del cuerpo le han otorgado otra significancia,
tanto desde la salud, el consumo y los canones de belleza (cirugia pléstica) dejando de ser un

cuerpo inamovible desde el punto de vista médico.

En la actual sociedad de consumo se habla y se estimula la belleza fisica y el consumo
con fines en si mismos, en opuesto a la sociedad de necesidades, por lo que crea o instaura
necesidades artificiales en el individuo en funcién del sistema de produccion capitalista en el
que nos hemos visto inmersos, transformando el consumo como la camino al autoestima y
éxito. Por lo tanto el poder actla desde la produccion y el consumo, con el fin de disciplinar

consumidores (Sossa, 2011).

Las préacticas y los saberes son promovidos por mulktiples especialistas, como

los estilistas, los médicos, los publicistas y los esteticistas, que han contribuido a crear
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o definir y legitimar los nuevos cddigos éticos y estéticos de los usos sociales del
cuerpo. (Martinez, 2004, p.131)

Bajo esta idea es que el cuerpo toma un rol social importante, pues comienza a ser
visto como un objeto de consumo, tomado como una “imagen corporal’ la cual es un
elemento valioso e instrumental en la construccion del propio cuerpo, cambiando el discurso

de esta concepcion hacia la importancia de la belleza fisica.

En este sentido, la publicidad es uno de los dispositivos de normativizacion y
significacion mas importante en la produccion de sentidos sociales dentro de las
sociedades contemporaneas. Es un sistema que goza de todo un régimen construido a
través de un determinado discurso, y aun cuando puede tener un publico objetivo, sus
recomendaciones quedan enunciadas para todos, aunque no los busquemos, por lo
que en todo momento nos recuerdan cual es la norma, qué es lo que esta a la moda,
etc. (Sossa, 2011, p.567)

Al respecto el concepto cuerpo ha sido trasladado al marketing, entrenando canones
de establecidos de la estética del cuerpo, potenciando esto en las Gltimas seis décadas de
nuestra historia, creando todo un fendmeno social entono a él canon corporal, como lo es la
alerta de obesidad, las diferencias entre clases sociales, e incluso enfermedades y trastornos

alimenticios (Sossa, 2011).

A raiz de la industrializacion del cuerpo, la industria de la moda también toma
verdadera preponderancia, tanto en el mercado como en la concepcidn social del cuerpo,
naciendo la imagen de la sUper modelo, como imagen anhelada y como profesionalizacion
del cuerpo como imagen. Al respecto, esta figura era tan importante, que el salario de una
modelo era bastante alto y por supuesto esto las convirtid en indicador de status entre
disefadores (Soley-Beltran, 2010).

Un ejemplo del impacto de la moda en el cuerpo y el concepto cuerpo son los corsés,
que era por un lado el simbolo de la belleza femenina, por otro una negacion de la sexualidad
de las mujeres, también otorgd un grado de presion social, ya que el usar esta prenda, era

simbolo de status econémico y moral, obligando de cierto modo a moldear el cuerpo a raiz
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de esta concepcion social de la prenda y la idea de la delgadez, la debilidad y la dependencia

de la mujer del hombre (Turner, 1989).

Un impacto importante en el bienestar de las personas tiene esta tematica, porque
tanto como la moda y el consumo, los medios de comunicacion tienen un rol fundamental en

la propagacion de estas ideas y visiones estéticas del cuerpo en la sociedad.

Como explica Josep Toro (1996) en El cuerpo como delitoi, en todas las
culturas se han llevado a cabo proceso para modificar alguna caracteristica corporal,
pero nunca hasta el mundo moderno se ha pretendido aumentar el atractivo socio-
sexual mediante la reduccion o disminucion de las dimensiones globales del cuerpo.
(Plaza, 2010, p.65)

Y es ahi en este anhelo de delgadez que comienzan a subir las cifras de muertes por
desordenes alimenticios, busqueda de la imagen ideal, en respuesta a las alteraciones de

imagen que el individuo comienza a presentar (Plaza, 2010).

1.3.1. Corporalidad en Dictadura militar chilena: concepcion social del cuerpo desde

nuestros procesos politicos.

Siguiendo desde la concepcion social del cuerpo es importante reconocer esto desde
nuestra realidad pais, por lo que se hace imposible, no abordar un proceso social y politico
que marcd a nuestro pais, como lo es la dictadura militar, puesto que de alguna forma, la

concepcion corporal en esa época poseia lineamientos, particulares del proceso en si mismo.

La violencia sistematica ejercida por el gobierno en aquella época de dictadura, que
mediante la censura y el castigos fisicos, torturas, se buscaba erradicar las ideas e ideales de
un pueblo en general, y del gobierno de Salvador Allende en particular; por lo que a modo
de respuesta ante la represion la disidencia manifestd descontento por los desaparecidos y
deja en manifiesto la obsesion de la dictadura por el encarcelamiento y desaparicion del
cuerpo, no solo como cuerpo fisico, si no el encarcelamiento del cuerpo en su vision de sujeto
(Freire, 2016).
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El sujeto como ser social, sufri6 una represion y modelamiento conductual, mediante
la violencia y la tortura el sujeto como ser corpéreo se limita a su expresion y desarrollo

debido a la instauracién generalizada del miedo (Madariaga, 2001).

Durante el proceso de dictadura, desde el arte, entre ellos el teatro, la pintura entre
otras técnicas, se pone en manifiesto el “Arte Accién”, con un importante sentido critico,
siendo un medio de expresion frente a la represion por parte de la dictadura militar imperante
en Chile, la cual buscaba erradicar cualquier pensamiento o expresion en contra de lo que
dicho gobierno proponia. “En este sentido, la desobediencia corporal que proponen Eltit y
Lemebel representa la posibilidad de generar cuestionamientos a los roles de género, a las

imposiciones, a los castigos corporales y por supuesto a la historia misma” (Freire, 2016,

p.136).

Ante este manifiesto de “Arte Accion”, nace una proliferacion del uso del cuerpo en
aquellos afios como medio de critica al proceso vivido, ademas de protestar mediante huelgas
de hambre, o manifestaciones fotograficas ante la incertidumbre de los desaparecidos (Freire
2016), existio una lucha entre la manifestacion y la violencia, que sin duda dejo un trauma

psico social ante la transgresidn de los derechos humanos (Freire, 2016; Madariaga 2001).

El teatro como arte escénica que involucra en su totalidad el ser corpéreo, también se
vio afectado, pues mas alld de ser usado como medio de protesta, su avance como arte se vio
estancado y reprimido, permitiendo solo las manifestacion acorde con la ideologia de la

época como lo fue el realismo (Pereira, 2001).

Dado el contexto violento y traumatico para la poblacion en aquella época, existe una
herencia de trauma social, que se traduce en gran medida en el desarrollo que ha tenido el
pais en diversos ambitos, desde la tematica que nos convoca, el cuerpo reprimido desde el
proceso dictatorial como medio de expresion, es una de dichas herencias (Freire, 2016;
Madariaga 2001).

1.3.2. Dictadura y Educacion

A partir de lo sefialado en el punto anterior, otra de las grandes herencias del proceso

dictatorial vivido en chile fue su impacto en la educacion, pues “En esta mision de refundar
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la nacion, el régimen militar se apoyé en un principio fundamental: la descentralizacion para

modernizar la sociedad y la educacion.” (Leal & Castro, 1991, p.88)

La alianza civico- militar que toma poder en 1973, continua con varias caracteristicas
del sistema anterior, sin embargo modifica el rol del estado en cuanto a la educacion, pasando
de un “Estado docente” (concepto del gobierno de Carlos Ibafiez), en donde el estado es el
principal responsable de la educacion del pais, a un “Estado subsidiario”, liberando al estado

de este rol (Leal & Castro, 1991).

Durante este proceso de marcan tres momentos que cambian las politicas
educacionales, el primero en la incorporacién de un proceso ideologizante en el curriculum
(Moreno y Gamboa, 2014), momento ocurrido en 1979 cuando el General Pinochet entrega
“orientaciones” sobre educacion (Leal & Castro, 1991), junto con esto la baja de presupuesto
fiscal para esta area; ademas de la represion docente instaurada para el cumplimiento de estos
cambios, se les permitio asumir un rol docente solo a aquellos leales a la ideologia de la
dictadura (Moreno & Gamboa, 2014).

El segundo momento esta marcado por el traspaso de los establecimientos a manos
de las municipalidades (municipalizacién de la ensefianza) para 1980 (Leal & Castro, 1991),
la educacion pasa por un proceso de privatizacion, desligando entonces, al gobierno, de la
responsabilidad administrativa de la misma; produciendo asi una desvalorizacion monetaria

a los docentes e inseguridad laboral (Moreno & Gamboa, 2014).

La privatizacion educacional y la libertad de ensefianza, da paso a situaciones de
desigualdad social entre los que tienen mas y menos recursos, siendo el curriculum nacional
la base para unos, y el maximo para otros (Moreno & Gamboa, 2014). “(...) a otros dieron
de verdad esa cosa llamada educacion” (Los Prisioneros, 1986, citado por Moreno &
Gamboa, 2014, p.1).

El tercer momento en cuanto a la educacion superior, pues entre 1980 y 1981 se
dictaminan un conjunto de decretos sobre la ensefianza sobre esta area (Leal & Castro, 1991)
se produce una restructuracion de su regularizacion por lo que se da fin a la gratuidad y se

elimina el caracter universitario de la pedagogia, lo que trae consigo la desvalorizacion de la
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carrera en cuestion, y un cambio en la calidad de la educacion base. Desde ahi, comienzan a
crearse centros de caracter pablico y privado en la educacion superior, lo que se traduce desde
las instituciones privadas, una falta de supervision de los procesos formadores por parte de
Ministerio de Educacion (Moreno & Gamboa, 2014).

Todas estas medidas son la base de la organizacion de la educacion en aquel periodo,
las cuales se basan en los objetivos destinados al sistema educacional (Leal & Castro, 1991),

los cuales se desprenden del “Objetivo Nacional de Chile:

(...) la educacion debe servir al desarrollo de nuevos valores que formen y
consoliden la identidad nacional, afirmando, al mismo tiempo, que ‘(...) no se
aceptara (...) la difusion proselitista de ninguna doctrina o idea que atente contra la
tradicion o la unidad nacional, contra el sentido libertario y democratico de la
mstitucionalidad chilena o contra la mtegridad de la familia o nacion”. (Leal &
Castro, 1991, p.92-93).

Todo lo anteriormente expuesto deja huella en la historia y recuerdo de nuestro
contexto social, pues deja huella hasta el dia de hoy, en nuestra forma de vivir y por supuesto
en educacion.

1.4 Educacion, Pedagogia y corporalidad

La educacion tiene por finalidad desarrollar las capacidades de las personas en diversas
areas, esto en estrecha relacion con la cultura a la que pertenecen y las normas de convivencia
de ésta. Distintos autores han considerado la importancia de la educacion al matizar las
sociedades de tal manera que haya un “campo fértil” para los innumerables conocimientos y
que estos a su vez sirvan de beneficio para la sociedad misma. La propia educacién a su vez,
en sus distintos elementos (pedagogia, didactica, evaluacion, entre otros), debe generar un
desarrollo particular, que aporte a la generalidad. Es en este sentido (desarrollo de la
educacion) el pedagogo y su formacidn, cobran vital importancia a fin de fortalecer su
calidad mediante la revision y profundizacion en investigacion y en conocimientos

particulares (Ayala, Arboleda, De Souza, 2016).
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En la actualidad se considera a la pedagogia como el arte de ensefiar, una ciencia
particular, social o del hombre, cuya finalidad es el descubrimiento, apropiacion cognoscitiva
y aplicacion adecuada y correcta de las leyes y regularidades que rigen y condicionan los
procesos de aprendizaje, conocimiento, educacion y capacitacion (Calzadilla, 2004). No hay
que olvidar entonces, que la pedagogia es una ciencia humanista que tiene por objetivo
educar, y cuyos fundamentos, se encuentran en la ética de la convivencia y formacion del

caracter de la persona desde las instituciones educativas.

Mas es una realidad que

Aun persiste en la escuela una educacion basada en el dualismo mente-cuerpo,
en la visibn de un cuerpo-maquina y en una educacion fisica que forma para la
disciplina, el rendimiento y la competencia. Esto ocurre a pesar de las nuevas miradas
sobre el cuerpo y de los avances tedricos realizados en la educacion fisica y en la

educacion motriz. (Gonzalez & Gonzalez, 2010, p.173)

1.4.1 Educacién de los cuerpos

Comunmente, en la educacion se habla de practicas para educar al cuerpo desde
perspectivas motricistas como lo es el ejercicio, el deporte y los juegos, afiadiendo cuidados
higiénicos y actividades de expresion corporal (Gallo, 2015). Pero la intencionalidad en estos
actos motrices evidencian un componente de conciencia, en primera instancia las
acumulaciones experienciales permitirdn a los sujetos dirigir sus actos en oportunidades
posteriores sin que haya mayor reflexion, sin contenidos concretos, es decir por repeticion.
Pero, dichos actos pueden ser conceptualizados al llevarlos al &mbito de lo reflexivo, pasando

de la simple repeticion al aprendizaje y posiblemente a la innovacion.

Hay manifestaciones entonces que dejan ver que no toda accion es consciente, y esto,
en relacion con la ensefianza, evidencia una inherente vinculacion entre lo corporal y la
conciencia de ensefiar (Ayala et al, 2016), esto quiere decir que el hecho de que haya un
alguien ensefiando esto no asegura que haya otro alguien aprendiendo. En este mismo
respecto, “la mirada critica de una educacion corporal permite indagar al cuerpo, no solo
desde lo organico sino también desde lo simbdlico, desde la cultura, desde el lenguaje: es

decir, desde las practicas”; de tal modo que el trabajo vaya en el sentido del aprendizaje, el

46




cual debe ser significativo. Una educacion corporal, mas que meramente fisica (Galak &
Napolitano, 2009, p.9).

Como concluyen es necesario incorporar la educacién motriz en todos los niveles de

formacion de los individuos Y lograr que la corporeidad y la motricidad sean protagonistas.

1.4.2. Ensefianza y aprendizaje desde la experiencia corporal.
El cuerpo, pone en préactica formas de la experiencia a traves de la practica corporal,

mediante la cual puede expresar el ser. Las practicas corporales entendidas como

Aquellas experiencias corporales, sistemas de accion, conscientes y liberadas,
que se realizan en forma sistémica segin el grupo etario, género y contexto. Por lo
tanto, se caracterizan por su caracter cultural y estan condicionadas por la cultura a la
que pertenecen y a la que su accionar construye y transforma. (Gayol, 2013, citado
por Libaak, 2017, p.83)

A su vez la persona desde su caracter perceptivo podra generar cierta valoracion de
la experiencia (Gallo, 2012), el saber de la experiencia se transforma en saber sobre el cuerpo
(limitaciones, aciertos, ventajas, desventajas, etc.). La persona acoge las variaciones posibles,

los cambios necesarios Yy se genera aprendizaje y luego experticia.

La motricidad, en el horizonte de la Educacién Corporal, realza las précticas
corporales no con el fin de prescribir practicas institucionalizadas o normalizadas sino
con la pretension de favorecer experiencias para disponer estados de afeccion (...) lo
cual supone una mirada de la Educacion bajo la figura del acontecimiento, que no
pretende planificar lo sensible ni normativizar la experiencia. (Galak &Napolitano,
2009, p.825)

En este sentido para Gallo y Martinez (2015), educacion desde él no es Unicamente

la transmision de saberes y modos determinados de proceder; la educacion desde el cuerpo,

Posibilita la potenciacion, la intensidad, la creacion, pone en movimiento los
conceptos, los afectos y los preceptos en bloques de saberes y de sensaciones. Se trata

de resistir a una idea de educacion del cuerpo que niega cualquier posibilidad de duda,
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critica, incertidumbre o creacién. Resistir, inventando un modo otro de pensar, decir,
sentir y hacer eso que llamamos educar, teniendo en cuenta que en ello se juega una

ética y una estética de la existencia (Gallo& Martinez, 2015, p.625)

Gallo (2015) expone que al ver a Deleuze desde la perspectiva educativa, describe la
pedagogia del concepto (crear nuevos conceptos), pedagogia como ciencia menor (el aula,
los profesores, los estudiantes) y pedagogia de la percepcion (pedagogias que despliegan lo
sensible). Desde la pedagogia menor vislimbra una opcidn para una ‘“revolucion” de los
modos de hacer con el cuerpo en el escenario educativo. Una oportunidad para expresar todo
aquello que habita en y circunde a la escuela, enfrentando los modelos, métodos y contenidos

desde lo intimo, lo vital, lo propio, de forma creativa, empatica y comprometida.

La Educacion Corporal posibilita el acercamiento a las fuerzas que componen
el cuerpo, aquellas que se desplazan entre lineas y que producen ciertos modos de ser
y habitar el mundo, ciertas subjetividades; se trata de estar atento a las lineas, a los
encuentros, a las fuerzas y al movimiento que se desprende, a las conexiones que se
establecen con el mundo para permitir la creacion de pensamientos diferentes que
afecten los modos de existir (Gallo& Martinez, 2015, p.626).

1.4.2.1. Reproduccion del orden social.

Existen disposiciones historicas, provenientes de ciertos sectores dominantes que se
han impuesto utilizando practicas corporales con el fin de conseguir patrones de
comportamiento de obediencia ciega y sometimiento a la autoridad, generalizacion de
conductas que han aceptado y perpetuado la desigualdad y la desvalorizacion de la mujer,
concepciones del cuerpo discriminatorias y descalificatorias de culto a la belleza, eficacia
motriz y competencia (Rozengardt, 2008).

Una Educacion que se pregunta por el cuerpo hace la pregunta por los modos
de produccién del cuerpo, hace el analisis del mapa de los deseos, afectos, afecciones

y pasiones en clave de acontecimiento, hace una cartografia del cuerpo en virtud de

los poderes y fuerzas que lo atraviesan, reivindica el cuerpo para que no quede

reducido al sistema educativo avido solo de inteleccion, reconoce el cuerpo como

campo de intensidades diferenciales. (Gallo& Martinez, 2015, p.626).
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Toda educacion supone una transmision, y en ella, se encuentran las posibilidades de
sortear obstaculos y reformular objetivos, trasladando el eje, que se encuentra puesto en lo
fisico, hacia otros que den cuenta del cuerpo en su mas amplio sentido (Gambarotta & Galak,
2012).

1.4.3. El cuerpo en la escuela.

En las sociedades modernas occidentales ha sido comun la vision corporal apartada
de la historia, Scharagrodsky & Southwell (2004) indican que Foucault sefialo que al realizar
un analisis politico-pedagogico y escolar debe existir una relacion entre el cuerpo y la
historia, ya que es sobre el cuerpo que la historia se inscribe, el cuerpo posee las cicatrices
de la historia ya acontecida y en él surgen los deseos, los errores y otros elementos que en
algin momento se expresan generando luchas, conflictos y nuevas construcciones que

continuardn produciéndose eternamente aunque de distintas maneras.

Asi mismo, se dice que historicamente el cuerpo no ha estado presente en la escuela,
como consecuencia de la influencia racionalista y enciclopedista en la educacion, es decir la
razon impuesta por sobre el cuerpo. Junto a esto, el enaltecimiento de saberes como la lectura,
escritura, historia, matematicas, entre otros. Comunmente en desmedro de lo corporal.
Ejemplo de esto es el infravalor y desprestigio otorgado a las disciplinas escolares que han
atendido al cuerpo como lo es la educacion fisica, las actividades lidicas, actividades de
danza y teatro, entre otras. Evidencia de esto ultimo es la carga horaria y el valor social de
aprobar/desaprobar ciencias versus aprobar/desaprobar educacion fisica, por ejemplo. Y son
las instituciones educativas las que han perpetrado y perpetuado una educacion casi
estrictamente intelectual, dejando al cuerpo précticamente fuera de la ecuacion
(Scharagrodsky & Southwell, 2004). Mas el discurso pedagdgico en la modernidad incorpora
la regulacion y control del cuerpo, y a pesar de en ocasiones estar en el olvido siempre hay

ordenes corporales, y aun cuando se le niegue o reprima habra una respuesta.

Gallo y Martinez (2015) al analizar los estudios pedagdgicos bajo la perspectiva de
Deleuze, en el contexto de América latina, dejan ver el surgimiento de una pedagogia
rizoméatica, esto quiere decir, una pedagogia que organiza los elementos sin  una

subordinacion de unos respecto a otros, sino mas bien que estos se influyen mutuamente, una
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pedagogia abierta, que crea, alejandose de sus preceptos de disciplinamiento, vigilancia,
correccion y adentrandose en la percepcion para desplegar lo sensible, la experiencia
corporizada, la potencia de hacer. Una pedagogia que utiliza el acontecimiento como
metodologia y concibe la clase como un espacio vital y creativo. En palabras de estos autores.

(...) las lineas pedagogicas de los afectos, el devenir y la creacion en la
pedagogia rizomatica y en una educacion performativa nos permiten re-evaluar lo que
ya sabemos, romper con las formas dominantes y repetitivas de ensefiar y nos exigen
ponernos en el lugar de lo creativo, la novedad, la apertura, la produccion, la alteridad
y la diferencia (p. 626).

En este sentido, la didactica como elemento clave, entendida desde lo experiencial,
para estudiantes y docentes permite otras formas de ensefiar y aprender (Ayala et al, 2016).
La propia corporalidad y motricidad del maestro utilizada de forma reflexiva agotando sus
posibilidades para ensefiar es de gran relevancia para el proceso didactico, haciendo el
transito por un plan de ensefianza con y en la diferencia, de tal forma que para el estudiante

quede en evidencia las distintas posibilidades de aprendizaje que el maestro proporciona.
1.4.3.1 El Cuerpo del Maestro

Para gque se de la ensefianza debe estar presente el maestro (corporal), y en este sentido
el maestro debe tener conocimiento respecto al cuerpo y la motricidad con relacién a su
desempefio. De tal forma que a través de la motricidad se de una dindmica de sucesos
comunicativos en la ensefianza, es decir que el cuerpo del docente al ensefiar pase a ser una

oportunidad de expresion, en otras palabras:

La motricidad del docente se evidencia como los hechos que canalizan,
enrutan, que incorporan, concentran, disciernen y posiblemente pretende hacer una
comprension de lo que quiere darse a entender, a ensefiar, puede traducirse en un
recurso para ampliar la simplicidad, disminuir la complejidad y permitirla desnudez
de los gestos corporales, para proporcionar claros y dinamicos procesos de ensefianza,
a fin de construir espacios expresivos en funcion de complementar las necesidades
del aula. (Franco & Ayala, 2012, p5).
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Las diferentes utilizaciones que el docente pueda darle al lenguaje verbal y/o gestual,
tienen la potencialidad de enriquecer el acto educativo. Las miradas por ejemplo pueden ser
utilizadas como una estrategia para generar confianza, atencion o experiencia en el
estudiante. (Franco & Ayala, 2012)

Martinez y Gonzélez (2016) sefialan que el estudiante de pedagogia en formacion al
encontrarse en etapa de practicas toma nuevas consideraciones sobre aspectos que hasta
entonces pasaban desapercibidos como la percepcion del paso del tiempo, relaciones
interpersonales (personal docente, no docente y estudiantes), indumentaria, alteracion de
ritmos bioldgicos (horarios de comida, de suefio, uso de servicios higiénicos), etc. De esta
forma ciertos aspectos corporales de la docencia de pronto se hacen visibles. Aun asi, salvo
algunas excepciones, “La dimension corporal de la docencia también ha pasado
desapercibida, en general, a la investigacion y a la formacion inicial y permanente del
profesorado” (p.260). Cuando ha sido considerada, por lo general es bajo una mirada dualista

y en relacion con educacion fisica puntualmente.

La forma de los cuerpos, sus caracteristicas y habilidades tienen una base dada por la
genética, pero en ello también juega un rol fundamental la epigenética, Asi las experiencias
previas, el dominio de técnicas corporales, significados personales y culturales, etc. revelan
una educacién corporal que Bourdieu (1998), parafraseado por Martinez & Gonzélez, (2016)
denomina habitus. “Este habitus nos da esa idea de cuerpo como bisagra entre la voluntad de
la persona y la incorporaciéon de las restricciones y situaciones culturales y contextuales”
(Martinez & Gonzalez, 2016, p.262). A esto se suman los intereses personales, tendencias,
bienestar versus malestar, Damasio (2009, parafraseado por Martinez & Gonzalez, 2016) les
llamé marcadores somaticos, reacciones que en ocasiones pueden ir en contra de las

decisiones racionales o la voluntad y aun asi prevalecer.

Esta biografia corporal méas otras caracteristicas personales y socioculturales van
definiendo, en cierta medida, los intereses y las elecciones. Asi mismo determina la vision e

interpretacion que se da a la realidad y las opciones de modificacion de la misma. El cuerpo
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del maestro entonces, relacionado con el contexto, dara por resultado distintas formas de

interpretar y enfrentar el rol de educador.

En relacion a lo anterior los autores (Martinez & Gonzalez, 2016) proponen prestar
atencion a estos aspectos y visibilizar la importancia de la corporeidad que rodea a la

profesion docente. Ademés plantean que:

La pregunta pedagdgica no es tanto si uno estd marcado por su pasado, por
sus experiencias y por la manera en la que éstas han sido construidas y significadas
por el entorno social e histérico donde se han dado, sino si esto es algo inamovible o
puede, de alguna forma ser tenido en cuenta y ser reconducido para producir relatos
corporales alternativos que “actien como focos de resistencia y contribuyan a
transformar las vidas individuales y las culturas dentro de la ensefianza” (Sparkes,

1996, citado por Martinez & Gonzélez, 2016, p.263).

1.4.3.2 Pedagogia y expresion de lo sensible.
En palabras de Gallo (2014)

Lo sensible, como concepto estético, tiene que ver con aquello que (nos) pasa
por el cuerpo, ese poder de afectar y ser afectado. Ocuparnos de las cosas que (nos)
pasan es darles importancia a las circunstancias de las cosas, ¢por qué?, jen qué
casos?, ¢donde?, ¢cuando?, ¢coémo? (En qué casos la practica corporal es una
expresion de lo sensible? Tal vez, cuando pensamos que aprender también tiene que

ver con lo que puede un cuerpo. (p.199).

Llevando lo sensible a lo pedagdgico, estos saberes (de lo sensible) exigen salir del
“control” que supone la medicion, la objetividad, la norma y abrirse a la incertidumbre, la
diversidad, la creacion. Una experiencia educativa que lleva a lo imaginario, lo
contemplativo, lo perceptivo, lo afectivo, entre otros; otorgandole a lo sensible la relevancia

que le ha sido negada. Y tal vez sea necesario aprender a “ver lo que vemos” para mirar
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minuciosamente, asi quien se dispone al aprendizaje lo hace con apertura, con verdadera

receptividad, con un “antojo” (Gallo, 2014).

Como formas de expresion de lo sensible estan las practicas corporales que
podemos entender como esas acciones o fuerzas que actlan sobre el cuerpo, por
ejemplo, cuando bailamos, jugamos o caminamos se hacen visibles fuerzas de
presion, de dilatacion, de contraccion, de estiramiento, de placidez, de angustia, de
placer, etc. ;De qué cuerpo estamos hablando? De un cuerpo intenso, intensivo que
tiene niveles y umbrales de variacion, alli donde el cuerpo se escapa, pero,
escapandose, descubre la materialidad que lo compone, en pocas palabras cuando la
misica levanta su sistema sonoro y su organo polivalente, el oido, se dirige a
cualquier cosa menos a la realidad material del cuerpo.(Gallo, 2014, p. 202).

1.4.3.3.Lineas pedagdgicas: afecto, devenir y creacion.

Al pensar el cuerpo desde la pedagogia, es posible trazar ciertas lineas pedagogicas
articuladas, interactivas, flexibles y deambulantes; estas son: Linea pedagdgica Afectos,

Linea pedagdgica devenir, y Linea pedagdgica creacion.

Linea pedagdgica Afectos: retomando los términos de Deleuze respecto del cuerpo y
el poder que tiene éste de afectar y ser afectado Gallo y Martinez (2015) definen al cuerpo
por lo que puede, por sus fuerzas, sus intensidades, por el modo de producirse, y gracias a su

dimension simbdlica, el lenguaje de los afectos, se relaciona con la educacion.

La Educacion Corporal pretende poner los afectos (affectus) como atributos
de poder de la corporalidad; asi las emociones, motivaciones, sentimientos, la
imaginacion o, por ejemplo, el miedo, el temblor, la risa, el llanto, son afecciones que
se refieren a toda la corporalidad. Una afeccion como la imaginacion en el aula puede
aumentar o disminuir la potencia de obrar del cuerpo, favorecerla o reprimirla. En
términos pedagogicos, la imaginacion puede generar afeccion si tiene un impacto
sobre la potencia de obrar del cuerpo, es decir, si la imaginacion genera potencia de
pensar, crear Yy experimentar o en tanto produce efectos particulares (...)Una

educacion del cuerpo en perspectiva de la diferencia ha de generar afecciones, des-
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organizacion, desestabilizacion, riesgo, incertidumbre, extrafieza, alteracién, poner en
tela de juicio lo normal y la normalidad, dar apertura a lo sensible y <crear bloques
de sensaciones> (Gallo & Martinez, 2015, p. 618-619).

Linea pedagdgica devenir: teniendo como punto de partida permitir ver aquello que
no habia sido visto, dando cabida a nuevas formas de pensamiento de cara a lo desconocido,
Gallo y Martinez (2015) toman la idea de Deleuze que defiende un pensamiento del presente,
del acontecer, del cambio, la transformacion, la novedad y el desprejuicio. En este sentido la
linea pedagogica del devenir pretende “Arrancar la conciencia del sujeto para convertirla en
un medio de exploracién, arrancar el inconsciente de la significancia y la interpretacion para

convertirlo en una verdadera produccion” (p. 619).

Es decir que la educacion corporal deje la identidad impuesta, las determinantes, la
estandarizacion, todo aquello que la estanca, y se aventure a traspasar los limites establecidos,
hacia la experiencia y el devenir. Esto no significa abolir, sino transformar continuamente,
desprendiéndose de lo que ya se sabe y dando cabida a la creacién, a la innovacion en vez de
a la reproduccion (Gallo & Martinez, 2015). Permitirse indagar en las singularidades,

individualidades del educando y del educador.

La ensefianza no es sindbnimo de aprendizaje, aprender requiere algo méas, involucra
pensamientos nuevos que surjan del encuentro inesperado con diversas problematicas,
producir diferencia. La Educacion precisa un encuentro con el caos, abandonar ideas fijas y

dar paso al devenir de las fuerzas del cuerpo.
Linea pedagogica creacion:

Cuando Deleuze (2009) habla de diferencia, habla de creacion, de todo
aquello que puede ser generado a partir del movimiento, de permitirle al cuerpo ser
afectado por otras fuerzas, por nuevas experiencias, por el otro, por lo otro, por el
mundo. La diferencia va mas alld de las cualidades de las cosas o las personas; se
expresa en la creacion, en la produccion de pensamiento y existencias (Gallo &
Martinez, 2015, p. 621).
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El cuerpo estd atravesado por fuerzas de accidn y reaccion con potencial propio para
la creacion o para la negacion de ésta. La linea pedagogica de la creacion quiere decir:
favorecer y permitir la expresion de fuerzas activas, permitir al pensamiento creativo, dar
espacio a expresion del cuerpo. El arte es, en este aspecto, un instrumento servicial, pues
libera de la representacion y favorece la transformacion mediante la experimentacion, dando
espacio a otras sensaciones y sensibilidades. Una oportunidad de critica a la dominacion, a
los saberes irrefutables y a los modos de ser preestablecidos que restan movilidad a las

fuerzas experienciales del cuerpo (Gallo & Martinez, 2015).
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2.1. Identificacion y Planteamiento del problema

El concepto de corporalidad nos permite visibilizar la multi-dimensionalidad del ser
humano, es a través de la percepcion del cuerpo que somos capaces de vincularnos con el
mundo exterior. “el yo implica el hacer, el saber, el pensar, el comunicar y el querer” y es
“condicion de presencia, participacion y significacion del hombre en el mundo” (Trigo, 1999,
p. 60). La corporalidad es el continente de la subjetividad de la persona (Gamboa Jiménez y
Cacciuttolo, 2015); en tanto tal, el ser humano no tiene un cuerpo, es cuerpo (Bohorquez &
Trigo, 2006; Gallo, 2009). Su estudio y desarrollo, se le atribuye en gran medida a la
educacion fisica, disciplina, a la cual se le ha delegado la responsabilidad del ambito corporal
y desarrollo de la motricidad, esta entendida como la exteriorizacion de la subjetividad de las
personas, de su intencionalidad, de su manera particular ser y estar en el mundo (Gamboa,
Jiménez y Cacciuttolo, 2015). Desde perspectiva de ser cuerpo, y de lo que implica la
motricidad, ambas, corporalidad y motricidad poseen un rol e importancia en todas aquellas
areas de la educacion que de una u otra manera inciden en los procesos de desarrollo de las
personas. Por ello, no solo la educacion fisica tiene implicancia en estas tematicas, sino que
es transversal a la intencionalidad de potenciar el desarrollo humano en su multi-

dimensionalidad.

El ambito corporal tiene gran implicancia en el desarrollo humano, proceso en el cual
se busca mejorar las condiciones de vida de los sujetos, propiciando asi la oportunidad de
disfrutar de una amplia gama posibilidades de interaccion personal, social y vinculo con el
entorno; generando desde la vivencia corporal aprendizajes donde se potencien al maximo

las capacidades de cada persona.

Sin perjuicio de lo anteriormente sefialado, la percepcion social que se posee de la
corporalidad, estd dado por los procesos historicos, politicos, socioecondmicos y culturales
que vive toda sociedad, de esta forma, incidiendo en la perspectiva que se posee del mismo.
Por ejemplo, como se ha sefialado en el marco teorico de referencia, las represiones culturales
vividas en la dictadura militar en Chile, o los procesos de globalizacion, han impactado de

una u otra manera en lo que se entiende, y en el como se vive, lo corporal.
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Si bien hoy el cuerpo posee un rol o perspectiva expresiva, lo que prevalecido en las
sociedades son las perspectivas tabu, regidas e instaurada por la religiosidad en cuanto al
cuerpo, su sexualidad, y el control social ante estas tematicas (Turner, 1989). Actualmente,
prevalece sobre el cuerpo, una percepcién biomédica, y que atiende a una objetivacion del
mismo, que se constituye como un vehiculo o medio para desarrollarnos, respondiendo a
canones sociales de belleza heredados historica y culturalmente, y a estereotipos corporales
asociados a la imagen que definen a las personas como ser en la sociedad, y que esta misma,
busca moldear desde la exigencia social y politica (Devis, 2000; Le Breton,
2002; Monkobodzky, 2008; Giraldes 2013).

Como hemos sefialado, la responsabilidad del ambito corporal, ha sido asociada
histéricamente a la educacién fisica. En Chile, esta asignatura del curriculum escolar,
considera y se fundamenta en una mirada reproductivo, funcional y tecnocratico, con un
fuerte énfasis en lo deportivo, asignandole al cuerpo s6lo una dimensién dualista, atendiendo
a lo fisico y su rendimiento (Gambarotta & Galak, 2012; Pedraz, 2012; Gamboa, 2014,
Moreno, Gamboa & Poblete, 2014). Desde esta mirada, la escuela contindia con la promocion
de la dualidad mente-cuerpo, por lo que separa los saberes que habitan el cuerpo y los que
habitan la mente, favoreciendo los dltimos, esta vision dual va en desmedro de la formacion
de la persona desde una vision integral, un ejemplo de esto son las evaluaciones
estandarizadas (Gonzalez & Gonzalez, 2010).

Ampliando el espectro de lo antes sefialado vinculamos la educacion como un
fenémeno inherente a lo social que estad estrechamente relacionado a lo que los procesos

culturales ofrecen.

Se puede observar en la realidad que tales estamentos relevan mas bien una
l6gica de mercado que pone el acento en el culto al cuerpo en lugar de cultivar la
corporalidad y la motricidad, centrando su foco en responder a estandares impuestos
unilateralmente que no necesariamente atienden las reales necesidades de bienestar
de las personas, donde los momentos para aproximarse y valorar al otro, valorarse a
si mismo, han quedado en el olvido, perdiendo el sentido real de las practicas
corporales (Giraldes, 2013 citado por Gamboa, 2014, parr.1).
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En este contexto, a nuestro entender, no es pertinente asociar estas manifestaciones a
una sola disciplina de la educacion, la educacion fisica. Debiese ser un desafio transversal a
todas las pedagogias, en cuanto la corporalidad y su expresion motriz, poseen un rol
fundamental respecto al aprendizaje y desarrollo del ser humano. Es, en la experiencia
corporal, que el sujeto adquiere huellas y posibilidades de interaccion (Galak &Napolitano,
2009); asi como oportunidad de facilitar otras dimensiones de aprendizaje desde la vivencia
corporal, tal como se ha demostrado en algunas experiencias investigativas en la ensefianza
de las ciencias, en que la expresion motriz se ha convertido en un eje de aprendizaje (Godoy
& Toscanini, 2016).

Al respecto, la importancia que tiene esta tematica, y en contraposicion de lo
planteado anteriormente, es relevante mencionar la invisibilizacion del &mbito corporal en
el proceso educativo actual, en donde el cuerpo tiene un rol pasivo y reprimido en una sala
de clases, con esquema regular y normas de comportamiento especificas, que nacen desde la
necesidad de controlar el cuerpo del infante (quien aprende), dando espacio a solo algunas
manifestaciones corporales, asegurando la vigilancia y el control de los cuerpos en conjunto
con el silencio (Scharagrodsky & Southwell 2004; Vaca y Varela, 2008).

La corporalidad no puede restringirse a ser solo un cuerpo, un objeto manipulable y
cuantificable; el cuerpo, es nuestra propia existencia, nuestra identidad, lo que hace que se
constituya fundamental en el desarrollo desde que nacemos (Duch & Meélich, 2012). Por lo
tanto, limitar la corporalidad, e invisibilizar su proceso en la escuela, es perjudicial para el
desarrollo; y a nuestro entender, pareciera que ningin area se hace responsable de aquello
(Gamboa, 2012/2014).

A partir de lo anteriormente expuesto, se hace fundamental el trabajo del ambito de
lo corporal en los docentes en formacion, pensando en rescatar los cuerpos escolarizados
(Calvo, 2005; Calvo & Elizalde, 2010), con nuevas formas o metodologia de ensefianza,
debido a que los profesores son aquellos que viven en directa relacién con el sujeto que
aprende. Por su parte, otorga un beneficio al desempefio docente, con el fin de que mediante
su propia corporalidad pueda desempefiarse de manera integral como mediador y agente

educativo. Mas alla de vivenciar estas actividades y utilizarlas como metodologia,
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promueven un cambio de actitud y vision del sujeto por parte del docente, incitando a la
expresion en su totalidad, pues bien “La expresion corporal, como resultado de la percepcion
reflexiva y del movimiento expresivo, debe estar centrada en la presencia, conciencia y
vivencia del cuerpo, como totalidad personal en el movimiento.” (Arteaga, Viciana & Conde,
1997 citados por Cafiizares & Carbonero, 2017, p. 241).

En nuestro contexto, la Formacion de Profesores en la Pontificia Universidad Catolica
de Valparaiso, especificamente en las carreras de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y
Educacion, al parecer, se carece de la presencia de un trabajo intencionado de lo corporal,
pese a que en los perfiles de egreso de las carreras a estudiar, se declaran competencias
transversales al desarrollo. Sin embargo, y desde una primera mirada, no existen indicadores
concretos que aborden la corporalidad, por lo que al parecer, como hemos sefialado, se carece
de instancias formativas respecto a la tematica. Pedagogia en Educacion Fisica debiese ser la
excepcion, entendiendo que posee la presencia del &mbito corporal en sus procesos

formativos.

El ambito de lo corporal resulta ser una tematica latente, desde ahi la relevancia de
conocer el estado actual de la tematica en las diversas pedagogias de la universidad que al
parecer no tienen la tematica en la palestra. Es asi, que se plantea como interrogante que guia
nuestro estudio, ¢Cuales son las percepciones de los estudiantes y docentes de las carreras de
pedagogia de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso, respecto a la presencia

intencionada de la corporalidad en los procesos de formacion de profesores?.
2.2 Preguntas de investigacion

e (Cuél es el sentido que los estudiantes y docentes de pedagogia de la Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso le otorgan a la presencia intencionada de la

corporalidad?

e Segln los estudiantes y docentes de las carreras de pedagogia de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso, ¢Qué relacion existe entre la presencia

intencionada de la corporalidad y la formacién profesional?
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e Respecto a la presencia intencionada de la corporalidad, ¢Cuales son las

convergencias entre las percepciones de los estudiantes y docentes de pedagogia?

e (Cudles son las divergencias de las percepciones que tienen los estudiantes y docentes
de las carreras de pedagogia con respecto a la presencia intencionada de la

corporalidad en la formacion docente?
2.3 Objetivos de la investigacion
2.3.1 Objetivo general

e Analizar las percepciones de docentes y estudiantes de pedagogia de la Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso respecto a la presencia intencionada de la

corporalidad en los procesos de formacion de profesores.
2.3.2 Objetivos especificos

e Interpretar las percepciones de los estudiantes en torno a la presencia intencionada de

la corporalidad y su implicancia en sus procesos de formacion.

e Interpretar las percepciones de los docentes en torno a la presencia intencionada de
la corporalidad y su implicancia en los procesos de formacion de los estudiantes de

pedagogia.

e Establecer convergencias y divergencias de las percepciones de estudiantes y
docentes en torno a la presencia intencionada de la corporalidad y su implicancia en

los procesos de formacién de los estudiantes de pedagogia.
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2.4 Paradigma de investigacion

Una investigacion en conjunto con sus tematicas, objetivos, métodos, entre otros, se
sitCia bajo un paradigma, un principio 0 una teoria que nace desde un campo de estudio, y que
de alguna u otra forma, permite tener una mirada clara frente a una indagacion y el estudio e

interpretacion de esta.

“Todas las personas tenemos un paradigma para relacionarnos con y en el
mundo, para leer e interpretar el mundo, es decir, un esquema de categorias o
referencias que nos permite organizar nuestra percepciones, interpretaciones y

valoraciones del mundo.” (Gurdian, 2007, p.65)

En este contexto, el presente estudio busca comprender una realidad especifica,
referida a percepciones desde la experiencia de los participantes. En tanto tal, la presente
investigacion se sitda en un Paradigma interpretativo, donde nuestro principal rol como
investigador, es interactuar con los involucrados en su contexto, buscando comprender la

problemética a estudiar.

El investigador se deben acercar lo mas posible a las personas, a la situacion
o fendmeno que se esta estudiando para asi comprender, explicar e interpretar con
profundidad y detalle lo que esta sucediendo, y qué significa lo que sucede para cada
uno de ellos (Gurdian, 2007, p.54).

Al respecto, afirmamos que el conocimiento no se descubre, si no que el ser humano
lo construye a la luz de las diferentes experiencias, esto se sustenta bajo la corriente

pedagogica del constructivismo, el cual:

Béasicamente es la idea de que el individuo — tanto en los aspectos
cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos — no es un simple
producto del ambiente ni resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia; que se produce dia a dia como resultado de la interaccion entre
esos factores (...) En consecuencia, segin la posicion constructivista, el conocimiento
no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser humano (Carretero, 2000,
pp. 24 - 25).
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Este modelo propone un disefio de investigacion flexible, no por ello poco riguroso,
en donde las personas y escenarios estudiados son considerados como un todo. Existe una
estrecha relacion entre el investigador y los sujetos participantes, evitando incidir en la
realidad indagada. La investigacion se desarrolla en el entorno natural del ser humano, es
decir respetando el mundo social con la finalidad de comprender al sujeto o la realidad

estudiada mediante estrategias flexibles (Alvarez- Gayou, 2003).

El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de personas a los que
se investigard) acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar en sus
experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma en que los
participantes  perciben subjetivamente su realidad. (Baptista, Fernandez, &
Hernandez, 2010, p. 364)

Quien recolecta la informacion deberd extraer de manera fiel, celosa y
detalladamente, todo lo que esta sucediendo a la luz de los hechos percibidos. (Gurdian,
2007).

2.5 Opcion metodoldgica seleccionada para el estudio

En toda investigacion cualitativa, los problemas de investigacion nacen desde la
relacion que se establece entre la experiencia personal del investigador, la cual se amalgama

con las caracteristicas de un fendbmeno socio-educativo a investigar (Gurdian, 2007).

En el contexto de nuestro estudio, en el cual se busca comprender las percepciones
que tienen los participantes en su contexto respecto a la tematica investigada, desde el analisis
de los discursos, asignandoles distintos significados, el disefio seleccionado es el
fenomenoldgico, centrando el foco en las experiencias individuales vividas y subjetivas de

los estudiantes y docentes de pedagogia de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.
La fenomenologia:

Es el estudio de un fenémeno tal y como es percibido, experimentado y vivido

por una persona. Hursserl acufié el término Lebenswelt (mundo de vida, mundo
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vivido) y este térmmno expresa la matrizz “este mundo vivido con su propio
significado”. El método fenomenologico respeta, por completo, el relato que hace la
persona de sus propias vivencias. Se centra en el estudio de las realidades vividas o

vivencias, generalmente, poco comunicables. (Gurdian, 2007, p.150)

Dado el foco de estudio, el cual busca comprender y analizar las percepciones del
sujeto entorno a la presencia intencionada de la corporalidad en los procesos de formacion
docente, desde la experiencia vivida, la investigacion cumple a cabalidad con las

caracteristicas del disefio fenomenoldgico.
2.6 Sujetos Participantes

Lo fundamental en este estudio, es interiorizarnos de aquellos que protagonizan el
contexto que nos interesa empalmar, de ahi, la relevancia de invitar de forma cuidadosa al
participante, en funcion de la potencialidad de la entrega de informacién valiosa, profunda y

detallada, interpretando la mayor riqueza posible del discurso contextualizado.

Los sujetos participantes, también denominados como informantes claves en
investigacion cualitativa, son parte del contexto que se estudia y aportan informacion
relevante respecto a las acciones, actividades, conductas, opiniones desde el campo
donde se encuentran, siendo capaz de comunicar sus saberes, colaborando con

voluntad propia al estudio que se demanda (Cacciuttolo, 2017, p. 127).

Este estudio declara que la unidad de analisis son las carreras de pedagogia que se
imparten en la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, pertenecientes a la Facultad de
Filosofia y Educacion. Las cuales a consenso de los investigadores, son disciplinas que se
relacionan de una u otra manera con la corporalidad y motricidad humana, ademas de estar

al alcance del grupo de investigadores.
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Dichas relaciones se establecen a continuacion:

e Pedagogia en Educacion Fisica trabaja desde lo corporal y es aquella area a la que se le
ha delegado la responsabilidad del ambito corporal en la escuela (Gamboa, 2014).

e Pedagogia en Educacion Parvularia y Pedagogia en Educacion Bésica, son areas que se
desempefian y trabajan en infancia, etapa en que los nifios se contactan con el mundo,
con los demas y consigo mismos desde lo corporal (Gamboa, Jiménez y Caccuittolo,
2015).

e Pedagogia en Castellano y Comunicacion, desde su disciplina trabaja temas de
comunicacién, y la corporalidad es fuente de expresion y comunicacion con los demas,
consigo mismo y con el mundo que nos rodea (Trigo, 1999; Gallo, 2006; Gamboa,
Jiménez y Caccuittolo, 2015).

e Pedagogia en Filosofia, disciplina en la cual una de sus lineas de investigacion es “el
estudio de lo corporal”, y ha tenido gran incidencia en los estudios que se realizan en la

teméatica desde Heidegger (ser y tiempo) (Foucault, 2002; Merleau-Ponty, 1957).

Con la intencién de aproximarnos a cada contexto fue que se han elegido dos miradas

diferentes de cada area de estudio, la vision del docente y la del estudiante en formacion.

Esta seleccion pretende comprender una parte del universo descrito. Como sefiala
Martin-Crespo y Salamanca (2007) usualmente al principio de la investigacion se utiliza una
muestra por conveniencia “Muestra de voluntarios”, es un método sencillo y econémico, ya

que los participantes se presentan por si mismos.

Para establecer claramente los sujetos participantes, los criterios mas pertinentes para

la seleccion de los mismos, son:

e Estudiantes que estén cursando su Practica Profesional.
e Estudiantes sin sancion académica.
e Estudiantes de las carreras de pedagogia seleccionadas para el estudio.

e Estudiantes que acepten de manera voluntaria su participacion
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Para seleccionar a los docentes participantes se levantaron los siguientes criterios:

e Docentes que cumplan 50 més afios de experiencia en la formacion de docentes.

e Docentes de las carreras de pedagogia seleccionadas para el estudio.

e Docentes que sean 0 hayan sido miembros del equipo directivo durante los Ultimos doce
meses.

e Docentes gque acepten de manera voluntaria su participacion.

A continuacién, se contemplan 5 participantes por el area de los estudiantes y 5 por

la mirada docente, uno de cada carrera.

Tabla 2.1. Sujetos Participantes

ROL EN EL NOMBRE CARRERA A LA QUE PERTENECE
ESTUDIO
Docente Violeta Pedagogia en Educaciéon Fisica
Docente Plrpura Pedagogia en Educacion Bésica
Docente Indigo Pedagogia en Educacion Parvularia
Docente Acqua Pedagogia en Filosofia
Docente Turquesa Pedagogia en Lenguaje y Comunicacion
Estudiante Magenta Pedagogia en Educacion Fisica
Estudiante Lima Pedagogia en Educacion Basica
Estudiante Bermellén Pedagogia en Educacién Parvularia
Estudiante Ambar Pedagogia en Filosofia
Estudiante Ocre Pedagogia en Lenguaje y Comunicacion

Fuente: Elaboracion Propia
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2.7 Técnicas de recogida de la informacion

La recoleccion de los datos esta orientada a proveer un mayor entendimiento de los
significados y experiencias de los estudiantes y docentes de pedagogia de la Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso. Como investigadores, somos el instrumento de
recoleccion de datos, a través de un proceso interactivo y abierto. La estrategia utilizada fue
la entrevista en profundidad, donde prevalece el disefio flexible de la investigacion
cualitativa. Esta estrategia se caracteriza por ser de tipo holistica y cualitativa; la informacion
recabada busca ser fiel al dinamismo de la vida, pensamientos Yy conocimiento del

entrevistado, respecto a su relacion posible con el tema particular (Gurdian, 2007).

La entrevista, es una técnica social de recoleccion en la que se establece una relacion
cara a cara entre el investigador y el entrevistado (Gainza, 2006), mediante preguntas abiertas

que guia la conversacion.
Las entrevistas segun Diaz, Torruco, Martinez y Varela (2013). Se clasifican en:

e Estructurales o enfocadas, en las cuales las preguntas se establecen con antelacion y con
un orden determinado, su aplicacion es rigida por lo que su ventaja es la sistematizacion.

e Entrevistas semi-estructurada cuya ventaja es la adaptacién y posibilidad de motivar al
entrevistado, pues la entrevista parte de preguntas establecidas, las que pueden ajustarse
y variar.

e Las entrevistas no estructuradas, son flexibles y existe la libertad de desviarse del plan

original.

Este estudio, utiliza la entrevista semi-estructurada, permitiéndonos una mejor
recoleccion de informacion, evitando perder el foco durante el proceso de entrevista. Las
preguntas por lo tanto estan basadas en un guion construido por las investigadoras, el cual
nos permitid tener un rango de accion en el proceso de recoleccion, dandonos la oportunidad

de profundizar en aquellas tematicas emergentes del proceso mismo.

La entrevista cuenta con un importante mstrumento llamado “Guia de

topicos”, el cual es un listado reducido de temas sobre los cuales se conversard con el

67




entrevistado (...) La guia de tOpicos debe mostrar coherencia tedrica, es decir, los
topicos de conversacion deben ser fieles a los objetivos teoricos perseguidos, de tal
manera que permitan conseguir informacién suficiente para avalar la investigacion
(Crotte, 1999 y Sierra, 1998, citados por Gurdian, 2007, p.199)

Los temas que constituyen el guion de entrevista, son diferenciados segun el rol del
entrevistado (docente o estudiante), pero la esencia del guion y su secuencia siguen la misma

l6gica.
Los temas del guion de la entrevista semi-estructurada giran en torno ha:
e Percepciones del cuerpo.
e Experiencia en torno a las practicas corporales.
e Importancia que se le atribuye al cuerpo en el proceso de aprendizaje.

e Importancia atribuida a la presencia de un trabajo intencionado del ambito corporal

en la formacion de profesores.

e Relacion de la teméatica con su area de desempefio desde percepcion personal, como

desde el plan de estudio.

Las preguntas se hicieron en torno a los objetivos de investigacion, apuntando a
recolectar informacién que nos permitiera responder a ello. En respuesta de los criterios de
calidad de la investigacion, es que el guion construido, previo a su aplicacién, fue enviado a
juicio de expertos, quienes nos brindaron una apreciacién mediante sugerencias de mejora,
las cuales se aplicaron en nuestra investigacion. Este grupo esta conformado por 3
investigadores con experiencia y relacion con la investigacion cualitativa, y que actualmente
se desemperien en ello. Se les solicitd analizar el guion respecto a su claridad y coherencia
con la tematica y objetivos. Conjuntamente a ello, se aplicaron tres experiencias pilotos, para
asegurar la efectividad del guion e identificar las dificutades posibles al momento de la

aplicacion.
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Cada entrevista fue realizada posterior a la firma de un consentimiento informado, el

cual daba cuenta de los objetivos de la investigacion y la confidencialidad de la informacion,

en un espacio comodo y privado de la Facultad de Filosofia y Educacion de la Pontificia

Universidad Catolica de Valparaiso, contexto estudiado. Cada uno de los 10 procesos fue

grabado de forma digital con dos grabadoras de voz y transcrito de forma textual al software

Microsoft office Word 2013, en archivos diferentes para cada sujeto participante, para

facilitar su analisis.

Profundizando en el consentimiento informado (adjuntado en los anexos), firmado

por los sujetos participantes, este da a conocer el proyecto de tesis especificando titulo,

objetivos, investigadores y sus datos, la forma de participacion, en este caso entrevista en

profundidad, y el establecimiento del criterio ético de confidencialidad de la informacion,

junto con mencionar el derecho de retiro voluntario.

Tabla 2.2. Calendario de entrevistas

N° NOMBRE DURACION FECHA HORA
1 Violeta 19 min 35 seg 18/05/18 13:15
2 Pdrpura 17 min 44 seg 06/05/18 15:35
3 Indigo 44 min 48 seg 24/05/18 15:45
4 Acqua 30 min 56 seg 28/05/18 12:00
5 Turquesa 33 min 34 seg 23/05/18 8:20
6 Magenta 29 min 49 seg 23/05/18 11:15
7 Lima 13 min 58 seg 18/05/18 14:15
8 Bermellon 31 min 06 seg 25/05/18 12:05
9 Ambar 38 min 54 seg 16/05/18 13:25
10 Ocre 25 min 52 seg 22/05/18 19:45

Fuente: Elaboracion Propia




2.8 Andlisis de la informacion

En la investigacion cualitativa ningun estudio es distante 0 ajeno a quien investiga,
por lo que el estrecho vinculo entre este y la realidad que se estudia, permite apoderarse de
los topico y opiniones de los participantes, siempre respetando la descripcion detallada del
fendmeno estudiado, la posibilidad de generalizacion de los hallazgos, entendiendo el
constante cambio del mundo y por supuesto que las conclusiones se puedan confirmar siendo

fieles a la realidad que se estudia (Gurdian, 2007).

Desde aqui, recae la importancia de un tratamiento minucioso y fiel de la
informacion recolectada. En este estudio, el analisis de la informacion se realizara por medio
de la categorizacion de los datos recabados de las diferentes entrevistas. Categorias
entendidas como tendencias o patrones en las que se clasifica dicha informacion, lo que
permiten enuncian los hallazgos, construir las conclusiones, y por tanto, describir la realidad
estudiada (Latorre, 2007; Araneda, 2008).

El proceso de categorizacion en una etapa de dialogo y reflexion con la informacion,
por lo que es importante que "los datos nos hablen”, prestando atencion en ellos con gran
sensibilidad, estando atentos a cualquier dato emergente, teniendo en cuenta la caracteristica

inductiva del paradigma (Gurdian, 2007).

La construccion de categorias es una operacion basica de orden y
clasificacion del material discursivo que, por lo general, es abundante, complejo y
disperso. A través de las categorias se transforman los datos y el texto se reduce a
unidades que puedan ser relacionadas, comparadas y agregadas a unidades mayores
(Huberman y Miles, 1991 citados por Canales, 2006, p.299).

En la instancia del proceso de analisis de la informacion, proceso que para Rodriguez,
G. Gil, J. y Garcia, E. (1996), implica realizar un conjunto de exploraciones,
transformaciones y reflexiones sobre la informacién recolectada, preservando su naturaleza
textual, con el propdsito de obtener significados relevantes en relacion al problema de
investigacion; como hemos sefialado, se realiza a través de la categorizacion de la

informacién, sin la necesidad de recurrir a las estadisticas.
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El Nvivo en su version 10.0, es el software por medio el cual nos hemos apoyado para
realizar este proceso. Para ello, se han siguiendo las directrices planteadas por Lopez y
Aranguren (1996) y Strauss y Corbin (2002), fragmentacion y articulacion; esto, desde una
I6gica inductiva y trabajo interpretativo, de categorias emergentes y codificacion abierta,
axial y selectiva. La eleccion de este software se fundamenta esencialmente por el
conocimiento y manejo que se poseen del mismo por parte de los investigadores, y permite

seguir la l6gica de las directrices de los autores sefialados.
Este proceso se ha constituido por tres etapas:

e Clasificacion y reduccion: permite simplificar la informacion e identificarla a traves de
cddigos (Strauss y Corbin, 2002); codificacion que se realizara a través de lo que
Rodriguez etal. (1999) denominan tematicas o criterios tematicos.

e Andlisis y agrupamiento: etapa que considera las recurrencias presentadas, de modo de
agrupar la informacién codificada bajo un mismo concepto tedrico o tépico (Rodriguez,
et al. 1999; Ruiz, 2003).

e Elaboracion del sistema de categorias final: etapa que permitird identificar los hallazgos
relevantes del estudio, y por ende, realizar las respectivas discusiones y construir las

conclusiones.
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2.9 Plan de Trabajo.

Tabla 2.3. Carta Gantt

ETAPA MARZO ABRIL MAYO JUNIO
Definicion objetivos X
Construccion Marco Teorico X X X
Construccion Marco Metodoldgico X X
Construccion guion entrevistas X X
Aplicacion entrevistas X
Anélisis informacion X X
Discusion de la informacion X
Construccion de conclusiones X
Entrega informe final X

Fuente: Elaboracion Propia

2.10 Criterios éticos

Es relevante resguardar que el estudio no transgreda los principios y valores de una

investigacion, al respecto es importante mencionar que el estudio considera la cautela de los

comportamientos de los investigadores en relacion a la consecuencia que pudiese tener para

los sujetos participantes. Como principales criterios éticos se establecen (Sandin, 2003;

Rodriguez et al., 1999)

e La confidencialidad de la informacion e informantes.

e Conocimiento previo a la publicacion del informe por parte de los sujetos participantes.

e Derecho por parte de ellos/as de solicitar retiro parcial o total de la informacion del

informe final si sefala estar en disconformidad con dichos elementos.
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e Firma de consentimiento informado.
Respecto a los criterios de validez y verdad de la investigacion cualitativa, se da importancia
a (Santaella, 2006):

e Justicia e imparcialidad (todas los punto de vista de todos los participantes son

plasmadas en el informe final).

e Inteligencia Critica (busca la capacidad de promover una critica moral del fendGmeno
en estudio).

e Apertura y publicidad (hacer publico el proceso, detallando de forma clara las fases

de la investigacion).
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ANALISIS DE LA INFORMACION Y
HALLAZGOS
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3.1 Primera aproximacion a los resultados del estudio desde las entrevistas a los

estudiantes.

Creemos importante iniciar el presente apartado con una aproximacion cuantitativa
de los resultados, lo que nos ha permitido obtener una primera panoramica de la informacion

analizada.

Dando micio al andlisis a raiz del proceso de codificacion descrito en el “Marco
Metodologico”, se deja en manifiesto en la siguiente figura, la frecuencia de palabras y los
conceptos con mas presencia en el discurso de cada uno de los sujetos participantes por parte
de los estudiantes. Se puede observar que en el centro de la figura se encuentran los
conceptos: “cuerpo” y ‘“creo” palabras mayormente mencionadas por los estudiantes, las
cuales seguramente dejan en manifiesto que su discurso se basa en percepciones relacionadas

con el cuerpo.
Figura 3.1: Frecuencia de palabras de las entrevistas a estudiantes
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Fuente: Elaboracion propia.
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En segundo orden, aparecen los conceptos “corporalidad”, “corporal”’, “educacion”,

“formacion”, “desarrollo” y “aprendizaje”.

El concepto de corporalidad y corporal es considerado como constitutivo del ser
humano, aparece en gran frecuencia en el discurso de los participantes, en ocasiones dando
un realce fuerte a este concepto en sus vidas, un poco desde la conciencia y reflexion puesta

en el mismo discurso, Yy desde las experiencias personales.

Educacién, Formacion, desarrollo y aprendizaje, son conceptos que se relacionan
estrechamente con la profesion de los entrevistados, lo cual deja en manifiesto la importancia
que le otorgan y el interés de ellos hacia la tematica. Junto a ello, la relacion que se establece

en sus discursos con respecto a la corporalidad.

Ahora bien, en un segundo tipo de andlisis, caracteristica de los discursos en cuanto
a si es lineal, o se establecen relaciones entre las diferentes tematicas que emergen en los
mismos discursos. Es importante sefialar que este analisis se realiza desde los topicos que
emergen de la segunda etapa de codificacion que analizaremos en el punto 1.2 del presente

capitulo.

Se puede observar en la Tabla 3.1, que el discurso de los sujetos entrevistados es
lineal (no se establecen relaciones entre tematicas), es decir, los mayores porcentajes se
producen en los cruces de las mismas teméaticas, observando porcentajes mas bajos en cruces
de tematicas distintas, incluso y en gran medida, una nula relacion entre ellos. Por ejemplo,
al hablar de, “Percepciones de cuerpo”, los estudiantes dedican en promedio el 47,96% de su
discurso para referirse a esa tematica, sin embargo, dentro de la misma, se hacen cruces con
“Experiencias corporales” con un 20,17% y con “Significados de la corporalidad” con un
19,59% de dedicacion a esta relacion en los discursos, destacando los mayores porcentajes.
Por otro lado, dentro de la misma teméatica se observan porcentajes marginales en la relacion
con “Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion docente”, 3,51%
y no se observa relacion con “Enfoque disciplinar se la carrera” dedicando a esta relacion un

0%.
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Tabla 3.1: Distribucion y relaciones establecidas en los discursos de las entrevistas a
estudiantes.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1: Ausencia de un trabajo 7336 0% Z/; 3 ] nl/:,46 0% 0% &44 '}/;12 5/.;62 0% qz/(;87 3/574 %
intencionado  de la
corporalidad  en la
formacion docente
ZZAUSEI‘]CIa de un tl’abajo 0% ;D/,zs 0% 0% % 0% 0% 0% é/';bd 0% 0% 0% %14 0% T%
intencionado  de la
corporalidaden la préctica
profesional docente
Pedagogia en castellano y
comunicacion
3: Ausencia de un trabajo %87 0% ‘%,_ZTO% 0% ﬂlA;“ 0% 0% 34% 0% 0% nlA;QI 0% 0% 0% 3/585 ;1/.;92
intencionado  de la
corporalidad  en las
asignaturas del plan de
estudio
4: Ausencia del trabajo 0% 0% 0% 3{13,33 0% nlA;B4 ‘]%W 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% % 0% 0%
intencionado  de la
corporalidad  en la
universidad
N 1,7% % 0% 0% 47,95 198 9 10,16 T% 20,17 0,37 3,01 9,20 30T 19,59 9,08 9, %
5: Percepciones de cuerpo % % % % % % % % % % % %
s 72 21,29 6,73 33,33 2,57 [ 4L69 II,75 48% 5.5 T% 354 4,19 12,66 I,16 1,61 5,26 7.2 T%
6: hCorp(;raIlda;d en el |2 T ' I o > SOESAEE O o ES
quehacer docente
. H 0% 0% 0% 3333 3,23 13,06 4247 2,06 243 889 165 446 13,79 485 7,39 55% 7,68 0%
7 d_CO(poralldad y 0 Cl% % % % % % % % % % % % ’
aprendizaje
B 7.35 0% 09 0% 3,87 1,84 (4 2,55 0% 3,92
8.Cuerp:o en el desarrollo ° S 3 I o
persona
9: Enfoque disciplinar de ;> ©° 528 0% 0% 078 = 0% 0%
las carreras de pedagogia
10: Experiencias 0% 0% 0% 0% ;;81 0% 0% % 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
corporales
11: EXpeI’IenCIaS 0% T% 0% 0% OA;AS nl/‘;l u/; Od/;bﬁ 0% o/; ;j,dl n/‘;db 0% %db Dl/;UZ T%
corporales significativas
12t Pr_esen(;:ia dedtl’abajlo n9/(;91 02/02,71 3/'},32 0% 3/562 ;;34 15 4.8% ;}37 0% 5/581 f.os 773 (:]l/f,lS % ‘]%?,67 e
intencionado e a
corporalidad  en la
formacion docente
. 29 % 0% 0% 3,83 9,27 9,U8 I T 0% 0% 0% 3,34 39,38 0% 7,05 9,20 4,73 T%
13t P(esen(;:la dedtrabajlo = v Bl o v B ol S
intencionado e a
corporalidaden la practica
profesional docente
. H A 321 0% 0% 0% 1,54 192 204 224 0% 2,89 6,86 0% 42,44 2,65 0%
intencionado. o la * g N “ B K
corporalidad en las
asignaturas del plan de
estudio
15: SIgnlflCﬂdO de |a 0% 0% 0% 0% ‘:]l/:., :’)3/[;87 04/‘;03 0% 0% (:]242 0% ;;61 ?A;Sl %, %
corporalidad
T .69 7T 2,35 0% 1096 6, (3] 10,77 L,27 0% 6,81 16,02 8,71 7o 8,84 37,87 528 8,9%
i
formacion docente
é?:_\ﬁlr)culocorporalidady Eey 0%  NELEEN 7% |JCEoppOTREE TT5 3;“ % B 11,35 BI5 RITOTY DT 55% 707
isciplina
0% 0% 6,5% 0% 0% 0% 0% 0% 7,22 0% 0% 0% 0%

18: Vinculo perfil de

egreso y corporalidad

Fuente: Elaboracion propia.
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Es llamativo que en la tematica referida al “Vinculo perfil de egreso y corporalidad”,
se dedique un 67,8%, pero que solo se relacione de forma incipiente con 5 de 18 tematicas,
destacando entre ellas “Ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en las
asignaturas del plan de estudio” y “Enfoque disciplinar de las carreras de pedagogia”,

dedicando un 6,5% y un 7,22% respectivamente.

Un elemento a destacar es el topico de “Corporalidad en el quehacer docente”, en el
cual se dedica un 41,69 del discurso en relacion a la misma tematica, y que presenta

relaciones con la mayoria de los temas, 16 de 18 tematicas abordadas en las entrevistas.

Finalmente reiterar que se puede observar la distribucion lineal del discurso y las
escasas relaciones establecidas en el mismo; que, si bien no es una limitante, demanda de un

analisis més profundo por parte de los investigadores.

3.1.1 Primera etapa de codificacion.

Para la primera etapa de codificacion, clasificacion y reduccion que permite
simplificar la informacién e identificarla a través de cddigos o tematicas (Strauss y Corbin,
2002), podemos observar en la siguiente tabla, las teméaticas que han emergido de las

entrevistas realizadas a los estudiantes.

Tabla 3.2: Tematicas obtenidas de la primera etapa de codificacion y porcentaje de
referencias de las entrevistas a estudiantes.

PORCENTAJE
TEMATICAS DE

REFERENCIA
Cuerpo en el aprendizaje Kinestésico 3,47%
Corporalidad como herramienta pedagdgica en la formacion docente 3,25%
Cuerpo como posibilidad de vinculo social 3,04%
Presencia intencionada de la corporalidad en formacién docente 3,04%
Cuerpo que expresa 3,04%
Vinculo corporalidad y disciplina Pedagogia en Educacion Fisica 3,04%
Presencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en el aula 2,82%
Vinculo corporalidad y disciplina Pedagogia en Educacion Parvularia 2,82%
Ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion
docente en Pedagogia en Filosofia 2,17%
Cuerpo como posibilidad de vinculo cuerpo y entorno 2,17%
Cuerpo como metodologia para el aprendizaje 2,17%
Cuerpo que experimenta para aprender 1,95%
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Valoracion de la corporalidad en la vida personal 1,95%
Vinculo corporalidad y disciplina Pedagogia en Filosofia 1,95%
Cuerpo como un todo 1,74%
Enfoque disciplinar tedrico abstracto de la carrera de Pedagogia en

Filosofia 1,74%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la practica

profesional docente Pedagogia en Educacion Fisica 1,74%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente en Pedagogia en

Educacion Fisica 1,74%
Vinculo corporalidad y disciplina Pedagogia en Castellano vy

Comunicacion 1,74%
Cuerpo como via de conocimiento desde lo cognitivo 1,52%
Dualidad cuerpo y mente 1,52%
Concepciones culturales del cuerpo 1,52%
Ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en el aula 1,52%
Cuerpo como herramienta pedagogica en la escuela 1,52%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la préactica

profesional docente Pedagogia en Castellano y Comunicacion 1,52%
Cuerpo que comunica 1,52%
Cuerpo que percibe 1,52%
Cuidado del cuerpo 1,52%
Cuerpo como vehiculo 1,30%
Desafio docente, educar desde la corporalidad 1,30%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en las asignaturas

del plan de estudio en Pedagogia en Educacion Fisica 1,30%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente en Pedagogia en

Castellano y Comunicacion 1,30%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente en Pedagogia en

Educacion Parwvularia 1,30%
Cuerpo sinbnimo de mente 1,08%
Cuerpo y aprendizaje disciplinar 1,08%
Experiencias corporales significativas en el aula 1,08%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en las asignaturas

del plan de estudio en Pedagogia en Educacién Basica 1,08%
Vinculo corporalidad y disciplina Pedagogia en Educacion Basica 1,08%
Consciencia corporal 1,08%
Cuerpo como posibilidad de vinculo laboral 0,87%
Cuerpo elemento transversal en el desarrollo 0,87%
Experiencias corporales cotidianas 0,87%
Experiencias corporales significativas en la formacion disciplinar 0,87%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacién

docente en Pedagogia en Educacion Bésica 0,87%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente en Pedagogia en

Filosofia 0,87%
Vinculo perfil de egreso y corporalidad Pedagogia en Educacion Fisica 0,87%
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Construccion de la identidad a través del cuerpo 0,87%
Cuerpo como continente de sensaciones 0,65%
Cuerpo y aprendizaje desde la biologia 0,65%
Experiencias deportivas en la infancia 0,65%
Todas las experiencias son corporales 0,65%
Experiencias corporales significativas en el teatro 0,65%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la préactica
profesional docente Pedagogia en Educacion Parvularia 0,65%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la practica
profesional docente Pedagogia en Filosofia 0,65%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en las asignaturas
del plan de estudio en Pedagogia en Educacion Parvularia 0,65%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente en Pedagogia en
Educacion Bésica 0,65%
Vinculo perfil de egreso y corporalidad Pedagogia en Filosofia 0,65%
Desinterés del estudiante por la actividad corporal 0,65%
Ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en la practica
profesional docente pedagogia en castellano y comunicacién 0,43%
Ausencia de la corporalidad en las asignaturas del plan de estudio en
Pedagogia en Filosofia 0,43%
Ausencia de la corporalidad en las asignaturas del plan de estudio en
Pedagogia en Educacion Bésica 0,43%
Ausencia de la corporalidad en las asignaturas del plan de estudio en
Pedagogia en Castellano y Comunicacion 0,43%
Aprendizaje desde lo concreto (cuerpo) a lo abstracto 0,43%
Enfoque disciplinar tedrico, practico y valorico de la carrera de
Pedagogia en Educacion Parvularia 0,43%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacién
docente en Pedagogia en Educacion Fisica 0,43%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacién
docente en Pedagogia en Educacion Parvularia 0,43%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la préactica
profesional docente Pedagogia en Educacion Basica 0,43%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en las asignaturas
del plan de estudio en Pedagogia en Filosofia 0,43%
Anhelo de una educacion corporal en la formacion profesional 0,43%
Vinculo perfil de egreso y corporalidad Pedagogia en educacion
Parvularia 0,43%
Vinculo perfil de egreso y corporalidad Pedagogia en Castellano y
comunicacion 0,43%
Ausencia del trabajo intencionado de la corporalidad en la universidad 0,22%
Ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion
docente en Pedagogia en Castellano y comunicacion 0,22%
Ausencia de la corporalidad en las asignaturas del plan de estudio en
Pedagogia en Educacion Parvularia 0,22%
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Cuerpo como imagen social 0,22%
Cuerpo como rol educativo 0,22%
Corporalidad como herramienta de inclusion 0,22%
Critica al enfoque tradicional del sistema escolar chileno 0,22%
Variedad en las estrategias de ensefianza 0,22%
Aprendizaje significativo desde el cuerpo 0,22%
Carencia de aprendizaje corporal 0,22%
Critica al enfoque tradicional del sistema escolar chileno (2) 0,22%
Procesos cognitivos desde el cuerpo 0,22%
Todos los aprendizajes pasan por el cuerpo 0,22%
Valoracion del cuerpo en el aprendizaje 0,22%
Enfoque disciplinar tedrico practico de la carrera de Pedagogia en

Educacion Fisica 0,22%
Enfoque disciplinar tedrico de la carrera de Pedagogia en Educacion

Bésica 0,22%
Enfoque disciplinar hacia lo teérico de la carrera de Pedagogia en

Castellano 'y Comunicacion 0,22%
Experiencias corporales ritmicas significativas en la infancia 0,22%
Experiencias corporales significativas en viajes 0,22%
Experiencias corporales significativas en la pintura 0,22%
Experiencias corporales significativas en la infancia 0,22%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en las asignaturas

del plan de estudio en Pedagogia en Castellano y Comunicacion 0,22%
Modificacion en la malla curricular asignaturas compartidas con otras

carreras 0,22%
Cuerpo que crea 0,22%
Valoracion de las experiencias en la infancia en el quehacer docente 0,22%
Valoracion de la corporalidad en las asignaturas del plan de estudio 0,22%
Vinculo perfil de egreso y corporalidad Pedagogia en Educacion Basica 0,22%
Cuerpo reprimido en la escuela 0,22%
Deporte como forma de expresion corporal 0,22%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3.2, se deja en manifiesto que las tematicas mas destacadas segun el
porcentaje de referencias son “Cuerpo en el aprendizaje kinestésico” (3,47%), “Corporalidad
como herramienta pedagogica en la formacion docente (3,25%), “Cuerpo como posibilidad

de vinculo social” (3,04%), ‘“Presencia mtencionada de la corporalidad en formacion

docente” (3,04%) y “Cuerpo que expresa” (3,04%).

En el centro de la tabla y como segundo grupo, se destacan de entre varias las

temdticas referidas a “Cuerpo que experimenta para aprender” (1,95%), “Cuerpo como un
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todo” (1,74%), “Dualidad cuerpo y mente” (1,52%), “Desafio docente, educar desde la
corporalidad” (1,30%) y “Conciencia corporal” (1,08%).

De forma marginal y con un 0,22% de dedicacién en los discursos, se destacan
tematicas como, ‘“Valoracion del cuerpo en el aprendizaje”, “Cuerpo como rol educativo”,

“Ausencia del trabajo intencionado de la corporalidad en la universidad”, entre otras.
3.1.2 Segunda etapa de codificacion.

Desde la segunda etapa de codificacion, andlisis y agrupamiento, etapa que considera
las recurrencias presentadas, de modo de agrupar la informacion codificada bajo un mismo
concepto tedrico o topico (Rodriguez, et al. 1999; Ruiz, 2003), podemos observar en la

siguiente tabla dichos topicos que emanan de las entrevistas realizadas a los estudiantes.

Tabla 3.3: Tépicos obtenidas de la segunda etapa de codificacion y porcentaje de referencias
de las entrevistas a estudiantes.

PORCENTAJE
TOPICOS DE
REFERENCIA

Percepciones de cuerpo 16,70%
Corporalidad y aprendizaje 12,58%
Vinculo corporalidad y disciplina 10,63%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente 8,68%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion

docente 8,03%
Corporalidad en el quehacer docente 7,81%
Significado de la corporalidad 6,29%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la practica

profesional docente 4,99%
Cuerpo en el desarrollo personal 4,56%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en las asignaturas

del plan de estudio 3,90%
Experiencias corporales significativas 3,69%
Enfoque disciplinar de las carreras de pedagogia 2,82%
Vinculo perfil de egreso y corporalidad 2,60%
Ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion

docente 2,39%
Experiencias corporales 2,17%
Ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en las

asignaturas del plan de estudio 1,52%
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Ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en la préctica

profesional docente pedagogia en castellano y comunicacion 0,43%
Ausencia del trabajo intencionado de la corporalidad en la universidad 0,22%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3.3 se puede observar, que, dentro de los tdpicos, los mas destacados son
“Percepciones de cuerpo” (16,70%), “Corporalidad y Aprendizaje” (12,58%), “Vinculo
corporalidad y disciplina” (10,63%), “Corporalidad en el quehacer docente” (7,81%), entre

otros.

En el centro de la tabla, encontramos topicos como, ‘“Presencia del trabajo
mtencionado de la corporalidad en la practica profesional docente” con un 4,99% de

referencias, “Cuerpo en el desarrollo personas con un 4,56% de las referencias, entre otros.

Aparecen de manera incipiente, siguiente figura 3.2, topicos con bajo porcentaje de
referencias, por ejemplo, “Ausencia de trabajo mtencionado de la corporalidad en las
asignaturas del plan de estudio” y “Ausencia del trabajo intencionado de la corporalidad en

la universidad”, conun 1,56% y un 0,22% de las referencias respectivamente.

Figura 3.2: Topicos obtenidos de la segunda etapa de codificacion y porcentaje de
referencias de las entrevistas a estudiantes.

AUSENCIA DEL TRABAIO INTENCIONADO DE LA CORPORALIDAD ENLA B 0.22%

AUSENCIA DE UN TRABAJO INTENCIONADO DE LACORPORALIDAD EN, M 043%
AUSENCIA DE UN TRABAJO INTENCIONADO DE LACORPORALIDAD EN  E-—1152%
EXPERIENCIAS CORPORALES | 1.17%
AUSENCIA DE UN TRABAIO INTENCIONADO DE LA CORPORALIDAD EN, IS 2.39%
VINCULO PERFIL DE EGRESO Y CORPORALIDAD S 1.60%
ENFOQUE DISCIPLINAR DE LAS CARRERAS DE PEDAGOG] A TS—_—— 2,525
EXPERIENCIAS CORPORALES SIGNIFICATIVAS EG_—_—_—— 3607
PRESENCIA DE TRABAJO INTENCIONADO DE LA CORPORALIDAD EN SN 3.90%
CUERPO EN EL DESARROLLO PERSONA| S .56
PRESENCIA DE TRABAJO INTENCIONADO DE LA CORPORALIDAD EN LA, ECGCG—_————————— 99
SIGNIFICADO DE LACORPORALIDAD S — 5.29%
CORPORALIDAD EN EL QUEHACER DOCENTE S —  7.51%
R.03%

PRESENCIADE TRABAJO INTENCIONADO DE LA CORPORALIDAD EN LA, ]
VALORACION DE LA CORPORALIDAD EN LA FORMACION DOCENTE S — §65%
VINCULO CORPORALIDAD Y DISCIPLINA T — 10.63%
CORPORALIDAD Y APRENDIZAJE e 12,58

CONCEPCIONES DE CUERPO

Fuente: Elaboracion propia.
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Ahora bien, profundizando en el discurso de cada uno de las entrevistas, se presenta

la distribucion de los discursos respecto a cada topico que ha emergido desde las entrevistas

a estudiantes, en ella, tabla 3.4, podemos destacar una serie de elementos que pueden llamar

la atencién, por ejemplo, que el mayor porcentaje del topico “Ausencia de un trabajo

intencionado de la corporalidad en la formacion docente” lo posee Ambar con un 11,58% de

su discurso. Sin embargo, y a pesar de la “ausencia” en esta carrera, es la entrevista que posee

el porcentaje superior en funcion a la “Corporalidad en el quehacer docente” superando a

Magenta, (sujeto que supuestamente debiese considerar mucho mas este topico respecto a su

vinculo con la teméatica), con un 16,09% versus un 7,64% respectivamente.

Tabla 3.4: Distribucion de los Topicos en cada una de las entrevistas de estudiantes.

Ambar Bermellon Lima Magenta Ocre
estudiante estudiante estudiante estudiante estudiante
FIL EPA EBA EFI LIT
Ausencia de un trabajo 11,58% 0% 0% 0% 1,14%
intencionado de la corporalidad en
la formacion docente
Ausencia de un  trabajo 0% 0% 0% 0% 3,81%
intencionado de la corporalidad en
la practica profesional docente
pedagogia en castellano vy
comunicacion
Ausencia de un  trabajo [1,23% 1,45% 2,2% 0% 3,45%
intencionado de la corporalidad en
las asignaturas del plan de estudio
Ausencia del trabajo intencionado 0% 0% 0% 1,74% 0%
de la corporalidad en la
universidad
Percepciones de cuerpo 6,97% 7,29% 11,04% 15,68% 14%
Corporalidad en el quehacer 16,09% 45% 6,77% 7,64% 7,81%
docente
Corporalidad y aprendizaje 11,27% 22,32% 5% 6,62% 6,69%
Cuerpo en el desarrollo personal  5,33% 1,79% 10,66% 4,3% 0%
Enfoque disciplinar de las carreras 9,98% 1,55% 151%
de pedagogia
Experiencias corporales 1,02% 1,42%
Experiencias corporales 5,05% 6,05% 5,39% 1,74%
significativas
Presencia de trabajo intencionado 7,25% 8,96% 9,32% 9,52% 7,83%

de la corporalidad en la formacion
docente
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Presencia de trabajo intencionado 4,7% 491% 6,26% 9,31% 7,33%
de la corporalidad en la practica

profesional docente

Presencia de trabajo intencionado | 2,62% 5,01% 10,35% 4,81% 1,8%
de la corporalidad en las

asignaturas del plan de estudio

Significado de la corporalidad ~ [0;78% 1 554% 3,06% 4,3% 13,77%
Valoracion de la corporalidad en 4,67% 9,54% 14,93% 12,71% 14,23%
la formacion docente

Vinculo corporalidad y disciplina  7,38% 17,89% 9,88% 13,65% 10,82%
Vinculo perfil de egreso y 411% 2,2% 2,2% 5,05% 2,76%
corporalidad

FIL: Pedagogia en Filosofia

EPA: Pedagogia en Educacion Parvularia

EBA: Pedagogia en Educacion Bésica

EFI: Pedagogia en Educacion Fisica

LIT: Pedagogia en Lenguaje y comunicacion

Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, se destacar que Magenta es quien tiene el mayor porcentaje en el topico
de “Percepciones de cuerpo”, indicador que nos permite inferir que es quien tiene mayor

bagaje respecto a la tematica, por lo que su discurso en la tematica se ve enriquecido.

Finalmente, quien hace mayor referencia en su discurso al topico de “Corporalidad y
Aprendizaje” es Bermellon, con un 22,32% de dedicacion, seguido por Ambar, lo que nos
podria dejar entre ver, que estos sujetos otorgan un rol fundamental a la corporalidad en los

procesos de aprendizaje.

3.1.3 Tercera etapa de codificacion.

Desde la tercera etapa de codificacion, elaboracion del sistema de categorias final,
etapa que permitird identificar los hallazgos relevantes del estudio, realizar las respectivas
discusiones y construir las conclusiones, se puede observar en la siguiente tabla las

principales categorias que surgen de los discursos de los estudiantes entrevistados.
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Tabla 3.5: Topicos obtenidas de la tercera etapa de codificacion y porcentaje de referencias
de las entrevistas a estudiantes.

‘ PORCENTAJE
CATEGORIAS DE REFERENCIA
Trabajo intencionado de la corporalidad en las carreras de pedagogia 37,53%
Concepciones Y significados de la corporalidad 22,99%
Corporalidad y aprendizaje 12,58%
Experiencias corporales y desarrollo personal 10,41%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente 8,68%
Corporalidad en el quehacer docente 7,81%

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede observar en la tabla anterior (3.5), la Ultima etapa de categorizacion
da paso a seis categorias, en las que se traducen los hallazgos extraidos desde las entrevistas.
Las categorias con mayor porcentaje de referencias, son las de ‘“Trabajo intencionado de la
corporalidad en las carreras de pedagogia” con un 37,53% de las referencias, seguido de

“Concepciones y significado de la corporalidad con un 22,99%.

En segundo orden, destacan las categorias denominadas “Corporalidad y aprendizaje”
y “Experiencias corporales y desarrollo personal” con un 12,58& y un 10,41%

respectivamente.

Finalmente, en la siguiente figura 3.3, se puede observar que en un menor porcentaje
de referencias encontramos las categorias referentes a ‘“Valoracion de la corporalidad en la

formacion docente” (8,68%) y “Corporalidad en el quehacer docente” (7,81%).

Figura 3.3: Categorias obtenidas de la tercera etapa de codificacion y porcentaje de
referencias de las entrevistas a estudiantes.

corporaLinan en L oueHacer pocente [ 7.81%
VALORACION DE La corroraLnan By La Forsacion nocente A : s
experiencias corroraces ¥ oesarroLLo personaL NN 10.41%
corroraupan v arrenoizae NN - s:v
concerciones ¥ acumcaoos oi L corrorauoas [ :: -
TRABAIC INTENCIONADO DE Lo corporaLinan en Las carreras oE oancocl [ -

Fuente: Elaboracion propia.
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3.1.4. Modelo interpretativo comprensivo de las entrevistas a los estudiantes.

Desde las tres etapas de codificacién anteriormente expuestas, se da paso a la
presentacion de un modelo interpretativo comprensivo, que presenta de manera gréfica los
hallazgos mas relevantes del proceso de entrevista de los estudiantes consultados; y que nos

ha permitido en el apartado de discusiones, profundizar en dichos discursos de los
participantes, desde un analisis interpretativo.

Figura 3.4: Modelo interpretativo comprensivo de las entrevistas a estudiantes.
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Fuente: Elaboracion propia.

3.2 Primera aproximacion a los resultados del estudio desde las entrevistas a los
docentes.
Continuando con la primera panoramica cuantitativa de la informacion, presentamos

en este punto el andlisis de los discursos de los docentes entrevistados.
La siguiente figura 3.5, muestra la frecuencia de palabras con mas presencia en el
discurso de los docentes. Se puede observar que son bastantes similares a lo expuesto en el
apartado de estudiantes. En el centro el concepto: “cuerpo”, tematica central abordad en la

entrevista por lo que su frecuencia de referencia es bastante alta. Luego “creo”, lo que nos
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indica que la mayoria de las ideas expuestas por los entrevistados, nacen desde las creencias

y percepciones de ellos.

Figura 3.5. Frecuencia de palabras de las entrevistas a docentes.
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Fuente: Elaboracion propia.

En segundo orden, aparecen los conceptos ‘corporalidad”, “vida”, ‘“educacion”

“formacion”, “desarrollo” y “aprendizaje”.

El concepto de corporalidad es considerado como constitutivo del ser humano en la
mayoria de los discursos, y no tan solo un elemento; en ocasiones, dando un realce fuerte a
este concepto en sus vidas, un poco desde la conciencia y reflexion puesta en el mismo

discurso y desde las experiencias personales.

Educacién, Formacion, desarrollo, vida y aprendizaje; son conceptos que al igual que
en el caso de los estudiantes, se relacionan estrechamente con la profesion de los sujetos, lo
cual deja en manifiesto la importancia que le otorgan en sus vidas, y por supuesto, el vinculo

que realizan con nuestro tema central, la corporalidad.
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El segundo andlisis a considerar, de igual forma que con los estudiantes, es la
caracteristica de los discursos en cuanto a si es lineal, 0 los entrevistados establecen
relaciones entre las diferentes categorias que emergen de dichos discursos. ES importante
sefialar que este andlisis se realiza desde la tercera etapa de codificacion (presentada en el
punto 3.2.3 del presente capitulo), a diferencia de los estudiantes. Esto, debido a la mayor
cantidad de topicos que emergieron por parte de docentes, lo cual dificulta visualmente el

analisis.

Se puede observar en la tabla 3.6, que el discurso de los docentes es lineal, es decir,
es en los cruces de una misma categoria donde se observan los porcentajes mas altos. En los
cruces entre diferentes, se puede observar que los porcentajes son mas bajos, incluso

encontrando en algunos casos ningun tipo de cruce o vinculo realizado.

Si ejemplificamos, podemos sefialar que en la categoria referida a “Corporalidad y
aprendizaje”, presenta el mayor de los porcentajes en cuanto a su cruce con ella misma,
alcanzando un 59,71%. Dentro de la misma categoria, ahora relacionandola con otras,
destacamos “Corporalidad en el quehacer docente” y “Experiencias personales y desarrollo
personal” con un 14,15% y 10,37% respectivamente, los cuales son los porcentajes mas altos
dentro de los diferentes cruces. También es interesante sefialar porcentajes marginales como
en el cruce con “Valoracion de la corporalidad en la formacion docente” (5,31%), lo cual

llama la atencién ya que son categorias con una alta posibilidad de relacionarse entre si.

Tabla 3.6. Distribucién y relaciones establecidas en los discursos de las entrevistas a
docentes

1 2 3 4 5 6 7 8
l Percep(nones Slgnlﬁcados y 46,4% 2,73% 3,54% 4,8% 2,51% 10,42 19,38 10,23
’ . ! e % % %
perspectivas de andlisis de la
corporalidad
2. Experiencias corporales y desarrollo |2:84% 4245 6,02% 17,63 0% 15,07 13,1% 2,9%

% % %
personal
3 Trabajo intencionado de la 2,6% 4,26% 50,31 591% 0% 593% 24,92 6,08%
) - ) % %

corporalidad en las carreras de pedagogia

i i7a1 2,95% 10,37 4,91% 1,97% 14,15 5,13% [ 0,81%
4. Corporalidad y aprendizaje " %

i iccinli 11,52 0% 0% 14,75 49,57 24,16 0% 0%
5. Corporalidad y disciplina 0 o o %

6. Corporalidad en el quehacer docente  6:32% 8.78% 4,88% 14% '3,19% F88,8%) 6,53% 0,39%
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7. Valoracion de la corporalidad en la 723% 469% 1262 312% 0% 4,02% 11.87
' - % %
formacion docente

8. Percepciones de la actividad fisica 10,77 |2,93% 8,69% |1,39% 0% |0,68% 32,07 4347
: % %%

Fuente: Elaboracion propia.

Es destacable que las categorias referidas a ‘“Percepciones, significados y perspectivas
de analisis de Ila corporalidad” (46,4%), “Corporalidad y aprendizaje” (59,71%) vy
“Corporalidad en el quehacer docente” (55,9%), presentan cruces con todas las categorias
que emergen dese los discursos expuestas en la tabla anterior, donde como ya se ha sefialado,
el mayor porcentaje se encuentra en el cruce con la misma categoria, esto, debido a la

linealidad de los discursos.

Por otro lado, es importante destacar que la categoria que se refiere a “Corporalidad
y disciplina” (49,57%) es la que presenta cruces con solo tres de las siete categorias restantes,

convirtiéndose asi en la con menos relaciones en los discursos de los entrevistados.

Damos énfasis nuevamente, al igual que para el caso de los estudiantes, que se
observa una distribucion lineal del discurso y escasas relaciones de categorias establecidas
en el mismo; si bien esto no es una limitante, como ya mencionamos, requiere de un analisis

mas profundo por parte del investigador.

3.2.1 Primera etapa de codificacion.

Al igual que en la seccion de estudiantes, en esta primera etapa, se clasifica la
informacidn respecto a las distintas tematicas que emergen desde los discursos. En la tabla
3.7 se dejan en manifiesto todos los tdpicos que emergen desde las entrevistas de los

docentes.

Tabla 3.7. Tematicas obtenidas de la primera etapa de codificacion y porcentaje de
referencias de las entrevistas a docentes.

PORCENTAJE
TEMATICAS DE
REFERENCIA
Experiencia corporal como sindnimo de actividad fisica 4,15%
Cuerpo como medio para el aprendizaje 3,92%
Percepciones culturales de cuerpo 2,76%
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Vinculo corporalidad y disciplina en pedagogia en castellano vy

comunicacion 2,53%
Desafio docente hacia una educacion desde la corporalidad 2,30%
Corporalidad como medio de desarrollo personal 2.30%
Experiencias corporales significativas en la infancia 2.30%
Cuerpo que expresa 2,07%
Cuerpo como eje transversal en la formacién docente 2,07%
Cuerpo como un todo (integral) 2,07%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion

docente Pedagogia en Educacién Parvularia 2,07%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en asignaturas del

plan de estudio Pedagogia en Educacién Parvularia 1,84%
Ausencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion

docente Pedagogia Filosofia 1,61%
Cuerpo como objeto 1,61%
Cuerpo en el bienestar personal 1,61%
Valoracion de la corporalidad en la vida 1,61%
Cuerpo como eje transversal en el desarrollo 1,61%
Dualidad cuerpo y mente 1,61%
Cuerpo que se relaciona socialmente 1,61%
Cuerpo reprimido en el aula 1,38%
Valoracion de la corporalidad en la formacion profesional Pedagogia en

Educacion Parvularia 1,38%
Cuerpo como herramienta pedagdgica en Pedagogia en Educacion

Bésica 1,38%
Cuerpo como herramienta pedagdgica en Pedagogia en Educacion

Fisica 1,38%
Cuerpo como Vvehiculo 1,38%
Cuerpo desde la filosofia 1,38%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion

docente 1,38%
Cuerpo que piensa 1,38%
Valoracion de la corporalidad en la formacion profesional Pedagogia en

Educacion Fisica 1,38%
Construccion de la identidad a través de la corporalidad 1,15%
Corporalidad como herramienta pedagdgica en la formacion docente

Pedagogia en Educacién Basica 1,15%
Experiencias corporales significativas en la juventud 1,15%
Cuerpo que nos constituye 1,15%
Cuerpo que se relaciona con el entorno 1,15%
Vinculo corporalidad y disciplina Pedagogia en Educacion Bésica 1,15%
Vinculo corporalidad y disciplina en Pedagogia Filosofia 1,15%
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Vinculo corporalidad y disciplina en Pedagogia en Educacion Fisica 1,15%
Incidencia del trabajo intencionado de la corporalidad en el desempefio
docente de los Estudiantes de Pedagogia en Educacién Parvularia 0,92%
Valoracion del cuerpo en el aprendizaje 0,92%
Experiencia deportiva en la infancia 0,92%
Vinculo corporalidad y disciplina Pedagogia en Educacion Parvularia 0,92%
Relacion incipiente entre cuerpo y la formacion disciplinar Pedagogia
en Castellano y Comunicacion 0,92%
Cuerpo como herramienta pedagdgica en Pedagogia en Educacion
Parvularia 0,92%
Importancia de un cuerpo saludable en la vida 0,92%
Cuidado del cuerpo 0,92%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en asignaturas del
plan de estudio Pedagogia en Educacion Bésica 0,92%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en asignaturas del
plan de estudio en Pedagogia en Educacion Fisica 0,92%
Importancia de la presencia del cuerpo en la formacién 0,92%
Cuerpo que siente 0,92%
Valoracion de la corporalidad en la formacion profesional en Educacion
Bésica 0,92%
Cambio en el enfoque del curriculo escolar inciden en la percepcion del
Ccuerpo 0,69%
Discurso profesional respecto a la importancia de la practica corporal 0,69%
Cuerpo como instrumento que recepciona el aprendizaje 0,69%
Ausencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion
docente Pedagogia en Castellano y Comunicacion 0,69%
Cuerpo fisicamente enfermo 0,69%
Cuerpo como parte de la identidad 0,69%
Interés en la interdisciplina de las pedagogias 0,69%
Trabajo interdisciplinario en la carrera de Pedagogia en Educacion
Bésica 0,69%
Critica a la infraestructura deportiva chilena 0,69%
Valoracion de la experiencia corporal 0,69%
Cuerpo como universo de posibilidades 0,69%
Presencia de la corporalidad en el perfil de egreso Pedagogia en
Educacion Fisica 0,69%
Competencias desarrolladas en asignaturas del plan de estudio
Pedagogia en Educacion Parvularia 0,69%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion
docente Pedagogia en Educacion Bésica 0,69%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion
docente Pedagogia en Educacion Fisica 0,69%
Cuerpo que percibe 0,69%
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Critica al enfoque curricular actual de la escuela 0,46%
Consciencia de lo corporal 0,46%
Cuerpo como via de conceptualizacion del mundo 0,46%
Intencién de potenciar la corporalidad en la formacion de Pedagogia en

Educacion Parwvularia 0,46%
Enfoque disciplinar tedrico préctico de Pedagogia en Educacion Fisica 0,46%
Cuerpo desde la biomédica 0,46%
Presencia de la corporalidad en el perfil de egreso Pedagogia en

Educacion Bésica 0,46%
Ausencia de vinculo corporalidad y curriculo en Pedagogia en Filosofia 0,46%
Ausencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion

docente Pedagogia en Educacion Parvularia 0,46%
Experiencias trauméaticas con el cuerpo 0,46%
Experimentacion corporal para el desarrollo 0,46%
Educacion reprimida del cuerpo 0,46%
Enfoque disciplinar tedrico de la Filosofia frente al cuerpo 0,46%
Segmentacion de las areas formativas de Pedagogia en Educacion

Parvularia 0,46%
Interés en la incorporacion de trabajo intencionado de la corporalidad

en Pedagogia en Castellano y Comunicacion 0,46%
Presencia de la corporalidad en el perfil de egreso Pedagogia en

Educacion Parwvularia 0,46%
Valoracion de la actividad fisica en el desarrollo 0,46%
Desarrollo de habilidades corporales consideradas como inferiores a

otras 0,23%
Cuerpo en alerta para aprender 0,23%
Cuerpo en el desarrollo del pensamiento 0,23%
Cuerpo que aprende a desplazarse 0,23%
Interdisciplina para lograr el aprendizaje 0,23%
Cuerpo como herramienta pedagdgica en Pedagogia en Castellano y

Comunicacion 0,23%
Experiencias corporales significativas en la actualidad 0,23%
Experiencia corporal asociada al lenguaje 0,23%
Valoracion de la actividad fisica por parte del curriculo escolar antiguo 0,23%
Abandono de la Actividad fisica en la vida actual 0,23%
Ausencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion

docente Pedagogia en Educacion Fisica 0,23%
Ausencia de trabajo intencionado de la corporalidad en asignaturas del

plan de estudio de Pedagogia en Filosofia 0,23%
Ausencia de la corporalidad en el perfil de egreso de pedagogia en

castellano y comunicacion 0,23%
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Ausencia de vinculo corporalidad y disciplina en Pedagogia en

Filosofia 0,23%
Corporalidad como herramienta pedagdgica en la formacion docente

Pedagogia en Educacion Parvularia 0,23%
Cuerpo reprimido desde las conductas sociales 0,23%
Cuerpo reprimido al crecer 0,23%
Falta de cultura de actividad fisica en Chile 0,23%
Experiencia deportiva en la actualidad 0,23%
Deporte como medio de reinsercion y desarrollo 0,23%
Experiencia corporal en la escuela 0,23%
Mayor intencionalidad del trabajo de la corporalidad en Pedagogia en

Educacion Fisica 0,23%
Dualidad cuerpo y alma 0,23%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en asignaturas del

plan de estudio en Pedagogia en Castellano y Comunicacion 0,23%
Experiencias anteriores de trabajo intencionado de la corporalidad en la

formacion Pedagogia en Filosofia 0,23%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3.7, se observa el porcentaje de referencia de cada tematica, dentro de las
cuales podemos mencionar dentro de las tematicas con presencia marginal dentro de los
discursos, a “Cuerpo reprimido al crecer” (0,23%), del mismo modo que “Cuerpo en alerta

para aprender”.

En la parte central de la tabla, podemos observar tematicas de media presencia como,
por ejemplo, “Cuerpo que siente” (0,92%), “Cuerpo como objeto” (1,61%), “Cuerpo como
un todo” (2,07%) y “Desafio docente, hacia una educacion desde la corporalidad” con un

2,30% de las referencias.

Es importante destacar aquellas tematicas que presentan la mayor cantidad de
referencias desde los docentes entrevistados, estas son: “Percepciones culturales del cuerpo”
(2,76%), “Cuerpo como medio para el aprendizaje” (3,92%) y “Experiencia corporal cémo

smonimo de actividad fisica”; estd ultima, la con la mayor cantidad de referencias, 4,15%.
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3.2.2 Segunda etapa de codificacion.

Desde la segunda etapa de codificacion, analisis y agrupamiento, etapa que considera

las recurrencias presentadas, de modo de agrupar la informacion codificada bajo un mismo

concepto tedrico o tépico (Rodriguez, et al. 1999; Ruiz, 2003); en la siguiente tabla se

observan aquellos tdpicos que emergen de las entrevistas realizadas a los Docentes.

Tabla 3.8. Topicos obtenidos de la segunda etapa de codificacion y porcentaje de referencias

de las entrevistas a docentes.

PORCENTAJE
TOPICOS DE

REFERENCIA
Percepciones del cuerpo 12,90%
Corporalidad y desarrollo personal 12,44%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion
docente 8,06%
Significado de la corporalidad 7,83%
Vinculo corporalidad y disciplina 6,91%
Experiencias corporales 5,30%
Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en asignatura del
Plan de estudio 4,61%
Ausencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion
docente 4,38%
Cuerpo como medio para el aprendizaje 3,92%
Cuerpo como medio para el aprendizaje (2) 3,92%
Corporalidad como herramienta pedagogica desde las disciplinas 3,92%
Experiencias corporales significativas 3,69%
Valoracion de la corporalidad en la formacion profesional 3,69%
Enfoque disciplinar 2,76%
Desafio docente hacia una educacion desde la corporalidad 2,30%
Cuerpo reprimido 2,30%
Experiencias corporales deportivas 2,07%
Perspectivas de analisis del cuerpo 1,84%
Presencia de la corporalidad en el perfil de egreso 1,61%
Corporalidad como herramienta pedagdgica en la formacion docente 1,38%
Construccion de la identidad a través de la corporalidad 1,15%
Interés de potenciar la corporalidad en la formacién docente 1,15%
Incidencia del trabajo intencionado de la corporalidad en el
desempefio docente de los estudiantes de pedagogia en educacion
parvularia 0,92%
Valoracion del cuerpo en el aprendizaje 0,92%
Cambio en el enfoque del curriculo escolar inciden en la percepcion
del cuerpo 0,69%
Discurso profesional respecto a la importancia de la practica corporal 0,69%
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Cuerpo como instrumento que recepciona el aprendizaje 0,69%

Ausencia vinculo corporalidad y disciplina 0,69%
Valoracion de la actividad fisica 0,69%
Critica al enfoque curricular actual de la escuela 0,46%
Consciencia de lo corporal 0,46%
Cuerpo como via de conceptualizacion del mundo 0,46%
Desvalorizacion de la actividad fisica 0,46%
Desarrollo de habilidades corporales consideradas como inferiores a

otras 0,23%
Cuerpo en alerta para aprender 0,23%
Cuerpo en el desarrollo del pensamiento 0,23%
Cuerpo que aprende a desplazarse 0,23%
Interdisciplina para lograr el aprendizaje 0,23%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3.8, se observan topicos con un porcentaje de presencia incipiente en
cuanto a las referencias, dentro de los cuales destacamos “Valoraciéon del cuerpo en el

aprendizaje” (0,92%), y “Presencia de la corporalidad en el perfil de egreso (1,61%).

En la parte central o mediania de la tabla, se observan tdpicos tales como
“Corporalidad como herramienta pedagdgica desde las disciplinas”, con un 3,92%, y

“Experiencias corporales” con un 5,30%.

Finalmente podemos observar en la siguiente figura 3.6, con un gran porcentaje de
presencia en los discursos de docentes, topicos como “Presencia del trabajo intencionado de
la corporalidad en la formacion docente” con un 8,06%, “Corporalidad y desarrollo personal”

con un 12,44% vy finalmente, “Percepciones del cuerpo”, topico con mayor cantidad
referencias, 12,90%.
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Figura 3.6. TOpicos obtenidos de la segunda etapa de codificacion y porcentaje

referencias de las entrevistas a estudiantes.
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Ausencia de rabajo intencionado de la corporalidad en la.

Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en asignatura
Experiencias corporales

Vinculo corporalidad v disciplina

Significado de la corporalidad

Presencia de trabajo intencionado de la corporalidad en la
Corporalidad y desarrollo personal

Percepeiones del cuerpo

Fuente: Elaboracion propia.

de

B D,23%

B 0235

B 0,23%

B 0,23%

B 0,23%

(), 46%
 (46%
B 0,46%
W 0,46%
. e
H 050%
. 50%
0,60%
0,600
. 0,92%
_—),02%
1, 15%
. 1, 15%

1 38%
e

I 1 B4
I 2 07%
I 7 30%
I 7 30%
I 2, TE%
I 3 609
I G G0%
I . 07
I 1 90%

. I 4 38%

.. I ¢ 5%
I 0%
I S 010
I | 7 A%

- Kl
. ________________________________________________WRFFREY

1290%

Al igual que en la seccion anterior, con el fin de profundizar en el discurso de cada

uno de los participantes, se presenta la distribucién de los discursos respecto a cada topico

que ha emergido desde las entrevistas a docentes.

En la tabla 3.9, entre los elementos a destacar, Acqua presenta el mayor porcentaje de

su discurso concentrado en la “Ausencia de

trabajo intencionado de la corporalidad en la

formacién docente” un 17,13%; en contraposicion a Indigo quien presenta el mayor

porcentaje en ‘“Presencia del trabajo intencionado de la corporalidad en la formacion
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docente” con un 13,58% superando a Violeta, quien debiese, a nuestro entender, tener mayor

porcentaje de referencia en esta categoria, debido a que su participacion es en una carrera

directamente relacionada con la teméatica.

Tabla 3.9. Distribucion del discurso de los docentes por topico.

indigo  Turquesa  Acqua Purpura Violeta
docente docente docente docente  docente
EPA LIT FIL EBA EFI
Ausencia de trabajo intencionado de la  1.90% 7,97% 0% 1,03%
corporalidad en la formacion docente
Ausencia  vinculo  corporalidad y 0% 0% 6,40% 0% 0%
disciplina
Cambio en el enfoque del curriculum 3,77% 0% 0% 0% 0%
escolar inciden en la percepcion del
cuerpo
Consciencia de lo corporal 1,10% 0% 0% 0%
Construccion de la identidad a través de la 1,29% 0% 0% 4,52%
corporalidad
Corporalidad como herramienta 3,52% 0% 7,78%  6,55%
pedagogica desde las disciplinas
Corporalidad como herramienta  1.27% 0% 0% 10,56% 0%
pedagogica en la formacion docente
Corporalidad y desarrollo personal 11,40% 6,39% 4,34% 2,74%  10,83%
Critica al enfoque curricular actual de la 0% 0% 1,18% 0%
escuela
Cuerpo como instrumento que recepciona 0% 1,04% 1,65% 0% 0%
el aprendizaje
Cuerpo como medio parael aprendizaje  [10@M6 | 512%  14%  622%  291%
Cuerpo como via de conceptualizacion del  1,49% 121% 0% 0% 0%
mundo
Cuerpo en alerta para aprender 0% 1,69% 0% 0% 0%
Cuerpo en el desarrollo del pensamiento 0% [T08% T 0% 0% 0%
Cuerpo que aprende a desplazarse 0% 0% 1,10% 0% 0%
Cuerpo reprimido 0% 8,05% 0% 181%  516%
Desafio docente hacia una educacion 0% 5,94% 0% 411%  9,53%
desde la corporalidad
Desarrollo de habilidades corporales 0% 1,29% 0% 0% 0%
consideradas como inferiores a otras
Desvalorizacion de la actividad fisica 0% 0% 2,14% 0% 0%
Discurso  profesional respecto a la 258% 0% 0% 0% 0%
importancia de la practica corporal
Enfoque disciplinar 2,36% 3,60% 3,71% 584%  337%
Experiencias corporales deportivas 3,61% 1,29% 4,75% 1,41% 0%
Experiencias corporales 7,51% 225% = 11,88% 183% [[056%

98



Experiencias corporales significativas

1,97%

1,44%

7,60%

1,83%

8,24%

Incidencia del trabajo intencionado de la
corporalidad en el desempefio docente de
los Estudiantes de Pedagogia en
Educacion Parvularia

4,83%

0%

0%

0%

0%

Interdisciplina para lograr el aprendizaje

0%

0%

0%

2,13%

0%

Interés de potenciar la corporalidad en la
formacion docente

2,18%

3,35%

0%

0%

2,18%

Percepciones del cuerpo

10,65%

8,42%

9,32%

3,16%

7,31%

Perspectivas de analisis del cuerpo

Presencia de la corporalidad en el perfil de
egreso

Presencia de trabajo intencionado de la
corporalidad en asignatura del plan de
estudio

0%

9,82%

0%

13,37%

0%

0%

0%

0%

2,38%

3,72%

1,52%

0%

8,67%

4,03%

Presencia de trabajo intencionado de la
corporalidad en la formacion docente

Significado de la corporalidad

Valoracion de la actividad fisica

13,58%

3,82%

8,64%

2,38%

7,06%

9,31%

5,74%

5,51%

5,42%

5,04%

0%

0%

0%

0%

Valoracion de la corporalidad en la
formacion profesional

Valoracion del cuerpo en el aprendizaje

Vinculo corporalidad y disciplina

6,38%

2,94%

0%

0%

5,71%

8,29%

0%

0%

2,83%

0%

13,20%

5,75%

11,09%

4,52%

LIT: Pedagogia en Lenguaje y comunicacion
EPA: Pedagogia en Educacion Parvularia
EBA: Pedagogia en Educacion Bésica

EFI: Pedagogia en Educacion Fisica

FIL: Pedagogia en Filosofia

Fuente: Elaboracion propia.

En el topico referido a “Vinculo corporalidad y disciplina”, destaca Turquesa con un

13,20%; por su parte, en el topico denominado “Desafio docente, hacia una educacion desde

lo corporal”, con un 9,53% de las referencias destaca Violeta, lo que podria dejar entre ver

la relevancia otorgada a la tematica por su relacion con la misma.

Se observa porcentajes bastante bajos en la tematica de “Valoracion del cuerpo en el

aprendizaje”, llegando a un 0,11% de las referencias por parte de Indigo; y es particularmente

llamativo que solo existe una entrevista que menciona la “Interdisciplina para lograr el

aprendizaje” con un 2,13%, referencias que corresponden a Purpura.
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3.2.3 Tercera etapa de codificacion.
Desde la elaboracion del sistema de categorias final, es decir la tercera etapa de

codificacion, en la siguiente tabla 3.10, se observan las principales categorias que surgen de
los discursos de los docentes entrevistados. En ella, se observan las categorias con menor
porcentaje de referencia, lo cual no quiere decir que tengan menor importancia, entre ellas,
“Corporalidad en el quehacer docente” (5,30%), “Valoracion de la corporalidad en la
formacion docente” (4,84%) y “Percepciones de la actividad fisica” (1,15%).

Tabla 3.10. Categorias obtenidas de la tercera etapa de codificacién y porcentaje de
referencias de las entrevistas a docentes.

PORCENTAJE
CATEGORIAS DE
REFERENCIA
Percepciones, significados y perspectivas de analisis de la
corporalidad 24,88%
23,50%

Experiencias corporales y desarrollo personal
Trabajo intencionado de la corporalidad en las carreras de pedagogia 22,81%

Corporalidad y aprendizaje 12,44%
Corporalidad vy disciplina 11,52%
Corporalidad en el quehacer docente 5,30%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente 4,84%

1,15%

Percepciones de la actividad fisica
Fuente: Elaboracion propia.

En la parte central de la tabla observamos categorias que hablan de la relacion de la

corporalidad con la disciplina, las cuales poseen un 12,44% y un 11,52% de las referencias,

respectivamente.

Finalmente, observamos en la figura 3.7, las categorias con mayor cantidad de
referencias; “Percepciones, significados y perspectivas de la corporalidad” (24,88%),

“Experiencias corporales y desarrollo personal” (23,50%) y “Trabajo intencionado de la

corporalidad en las carreras de pedagogia” (22,81%).
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Figura 3.7. Categorias obtenidas de la tercera etapa de codificacion y porcentaje de
referencias de las entrevistas a docentes.

Percepciones de la actividad fisica [l 1.15%
Valoracion de la corporalidad en la formacion docente | [EEETH
Caorporalidad en el quehacer docente I 5307
Corporalidad y diseipling [ RN ) -
Corporalidad y aprendizaje _ 12.44%,
Trabajo intencionado de la corporalidad en las carreras de pedagogia I o2 8%
Experiencias corporales v desarrollo personal I 03,50%
Percepeiones, significados y perspectivas de andlisis de la corporalidad _ 24 BERUG

Fuente: Elaboracion propia.

3.2.4. Modelo interpretativo comprensivo de las entrevistas a los docentes.

A continuacién, se presenta un modelo interpretativo comprensivo que grafica los
hallazgos mas relevantes del proceso de entrevista a los docentes partes del estudio. Este,
surge desde las tres etapas de codificacion anteriormente expuestas; y que nos ha permitido
en el apartado de discusiones, profundizar en los discursos de los docentes desde una mirada

interpretativa.

101



Figura 3.8: Modelo interpretativo comprensivo de las entrevistas a docentes
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Fuente: Elaboraciéon propia.

3.3 Adentrandonos en la interpretacion de los resultados del estudio.

Desde el analisis realizado y expuesto anteriormente, se da paso a la presentacion de
un tercer modelo interpretativo comprensivo que permiten presentar de manera grafica los
hallazgos mas relevantes del proceso de investigacion, desde una mirada cualitativa del
fenomeno de estudio; en este caso, desde la conjuncion de las entrevistas de estudiantes y

docentes; permitiéndonos profundizar en dichos discursos desde una mirada interpretativa.

Es importante sefialar que en el apartado de discusién de la informacién emanada de
las entrevistas a estudiantes y docentes, se hace referencia y se profundiza en aquellos

elementos que a nuestro juicio como investigadoras, son los mas relevantes.
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Figura 3.9: Modelo interpretativo comprensivo de las entrevistas a estudiantes y docentes

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE LA INVESTIGACION
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En el presente capitulo se dejard en manifiesto el dialogo realizado a la luz de los
hallazgos y dichos de los entrevistados, contrastados con referentes tedricos y en comunion
con nuestras apreciaciones, respecto a la distintas tematicas abordadas en esta investigacion,
con el fin de relevar las percepciones de manera responsable y fiel al universo estudiado. Con
la finalidad de aunar reflexiones, junto al equipo investigador, hemos decidido establecer 3
grandes lineas de interpretacién que emanan del Ultimo modelo interpretativo comprensivo
presentado en el capitulo anterior, las cuales se desarrollaran en la presente discusion

entrelazidndose entre si.

Figura 4.1: Modelo interpretativo comprensivo de las entrevistas a estudiantes y docentes

-
. verpo que
: : 1 [ Significado de la
H corporalidad NEirese.
o

14-

Fuente: Elaboracion propia.

Las lineas de interpretacion se detallan a continuacion:
e Corporalidad en la formacion y quehacer docente.
e Corporalidad y aprendizaje: presencia-ausencia del trabajo intencionado de Ila
corporalidad en las carreras de pedagogias.
e Experiencias corporales y desarrollo personal: percepciones y significados de la
corporalidad.
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4.1. Corporalidad enla formacion y quehacer docente

La corporalidad, como concepto, se relaciona estrechamente con el quehacer docente,
debido a que dentro de este rol existe un intimo vinculo entre los sujetos. Por tanto, que es
importante esclarecer que la corporalidad va mas alla de lo fisico y fisiologico, sino que es
constitutiva de la propia subjetividad del ser (Moreno, 2010), es al mismo tiempo la
disponibilidad y la disposicion, un mar donde convergen diferentes significaciones del propio
mundo, es decir lo que se hace patente va mas alld que el sentido fisioloégico del cuerpo, si
no a la vivencia que emerge desde él, mediante sentidos, sensaciones y sentimientos; el ser
humano, se constituye desde la experiencia corporal (Gallo, 2009). Dicho esto, es que como
docentes hay que tener en cuenta que la corporalidad no es meramente un elemento a
desarrollar desde el aspecto motriz, sino més bien, hay que comprender que la corporalidad
es el ser humano mismo, presente en cada una de los diferentes contextos. Relacionado a la

misma idea Lima sefala:

Yo creo que es super importante, porque los nifios, en general, no los puedes
reprimir al espacio 0 a que su cuerpo sea de cierta manera, esta conociendo todavia,
entonces, creo que es importante tomar en cuenta nuestra experiencia como nifios, sin
olvidarlo cuando ya somos adultos, al momento de ensefiar. (...) Cuando los nifios son
mas pequefios, nosotros le damos mas intencion, para motivarlos, moviéndolos,
gestual, como ese tipo, pero mas grandes se van olvidando un poco, eso siento yo.

(Lima, Entrevista estudiantes 2)

Seguin lo que esta entrevistada postula, deje en evidencia la relevancia de la
corporalidad en el quehacer docente. Es a través de su labor como educadora que logra
dimensionar y valorar la presencia de la corporalidad en el aula, y por tanto, en las estrategias

de ensefianza.

Destacando el caudal energético inagotable que tienen los nifios, es primordial otorgar
un escenario adecuado donde a través del movimiento expresen su mundo interior y
experimenten el mundo exterior, potenciando asi, sus recursos motrices personales (Gamboa

et al, 2015). A su vez, cabe sefialar que en situaciones desconectadas de su realidad, es posible
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generar un hecho adverso que disminuya su capacidad expresiva y los margine de la

exploracion motriz (Gamboa et al, 2015).

Sin embargo, la corporalidad no solo se vive en la infancia, es fundamental
comprender que el concepto es constitutivo del ser, y por ende, es transversal al desarrollo
humano; del mismo modo que es transversal a la formacién y quehacer docente (Franco &

Ayala, 2012). Bajo esta idea, Violeta menciona:

(...) creo que los profesores de pedagogia, todos los profesores que van a salir
formados acd, en ésta escuela debieran tener un conocimiento bien acabado de este
tema. Ahora, nosotros afortunadamente, a nosotros les impartimos unas clases pero
no es suficiente, creo que es muy poco, debiera haber mas transversalidad ahi, ahora
también tenemos la fortuna que muchos estudiantes de pedagogia toman nuestros

cursos fundamentales, y ahi también hay un aporte. (Entrevista docente 1)

Finalmente, sefialar que la comunion de estas dos ideas plasmadas a partir de los
entrevistados, buscan enaltecer la corporalidad en la formacion y quehacer docente. Creemos
que el punto mas importante a partir de ello es la propia “la formacién docente”, debido a
gque en este proceso se busca la medicacion del saber disciplinar con el pedagdgico
(Almonacid, Merellano & Moreno, 2014), en funcion de concretar su gran mision, la

formacion de personas.

La educacion corporal nos permite situarnos en un espacio sensible, vivencial y
experimental. Es en este proceso pedagogico, donde prevalece la formacion que haya
experimentado el docente a cargo. Consensuamos que la expresion corporal la debemos
interrelaciona con todas las disciplinas que dominan la formacion de docentes. (Gallo, 2009;
Ros, 2003)

Tal como o sefiala Ros (2003) “Es necesario que el docente conozca la teoria en
que fundamenta su practica; que vivencie cinéticamente su propio cuerpo a través de
diferentes movimientos, para poder reconocer sus posibilidades y limitaciones”. (p. 4)
Anhelamos que cada docente formador de futuros docentes incida en sus estudiante

aumentando las experiencias corporales significativas en el aula, y colabore en hacer
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consciente la corporalidad. Aquel trabajo corporal en el aula debiese estar vinculado con la
serie de conocimientos abordados en todo el proceso pedagdgico. Tal como plantea Follari
(2007), es pertinente unificar los contenidos y relacionarlos en su totalidad (Follari, 2007).
El concepto de interdisciplinariedad nos hace referencia con la necesidad de legitimar la
cooperacion de distintas corrientes del pensamiento en bisqueda de un todo mas acabado.
Siguiendo al autor, esto contempla traspasar los limites habituales de wuna disciplina
académica con la finalidad de entender de manera mas profundo lo que se desea aprender.
Esta tendencia ya se viene realizando hace varias décadas, destacando su eficiente resultado
en el aprendizaje. (Godoy & Toscanini, 2016)

(...) juntar a las diferentes disciplinas en un todo. No aislar los conocimientos
de ninguna disciplina en particular y conjuntar, supongamos: fisica con quimica,
sociologia con psicologia, ciencias politicas con economia, y configurar de esta
manera un todo donde cada una de las partes se entenderia sélo en relacién con las
otras, donde aislar una parte hubiera sido algo erréneo porque no se hubiera entendido
la totalidad si no se entendia cada una de esas partes, pero a su vez las partes no se
entendian sin esa totalidad. (Follari, 2007, p. 2).

En este sentido Pdrpura, docente entrevistada, declara utilizar esta estrategia o
concepto en su quehacer docente, destacando su funcionalidad en la adquisicion de

aprendizajes.

Si, porque el curriculo en si es un curriculo muy extenso, entonces si tu logras
abordar simultineamente varios objetivos de aprendizaje y los formas en un solo
proyecto, el aprendizaje se hace mucho mas interesante, se hace mucho mas
contextualizado porque hay una problematica que se plantea, entonces para los chicos
requiere y tiene un significado. TU les haces una simple pregunta que puede tener
relacion con el medio ambiente o de lo que td quieres, pero para ellos tiene un
significado y sentido, entonces hay un aprendizaje que tiene un contexto detras y

todos tributan para poder lograr ese aprendizaje. (Entrevista docente 2).

De este modo, y retomando las ideas anteriores, la corporalidad es desde nuestras

perspectiva un elemento clave a la hora de buscar la interdisciplinariedad, debido a que
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comprender la profundidad del concepto, aporta al quehacer docente respecto a la relacion
entre disciplinas, y por supuesto, a la comprension de ellas, por ende, la presencia

intencionada de la corporalidad enriquece el quehacer docente.

En contraposicion con lo planteado anteriormente, y realizando un analisis
interpretativo y contextualizado a nuestro pais, es que queda en evidencia, bajo nuestra
mirada, la falta de comunion entre los agentes participantes, encontrando planes y programas
divididos por disciplinas, provocando una barrera en el aprendizaje, debido a la carencia de
relacion explicita entre las distintas asignaturas abordadas. Ello, no responde a los estandares
de calidad educativa propuestos por el Ministerio de Educacién (MINEDUC, 2012), donde
se plantea que es el docente quien “Conoce la relacion del area del saber que ensefia con otras
disciplinas.” (p.12). Sin embargo esto se establece desde el punto de vista del dominio
disciplinar, pero no en la de gestién del aprendizaje (MINEDUC, 2012), por lo que esta

relacion queda a nuestro juicio invisibilizada.

Por otro lado, a raiz de la reforma educacional promovida desde 1995, donde se
instaura las bases en la modernizacion de la sociedad, se plasma la necesidad de innovacion,
equidad de oportunidades, ensefianza libre y actualizacion de la educacién; en el cual sus
orientaciones fundamentales son el cambio permanente y la educacion descentralizada lo
cual debiese crear sujetos egresados con perfiles diferentes y con un abanico de competencias
(Landeros, 2012).

A través de esta reforma, es que se da paso a la construccion del curriculum, basado
en contenidos minimos obligatorios y objetivos transversales, estandares separados por
disciplinas, las cuales en la busqueda de la descentralizacion curricular en Chile quedan como
base para la educacién autbnoma de los distintos establecimientos (Landeros, 2012). Desde
esa base es que se las orientaciones curriculares dejan entrever los intereses de pais que

intentan plasmarse en la educacion.

Respecto a lo anterior, se plantea que el curriculum es una construccion social, por lo
que para comprender sus practicas se debe conocer su contexto social y desde donde se
construye (Moreno, 2018), por lo que se ve “en curriculum oficial como un nstrumento de

reproduccion de los modelos de relacion y poder para mantener las desigualdades existentes
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en la sociedad. Su papel es ideoldgico y es necesario desenmascararlo. De ahi la importancia
del curriculum oculto.” (Castro 2006, citado por Landeros 2012). En este caso particular
pensamos que el pais busca sembrar bases con el fin plasmar la ideologia de competencia y
resultados, traducida en mediciones objetivas y estandarizadas como el SIMCE?, que hoy

existen en Chile como medio de evaluacion de la calidad de la ensefianza.

El curriculum por lo tanto, es la base de la concepcién o conceptualizacion del mundo

en el que vivimos, y por tanto se traduce en las concepciones que tenemos, debido a que,

(...) el curriculum escolar o la escuela misma tenia concepciones que se
valoraba mucho mas la actividad fisica y eso se ha ido transformando en el tiempo,
yo creo que, que el excesivo, ehh... centrar el curriculum por ejemplo escuela en el
contenido, en cierto, practicas mas disciplinarias, mas profesionales en otros ambitos,
ha hecho que se pierda esa conceptualizacién que uno tenia con respecto de lo que
era, el movimiento o la actividad fisica, y el cuidado del cuerpo inclusive. (indigo,

Entrevista docente 3)

En comunion con la misma idea, la corporalidad en el quehacer docente y en los
procesos de ensefianza propiamente tal, son afectados por el curriculum nacional y el enfoque
que este mismo lleva inserto, con el cual el docente se guia durante su labor. Sin embargo,
a pesar de tener un curriculum dividido por contenidos y disciplinas, la corporalidad no deja

de estar presente.

Sin duda, la corporalidad puede ser vista y valorada como parte constitutiva de los
procesos formativos, lo cual pensamos se ha ignorado o pasado por alto, debido a la gran
cantidad de adeptos a los modelos tradicionales de educacion, caracterizados por las clases
frontales y directivas, idea corroborada por autores como Calvo (2005), Almonacid (201),
Gamboa (2014), Moreno, Gamboa y Poblete (2014), entre otros.

2 Desde 2012, Simce paso a ser el sistema de evaluacion que la Agencia de Calidad de la Educacion utiliza para
evaluar los resultados de aprendizaje de los establecimientos, evaluando el logro de los contenidos y habilidades
del curriculo vigente, en diferentes asignaturas o areas de aprendizaje, a través de una medicién que se aplica a
todos los estudiantes del pais que cursan los niveles evaluados. (Agencia de Calidad de la Educacion, 2018,
parr.3)
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Las formas mas tradicionales de ensefianza hacen referencia a la transmisién de
conocimientos ya establecidos, es decir el aprendizaje se produce por recepcion del contenido
(Pérez, 1993; Moreno, 2014; Calvo 2018), lo que podriamos decir, se traduce en una posicidn
rigida en cuanto a la ensefianza y que carece de estrategias, y de invisibilizacion de la
corporalidad propiamente tal, promoviendo solo la entrega de contenidos, olvidando la

experimentacion y la aplicacion practica, es decir,

Yo diria que de eso se trata, 0 de eso se trataria la formacion de profesores, o
sea yo creo que va a llegar un punto como que la cuestion ya colapse. En el fondo los
colegios estan cémodos en su posicion pero porque tienen profes de hace treinta,
cuarenta afios haciendo clases y que no estan ni ahi con cambiar (Ambar, Entrevista

estudiante 9).

Podriamos decir entonces, que el sistema tradicional resulta ser “cémodo” para el
gremio docente, sin embargo no debiese ser asi, ya que un docente debe ser desde nuestra

perspectiva innovador por naturaleza, traduciéndose esto en la escuela.

De manera que la conclusion logica de esto es que toda escuela deberia tener
la intencion de convertirse en un centro de libertad de aprendizaje, en un lugar en el
que se valoren las cualidades humanas de profesores y alumnos. Pero no es asi.
Amplios sectores de nuestro sistema educativo parecen aferrarse a una forma
tradicional de ensefianza y resistirse tenazmente al cambio. Otras instituciones de
nuestra cultura, como la industria, el Estado, el matrimonio y la familia, por ejemplo,
han experimentado enormes cambios en las dltimas décadas, adaptandose a las
condiciones de la vida moderna. Las escuelas, en su conjunto, han cambiado mucho
menos. (Rogers, Freiberg & Soler, 1996, p.30-31)

Al parecer, este modelo méas tradicional invade el proceso de los profesores en

formacion durante su practica, debido a que,

(...) yo tuve la oportunidad de mostrar mis conocimientos respecto a la
teméatica en el colegio, lamentablemente tenemos un curriculum y hay profesores en

las escuelas que a los practicantes no los dejan ejercer a su pinta por asi decirlo, en el
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sentido que estdn muy cuadrados con la forma en la que se llevan haciendo las cosas
en el colegio, que a veces es una vision que se tiene de la educacion fisica sUper

retrégrada (Magenta, Entrevista estudiante 6).

En este sentido como investigadoras, y a raiz de todo este proceso pensamos y
creemos que la carencia de la corporalidad en el quehacer y formacion docente se debe a la
ausencia de conceptualizaciones al respecto, es decir, se piensa que la corporalidad tiene que
ver solo con aspectos motrices 0 practicas asociadas a la educacion fisica, actividad fisica y
deporte. Este juicio, se fundamenta en la cantidad de referencias respecto a actividad fisica
asociada al concepto corporalidad extraidas de las entrevistas que observamos en el capitulo
anterior, que en este caso, se preguntaba o hacia referencia a la corporalidad, no a la actividad
fisica. Los estudiantes en cambio, no mencionan la actividad fisica, mas que en sus

experiencias corporales.

A pesar de todo lo anterior, nos da gusto encontrar la valoracion de la corporalidad
en los estudiantes entrevistados, legitimado como una ‘variedad de estrategias de
ensefanzas”, pues a pesar de que el docente esta sujeto a las bases curriculares del pais, su
labor siempre sera mterpretativa. “El profesor ensefia de manera intensa comportamientos,
actividades y saberes en condiciones logicas expresadas en sus practicas pedagogicas, sin

apelar explictamente a normas, reglas o cddigos.” (Landeros, 2012, p.37)

Cuando el docente asume su rol con maestria y compromiso, se desenvuelve en una
serie de procedimiento y actividades que conducen a los procesos de ensefianza y de
aprendizaje. Para que aquello ocurra, debe sembrar un camino fertil del conocimiento que le
permita avanzar de manera sistematica en el universo del aprendizaje. Cabe sefialar que son

diversas las técnicas existentes para guiar esta transformacion.

Como han sefialado de manera acertada Coll y Bolea (1990), cualquier
situacion educativa se caracteriza por tener una cierta intencionalidad. Esto quiere
decir que en cualquier situacion didactica, uno o varios agentes educativos
(profesores, textos, etcétera) desarrollan una serie de acciones 0 practicas

encaminadas a influir o provocar un conjunto de aprendizajes en los alumnos, con
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una cierta direccién y con uno o mas propositos determinados. (Coll y Bolea, 1990,
citado por Diaz, 1999, p. 7)

Por su parte, las estrategias de ensefianza anhelan orientar los procesos de atencion,

discriminando los conceptos relevantes de los contenidos del curriculum, dando luces de

aquellos que se deben trabajar con més fuerza, es decir

(...) si tu diste una actividad corporal con la cual pensabas que ibas a trabajar
tal contenido, puede que la misma actividad corporal termines hablando de género,
termines hablando de cosas que son mas actuales para los cabros y que tienen mucha
mas relevancia para ese momento, entonces lo mismo es como que el profe no sélo
convierte su clase en una clase parecida a la clase de teatro sino que el mismo debiese

entender que lo que estd haciendo ahi es teatro (Ambar, Entrevista estudiante 9).

Del mismo modo, otros estudiantes valoran corporalidad como estrategia en la

ensenanza, donde “Mi corporeidad me ayuda y me facilita llegar a los demds, a cada

estudiante con distintas capacidades (...)” (Ocre, Entrevista estudiante 10), y “(...) uno puede

ensefarle a los nifios de distintas maneras y entre mas estrategias hayan es mucho mejor (...)”

(Purpura, Entrevista docente 2).

que:

En sintesis, la corporalidad es valorada como estrategia de ensefianza entendiendo

Ante las exigencias de orden pedagdgico arriba anotadas nos abocamos a
estructurar y darle funcionalidad a la estrategia que denominamos tarea de
movimiento. (...). La Tarea de movimiento estd integrada con tres actividades
fundamentales en la vida del hombre: la accion, el didlogo y la diagramacion. Accion
convertida en movimiento intencional y espontaneo que es el detonante fundamental
en el desarrollo, crecimiento y maduracion de todas las potencialidades humanas:

bioldgicas, afectivas, cognitivas y relacionales. (Lora, 2011, p.742)

La corporalidad juega un rol clave en todo proceso pedagdgico (Calvo 2005), por lo

que valorarlo y hacerlo presente en el quehacer docente es una pieza relevante, pero mas aun,

incorporarlo en la formacion de futuros docentes es una pieza relevante. Con esto

113




visualizamos una educacidn integral que nos insta a estrategias de aprendizaje tedrico-
practicas (Lora, 2011), que sin duda resultan ser eficientes en los contextos actuales del aula;

por ejemplo:

(...) tengo un estudiante con sindrome de Down, el Alvaro, que va siempre
con su psicopedagoga a clases, bueno la psicopedagoga esta siempre encantadisima
con los ejercicios que hago, porque aparte puedo incluir facilmente al Alvaro, me dice
que para los otros chicos, para el resto del curso es stper bueno porque ellos pueden
realmente vivenciar los contenidos, y de eso se trata, de vivenciar los contenidos, de
hecho cuando toco esos contenidos de percepcidn, vivencia, experiencias, yo los saco
de la fenomenologia que también habla de la intencionalidad (Ambar, Entrevista

estudiante 9)

Podriamos decir entonces que posicionar la corporalidad como engranaje
indispensable en los procesos de formacion docente, y por supuesto en el quehacer del
mismo, es todo un desafio. Los estudiantes entrevistados valoran y anhelan una formacién

con presencia de lo corporal. Ambar sefiala al respecto:

Y del lado de la pedagogia, me parece que hay un poquito mas de interés por
la corporalidad, me pareceria extrafio que no lo hubiera, pero de todas maneras creo
que no es suficiente, creo que no, creo que la formacion de profe al final va por tu

cuenta (...) (Entrevista estudiante 9).
Por su parte Ocre:

Yo creo que... eso se ve en la practica. Eso se decepciona mas en la practica,
la intencion que hay de por medio. En practica, porque bueno en ese sentido la
universidad no me formo, con, con eso. Eh... Algo asi como, como, imprescindible
ahi, bueno, lo que se aprende por la cuenta propia en el campo, lo que se aprende por
lo que te dicen los profes mentores, pero mas alld no, es pura como experiencia

(Entrevista estudiante 10).
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Y Lima plantea:

Si, es que.... a veces siento que falta mucho eso, porque leer en un papel
“algo” y no hacerlo por ejemplo, es muy diferente porque a la hora de llegar a la
practica uno tiene que hacerlo, entonces, no te ensefian por ejemplo, a gestualizar, a
utilizar el cuerpo de cierta manera, como motivar a los nifios. Es super poco, incluso
es muy minimo al contar cuentos, creo, a lo mas de lo que te ensefian a utilizar el

cuerpo y mas de eso no, es stper importante (Entrevista Estudiante 7).

Ante lo expuesto se vislumbra una valoracién y un reconocimiento de la importancia
de la corporalidad en nuestra profesion, entendiendo que este concepto no es ajeno a las

demas disciplinas.

Para reconocer el valor de este desafio, hacia una educacion integral desde Ilo
corporal, hay entonces que entender y apropiarnos de cuatro principios: i) La unidad
indivisible del hombre; ii) La vivencia corporal; iii) La contextualizacion de la accion; y iv)
La toma de conciencia (Lora, 2011). Es decir, la educacion en esta linea promueve la
vinculacion entre el yo y la realidad, guiando el aprendizaje desde la vivencia corporal, hacia

el desarrollo integral.

Por tanto, entendiendo que la educacion estd en mano de los futuros docentes, en ese
sentido, nuestros estudiantes participantes creen importante la corporalidad, debido a que
anhelan poseer esta tematica en su formacion. Es importante relevar que opinan los docentes
universitarios en este punto. Desde la categoria que denominamos “Interés en potenciar la

corporalidad” en el capitulo anterior, emanan las siguientes percepciones desde los docentes:

Hoy dia es solo una, y de hecho yo estoy abogando paz’ que efectivamente
puede haber una linea 0, como te digo, por eso que, pero eso, las modificaciones
curriculares son modificaciones que se realizan cada cinco afios, seis afios, uno
empieza como a mirar. Yo creo que deberiamos tener la posibilidad de mas de eso,
pero como le impacta a los estudiantes esta asignatura, de verdad, o sea tu le puedes

preguntar inClusive a las estudiantes y recuerdan “ay cuando ibamos al tapete” te
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fijai’, “cuando desarrolldbamos estas practicas”, como tiene esa parte practica y

tedrica, incide directamente en ellas, (...) (Iindigo, Entrevista docente 3)
El mismo Indigo sefiala:

(...) creo que se podria potenciar de mayor forma y podria convertirse cierto,
en una linea fuerte de... de trabajo en la formacion de educadores de parvulos, como
te digo para eso habria que intencionar también en las distintas asignaturas que
concurren lo que son las, las practicas mas de movimientos o en funcion de la

corporalidad cierto, o del cuidado. (Entrevista docente 3).
Por su parte, Turquesa plantea:

Me parece muy importante intencionarla, pero también creo que hay que hacer
estudios todavia al respecto, yo creo que nos falta mucho conocimiento, valoracion
primero y conocimiento, 0 van juntas a lo mejor, del rol del cuerpo en la
comunicacion 'y como estamos nosotros formando profesores de lenguaje
necesitamos incorporar sistematicamente esos conocimientos al curriculum, (...). Yo
creo que es relevante y que debiéramos permear el curriculo de una reflexion sobre
el cuerpo y eso favoreceria las experiencias de aprendizaje y esta tarea que tenemos
de ver el lenguaje de manera integral, eso implica lo social, el contacto con las
personas y la relacion con el cuerpo. No es tan evidente la relacion pero hay que

conceptualizarla, estudiarla, ponerle nombre. (Entrevista docente 5).
Violeta sefiala:

Por supuesto, creo que los profesores de pedagogia, todos los profesores que
van a salir formados acd, en ésta escuela debieran tener un conocimiento bien acabado
de este tema. Ahora, nosotros afortunadamente, a nosotros les impartimos unas clases
pero no es suficiente, creo que es muy poco, debiera haber més transversalidad ahi,
ahora también tenemos la fortuna que muchos estudiantes de pedagogia toman
nuestros cursos fundamentales, y ahi también hay un aporte, (...) (Entrevista docente
1).
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La educacion (formacion), aqui toma como punto de referencia al cuerpo, la apertura
a lo humano, fundamentando una educacion corporal en una antropologia fenomenoldgica,
posicionando la corporalidad como engranaje en los procesos formativos del ser (Gallo,
2009).

Ante estos discursos y percepciones, ademas de los referentes tedricos asociados,
podriamos decir, que existe un camino fértil para la potenciacion de la tematica en la
formacion de los estudiantes de pedagogia, sin olvidar que adn falta mucho por conocer y
estudiar. Sin embargo, y por lo pronto nos quedamos con el dicho de Puarpura: “Yo digo un
profesor entre..., yo no lo digo, la literatura lo dice, el profesor entre mas conocimiento tiene,
y mas estrategias posee va a poder realizar una mejor docencia de todas maneras, (...)

(Entrevista docente 2).

Para finalizar el analisis de esta linea interpretativa, queremos mencionar Yy

reflexionar ante lo siguiente:

La escuela se ha ocupado siempre del cuerpo de los alumnos y las alumnas:
del cuerpo de los futuros ciudadanos y ciudadanas, de los trabajadores y trabajadoras,
de los futuros soldados y de las amas de casa, de los destinados a la administracion y
al gobierno del Estado. Lo ha hecho implicitamente a través de la organizacion de la
vida cotidiana escolar, de la regulacion del modo en que alumnos y alumnas utilizan
su cuerpo, del control de sus movimientos y también a traves de contenidos
explicitados en diversas areas curriculares, amaparada en leyes, planes de estudio y
reglamentos diversos, junto a discursos pedagogicos acordes a la época. (Rozengardt,
2008, p.2)

Ante esto y de lo expuesto en esta primera linea interpretativa, nos cuestionamos por
qué aun se sigue delegando la responsabilidad del cuerpo a la educacion fisica, y por qué esta
gran responsabilidad sigue siendo trabajada bajo los métodos tradicionales y conocidos como
“militarizados” (Toro 2007a), donde prevalece una mirada tecnocratica, funcional,
instrumental y excluyente del area (Almonacid, 2012; Gambarotta & Galak, 2012; Pedraz,

2012), con una mirada reduccionista, fragmentada y dualista (Toro, 2007b; Moreno &
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Alvarez, 2010); mas aln y ante todo los referentes existentes y realidad estudiada, la

corporalidad sigue siendo una tematica desarticulada del quehacer y formacion docente.

4.2 Corporalidad y aprendizaje: presencia-ausencia del trabajo intencionado de la

corporalidad enlas carreras de pedagogias.

Entender el vinculo existente entre la corporalidad y el aprendizaje se torna una
necesidad imperiosa. Creemos que en la actualidad el cuerpo en el aula tiene una posicion
subordinada poco auspiciosa (Scharagrodsky & Southwell, 2004). Somos seres humanos con
una naturaleza global en multiples dimensiones, que nos constituye como seres UNICOS en un
proceso dindmico y activo, el cual nos permite desarrollarnos en mltiples dimensiones. En
esta transformacion participan un conjunto de agentes y factores como lo son la cultural y la
sociedad (Martinez, 2013).

Incorporar el trabajo intencionado de la corporalidad en las practicas educativas de
las carreras de pedagogia es un tema que hoy, mas alla de ser una iniciativa novedosa, se
transforma en un requisito con caracter de urgencia. Prueba de esto, es lo que esta ocurriendo
en la era de la globalizacion, donde existe una fuerte tendencia al funcionamiento virtual. En
estas situaciones implicitas son posible las vivencias alejadas de la conciencia corporal. Es,
por esta razon, que se torna fundamental recuperar la mayor cantidad de oportunidades de

desarrollo corporal.

Como investigadores, le atribuimos una fuerte consideracion a la corporalidad; idea
que se afianza a través de nuestra experiencia y vinculo con la vivencia corporal y su
expresion motriz. Nuestra intencion de enaltecer su valor radica en la significancia que le
atribuimos al cuerpo al momento de sentir, percibir, aprender, relacionarnos, ensefiar y pensar
con y desde el. Tomar conciencia de nuestro ser, no solo nos brinda un mundo de
posibilidades a través de la experiencia sino un conjunto de significados que a partir del
cuerpo, le atribuimos al exterior. A su vez somos capaces de tomar conciencia de lo corporal
en la medida que nos conocemos y nos relacionamos con nuestra intimidad. A través de ella,
nos comunicamos, perfilamos nuestra imagen propia; acto intencionado y consciente de

expresion humana (Gonzalez y Gonzalez, 2010). Por otro lado, la falta de conciencia, nos
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puede traer consecuencias negativas a nuestro desarrollo y transformacion. En palabras de

nuestros entrevistados, se aprecia con bastante claridad lo antes planteado.

Entonces, creo que aprender a través del cuerpo, en mi, me faltd, me falto
conocerme mas quizds, 0 un poco antes 0 mas nifia, creo que eso también fue parte
no tan solo del colegio, sino que en general. Algo cultural. Porque los padres a veces
ni ellos mismos tienen conciencia de estos temas, entonces, es dificil ensefiar algo

que tu no sabes (Lima, Entrevista estudiante 7).

Podriamos decir que uno es mas consciente de su cuerpo a medida que va
saliendo a la calle porque uno saliendo se empieza a cansar, corre, también hay
peligro, porque uno se cae, se hace moretones, te salen costras (Turquesa, Entrevista
docente 5).

Cuando hablamos de conciencia corporal, nos referimos a la capacidad que tenemos
de percibir las sefiales que nos manifiesta el cuerpo, en multiples situaciones cotidianas. Esta
informacion de mucho valor, no siempre la logramos reconocer y utilizar a nuestro favor.
Lograr escuchar nuestro cuerpo (a nosotros mismos) no solo repercute en nuestra salud, sino
que también en la relacion con el entorno y los deméas (Gamboa, et al., 2015). Bien realza

esta tematica, la estudiante, al considerar importante hacer consciente este proceso.

(...) Creo que es fundamental, tener conciencia del cuerpo y en mi caso, no la
tuve hasta ser adulta, yo creo, de tener mas reflexion, acerca de lo que hacia, de lo
que no hacia con mi cuerpo, entonces, creo que por eso es importante, porque Si yo
hubiera tenido cierta conciencia de mas pequefia, hubiera cambiado ciertas
situaciones al momento de ir creciendo o ir haciendo cosas en mi vida cotidiana

(Lima, Entrevista estudiante 7).

Siguiendo a Gamboa, et al (2015), darnos cuenta y reconocer nuestro cuerpo nos
posibilita un sin nimero de procesos conscientes, centrando la atencion en nuestro ser global

y en las miltiples posibilidades de desarrollo que esto trae consigo.

La experiencia humana es sin duda la forma de aprendizaje mas pura, desde nuestra

perspectiva, debido a que es reconocido que todo ser humano aprende la importancia de
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abrochar sus cordones, tras caerse y no precisamente cuando alguien se lo dijo. Somos seres
de ensayo y error; “Yo iba en un jardin Montessori asi que parte de mi experiencia en el
jardin eran muy buenas y todo lo trabajaba a través del cuerpo porque ellos te ensefian que
todo lo tienes que aprender haciendo” (Bermellon, Entrevista estudiante 8). Es importante
reconocer que esta experiencia no seria vivenciada sin nuestra corporalidad, que el cuerpo
esta presente en toda experiencia y aprendizaje, incluso en aquellos en que el cuerpo es

invisibilizado.

La experiencia recae sin duda en el experimentar, el vivenciar, el percibir, y nuestra
corporalidad, toma un rol protagénico en esto, a raiz que el cuerpo posee seis 6rganos que
otorgan sentidos, mecanismos fisicos de percepcion que nos permiten conocer. Por otro lado
el budismo, menciona un séptimo 6rgano perceptivo, el drgano mental, esto, debido a que la
experiencia se manifiesta (se hace consciente) en los pensamientos, entendiendo que todo es
en conjunto un proceso completamente corporeo, es decir, nuestro encuentro con el mundo
esta descrito de forma experiencial (Varela, Thompson & Rosch, 2011). En el fondo, el
aprendizaje en si mismo, nace de una u otra forma desde lo que nuestra corporalidad

experimenta, vivencia y como lo dijimos anteriormente “hace consciente”.

Por lo tanto, experimentar o vivenciar las experiencias practicas de distintas
situaciones, resulta ser significativo en los procesos formativos; en tanto tal Magenta

menciona que:

Yo creo que el aprendizaje mas significativo que he tenido yo en mi vida, que
es la capacidad de relacionar cierto, los conocimientos previos con uno nuevo, es
gracias justamente a, a estar metido en el aprendizaje junto al movimiento, yo creo
que las veces que mas he aprendido aca en la carrera ha sido en las clases practicas
(...) (Entrevista estudiante 6).

Desde las teorias referidas a los sistemas de representacion, o las diversas vias de
aprendizaje se denomina el aprendizaje desde la experiencia corporal como “kinestésico”
(usando como referencia la programacion neurolinguistica), es decir, el procesamiento de la
informacion es asociado a las sensaciones, al movimiento, al cuerpo; este sistema es usado

naturalmente en aprendizajes desde lo corporal como son los deportes o la escritura, sin
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embargo, es un sistema mas lento que el auditivo o visual, debido a que su dominio requiere
mayor practica y tiempo, sin embargo es mas profundo, es decir, lo que se aprende a través
de este sistema perdura en el tiempo (Cazau, 2005). Desde aqui se vislumbra entonces que la
corporalidad es esencial en el aprendizaje, sobre todo para aquellos que lo utilizan de forma

predominante este sistema.

Siguiendo al autor, el estudiante requiere del movimiento, de la experimentacion,
experiencia practica, para lograr el aprendizaje; por ende, como docente es necesario
entender y hacernos cargo de ello, otorgando estrategias de ensefianza que atiendan a la

diversidad del aula como lo mencionamos anteriormente.

Al respecto, nuestros entrevistados avalan lo anterior, entendiendo que la
experimentacion, la experiencia practica y corporal es relevante en los procesos de

aprendizaje de forma transversal en la vida.

Y0 no sé porque pasara eso, pero como a los nifios se les tiende a decir mas
que aprenden a través del cuerpo, que los juegos son importantes siendo que cuando
uno es mas grande igual es una metodologia super valida porque es de la manera en

que realmente uno aprende (Bermellon, Entrevista estudiante 8).

(...) uno va entendiendo que la experiencia corporal ha sido determinante en
la conceptualizacién del mundo, hay cosas que son méas técnicas pero si el yo es el
centro de la enunciacion, es el cuerpo el origen o el eje del desarrollo del lenguaje
(...) Todavia el cuerpo o lo presencial tiene valor en el aprendizaje, eso de sentirse
cémodo o incomodo, sentirse alerta corporalmente son elementos participantes del

aprendizaje (Turquesa, Entrevista docente 5)

(...) encuentro que el cuerpo también es parte de, cuando dicen que son tres,
que es el espacio, el profesor asi como tal y lo que es la familia yo siempre agrego el
cuerpo porgue encuentro que el cuerpo es un educador o sea si tl no experimentas las
cosas, en qué momento van a ser significativas para ti si no lo viviste (Bermellon,

Entrevista estudiante 8).
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Por lo tanto a través del movimiento aprendemos (...) (Violeta, Entrevista

docente 1)

A raiz de todo lo planteado anteriormente, y vinculando el aprendizaje y corporalidad,
es que se hace evidente visualizar la presencia o ausencia del trabajo intencionado de la
corporalidad en las carreras de pedagogia, ya que es en la formacion de los futuros docentes
es donde se acufia la necesidad de innovar con el desarrollo de la corporalidad, integrando de
un modo préctico este aprendizaje, teniendo la fuerte conviccién que seran ellos quienes

siembren un terreno fértil en esta area del saber.

Por consiguiente, es pertinente destacar el rol del cuerpo en la formacién del
profesorado, y en tanto tal, no es posible “(...) pasar por alto los cuerpos. Pero aunque esto
sea evidente, la institucion educativa ha tenido un clamoroso éxito en ignorar el cuerpo tanto
en la teorizacién de la practica educativa como en la practica de las teorias educativas.
(McLaren, 1997, citado por Martinez, 2013, p.163).

Si, es que.... a veces siento que falta mucho eso, porque leer en un papel
“algo” y no hacerlo por ejemplo, es muy diferente porque a la hora de llegar a la
practica uno tiene que hacerlo, entonces, no te ensefian por ejemplo, a gestualizar, a
utilizar el cuerpo de cierta manera, como motivar a los nifios. ES super poco, incluso
es muy minimo al contar cuentos, creo, a lo mas de lo que te ensefian a utilizar el

cuerpo y mas de eso no, es super importante (Lima, Entrevista estudiante 7).

Estos antecedentes evidencian que usualmente en el sistema educativo lo corporal se
reduce a la mera reproduccion de movimientos aislados (Moreno, et al., 2014),
preferentemente en las asignaturas de caracter practico, como si los sujetos solo tuvieran

cuerpo cuando se enfrentan a la necesidad de desplazarse.

Ahora bien, para profundizar aun mas en la tematica, hemos decidido analizar cada
carrera seleccionada con la finalidad de visibilizar la presencia o ausencia de la corporalidad

en su malla curricular y perfil de egreso.
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4.2.1. Pedagogia en Educaciéon Fisica
Para el caso de la carrera de educacion fisica, se menciona en su perfil de egreso:

El profesor egresado de la Escuela de Educacion fisica de la Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso es un profesional dedicado a la formacion y
desarrollo de las personas a través de la motricidad humana y sus diversas
manifestaciones naturales y culturales (...)” (Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso (PUCV), 2018, parr 1)

En una primera mirada, el perfil nos da luces de un profesional de la educacion fisica
que egresa competente en temas de la motricidad humana, concepto abordado en nuestro

marco teorico y que guarda relacién con la corporalidad.

Desde el punto de vista del docente de educacion fisica, Violeta, se torna evidente la
presencia de la corporalidad en el perfil expuesto; “Si, el perfil de egreso tiene una tremenda
intencionalidad en esto de poder incorporar estos conceptos que hemos hablado ahora en la
formacion de los profesores” (Violeta, Entrevista docente 1). Por su parte Magenta,
estudiante de la carrera, plantea una idea similar al respecto, valorando la presencia

intencionada de la corporalidad en el sello de la carrera,

Hablando con muchos ex alumnos, lo vinculo primero que todo, quiero darle
una connotacion positiva, en el sentido que los ex alumnos estan saliendo bien con
esta ensefianza, y de esa misma forma lo vinculo, en que estan haciendo bien las
cosas, la ola de profesores nuevos de educacion fisica que esta saliendo, estan
llegando a los establecimientos a hacer un cambio y creo que es muy notorio po’

(Magenta, Entrevista estudiante 6).

Existe entonces una linea pedagdgica que plasma la intencién del trabajo de la
corporalidad, por lo tanto es relevante dar cuenta de las asignaturas que abordan la temética.
Bajo nuestra experiencia en el Plan de estudio 1998 (correspondiente al estudiante
entrevistado) las mas significativas en el area son: “Bases del rendimiento Motor” (Plan 98),
hoy llamada Desarrollo y Aprendizaje Motor” (Plan 2015), y “Manifestaciones motrices

ritmico expresivas” (Plan 98"), ahora denominada “Motricidad, Expresion y Creatividad”
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(Plan 2015) (PUCV, 2018). Estas catedras, ponen en manifiesto el concepto corporalidad de
una forma teorica y practica, manifestando explicitamente la relevancia de este en la

formacion y desempefio docente.

A modo de complementar esta visidn, es pertinente plasmar la perspectiva y
percepciones de los entrevistados respecto a las asignaturas del plan de estudio y su relacion
con la tematica.

Si, lamentablemente son pocos los ramos, quiza se le, por nombrarte podria
nombrarte alguno, por ejemplo ritmico expresivo con el profesor Toto, muy buen
ramo (...) muy buena asignatura, para mi una de las mas importantes de la carrera, o
sea, perder el miedo al ridiculo es perderle el miedo a la vida misma, pero, me
encantaria que el foco de la corporalidad, de lo que esta relacionado con la expresion
corporal, cierto, este mas presente en todas las asignaturas, en todas las asignaturas
que sean practicas (...) Pero si yo opino que es necesario, es reforzar el tema, quiza
con una asignatura mas hubiera sido espectacular (...) (Magenta, Entrevista estudiante
6).

Por su parte Violeta, tiene una percepcion que no concuerda con el anterior relato de
Magenta.

En el plan de estudios de ac4, si. La mayoria de las disciplinas abordan el tema
del cuerpo, desde el aprendizaje de la corporalidad o de lo disciplinar y como también
a través de ello podemos formar personas y eso ustedes lo pueden ver en casi todas

las asignaturas (Violeta, Entrevista docente 1).

Existe un tremendo potencial de lo corporal, y es el docente de educacion fisica, quien
en el ejercicio de la profesion, ha desarrollado el universo de posibilidades de expresion que
el cuerpo nos permite. Por ende su percepcion, respecto al tema, es totalmente coherente con

lo plasmado en el perfil de egreso.
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4.2.2. Pedagogia en Educacion Parvularia
En la carrera de Pedagogia en Educacion Parvularia, su perfil de egreso plantea que:

El educador/a de parvulos de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso
(...) En su compromiso con la cultura, le compete facilitar el desarrollo de la
dimension creativa y la sensibilidad estética de los diferentes lenguajes artisticos, de
la iniciacion a la lectura, a la escritura, a la matematica y a la relacion con el medio
natural-social. (...) La préctica educativa del pedagogo en educacion parvularia esta
sustentada en una concepcién de nifio que es sujeto-persona, constructor de sus
aprendizajes, proceso que media y realiza en conjunto con otro. (PUCV, 2018b, parr
1)

A raiz del perfil plasmado, nace el cuestionamiento respecto a que, siendo tan
evidente desde la teoria la relevancia del trabajo intencionado de la corporalidad en los
parvulos, no se plasme de forma mas preponderante. Interrogante que tiene eco en lo

siguiente:

En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el
movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad que los
envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo

en el que estan creciendo y desarrollandose. (Gil, Contreras & Gomez, 2008, parr.1)
Ante lo expuesto, indigo, docente de la carrera menciona:

Si, creo que hay algunos conceptos y algunas cosas, ahora una competencia
especifica no recuerdo que este como adherida, ya. Y claro a lo mejor seria también
un, por ejemplo, recuerdo perfectamente que hay una relacionada al patrimonio y la
cultura, pero no hay un énfasis asi centrado principalmente en el movimiento, aunque

deberia estar en mas partes (indigo, Entrevista docente 3).

Ante lo expuesto se vislumbra un énfasis en la necesidad de plasmar el concepto de

manera méas ferviente en el perfil. Por su parte, Bermellon, estudiante de la carrera, da énfasis
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en el sello valorico asociado al perfil, y las competencias solicitadas en sus evaluaciones

asociadas a la corporalidad.

La educadora de parvulo de la Catdlica, dice explicitamente que tiene un sello
valorico y social y yo creo que los profesores se han encargado de que sea asi, que
mis compafieras sean pro-sociales, son todas tan empéticas, si uno les dice vamos a
ayudar son las primeras en ayudar. (...) En nuestras evaluaciones sale nuestra
corporalidad, somos educadoras que vamos a ensefiar haciendo, que vamos a tener un
trabajo con el cuerpo, debemos dejar una ensefianza en el nifio, a través de que ellos

experimenten a traves de su cuerpo (Bermellon, Entrevista estudiante 8).

A pesar de presentarse de forma muy debil la tematica en el perfil de egreso,
analizaremos las asignaturas presentes en el plan de estudio, que pudieran dar luces del

trabajo ante esta tematica.

Al revisar el plan de estudio de la carrera, tres asignaturas son las que, al parecer, se
asocian directamente con la tematica de estudio: “Creatividad y sensibilidad Estética del
educador de Parvulos”, “Expresion musical y corporal del Parvulo” y “Educacion de la
motricidad del Parvulo” (PUCV, 2018b), que sin duda nos parecen esenciales en la formacion

de futuros/as educadores debido a que:

Los educadores, especialmente en el caso de la educacion parvularia, no se
expresan exclusivamente con palabras, sino que es frecuente que hagan uso del
lenguaje corporal. Es fundamental que el docente sea consciente de sus propios gestos
para poder analizar y comprender las sefiales corporales que emite frente al alumnado.
(Martinez, Gonzalez & Bores, 2018, p.193)

Respecto de las asignaturas mencionadas y malla curricular, es interesante saber de

qué forma se percibe y vivencian desde la mirada de los sujetos parte del estudio.

(...) el profe Gamboa nos dio una clases sUper buenas sobre lo que es
corporalidad, motricidad todo eso, y nos ha servido mucho, yo creo que dentro de mi

generacion lo que mas destacamos siempre y que muchos profesores también lo
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destacan es la clase que tuvimos con él porque es muy, muy significativa (...)

(Bermellon, Entrevista estudiante 8)

Lo sefialado se relaciona con la asignatura de prestacion de servicio por parte de la
escuela de Educacion Fisica (Educacion de la motricidad del parvulo), y que se percibe como
una asignatura, en palabras de Bermellon, relevante y destacada por las estudiantes de esta
carrera. Sin embargo no se hace alusion a las asignaturas anteriormente sefialadas, sino que

se destacan otras:

Si, uno que hace neurociencia y ambiente saludable, los dos profes lo dicen
explicitamente y también lo practican, todo lo que tiene que ver con las practicas
obviamente y las didacticas de las préacticas; de ciencias sociales, ciencias naturales,
todas las didacticas nos ensefian también eso. La verdad es que nuestra carrera se basa
en esas didacticas, hay uno o dos ramos que no lo expresan y que son ramos EPE.

(Bermellon, Entrevista estudiante 8)

Por su parte Indigo, durante su discurso da mucho énfasis a la asignatura que se

realiza desde educacion como prestacion de servicio.

Lo que pasa, mira, la asignatura esta puesta en segundo afio primer semestre,
entonces, y es previa, cierto, a lo que es su préactica inicial, entonces yo siento que
esta muy bien puesta, te fijai’, creo que deberia tener mas continuidad, entonces que
es lo que yo observo, en que es una primera aproximacion que tienen las estudiantes
en el contacto tanto con los parvulos y mas encima es una aproximacion cargada de
muchos componentes que son principios orientadores de la educacion parvularia, (...)
pero, tiene una importancia absoluta y al menos nuestras educadoras de péarvulo
mantienen una alta valoracién, las significan mucho, les encanta ir al tapete, les
encanta jugar con los nifios, les encanta expresarse, y ahi obviamente a la propuesta
metodoldgica que hagan cierto, a partir de la asignatura, que el ramo es una prestacion
de servicio de educacion fisica, es también los niveles de satisfaccion que tienen en
general las educadoras en formacion de la Catdlica de Valparaiso. (Entrevista docente
3).
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Es interesante como indigo realiza una contextualizacion respeto al tratamiento de la

temética en el plan de estudio.

(...) son las mismas asignaturas que han ido cambiando de nombre, han tenido
més tiempo de dedicacion 0 menos tiempo, pero mantiene una misma metodologia,
0 sea, nosotros, por ejemplo, nuestras educadoras cierto, tienen, la asignatura se
divide en una parte tedrica y en una parte practica, y son los mismos parvulos que
asisten al gimnasio de ustedes de cada en educacion fisica, y van los nifios y
desarrollan practicas cierto, en conjunto con las educadoras en formacion. Entonces,
es altamente valorado por la formacion, yo también vivi eso, 0 sea, nosotros ibamos
al tapete como le llamabamos, de hecho cuando uno hace la planificacion del ramo
cierto, ya tiene horas de tapete y horas tedricas, entonces, particularmente como te
digo, en la carrera de educacion parvularia en la Catolica de Valparaiso, eh... la linea
de corporalidad, movimiento, en su tiempo era la educacion del y por el movimiento,

hoy dia tiene otro nombre y sigla que esta asociado (...) (Entrevista docente 3).

Resulta interesante que la carrera de Pedagogia en Educacion Parvularia, pese a no
tener de manera explicito esta tematica en su perfil de egreso, poseen asignaturas
relacionadas, poseen una valoracion de la corporalidad, y un arraigo en sus practicas y
formacion. En ese sentido ¢Seria necesario plasmarlo?, o deberia estar tan naturalizada la

temética que fuera parte del mensaje implicito.
4.2.3. Pedagogia en Educacion Basica

En el caso de Pedagogia en Educacion Basica, sorprende la ausencia del concepto en
su perfil de egreso, pese a la valoracion de la tematica por parte de las personas entrevistadas
y al vinculo que se observa entre la corporalidad y la educaciéon en la infancia y la nifiez.

Respecto al perfil de egreso:

El profesor de Educacién Basica es un profesional con soélida formacion
pedagdgica y disciplinaria, en primer Ciclo y en un éarea de especialidad, con
autonomia para tomar decisiones informadas. (...) En colaboracién con la familia y

comunidad, se compromete con el logro de aprendizajes que potencien el desarrollo
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psicosocial, intelectual y moral de los nifios y preadolescentes. Participa en acciones
de cooperacion profesional asociadas al mejoramiento de la calidad de la educacion

que ofrece su institucion escolar. (...) (PUCV, 2018c, parr 1)

Es importante mencionar, que a pesar de visualizar un perfil bastante integro, no
plasma de manera evidente el concepto corporalidad (si las dimensiones psicosocial,
intelectual y moral), que desde la teoria es un concepto esencial en infancia y nifiez, grupo
etario con el que estos profesionales trabajaran. "Negar lo lidico es negar la corporeidad
infantil; y hacer esto es negar a los propios infantes. Vida, juego y cuerpo son tres
dimensiones de la infancia imposibles de separar desde el punto de vista educativo”.

(Moreno, 2018, p.23)

Sin perjuicio de lo anterior, Parpura, docente de la carrera, realiza un vinculo desde

las competencias especificas disciplinares:

(...) nuestro perfil, nos dice que nosotros aportamos distintas competencias,
estoy pensando que competencia es la que estaria ahi dando respuesta a lo que td
dices... mira “implementa el proceso de aprendizaje considerando las principales
teorias, conceptos y principios acerca del desarrollo fisico, social, emocional,
psicologico, moral y cognitivo de todos sus estudiantes”, yo creo que a esa

competencia apunta lo que tu me dices. (Entrevista docente 2)

Sin embargo, es un vinculo desde la percepcidn y apreciacion personal ante el perfil
de egreso de la carrera, por lo tanto, para conocer realmente el foco de esa competencia

mencionada, tendriamos que ahondar ain més, sin embargo el foco no esta puesto alli.

Por su parte, Lima, estudiante de la carrera, frente a esta relacion, corporalidad y perfil

de egreso de su carrera, menciona:

No, ni idea. No sabria coémo vincularla ahora, no te voy a decir
especificamente, pero yo creo mas que nada en lo concreto, o sea los nifios aprenden
mediante lo concreto y nosotros necesitamos tener ciertas competencias en relacion a

esto. Pero, ¢(No sé, si esta explicito?, yo creo que no. (Lima, Entrevista estudiante 7).
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Del mismo modo que en Educacion Parvularia, ahondaremos en su plan de estudios
y en lo que los entrevistados nos mencionan al respecto. De las asignaturas que actualmente
se presentan en dicho documento, destacamos “Juego y Aprendizaje en la Educacion Bésica”
(PUCV, 2018c), Unica asignatura que de cierta forma da luces a un enfoque que incorpore lo
corporeo, sin embargo nos llama profundamente la atencion que se mencione otra asignatura

por parte de Lima:

(...) creo que especificamente en alguno que otro ramo, creo que tienen que...
por nombrarte, puede ser Educacion Fisica. La profesora Lilian nos pasd un poco
sobre la corporeidad y neurociencia a lo més, porque el profesor estaba interesado en
lo que plantea “Varela” y todo el tema que no somos simplemente una parte

biologica-fisica, sino que somos un todo mas complejo. (Entrevista estudiante 7).

Ante esta inquietud, (asignatura no presente en la plan de estudios analizada), es que
nos percatamos que “Educacion fisica”, como asignatura del curriculo de la carrera, se

elimind, cuestion que explica Purpura.

(...) bueno como yo te decia inicialmente nosotros hicimos un ajuste curricular
y no tenemos una asignatura directamente relacionada con educacién fisica y todo
tiene que ver con que ustedes ya se desempefian desde los primeros niveles, desde
nivel medio menor hasta cuarto medio, ya los colegios, el profesor de educacion
bésica se dedica a las areas tradicionales y ya no tiene que hacer de todas las areas o
sea es un profesor especialista es el que hace educacidn fisica, no nos toca a nosotros
en la formacién de profesores basicos dedicarnos a preparar profesores para que
hagan educacion fisica, salvo que les toque en una escuela rural, que ahi si el profesor

rural tiene que hacer de todo (...) (Entrevista docente 2).

Esto nos hace reflexionar que, al quitar estas competencias del plan de estudio, se
visualiza la corporalidad como responsabilidad netamente del docente de Educacion fisica,
como si solo fuéramos cuerpo en esa asignatura. Por otro lado, y respecto al plan de estudio,
Lima menciona la carencia de asignaturas que se asocien con la temdtica, destacando solo

algin optativo o texto a leer.
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M... o sea, mas alld de lo que te mencionaba, no creo, porque generalmente
las clases son expositivas, entonces, eso no tiene nada de utilizar el cuerpo, a lo mas
algin optativo, que yo creo (...) Donde el optativo generalmente.... por ejemplo,
Titeres que estd vinculado a utilizar el cuerpo, a expresar ciertas cosas, pero

intencionada no creo. Creo que es nulo casi. (Entrevista estudiante 7).
Afade:

Tuvimos que leer algunos textos en general de “Foucault”, varios textos y ahi
comenc¢ a darme cuenta la similitud que tiene con la practica y todo esto. Eh...
implictamente, también en geografia, porque nosotros aprendemos cOmMO nos
desarrollamos a través del espacio, nuestro cuerpo va siendo determinado, quizas
condicionado por el espacio. También como mencionaba con el profesor Jorge en
Neurociencia que lefmos a “Varela”, “Maturana”. Aprendimos sobre el cuerpo y la
importancia de ver todo esto dentro de la sala de clases. (Lima, Entrevista estudiante
7)

A pesar de esta invisibilizacion de lo corporal en el perfil de egreso y el plan de
estudio, si al parecer se manifiesta la corporalidad en la formacion docente de Pedagogia en

Educacion Basica, al menos desde el discurso de Purpura.

(...) a ver, hay distintos tipos de cursos, tenemos experiencias pedagogicas en
la malla desde la 1 hasta la 4, no esta propiamente tal asi como la ‘“corporalidad
dentro”... no, pero si se trabaja con los chiquillos las experiencias pedagdgicas,
estrategias para abordar el aprendizaje y yo sé, (no es mi expertiz) que las personas
que trabajan esta area que es Valentina y Yasna, trabajan bastante la corporalidad y
el como trabajar con los chicos, por ejemplo: estrategias para mantener la
concentracion, no es mi expertiz, no te podria contar que es lo que hacen, pero yo sé

que se trabaja. (Entrevista docente 2).
Afade:

(...) entonces yo trato en mis clases de moverme mucho, muevo mucho los

brazos, expreso mucho mis emociones en cuanto a “esto es importante” y gesticulo
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mucho porque sé que con eso mantengo la atencién de mis estudiantes, entonces, no
hago gimnasia en clases, pero si ocupo mucho el cuerpo para expresar lo relevante o
para subrayar ideas, 0 sea yo soy super expresiva y mi cuerpo lo muevo mucho y
termino muy cansada después de las clases porque me muevo mucho en la sala y
gesticulo mucho y muevo mucho los brazos y todo y trato de concentrar la atencion
de mis estudiantes. Bueno, hay mucho trabajo grupal también, pero cuando soy yo
la que esta hablando, trato de concentrar la atencion de mis estudiantes frente a lo que

estoy hablando. (Entrevista docente 2).

En sintesis, podemos sefialar que la presencia intencionada de la corporalidad en
Pedagogia en Educacion Basica, resulta estar invisibilizado desde lo explicito, mas ain tras
el cambio curricular. Sin embargo, creemos que el enfoque o las percepciones vertidas en
las entrevistas dan luces de la valoracion de la temética, lo que a nuestro parecer es una base

con la que se podria trabajar la tematica.
4.2.4. Pedagogia en Castellano y Comunicacion

Por su parte, la carrera de Pedagogia en Castellano y Comunicacion, desde su campo
disciplinar debiese presentar un vinculo estrecho con la corporalidad, considerando la
comunicacion como eje central del vinculo, en tanto tal, la corporalidad es fuente de

comunicacion y didlogo fraterno consigo mismo Yy con los demés (Gamboa, et al., 2015).

En este sentido, es interesante revisar que se dice el perfil de egreso de la carrera

respecto de un futuro egresado:

El egresado de la Carrera de Castellano y Comunicacion de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso, es un profesional con una formacion valorica
basada en una antropologia cristiana, que demuestra dominio de las disciplinas de
lengua, literatura, comunicacion y pedagogia y es capaz de disefiar estrategias y
utilizar modelos que le permitan generar aprendizajes significativos, sustentados en
estos conocimientos disciplinares. (PUCV, 2018d parr 1)

Desde lo expresado en este perfil de egreso, se pudiese hacer una vinculacion directa

de la corporalidad con la comunicacion y la literatura, a nuestro entender por ejemplo desde
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el teatro. En este caso, nos abocaremos a la comunicacion, relacién que creemos es mas fuerte

y que sin duda puede ser la base del trabajo intencionado de la corporalidad en esta carrera.

Ante este vinculo, es importante mencionar que, el cuerpo a través del movimiento y
codigos de este, se comunica, lo que es imprescindible en la formacion del sujeto (Blanco,
2009)

La expresion corporal es el espacio donde el hombre se manifiesta consigo
mismo, con los otros y con el mundo que lo rodea. Entonces estos argumentos
permiten visualizar las diferentes percepciones sobre las que se circunscribe la
expresion corporal como ese medio que le permite al ser desarrollarse, comunicarse
y dialogar con el mundo en el que existe (Santiago, 1985, citado por Blanco, 2009,
p.15).

Por tanto, el cuerpo es inseparable de la comunicacion y por ende lo debiese ser de la

formacion de profesores que trabajan en esta area.

Respecto al perfil de egreso, es importante conocer las percepciones que tienen los
entrevistados respecto al vinculo de este, con la corporalidad. Ocre, estudiante de la carrera

sefiala:

(...) no estd explicito, muchas veces hay, hay problemas ahi. (...) pero de
acuerdo al perfil de egreso, adecuarse a distintas situaciones comunicativas implica
tener mas conciencia que tu actividad corporal es fundamental y a muchos de mis
compafieros se les olvida eso, a mi también de repente, ya. Pero por una cuestion de
voluntad también, creo que, que no esta explicito indica que hay una, hay pequefios
vacios, ese es el tema, valorar la comunicacion, perse, en si misma es detallarla en
todos sus aspectos, corporal, visual, oral, etc. Creo que debieran ser mas detallados
en ese sentido, porque la comunicacion es bien amplia, ya, mas que una definicion,

eso es lo que tengo claro (Entrevista estudiante 10).

Se puede decir entonces, que Ocre, hace el mismo vinculo que nosotras como
investigadoras, sin embargo, por parte del docente, Turquesa, manifiesta que no existe

vinculo ni presencia en el perfil de egreso de Pedagogia en Castellano y Comunicacion:
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“Creo que no, se puede desprender a lo mejor de manera muy general pero creo que no, (...)”

(Turquesa, Entrevista docente 5).

Ahora bien, del mismo modo que en las carreras anteriormente analizadas, nos
adentraremos en el plan de estudios, con el fin de vislumbrar alguna asignatura que pudiese
tener relacion con la presencia intencionada de la corporalidad en la formacion de estos
futuros docentes. Al respecto, identificamos la asignatura denominada “Comunicacion
Multimodal” (PUCYV, 2018d), para ahondar mas se puede sefalar que, la multimodalidad
pone el foco en lo amplio del panorama comunicativo, considerando los multiples recursos
usados en ella y obviamente en las practicas pedagogicas (Manghi, 2011), “Dicha perspectiva
ya ha sido incorporada en las politicas educativas chilenas y se espera que los profesores
dominen sus fundamentos y repercusiones para el aprendizaje escolar, incluyendo estos

principios en la ensefianza.” (2011, p.3).

Al parecer, entonces, esta asignatura resulta ser bastante reveladora, entendiendo la
corporalidad como fuente de comunicacion. Al adentrarnos en los discursos de los
participantes las percepciones de los entrevistados respecto a las asignaturas del plan de

estudio, y su vinculo con la corporalidad.

(...) por ahora en expresion oral y escrita, la persona tiene que desarrollar
cierto movimiento corporal cuando habla para mantener la atencion de la gente; en
esas asignaturas se intencionan algunas cosas que tienen que ver con el cuerpo, con
la domesticacion del propio cuerpo en una situacién comunicativa en especifica o de

comunicacion multimodal. (Turquesa, Entrevista docente 5).

Ante esta referencia del entrevistado, nos llama profundamente la atencion el término
“Domesticacion’™, que sin duda se contradice en gran medida con, lo que es la educacion del

propio cuerpo.

3 Domesticar: 1. tr. Reducir, acostumbrar a la vista y compafiia del hombre al animal fiero y salvaje. (RAE,
2018, parr 1)
2. tr. Hacer tratable a alguien que no lo es, moderar la aspereza de caracter. U. t. c. prnl. (RAE, 2018, parr 2)
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En el discurso de Turquesa, hace visible una asignatura en cuyo contexto se menciona
la comunicacion multimodal, sin embargo, esto, se contrapone con lo que nos menciona Ocre,

estudiante de la carrera.

(...) eh no, no, de mi malla curricular no por lo menos, y lo poco que aprendi
fue porque tome un optativo en lengua de sefias, entonces ahi valore mas que, que,
que el lenguaje no es solo oralidad, ya. Las exposiciones, las exposiciones que
siempre las critican, ahi se pone de manifiesto que existe una preocupacion, pero si
td me dices como un ramo equis, que no se la corporalidad en la comunicacion no
existe, y creo que eso hace falta, mas que sea como un optativo en general.(...) Creo
que la Unica parte en que se hizo refuerzo en eso fue en mi caso en los ramos de
psicologia, porque ahi teniamos que ponernos en contacto con otros estudiantes que
eran de inglés, de educacion fisica, que eran de psicologia, teniamos que desarrollar
competencias comunicativas y ahi el pilar era el movimiento, el desplante con los
demas. Creo que esa fue la, esa fue la, esa es la critica como en si misma que puedo

decir ahi. (Entrevista estudiante 10).

Ante esta dualidad o contraposicion creemos que hay dos opciones validas que
podrian explicarlo, por una parte podria ser que para el estudiante en particular no fueron
significativas las asignaturas mencionadas por el docente, o que realmente la intencionalidad

puesta en dichas asignaturas, no es tal.

(...) tal vez todos los profesores hacen una conceptualizacion de la importancia
del propio cuerpo en el desarrollo de las clases, desde como moverse, cOmo vestirse,
como disponer la sala, cbmo pararse ese tipo de cosas yo creo que los profesores las
han incorporado de manera mas bien natural, pero no hay ningin desarrollo
intencionado, consciente, premeditado del rol del cuerpo en la sala de clases o en la
experiencia de aprendizaje, si es que hay algo es muy poco. (Turquesa, Entrevista

docente 5).

Sin embargo quizds mas pertinente seria investigar particularmente esto, profundizar

desde las posibles proyecciones del estudio, por lo pronto, se puede concluir que la presencia
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de un trabajo intencionado de la corporalidad en esta pedagogia, esta ausente, y que sin duda

desde la teoria es esencial revertirlo.
4.2.5. Pedagogia en Filosofia

Finalmente, para el caso de Pedagogia en Filosofia, se inicia el analisis desde el

presente extracto del perfil de egreso, el cual plantea:

El Instituto de Filosofia de la PUCV forma a sus alumnos en la docencia de
la disciplina, de manera tal que enfrenten la labor profesional docente de modo
comprometido, riguroso, abierto y creativo. El titulado de la carrera ejerce la docencia
de la filosofia, atendiendo con interés el conocimiento del grupo destinatario de la
formacidn, potencia un tipo de aprendizaje interactivo, que permite mediar y facilitar
dicho aprendizaje en sus alumnos. (...) Ejerce su labor docente con capacidad de
analisis, espiritu critico y de didlogo con los pensadores relevantes, y puede asumir
libremente la vision cristiana que inspira el cultivo de la filosofia en las aulas del
Instituto. Se distingue asi por una sélida y completa formacion en filosofia, y en el
manejo de recursos pedagdgicos, como también logicos, analiticos y reflexivos
suficientes para encarar de manera rigurosa el estudio de la disciplina y el ejercicio
de sus tareas docentes. (PUCV, 2018e, parr 1)

En una primera mirada, se observa la ausencia de la corporalidad, sin embargo desde
una vision mas profunda, se podria llegar a inferir que al mencionar que el egresado se
destaca por “el manejo de recursos pedagogicos”, se incorpora la corporalidad considerando
que “La dimension corporal de la docencia y el aprendizaje no es un mero accidente que
podamos pasar por alto: es un aspecto que determina sustancialmente el proceso educativo.”
(Martinez et al., 2018, p.190). Sin embargo, seria una interpretacion desde nuestra mirada y
conocimiento de la teméatica. Por lo pronto, analizaremos que sefiala Ambar respecto al
vinculo del perfil de egreso con la corporalidad, debido a que Acqua, el docente entrevistado,

no hizo alusiones al respecto.

Si, se vincula, pero so6lo en la medida en que yo quiera vincularlo, porque yo

podria salir siendo, siguiendo el ejemplo de mis profesores, siendo asi poco dinamico,
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sentarme, llegar a la clase con los libros, poner ahi los libros y ponerme a hablar, de
hecho ese es el perfil que se espera, de hecho si es que yo quisiera seguir la linea de
la Licenciatura en Filosofia, que de hecho no estoy siguiendo, por lo mismo, porque
no me interesa, eso es lo que se espera, que tG seas un investigador, que hagas
ponencias, que escribas papers, donde no hay mucho uso de la corporalidad, de hecho
es una gran falencia, incluso del lado de Licenciatura en Filosofia. (...) En el lado del
ejercicio de la filosofia eso, y en el lado del profesor, como te decia se vincula si ti
quieres vincularlo, lo mismo del ejercicio de filosofia si ti quieres vincularte con un
trabajo mas corporal de la carrera puedes hacerlo aunque es dificil, y aqui no te

ensefian para hacerlo, corre por tu cuenta. (Entrevista estudiante 9).

El estudiante, Ambar, realiza un vinculo similar al que hacemos como investigadoras,
sin embargo, afiade que este vinculo pasa totalmente por el interés del futuro docente, dando

luces de la ausencia de un trabajo intencionado de la corporalidad en esta pedagogia.

Al analizar la plan de estudios, no identificamos ninguna asignatura que nos de luces
de la temética, por lo que solo analizaremos las perspectivas y percepciones de los
entrevistados.

Ambar, que durante su entrevista da bastante énfasis en la corporalidad, entregando

informacion bastante interesante respecto a lo que se vivencia en esta carrera.

(...) se entiende que ti vas a mvestigar, qué vas a hacer papers, que en el
fondo es la especializacion de la filosofia que hay hoy en dia y hay varios filosofos
que hablan del problema que conlleva eso, o sea antes de las universidades, antes de
que se hiciera popular la universidad uno estudiaba filosofia en la iglesia, asi como
del lado de la teologia o estudiabas filosofia en tu casa por tu cuenta, leyendo los
textos que te conseguias, que se yo. (...) por ese lado, y que estamos en otro enfoque
aqui en la Catolica, claramente no hay ramos como esos diria yo. (Entrevista

estudiante 9).

Llama la atencién este enfoque, un tanto alejado del quehacer pedagdgico

propiamente tal, y la ausencia de asignaturas asociadas al &mbito de lo corporal, al parecer
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desde una postura anclada en el dualismo cartesianos (Dualidad cuerpo y mente)(Gallo,
2006). Al respecto, se percibe a Acqua distante de la idea de “corporalidad en la Filosofia”,

incluso vinculando el tema de lo corporal, a parametros puramente fisiold gicos.

(...) o sea nosotros saludariamos o felicitariamos o congratulariamos a todo
aquel que haga actividad fisica mientras esta estudiando y es mas facil mientras uno
es adolescente 0 adulto joven que se yo entre los 18 y 25 afios es mas facil hacer esa
actividad pero no como algo que ademéas nosotros tuviéramos que hacer aqui como
instituto porque no nos da el tiempo, simplemente no nos da el tiempo para eso.
Tenemos 4 programas, seria bastante dificil pero como te digo bueno yo creo que eso
tuviese que ser algp mas o menos abierto, iniciativas al respecto, algo que la
universidad ofreciera como es en otras partes del mundo también, 0 sea que hubiese
lugares donde los estudiantes pudiesen mejorar su condicion fisica, mantenerse bien,
saludables, etcétera, porque todo eso por supuesto que va a impactar positivamente
en la formacion de los estudiantes, si, eso de todas maneras.(...) Pero yo te diria que
nosotros como, o sea dentro del curriculum no podriamos hacernos cargo de eso,
(Acqua, Entrevista docente 4 ).

Esto nos deja entre ver, que se asocia la corporalidad a la actividad fisica y que esta
disciplina se siente un tanto ajena a ello, al menos desde lo vivencial, lo practico, el otorgar
competencias, ya que desde la teoria, esta disciplina aporta bastante a la tematica. De hecho
al plantearnos con este tema de conversacion con el docente, Acqua, el mismo plantea que la
relacion se estableceria desde el cuerpo como problema filosofico, entendiéndolo desde la

vision tedrica, pero no a la presencia intencionada de la corporalidad en la formacion docente.

(...) Bueno en la medida en que efectivamente se presente como problema
filosofico si, si, y como te decia no es que no esté, esta pero indirectamente esta
justamente en la medida en que aparece a propésito de otros problemas. Alguien
podria decir pero no le dedican directamente, no se ocupan directamente del cuerpo,
probablemente, claro porque seria un tanto artificial hacerlo, a partir de mafana,
aunque se podria hacer, se podria hacer un seminario en torno al cuerpo, en torno al

cuerpo en filosofia, (...) A nivel de un estudio estilo seminario si, y de hecho como
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te digo hay muchos autores en los cuales este problema aparece, yo te he mencionado
algunos, te he mencionado a Platon, Aristoteles, Descartes, pero podria mencionarte
también a Nietzsche, o podria mencionarte a Michel Anrig hoy dia el pensamiento
francés que hablan directamente ya no del cuerpo sino que hablan de la carne, la carne
en el caso del ser humano parece ser un concepto mucho mas adecuado para referirse

al él, (...) (Entrevista docente 4).

A nuestro entender, lo planteado es contradictorio, sin embargo, seguimos confiando
en que estas percepciones, nacen solo desde la vivencia y la poca conceptualizacion de la
temdtica, entendiendo que a pesar de que la bibliografia es amplia, no resulta ser quizas un
tema cotidiano desde el dicho y mucho menos desde la praxis. De hecho Acqua afirma “que

tampoco es poco.” (Acqua, Entrevista docente 4), lo que se hace en esta carrera.
Frente a lo anteriormente analizado, es interesante lo sefialado por Ambar.

Por ahi habia un ramo que se llamaba taller de psicologia, no, no era taller,
ay, no me acuerdo como se llamaba el ramo, algo asi como “psicologia del
aprendizaje”, pero no me acuerdo. Bueno el profe ahi trabajaba con un ayudante que
es de castellano, que trabaja de payaso también, hizo hartas salidas a terreno el profe,
fuimos a ver centros culturales, por ahi el Santa Ana en Valpo, en el Cerro Cordillera,
y se preocupaba de partir su clase siempre con un ejercicio corporal, (...) creo que
esa clase seria la Unica que yo me encontré con este tipo, y estas ideas venian de un
ayudante y no de un profesor y por lo demés eran stper mal recibidas por varios

comparieros que yo tenia, (...) (Entrevista estudiante 9).

Esta distincion la hacemos ante lo revelador que este extracto tiene inmerso, pues a
pesar de la mala recepcion ante las actividades de la asignatura mencionada, es un ayudante
quien tiene una iniciativa ante la incorporacién de lo préactico, de la corporalidad en su
quehacer, lo que resulta ser un paso mas dentro de la realizacion de una formacion y quehacer
docente integral.

139



4.2.6. A modo de sintesis

Ante los distintos niveles de presencia o ausencia del trabajo intencionado de la
corporalidad en las distintas pedagogias, es importante dar cuenta que, de una u otra forma,
los estudiantes entrevistados en sus procesos de formacion, tienen presente la corporalidad
desde distintos enfoques o perspectivas, lo que es un elemento a considerar en las distintas
instancias dentro de dicha formacion profesional, para que de este modo, tenga bases solidas
y no sean solo desde iniciativas personales; un trabajo desde una mirada integral de

desarrollo. Al respecto, Bermellon sefiala:

Por ejemplo cuando voy a planificar mis experiencias en el jardin yo lo hago,
lo hago para saber como va a afectar en el nifio, como afecta en mi, qué se siente, qué
va a sentir el nifio, que quizas va a sentir la técnico porque tienes que sentirlo, tienes
que ver que resulte como ponerte en el lugar del nifio, entonces yo hasta el dia de hoy
tengo que hacer las cosas como para llegar al aprendizaje (...) (Entrevista estudiante
8).

Por su parte Magenta plantea:

He ido descubriendo solo con mi practica profesional y les digo que es con
proyecciones al futuro porque tengo que seguir aumentandole mas cosas y
refindndolo para que sea cada vez mejor, que , que en la expresion esté el secreto, la
cura, en la expresion en la confianza a través de trabajar con cuerpo esta la solucion
a un gran problema po’, a un problema que en un curso mixto no todos los hombres
se toman de las manos , de las mujeres y hombres con hombres tampoco, tienen

muchos prejuicios respecto al tema (Entrevista estudiante 6).
Y Ambar:

Entonces creo que es por lo mismo, porque no tenemos un proceso cognitivo
corporal en la sala de clases en el cual uno pueda ligar el contenido a la actividad que
se estd haciendo en la sala de clases, por lo mismo yo intento hacer eso en mi practica

docente, como tener siempre una actividad corporal con la cual pueda aterrizar los
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contenidos que estoy viendo, que son tan abstractos y que probablemente los cabros

no les interesa (Entrevista estudiante 9)

En este orden de ideas, y desde la perspectiva de las practicas profesionales de los
estudiantes entrevistados, es que “consideramos que es necesario que los docentes de todas
las etapas tomen conciencia de los diferentes modos en que su quehacer cotidiano profesional
esta mediado por el hecho antropologico ineludible de que somos seres corporeos.” (Martinez
et al., 2018, p.188)

Los docentes no solo ensefian a través de sus propuestas metodologicas o las bases
curriculares de cada disciplina, sino que su interaccion y presencia corporal, también influye
en este proceso (Martinez et al., 2018). En este sentido, “{...) el cuerpo y su expresion desde
el campo de la pedagogia desarrolla competencias y caracteristicas personales Unicas en el
individuo.” (Blanco, 2009, p.19)

4.3 Experiencias corporales y desarrollo personal: percepciones y significados de la

corporalidad

Una vez finalizado el andlisis de cada una de las carreras de pedagogia parte del
estudio, hemos podido concluir de manera preliminar, que no todas las carreras manifiestan
expresamente un desarrollo de la corporalidad los procesos de formacion profesional y como
parte constitutivo de los procesos de aprendizaje y ensefianza. Esta posible desvalorizacion
de lo corporal, puede estar alojada en algunos aspectos que sefiala y coloca en el debate
Cortina (2014).

El hombre actual utiliza su cuerpo como pantalla y con sentido individualista,
pasa a ser el dominante, el sper-ego; se muestra sin o con ropa lo que resulta ser el
nuevo codigo para comunicarse, y que los medios recogen y recrean. El estilo marca
la tribu a la que se pertenece (especialmente los menores de treinta afios): seran
hippies, bohemios, étnicos, deportivos, electronicos. Aparecen los hibridos. No solo
por sus musculos de acero (Robocop) también por los intercambios sexuales entre lo

femenino y lo masculino. La exageracion del individualismo llega a buscar la
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distincidn, la separacion del resto; se muestran pieles tatuadas, cuerpos deformados a

gusto; para distinguirse logran un cuerpo que impacte. (Cortina, 2004, p.99)

Lo sefialado por el autor, a nuestro entender, es un fiel reflejo de las percepciones que
existen de la corporalidad en la actualidad, entendiendo que a través de este proceso de
extraccion de la informacion somos capaces de captar el mundo que nos rodea y dar sentido
a nuestro mundo interior, sensacion interior que resulta por medio de los sentidos y nos otorga

la nocion del ser (Benites & Quispe, 2016).

Sin perjuicio de ello, es interesante ver lo que sefialan los entrevistados sobre el
cuerpo, en tanto, (...), el cuerpo es mucho més que eso, el cuerpo es la conexion de la mente,
de la conciencia cierto con todo el mundo fisico, es, es mi instrumento perceptivo de los
sentidos (Magenta, Entrevista estudiante 6). Por tanto, “(...) yo dirla que la mente es el
cuerpo en ese sentido, en el sentido que necesita que el cuerpo perciba y se mueva para que

la mente vaya surgiendo (Ambar, Entrevista estudiante 7).

Si bien los discursos de Margarita y Ambar se pudiesen entender que estan anclados
en una mirada segmentada del ser humano, propia del dualismo cartesiano, dualidad mente-
cuerpo que se fortalece en lo planteado por Cortina (2004), dichos discursos estan
impregnados de un sentir y significado del ser cuerpo; aquel cuerpo que es continente de la

subjetividad del ser humano (Gamboa, etal., 2015).

Merleau-Ponty (1957), sefiala y en comunién con las declaraciones de los
estudiantes, que la mente involucra el cuerpo y que a través de él, somos capaces de percibir,
relacionarnos y dar sentido al mundo. Para el autor, segun la perspectiva del ser en la
humanidad, se identifica la unidad cuerpo/mente, con la expresa relacion indisoluble. El
cuerpo, necesariamente constituye nuestra presencia en el universo y la mente el componente
reflexivo que nos permite socializar y proyectar una imagen del ser interior. El cuerpo es

finalmente conciencia corporeizada (Costa, 2006). En tanto tal:

A través de la forma de concebir el cuerpo, puedes mirarlo desde muchas
perspectivas; que es la forma en que nos ven los deméas, cdmo nosotros nos vemos a

nosotros mismos, que es a través de éste como podemos comunicarnos con un otro
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sin necesidad de usar el lenguaje y sobre todo para mi en educacion parvularia con

los nifios (Bermellon, Entrevista estudiante 8).

Esta posibilidad real y concreta de interaccion social nos otorga un universo de
posibilidades, que llevado a un contexto educativo, nos faculta para expresar con mayor
eficacia lo que queremos transmitir. Uno de los beneficios mas evidente de la expresion
corporal, es el aporte en el desarrollo integral de las personas en los multiples escenarios de
crecimiento, principalmente en aquellos ambitos donde las habilidades sociales toman
bastante relevancia (Conesa y Angosto, 2016). Desde lo emotivo-vivencial, se atesoran un
cumulo de experiencias significativas que van condicionando el accionar en escenarios

repetitivos como lo son los contextos educativos.

Este cuerpo dispuesto a ser, estd en constante construccion y alerta a dar soluciones
a su existir, simpre desde lo corporal. La dificultad de su dedicacion es la falta de conciencia.
Esta riqueza expresiva la pudo identificar nuestro entrevistado, quien plasma la ganancia que

ha obtenido una vez que logra hacer consciente la corporalidad.

Entonces lo que tengo de expresion corporal lo he ganado de a poco, y
aporreando, en ese sentido las experiencias de vida respecto a lo corpéreo que he
podido lograr, es ejercer una mejor comunicacion, no solo en el aula, si no con las
personas en general, como la capacidad de socializar quizas (Ocre, Entrevista
estudiante 10).

En este andlisis, es pertinente visibilizar la estrecha relacion entre el cuerpo vy
comunicacion, en tanto el cuerpo es “(...) todo, porque si no tenemos cuerpo en verdad no
tenemos nada y ademéas de eso es la forma en la que podemos expresarnos porque el cuerpo
también es una forma de comunicacion, cuerpo, igual lenguaje (Bermellon, Entrevista
estudiante 8). La expresion corporal es indivisible del lenguaje que, en sus diferentes
modalidades (verbal, no wverbal o mixto) comunica lo que el cuerpo necesita manifestar
(Merleau-Ponty, 1957).

Cabe sefalar que todas las percepciones antes plasmadas por los entrevistados inciden

en un gran eje central, todas nacen desde lo vivencial. Somos seres de situaciones, donde
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prevalece la conciencia que tengamos de nuestro cuerpo, estado que se nutre de las
manifestaciones energeticas de nuestro ser activo. La corporalidad se abastece de la
motricidad, y a su vez, esta se expresa a través de las experiencias corporales, una manera de
accion que tiene un sinfin de sentido y significados, donde el cuerpo libera sus
potencialidades o limitaciones (Gallo, 2012). Esta expresidn de movimiento trasciende en
mayor o menor medida segun la connotacién que nos provoca este despliegue energético.
Usualmente también lo relacionamos y le atribuimos significancia segin el contexto donde
nos estemos desarrollando. Desde un escenario muy cotidiano como lo sefiala nuestro

Bermellon.

A si porque estdbamos hablando y nos pusimos a saltar, haciamos puras
estupideces estudiando pero...en verdad uno dice son tonterias pero que fueron
significativas en el momento o sea le decia a mi amiga...todo es a través del cuerpo

(Entrevista estudiante 8)

O en un contexto educativo donde se propician las experiencias corporales

significativas asociada a la adquisicion de conocimientos y aprendizajes.

Sobretodo apuntando a mi formacién de docente, diria que las mas
significativas son las que he tenido tanto en la sala de clases, que son las que he estado
sentado ahi, que uno podria decir que hay muy poco movimiento, pero de hecho hay
movimiento y por lo mismo hay aprendizaje que ademas se le agrega toda esta nube

gigante de contenidos abstractos y racionales (Ambar, Entrevista estudiante 9).

Todas aquellas experiencias que logramos atesorar, asignandole una significancia
especial, nos constituye como seres Unicos con la capacidad de percibir un mundo en
particular. Una forma de vivir, comprender y sentir el cuerpo mediante procesos dinamicos
que vivenciamos a lo largo de toda nuestra vida, Tal como ocurre en la construccion de
nuestra identidad (Gamboa, et al., 2015). Nuestra biografia corporal nos entrega un sello
distintivo, a medida que vamos tomando consciencia de nuestra corporalidad, vamos
identificando de qué manera podemos mejor la versién de nosotros mismos (Jiménez, 2014).
Constantemente estamos en transformaciones con la finalidad de mejorar nuestra calidad de

vida y sentir aquella tan anhelada sensacion de bienestar.

144




Creemos que el desarrollo de la corporalidad, otorga un sinfin de beneficios. La
educacion corporal nos aventure a traspasar los limites establecidos, hacia la experiencia y el
devenir. Esto no significa abolir, sino transformar continuamente, desprendiéndose de lo que
ya se sabe y dando cabida a la creacion, a la innovacion en vez de a la reproduccion (Gallo
& Martinez, 2015).

Comprender que estas herramientas que nosotros les ensefiamos aca no son
herramientas en si mismas para aprender, estd bien, hay que aprenderlas, hay que
lanzar mejor, hay que jugar mejor al fitbol, pero eso es para algo mas, es como un
medio para el desarrollo de las personas, para el bienestar humano (Violeta,

Entrevista docente 1).

Compromiso que asume también con entusiasmo Magenta, relevando la importancia

del trabajo intencionado de la corporalidad.

Pero me duele si, que haya usado recién la palabra romper esquema, porque
no deberia porque ser asi, 0 sea trabajar la corporalidad en un colegio no deberia ser
una revolucion, asi como “uh el profe mnnovador, rompid esquema”, no po, deberia
ser lo mas normal del mundo, entonces creo que nosotros vamos a llegar a normalizar

este tipo de cosas (Entrevista estudiante 6).

En contraposicion a lo antes revelado se hace necesario conocer cOmo seria un cuerpo
reprimido en el aula, situacion que queremos evitar, pero lamentablemente una serie de
hechos historicos nos condicionan a que esto ocurra con bastante frecuencia en la actualidad.

Somos seres corporeos que respondemos al contexto donde nos desenvolvemos.

Hubo una época en Chile que marcara nuestro devenir por siempre. La violencia
sistematica ejercida por la dictadura militar en aquella época, provocd que el sujeto como ser
social, sufriera una represion y modelamiento conductual, la persona debia responder con
silencio frente a la instauracién generalizada del miedo (Madariaga, 2001); A través de la

violencia.

El cuerpo posee las cicatrices de la historia, Scharagrodsky & Southwell (2004)

indican que Foucault sefialo que al realizar un andlisis politico-pedagdgico y escolar se deja
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en manifiesto la estrecha relacion entre el cuerpo y la historia. Lo que ocurri6 en Chile no
fue la excepcion. Hoy en dia, se sigue recreando aulas uniformes, estandarizadas, represivas,

donde prima la competencia por sobre la colaboracion y el desarrollo integral del sujeto.

(...) creo que el colegio, particularmente donde yo estudié me potenciaba ese
tipo de perfil, como la mayoria de los colegios, en el cual no hay mucha sociabilidad,
no hay mucha comunicacion con el entorno, mas que con tus amigos, tU afuera del
colegio, pero en el colegio era como “th vas a clases”, en el fondo es lo mismo que
pasa en la universidad, vas a competir, a sacarte tus notas, y ya esta, te vas. Entonces
como que no se prestaban mucho los espacios para salir de la zona de confort, como
entregarte a otros tipos de comportamiento, otros tipos de corporalidad que en el
fondo uno puede tener, entonces por eso digo que no seria el mismo, seria como otra

persona (Ambar, Entrevista estudiante 9).

Esta forma de finalizar este apartado de discusiones no es al azar, queremos cerrarlo
con una mirada critica frente a lo que ocurre actualmente en el sistema escolar chileno, con
la finalidad de reflexionar sobre la tematica y aportar desde nuestro quehacer docente, a la
erradicacion de estas practicas represivas. A pesar de ello, a través de la investigacion
logramos vislumbrar que vamos en buen camino, que hoy las experiencias corporales o el
foco hacia ellas ha cambiado, no existe tema tab(, y a pesar de que el cuerpo en el aula sigue
siendo invisibilizado, los futuros docentes, nuestros sujetos entrevistados, desde sus intereses

personales nos hacen visualizar un futuro cambio.
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CAPITULOYV
CONCLUSIONESY PROYECCIONESDE LA
INVESTIGACION
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5.1. Conclusiones

Cuerpo, significante y significado,
resume el sentido (o sin sentido) de la existencia de nuestra época:

miro y soy mirado, luego existo. (Cortina, 2004, p.99)

Reuniendo lo transitado en esta investigacion, es importante dejar en manifiesto las
conclusiones finales extraidas desde la relacion dialéctica entre los discursos de cada uno de
los sujetos entrevistados, los fundamentos tedricos que dan sustento a la investigacion, y a
nuestras interpretaciones como grupo de investigacion. Con ello, dar respuesta a los distintos
objetivos planteados en el Capitulo 1, para posteriormente dar cabida a posibles proyecciones

gue emanen de este estudio.
Respecto al objetivo general de este estudio:

Analizar las percepciones de docentes y estudiantes de pedagogia de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso respecto a la presencia intencionada de la

corporalidad en los procesos de formacién como profesores.

Profundizando las percepciones de cada entrevistado trae consigo adentrarnos en un
mundo distinto cargado de emocion, donde el discurso se funda principalmente desde lo
vivencial. Es evidente que existe una brecha generacional y contextual que nos permite
identificar con bastante lucidez las diferentes realidades socio-politicas que se experimentan

y conviven actualmente.

En cada encuentro con el entrevistado se vislumbré una disposicion plena a la
reflexion en torno a la tematica, identificando percepciones personales y profesionales
complejas, que sin duda otorgd un panorama amable de interpretar, permitiéndonos analizar
dichas percepciones sin el temor de tergiversarlas, sino con la plena confianza que nos
entregd cada entrevistado.

Es asi como se logra el cometido general, dandonos cuenta que las distintas
percepciones emanan desde lo vivencial y el conocimiento asociado a cada disciplina

estudiada. Sin duda se dio paso a ‘“hacer consciente” la tematica y poner el tema de la
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corporalidad en la palestra, dejandonos el lienzo para analizar las realidades estudiadas, con

el propdsito de visibilizar una realidad en particular.
Respecto al objetivo especifico 1:

Interpretar las percepciones de los estudiantes en torno a la presencia

intencionada de la corporalidad y su implicancia en sus procesos de formacion.

Logramos interpretar que existe una evidente valoracion frente a la tematica.
Identifican que durante sus procesos de formacion han experimentado y otorgado consciencia
a la corporalidad, pero que sin embargo, su formacion carece de la intencionalidad de esta,

lo que sin duda anhelan.

A través de su discurso se observa una vision integradora del concepto y una puesta

en practica de este, desde las vivencias propias o personales.

A raiz del plan de estudio que experimentan la Pedagogia en Educacion Parvularia y
la Pedagogia en Educacion Fisica, se vivencia una potenciacion distinta, ya que las
asignaturas asociada al tema producen fuertes cambios en su vision, mostrando asi, un
desarrollo mas especifico de la corporalidad, lo cual sin duda posee implicancia en su

formacion y quehacer docente.

A su vez, los estudiantes aprecian un beneficio tangible frente a la presencia de la
corporalidad en su formacion (independiente de la realidad especifica de cada carrera),
mencionando herramientas pedagogicas, para nosotros competencias, como la expresion, la
comunicacion, el vinculo con el estudiante, la posibilidad de plantear teméaticas o contenidos
a traves de practicas corporales intencionadas. Tambien visualizan la corporalidad como
herramienta de inclusion, ademas de ser Gtil en su propio aprendizaje y planificacion de sus
clases, lo que se traduce en una variedad de estrategias de ensefianza que sin duda ponen a

prueba en sus practicas profesionales.

Hacemos hincapié en la valoracion demostrada por los estudiantes entrevistados, ya

que sin duda se suman al desafio docente: Hacia una educacion desde la corporalidad.
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Respecto al objetivo especifico 2:

Interpretar las percepciones de los docentes en torno a la presencia intencionada
de la corporalidad y su implicancia en los procesos de formacion de los estudiantes de

pedagogia.

Se logra concluir que su discurso tiene una vision mas bien dualista de la tematica,
vinculandola mayoritariamente desde la actividad fisica, es decir que solo se concientiza la

corporalidad desde el hacer y no desde el ser.

A raiz del rol que cumplen los docentes entrevistados, se aprecia la intencion de
otorgarle un realce mayor a la tematica tratada, lo que lamentablemente no se condice con la
mayoria de los planes de estudio analizados, que a pesar de visualizar “presencia
mtencionada de la corporalidad”, en su mayoria es de caracter incipiente. Podriamos pensar
que todo esto se debe a las concepciones curriculares presente en su formacion, las que
otorgan valor a la actividad y ejercicio fisico, desde un enfoque biomédico, como incluso hoy

se sigue observando.

Sabemos que la educacion fisica, se podria poner como punto de excepcion, sin
embargo, se considera ante las premisas analizadas que son pocas las competencias

plasmadas en el perfil de egreso de la carrera, entregadas en este &mbito.

Por otro lado son bastante los indicios que nos sefialan que existe una ausencia del
trabajo intencionado de la corporalidad por parte de los docentes (a excepcion de algunos), y
que eso provoca la desvalorizacion del concepto real. A pesar de existir bastantes fuentes
tedricas de la tematica, llama la atencion que no llegue a ponerse en practica, quizds por el

desinterés o la poca relevancia otorgada socialmente.

A pesar de ello, vale la pena destacar, que los docentes mostraron una actitud
reflexiva ante lo expuesto, dando luces de la importancia de la temética e incluso toméandolo
como desafio ahora consciente. Una excepcion es lo plasmado por el docente de filosofia,
quien de manera firme sefiala no manifiesta acuerdo con vincular la carrera con la

corporalidad.
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Respecto a la implicancia en los procesos de formacion de los estudiantes de
pedagogia, los docentes manifiestan que la corporalidad concede un beneficio y sello

distintivo, lo que podria potenciar su quehacer docente.

Respecto al objetivo especifico 3:

Analizar las convergencias y divergencias de las percepciones de estudiantes y
docentes en torno a la presencia intencionada de la corporalidad y su implicancia en los

procesos de formacion de los estudiantes de pedagogia.

Respecto a las convergencias, tanto los estudiantes como los docentes expresar una
multiplicidad de percepciones y significados del cuerpo, considerando que ambos discursos

nacen desde lo vivencial y valoran la corporalidad en la formacion docente.

Ante esto, se manifiesta un interés por potenciar la corporalidad por parte de algunos
docentes, y a su vez, los estudiantes manifiestan anhelos de una formacion con presencia de
lo corporal. Por ende, ambas ideas convergen en una sola: “La potenciacion de la

corporalidad en la formaciéon docente”.

Ambos discursos sefialan un vinculo entre corporalidad y aprendizaje, y de una u otra
forma, y realizan asociaciones disciplinares entre las tematicas. Del mismo modo, tanto
docentes como estudiantes manifiestan la importancia de la experiencia corporal en el

desarrollo personal.

Dentro de las divergencias, las mas significativas recaen en la vision que existe ante
el concepto de corporalidad. Por su parte, los docentes manifiestan con mayor impetu una
corporalidad vinculada a la actividad fisica (topico no intencionado durante las entrevista,
pero que emerge desde los distintos discursos), en cambio los estudiantes ante el concepto

manifiestan una vision mas integral (formacion, expresion, comunicacion, entre otros).

Otro aspecto que logramos reconocer en el discurso de los docentes, es su impetu por
argumentar y mejorar el plan de estudio asociados a las diferentes pedagogias. Por su parte,
los estudiantes se muestran criticos frente a lo que ellos han vivenciado en su estancia en la

Universidad. En esta misma idea, los estudiantes se muestran dispuesto a experimentar y son
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crédulos frente a una propuesta desde lo corporal, en cambio los docentes, son mas cautelosos

y analiticos al respecto, plasmando la necesidad de ahondar la tematica desde la teoria.

En sintesis, y a modo de concluir esta investigacion, identificamos un terreno fértil
para incorporar la presencia intencionada de la corporalidad en la formacion docente. Sin
duda, nos quedamos y apropiamos de lo manifestado por Ambar en esta simple pero
reveladora frase: “(...) yo diria que todas las experiencias son experiencias corporales (...)”

(Entrevista estudiante 9).

5.2. Proyecciones de la investigacion

Una vez finalizado nuestro trabajo de investigacion, anhelamos seguir profundizando
en la temética, con la plena certeza que este aporte metodologico permitird reflexionar sobre
la presencia intencionada de la corporalidad en la formacion de los docentes. Creemos
necesario establecer una linea de investigacion que profundice la tematica en la Pontificia
Universidad Catolica y en comunidn con otras instituciones de educacion superior, que tenga

en su oferta académica, carreras de pedagogia.

A su vez y con la finalidad de contribuir hacia una educacién corporal, es que
consideramos indispensable crear una asignatura de formacion fundamental obligatoria para
todas las carreras de pedagogia de las tres Facultades que forman docente en la Pontificia

Universidad Catdlica de Valparaiso, que potencie la corporalidad en el quehacer docente.
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE VALPARAISO

Consentimiento Informado de Participacion en Proyecto de Tesis

Dirigido a:
Alumno de Educacion Superior.

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para participar de estudios
enmarcados en el Proyecto de tesis “Presencia intencionada de la corporeidad en los
procesos de formacion profesional de los estudiantes de pedagogia de la Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso.”, desarrollado por las alumnas Constanza
Fernandez 18.618.840-3 - Maria Fernanda Vidal 17.107.544-0 y el profesor guia
Rodrigo Gamboa Jiménez 12.095.271-4, perteneciente a la carrera de Educacion Fisica de
la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.

Dicho Proyecto de tesis tiene como objetivo principal analizar las percepciones de
docentes y estudiantes de pedagogia de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso
respecto a la presencia intencionada de la corporalidad en los procesos de formacion de
profesores.

Al colaborar usted con esta investigacion, debera participar en una ENTREVISTA
EN PROFUNDIDAD, lo cual se realizard mediante un proceso de conversacion individual
persona a persona con los Investigadores Responsables a partir de algunas teméticas del
estudio. Este proceso serd grabado en formato audio digital con el consentimiento de su
persona. Dicha actividad durard aproximadamente 90 minutos y serd realizada en las
dependencias del lugar donde usted realiza su labor, durante un horario que le acomode segUn
el rol que desempefia.

Por tanto, usted no recibira beneficios reales o potenciales directos por su
participacion en la presente investigacion, es decir, usted colaborara en que el resultado
esperado beneficie a los procesos formativos de los futuros docentes. Ademas, su
participacion en este estudio no implica ningln riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para
usted, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e
integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio.

Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de caracter
privados. Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y s6lo se usaran
para los fines cientificos de la investigacion. El responsable de esto, en calidad de custodio
de los datos, seran los Investigadores Responsables del proyecto, quienes tomaran todas las
medidas necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la
informacion registrada y la correcta custodia de estos. Para ello, toda la informacion sera
almacenada en formato digital en el computador personal con clave secreta de acceso y uso
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exclusivo de los Investigadores Responsables ubicado en la oficina personal del profesor
guia; dependencia a la que sélo pueden ingresar personas autorizadas por el docente. Ademas,
quienes participen en la entrevista, se comprometen a mantener absoluta confidencialidad
respecto a los dichos y declaraciones realizadas.

Los investigadores Responsables del proyecto y la Universidad Catolica de
Valparaiso aseguran la total cobertura de costos del estudio, por lo que su participacion no
significara gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o
beneficio econdémico alguno.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participacion en él, puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo. Igualmente, puede retirarse de
la investigacion en cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. ES importante que
usted considere que su participacion en este estudio es completamente libre y voluntaria,
y que tiene derecho a negarse a participar o0 a suspender y dejar inconclusa su participacion
cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal
decision.

Ya que la investigacion ha sido autorizada por la Jefatura de Investigacion de la
Escuela de Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso, si usted
considera que se han wulnerado sus derechos, le pedimos se comunique con uno de los
miembros de dicho comité, el Dr. Carlos Cristi, Jefe de Investigacion de la Escuela de
Educacion Fisica (carlos.cristi@pucv.cl).

Desde ya le agradecemos su participacion.

Constanza Fermandez Fuentes
Maria Fermanda Vidal Contreras
Rodrigo Gamboa Jiménez

Investigadores Responsables
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Fecha

Yo , en mi calidad de Alumno de Educacion
Superior, de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso, en base a lo expuesto en el
presente documento, acepto voluntariamente participar en la investigacion Proyecto de tesis
“Presencia intencionada de la corporeidad en los procesos de formacion profesional de
los estudiantes de pedagogia de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.”,
desarrollado por las alumnas Constanza Ferndndez 19.618.840-3 y Maria Fernanda Vidal
17.107.544-0 y el Profesor guia Rodrigo Gamboa Jiménez 12.095.271-4, perteneciente a
la carrera de Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.

He sido informado(a) de los objetivos de este estudio y de las caracteristicas de mi
participacion. Reconozco que la informacion que provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y an6nima. Ademas, esta no sera usada para ningun otro propdsito
fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento
y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni
sufrir consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al Dr. Rodrigo
Gamboa Jiménez, Jefe de Carrera de la Escuela de Educacion Fisica de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso (rodrigo.gamboa@pucv.cl ).

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a los Investigadores Responsables del proyecto al correo electrénico
rodrigo.gamboa@pucv.cl o al teléfono +56968339217

Nombre y firma Constanza Fernandez Fuentes
del participante Maria Fernanda Vidal Contreras
Rodrigo Gamboa Jiménez

Investigadores Responsables

Fecha
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE VALPARAISO

Consentimiento Informado de Participacion en Proyecto de Tesis

Dirigido a:
Docente de Educacién Superior.

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para participar de estudios
enmarcados en el Proyecto de tesis “Presencia intencionada de la corporeidad en los
procesos de formacion profesional de los estudiantes de pedagogia de la Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso.”, desarrollado por las alumnas Constanza
Fernandez 18.618.840-3 - Maria Fernanda Vidal 17.107.544-0 y el profesor guia
Rodrigo Gamboa Jiménez 12.095.271-4, perteneciente a la carrera de Educacion Fisica de
la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.

Dicho Proyecto de tesis tiene como objetivo principal analizar las percepciones de
docentes y estudiantes de pedagogia de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso
respecto a la presencia intencionada de la corporalidad en los procesos de formacion de
profesores.

Al colaborar usted con esta investigacion, debera participar en una ENTREVISTA
EN PROFUNDIDAD, lo cual se realizard mediante un proceso de conversacion individual
persona a persona con los Investigadores Responsables a partir de algunas teméticas del
estudio. Este proceso serd grabado en formato audio digital con el consentimiento de su
persona. Dicha actividad durard aproximadamente 90 minutos y serd realizada en las
dependencias del lugar donde usted realiza su labor, durante un horario que le acomode segln
el rol que desempefia.

Por tanto, usted no recibird beneficios reales o potenciales directos por su
participacion en la presente investigacion, es decir, usted colaborara en que el resultado
esperado beneficie a los procesos formativos de los futuros docentes. Ademas, su
participacion en este estudio no implica ningln riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para
usted, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e
integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio.

Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de caracter
privados. Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y solo se usaran
para los fines cientificos de la investigacion. El responsable de esto, en calidad de custodio
de los datos, seran los Investigadores Responsables del proyecto, quienes tomaran todas las
medidas necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la
informacion registrada y la correcta custodia de estos. Para ello, toda la informacion sera
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almacenada en formato digital en el computador personal con clave secreta de acceso y uso
exclusivo de los Investigadores Responsables ubicado en la oficina personal del profesor
guia; dependencia a la que s6lo pueden ingresar personas autorizadas por el docente. Ademas,
quienes participen en la entrevista, se comprometen a mantener absoluta confidencialidad
respecto a los dichos y declaraciones realizadas.

Los investigadores Responsables del proyecto y la Universidad Catolica de
Valparaiso aseguran la total cobertura de costos del estudio, por lo que su participacion no
significara gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o
beneficio econémico alguno.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participacion en él, puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo. Igualmente, puede retirarse de
la investigacion en cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. ES importante que
usted considere que su participacion en este estudio es completamente libre y voluntaria,
y que tiene derecho a negarse a participar 0 a suspender y dejar inconclusa su participacion
cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal
decision.

Ya que la investigacion ha sido autorizada por la Jefatura de Investigacion de la
Escuela de Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso, si usted
considera que se han wulnerado sus derechos, le pedimos se comunique con uno de los
miembros de dicho comité, el Dr. Carlos Cristi, Jefe de Investigacion de la Escuela de
Educacion Fisica (carlos.cristi@pucv.cl).

Desde ya le agradecemos su participacion.

Constanza Fernandez Fuentes
Maria Fernanda Vidal Contreras
Rodrigo Gamboa Jiménez

Investigadores Responsables
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Fecha

Yo , en mi calidad de Docente de Educacion
Superior, de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso, en base a lo expuesto en el
presente documento, acepto voluntariamente participar en la investigacion Proyecto de tesis
“Presencia intencionada de la corporeidad en los procesos de formacion profesional de
los estudiantes de pedagogia de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.”,
desarrollado por las alumnas Constanza Ferndndez 19.618.840-3 y Maria Fernanda Vidal
17.107.544-0 y el Profesor guia Rodrigo Gamboa Jiménez 12.095.271-4, perteneciente a
la carrera de Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.

He sido informado(a) de los objetivos de este estudio y de las caracteristicas de mi
participacion. Reconozco que la informacion que provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y anénima. Ademas, esta no sera usada para ningun otro propdsito
fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento
y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni
sufrir consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al Dr. Rodrigo
Gamboa Jiménez, Jefe de Carrera de la Escuela de Educacion Fisica de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso (rodrigo.gamboa@pucv.cl ).

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a los Investigadores Responsables del proyecto al correo electrénico
rodrigo.gamboa@pucv.cl o al teléfono +56968339217

Nombre y firma Constanza Fernandez Fuentes
del participante Maria Fernanda Vidal Contreras
Rodrigo Gamboa Jiménez

Investigadores Responsables
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
VALPARAISO
ESCUELA DE EDUCACION FiSICA

Vina del Mar, Abril del 2018

ESTIMADO(A) PROFESOR(A)
PRESENTE:

De su especial consideracion:

Con mucho agrado nos dirigimos a usted en su calidad de experto, con el propdsito
de solicitar su opinion en cuanto a la claridad de la redaccion, la pertinencia y coherencia en
relacion a los objetivos de investigacion, de las preguntas que componen el guion de
entrevista que se adjunta a continuacion. Lo anterior, con el proposito de responder a criterios
de calidad del estudio.

Su opinién es fundamental para poder enriquecer el guion de entrevista que permitira
recoger la informacion en el marco del trabajo de titulo “Tratamiento Pedagégico
corporal de los estudiantes de pedagogia de la Pontificia universidad catélica de
Valparaiso”, que tiene como objetivos:

Objetivo general
o Analizar las percepciones en torno al tratamiento pedagogico del ambito de lo
corporal, y su implicancia a los procesos de formacion y futuro desempefio
profesional en estudiantes de pedagogia de la Pontificia Universidad Catdlica de

Valparaiso.

Objetivos especificos

o Interpretar las percepciones de estudiantes y docentes en torno al tratamiento
pedagogico del ambito de los corporal y su implicancia a los procesos de formacion
de los estudiantes de pedagogia.

o Comprender las percepciones de estudiantes y docentes en torno al tratamiento
pedagdgico del ambito de lo corporal en implicancia al futuro desempefio profesional
de los estudiantes de pedagogia.

e Analizar las convergencias y divergencias de las percepciones de estudiantes y
docentes en torno al tratamiento pedagdgico del ambito de lo corporal en relacion a
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los procesos de formacion y futuro desempefio profesional de los estudiantes de
pedagogia.

El presente instrumento esté estructurado por tres secciones:

e SECCION 1: CLARIDAD DE LAS PREGUNTAS

e SECCION 2: COHERENCIA DE LAS PREGUNTAS CON EL OBIJETIVO DE
INVESTIGACION

e SECCION 3: SUGERENCIAS

En las primeras dos secciones, se solicita que para cada pregunta que forma parte del
guion de entrevista, de su opinion como experto segin la siguiente escala de apreciacion:
e TA: Totalmente de Acuerdo.
e A: De Acuerdo.
e D: En Desacuerdo.
e TD: Totalmente en Desacuerdo.

Para la seccion 3, se solicita que pueda mencionar si lo estima conveniente,
sugerencias Yy/u observaciones que ayuden a mejorar cualitativamente el guion.

Desde ya agradeciendo su valiosa colaboracion en este proceso, se despiden
atentamente.

Constanza Camila Fernandez Fuentes y Maria Fernanda Vidal Contreras
ESTUDIANTES PEDAGOGIA EN EDUCACION FISICA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO

Profesor Dr. Rodrigo Gamboa Jiménez
DOCENTE GUIA
ESCUELA DE EDUCACION FiSICA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO
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SECCION 1

OPINION RESPECTO A LA CLARIDAD DE LAS PREGUNTAS

Seiiale su grado de acuerdo en relacion a la claridad de la pregunta de modo que facilite su comprension.

ENTREVISTA DOCENTES

| ENTREVISTA ESTUDIABNTES

TA

A

D

D

OBSERVACIONES

Interpretar  las
percepciones de
estudiantes v

docentes en
torno al
tratamiento

pedagdgico  del
ambito de los
corporal ¥ su

implicancia a
los procesos de
formacion de los
estudiantes  de
pedagogia.

1.- ;Que es el cuerpo para t1?

2 - ;Qué experiencias de practicas corporales has tenido desde tu infancia
v como las vinculas al desarrollo de tu vada?

3 .- Desde tu perspectiva, ;Qué rol o importancia le atribuyes al cuerpo en
tus procesos de aprendizaje durante tu vida?

4 - Desde tu punto de vista ;A qué area de estudio vinculas el desarrollo

de la corporalidad? ; Por que?

5.- Desde tu formacidon profesional, ;Como crees que se vincula el
desarrollo del ambito de lo corporal con tu disciplina?

6.-Desde su rol como docente de la
Carrera de (Filosofia/Ed.
Basica/Ed. Parvulania/Ed.
FisicaLenguaje v Comunicacion)
iCree importante el trabajo del
ambito corporal?

6.- Desde tu formacion profesional
iCrees importante el trabajo del
ambito corporal en tu carrera?

7.- (Existe en su plan de estudio
alguna asignatura que trate la
temdtica? ;De qué se trataba, qué
competencias se desarrollan?

7- (Existe en tu plan de estudio
alguna asignatura que trate la
temdtica? ;De qué se trataba, qué
competencias te entrego?

Comprender las
percepciones de

8- ;Queé 1ol le atribuye al cuerpo
dentro de su desarrollo como

8- ;Qué rol le atribuyes al cuerpo
dentro de tu desarrollo como

estudiantes v | profesional? ;Como impacta este | profesional? ;Como impacta esto en
docentes en | en sus actuales alumnos. v en su | tus futuros alumnos. v en tu
torno al | desempefio como docente? desempefio como docente?
tratamiento 9 -Haciendo una mirada critica | 9.- Haciendo una mirada critica de tu
pedagdgico del | desde su rol como docente de los | formacion para tu futuro desempefio
ambito de lo | futuros profesores de | profesional.  ;Crees que has
corporal en | (Filosofia’Ed. Basica/Ed. | desarrollado competencias
implicancia  al | ParvulanaEd. Fisica'Lenguaje v | necesarias para trabajar desde el
futuro Comunicacion) ;Cree que ha | dmbito corporal con tus futuros
desempefio desarrollado competencias | estudiantes? ;Por qué?

profesional de | necesarias para trabajar desde el

los estudiantes | ambito corporal tanto en sus

de pedagogia. actuales alumnos como en usted?

;Cuales?

10-De todo lo que hemos
conversado sobre el cuerpo ;Como
lo vincula al perfil de egreso de su
carrera declarado en el plan de
estudio?

10- De todo lo que hemos
conversado sobre el cuerpo [Como
lo vinculas al perfil de egreso de tu
carrera declarado en el plan de
estudio?
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Seiiale su grado de acuerdo en relacién a la pertinencia de la pregunta respecto la temitica de estudio.

SECCION 2

OPINION DE LA COHERENCIA DE LAS PREGUNTAS

ENTREVISTA DOCENTES

| ENTREVISTA ESTUDIABNTES

TA

A

D

TD

OBSERVACIONES

Interpretar  las
percepciones de
estudiantes v

docentes en
torno al
tratamiento

pedagogico  del
ambito de los
corporal ¥ su

implicancia a
los procesos de
formacion de los
estudiantes  de
pedagogia.

1.- ;Que es el cuerpo para 117

2.-;Que experiencias de practicas corporales has tenido desde tu infancia
v como las vinculas al desarrollo de tu vida?

3.- Desde tu perspectiva, ;Qué rol o importancia le atribuves al cuerpo en
tus procesos de aprendizaje durante tu vida?

4 - Desde tu punto de vista ;A qué drea de estudio vinculas el desarrollo

de la corporalidad? ;Por que?

5.- Desde tu formacion profesional, ;Como crees que se wvincula el
desarrollo del ambito de lo corporal con tu disciplina?

6.-Desde su rol como docente de la
Carrera de (Filosofia/Ed.
Basica/Ed. Parvulania/Ed.
FisicaLenguaje v Comunicacion)
iCree importante el trabajo del
ambito corporal?

6.- Desde tu formacion profesional
;Crees importante el trabajo del
ambito corporal en tu carrera?

7.- ;Existe en su plan de estudio
alguna asignatura que trate la
tematica? ;De qué se trataba, qué
competencias se desarrollan?

7- (Existe en tu plan de estudio
alguna asignatura que trate la
tematica? ;De qué se trataba, qué
competencias te enirego?

Comprender las
percepciones de
estudiantes

8- ;Que rol le atribuye al cuerpo
dentro de su desarrollo como

8- ;Que rol le atribuyes al cuerpo
dentro de tu desarrollo como

v | profesional? ;Como impacta este | profesional? ;Como impacta esto en
docentes en | en sus actuales alumnos, y en su | tus  futuros alumnos, v en tu
torno al | desempefio como docente? desempefio come docente?
tratamiento 9 -Haciendo una mirada critica | 9.- Haciendo una mirada critica de tu
pedagdgico del | desde su rol como docente de los | formacion para tu futuro desempeiio
ambito de lo | futuros profesores de | profesional. ;Crees que has
corporal en | (Filosofia/Ed. Basica/Ed. | desarrollado competencias
implicancia  al | Parvularia/Ed. Fisica/Lenguaje vy | necesarias para trabajar desde el
futuro Comunicacion) ;Cree que ha | dmbito corporal con tus futuros
desempefio desarrollado competencias | estudiantes? ;Por qué?
profesional  de | necesarias para trabajar desde el
los estudiantes | ambito corporal tanto en sus
de pedagogia. actuales alumnos como en usted?

;Cuales?
10-De todo lo que hemos|10- De todo lo que hemos

conversado sobre el cuerpo ;Como
lo vincula al perfil de egreso de su
carrera declarado en el plan de
estudio?

conversado sobre el cuerpo ;Como
lo vinculas al perfil de egreso de tu
carrera declarado en el plan de
estudio?
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SECCION 3
SUGERENCIAS

1. Seiiale, si asi lo estima pertinente, sugerencias generales que colaboren a mejorar cualitativamente el presente guion de

entrevista.

Guién de Entrevista

Muchas gracias.

ANALIZAR LAS PERCEPCIONES DE DOCENTES Y ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA DE LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO RESPECTO A LA PRESENCIA
INTENCIONADA DE LA CORPOREIDAD EN LOS PROCESOS DE FORMACION COMO PROFESORES.

PROFESORES

ESTUDIANTES

COMPRENDER LAS PERCEPCIONES DE DOCENTES EN TORNO A LA PRESENCIA
INTENCIONADA DE LA CORPOREIDAD Y SU IMPLICANCIA EN LO5 PROCESOS DE
FORMACION DE LOS ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA.

INTERPRETAR LAS PERCEPCIONES DE ESTUDIANTES EN TORNO A LA PRESENCIA
INTENCIONADA DE LA CORPOREIDAD Y 5U IMPLICANCIA EN LOS PROCESOS DE
FORMACION DE LOS ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA

£Qué es el cuerpo para usted?

£0ué es el cuerpo para ti?

&Qué experiencias de practicas corporales ha tenido desde su infancia y como las
vincula al desarrollo de su vida?

éQué experiencias de practicas corporales has tenido desde tu infancia y como las
vinculas al desarrollo de tu vida?

Desde su perspectiva, éQué rol o impartancia le atribuye al cuerpo en sus procesos
de aprendizaje durante su vida?

Desde tu perspectiva, £Qué rol o importancia le atribuyes al cuerpo en tus procesos
de aprendizaje durante tu vida?

Desde su formacion profesional, éCdmo crees que se vincula el desarrollo del
ambito de lo corporal con su disciplina?

Desde tu formacidon profesional, é Cdmo crees que se vincula el desarrollo del ambito
de lo corporal con tu disciplina?

Desde sus procesos formativos, éCrees que se vincula el desarrollo del ambito de lo
corporal con su formacidn disciplinar? En caso de afirmar que existe relacion ¢ Como
es esta vinculacion?

Desde tus procesos formativos, éCrees que se vincula el desarrollo del ambito de lo
corporal con tu formacion disciplinar? En caso de afirmar que existe relacién ¢Cémo
se es esta vinculacion?

Desde su rol como docente de la Carrera de (Filosofia/Ed. Basica/Ed. Parvularia/Ed.
Fisica/Lenguaje y Comunicacidn) éCree importante intencionar la presencia de la
corporalidad en la formacién de sus estudiantes?

Desde tu formacion profesional éLe das importancia a la presencia intencionada dela
corporeidad en las aulas de tu carrera?

éExiste en su plan de estudio alguna asignatura que trate la tematica? {De qué se
trata, qué competencias se desarrollan?

éExiste en tu plan de estudio alguna asignatura que trate la temdtica? éDe gué se
trata, qué competencias se desarrollan?

éUsted cree que la presencia intencionada de la corporeidad en los procesos de
formacién de los estudiantes de la carrera puede incidir en el desempefio
profesional como futuros profesores?

éCrees que la presencia intencionada de la corporeidad en tus procesos de formacidn
puede incidir en el desempefio profesional como futuros profesor?

Haciendo una mirada critica desde su rol como docente de los futuros profesores
de (Filosofia/Ed. Basica/Ed. Parvularia/Ed. Fisica/Lenguaje y Comunicacidn) (Cree
que ha desarrollado experiencias de aprendizaje con presencia intencionada de la
corporalidad en sus estudiantes que pudiesen beneficiar el futuro desempefio
profesional?

Haciendo una mirada critica de tu formacién para tu futuro desempefio profesional.
éCree que tus profesores han desarrollado experiencias de aprendizaje con presencia
intencionada de la corporalidad que pudiesen beneficiar su futuro desempefio
profesional?

De todo lo que hemos conversado éCdmo lo vincula usted al perfil de egreso de su

carrera?, (Estd explicitado en &I?

De todo lo que hemos conversado ¢Cdmo lo vinculas al perfil de egreso de tu carrera?
éEstd explicitado en éI?

ANALIZAR LAS CONVERGENCIAS Y DIVERGENCIAS DE LAS PERCEPCIONES DE ESTUDIANTES Y DOCENTES EN TORNO A LA PRESENCIA INTENCIONADA DE LA
CORPOREIDAD Y SU IMPLICANCIA EN LOS PROCESOS DE FORMACION DE LOS ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA.
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