














Figura 1. Derivación grafica del ángulo de fase y su relación con la resistencia (R), la reactancia (Xc)
y la impedancia (Z). .............................................................................. ¡Error! Marcador no definido.

Figura 2. Conexiones en paralelo de los sistemas de resistencia y reactancia en el cuerpo humano.
.............................................................................................................. ¡Error! Marcador no definido.

Figura 3. Diagrama de impedancia que ilustra las relaciones entre la resistencia (R), la reactancia
(Xc) y el ángulo de fase( ).. ................................................................... ¡Error! Marcador no definido.
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Figura 1. Derivación grafica del ángulo de fase y su relación con la resistencia (R), la reactancia (Xc) y la impedancia (Z).





Figura 2. Conexiones en paralelo de los sistemas de resistencia y reactancia en el cuerpo humano.



Figura 3. Diagrama de impedancia que ilustra las relaciones entre la resistencia (R), la reactancia (Xc) y el ángulo de
fase(°). El ángulo de fase pata un conductor biológico es máximo a una frecuencia critica (Baumgartner et al. 1988).





















Programa de entrenamiento concurrente utilizado.

Capacidad Tipo Sesiones
semanales

Tiempo x
sesión

Volumen
semana Intensidad Series Repeticiones Descanso x

serie
Descanso x
ejercicios

Aeróbica Trote 5 30 min 150 min 40 65%
FCR 1 NA NA NA



* Fuerza Pesos
libres** 5 60 min 300 min 40 60%

RM 3 15 20 2 3 min 2 3 min

*La distribución del entrenamiento de fuerza se realizó considerando trabajo de distintos grupos musculares los
diferentes días. (5 a 8 ejercicios por sesión)

**Ejercicios de pesos libres realizados: peso muerto, press banca, polea al pecho, curl bíceps alternado, sentadilla,
tríceps en polea, pectoral en polea, press militar.

Adaptado de Annibalini et al., 2017; Garber et al., 2011.

Tabla 1. Protocolo de entrenamiento concurrente realizado por el grupo experimental.







Tabla 1. Variables básicas del grupo experimental y grupo control.  

Tabla 2. Valores de composición corporal en los grupos experimental y control.   

Valor p Valor p 

0,000 0,595 

0,000 0,528 

0,001 0,476 

0,000 0,799 

0,000 0,328 

0,000 0,562 

0,001 0,503 

0,000 0,532 

0,000 0,266 

0,000 0,477 

0,020 0,095 

0,003 0,050

0,428 0,061 



1,000 0,285 

0,675 0,074 

0,010 0,929 

0,000 0,894 

*Diferencias significativas con valor p<0,05 (IC-95%) 

*Promedio, desviación estándar y nivel de significancia (valor p)  





Figura 1.



Figura 2. Valores obtenidos en masa magra por segmentos corporales del grupo experimental y grupo 
control previo y posterior al protocolo de entrenamiento concurrente. BD= Brazo derecho, BI= Brazo 
Izquierdo, TR= Tronco, PD= Pierna derecha, PI= Pierna Izquierda. 

Tabla 3. Valores de Angulo de fase, Reactancia capacitiva, Impedancia y Agua corporal del grupo 
experimental y grupo control. Promedio, desviación standard y nivel de significancia (valor p)  



*Diferencias significativas con valor p<0,05 (IC-95%) 

*Promedio, desviación estándar y nivel de significancia (valor p)  



Figura 3. Valores obtenidos en ángulo de fase, reactancia capacitiva e impedancia del grupo 
experimental y grupo control previo y posterior al protocolo de entrenamiento concurrente.



Figura 4. Valores obtenidos en contenido de agua corporal del grupo experimental y grupo control previo 
y posterior al protocolo de entrenamiento concurrente. AIC= agua intracelular, AEC= agua 
extracelular, ACT= contenido total de agua.
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Peso
PRE POST

175cm 67kg 67kg
165cm 67kg 66kg
168cm 70kg 67kg
154cm 44kg 45kg
166cm 76kg 73kg
157cm 57kg 57kg
157cm 59kg 59kg
161cm 64kg 65kg
171cm 70kg 70kg
160cm 50kg 52kg

22 160cm 52kg 52kg

Edad Estatura PRE Peso POST Peso
1 18 168cm 85kg 80kg
2 18 176cm 79kg 73kg
3 18 158cm 72kg 66kg
4 18 157cm 64kg 63kg
5 24 149cm 60kg 57kg
6 20 170cm 73kg 70kg
7 18 164cm 78kg 68kg
8 18 156cm 64kg 62kg
9 18 155cm 55kg 56kg

10 19 154cm 60kg 59kg
11 18 157cm 67kg 64kg
12 25 161cm 54kg 54kg
13 18 170cm 64kg 61kg
14 18 154cm 66kg 64kg
15 20 159cm 71kg 71kg
16 19 172cm 64kg 64kg
17 19 159cm 56kg 52kg
18 19 157cm 51kg 50kg
19 19 156cm 70,5kg 65kg
20 18 164cm 66kg 63kg
21 19 157cm 50kg 49kg
22 20 170cm 73kg 70kg
23 18 159cm 64kg 61kg



24 18 155cm 73kg 68kg
25 18 170cm 77kg 68kg
26 Sujeto 26 18 160cm 61kg 56kg
27 Sujeto 27 18 160cm 77kg 72kg

PRE BD POST BD PRE BI POST BI PRE TR POST TR PRE PD POST PD PRE PI POST PI
5,3 5,6 5,3 5,4 6 7,4 5,3 6,4 5,5 7
5,2 5,9 5 5,8 6,1 8,2 6,3 6,7 6,1 7,3
5,4 5,9 5,4 5,6 5,7 6,6 6,7 6,3 6,6 6,5
5 5,5 4,7 5,4 5,9 6,7 6,2 6,6 6,2 7,4

5,5 5,5 5,3 5,3 6,3 6,9 6,3 6,3 5,5 6
5,8 6,5 5,8 6,8 6,7 6,7 6,6 6,6 6,6 6,8
5,1 5,6 5,1 5,5 6,1 5,7 5,8 5,6 5,6 5,6
5 5,3 4,9 5,1 7 6 5,5 5,7 5,4 5,8

5,2 5,6 5 5,2 6,3 6,5 6,3 6,9 6,5 7,1
5,1 5,7 5 5,4 6,3 7 6,1 6,5 5,8 6,3
5,7 6 5,5 5,4 6,4 5,9 6,6 6,8 6,6 6,9
5,2 5,9 5 5,7 6,2 7,4 5,7 6,4 5,6 6,8
4,9 5,3 4,6 4,9 6 7,2 4,9 4,5 4,5 4,7
5,3 5,8 5,2 5,9 6,9 7,4 6,1 7,4 6 7,2
5,5 5,9 5,4 5,9 6,9 7,2 6,4 6,2 6,3 6,6
4,8 5,6 4,9 5,7 5,9 8,5 4,5 5,6 4,7 6
5,2 5,8 5 5,4 6,1 7,2 5,4 5,4 5,6 5,7
5,4 6,2 5,1 6,1 6,9 7,5 6,9 6,6 6,6 6,6
6 6,3 5,8 6 6,6 7,6 7,1 6,9 7,4 7

4,9 5,5 5 5,4 5,4 6,4 6,4 6,6 6 6,4
4,8 5,1 4,4 4,7 5,7 5,3 5 4,7 4,6 5,2
5,6 6,5 5,6 6,4 6,3 6,8 6,5 7,6 6,2 7,2
5 5,3 4,9 5,2 6,2 7 6,1 6 5,8 6,2

5,2 5,4 5,1 5,3 6,5 10,6 5,6 6,9 5,8 6,9
5,6 6,3 5,1 5,7 6,1 8,1 6,7 7 5,8 6,7
5,4 5,4 5,2 5,2 6,1 7,3 5,7 4,8 5,4 5
5,3 5,9 5,3 5,8 6,8 7,7 6,2 6,8 6,2 7

Angulo de fase 50kHz



PRE BD POST BD PRE BI POST BI PRE TR POST TR PRE PD POST PD PRE PI POST PI
18,8 29,2 30,4 29 2,5 2,9 21,1 28,3 22,5 30,5
34,8 38,9 32,9 38,6 2,8 3,6 29,7 32,5 27,7 33,4
31,8 35,8 31,9 34 2,8 3,1 31,2 29,2 30,7 30,6
35,5 38,2 35,4 40,4 2,9 3,3 30,1 32,1 30,1 34,4
34,8 34,4 33,9 33,6 3,1 3,4 31,8 30,7 28,5 29,8
38,5 41,4 37,4 43,9 3,2 3,1 32 31,8 31,6 31,6
33,2 38 34 37,6 3 2,6 26,6 25,8 26,2 25,1
39,9 38,9 38,8 37,2 3,7 2,8 29,3 27,6 28,4 28,7
34,1 34,2 34,3 31,6 2,8 2,7 32,9 33,2 31,7 31,8
39,2 41,7 38,6 39,8 3,1 3,3 40,6 40,5 36,3 38,7
31,7 31,5 31,5 29,2 2,9 2,5 28,4 27,9 28,9 27,8
39,3 43,3 37,6 42,3 3 3,4 31,7 33,3 32,1 34,9
36,1 38 35,3 37,3 2,7 3,4 24,9 23,9 23,3 25,6
35 38,1 34,4 38,8 3 3 28,1 32 27,9 32,8

34,5 35,9 34,7 35,9 2,7 2,6 31,1 26,4 30,6 29
35,9 40,8 36,5 42 3 4 23,9 31,8 24,5 33,4
42,1 46,9 42 45,5 3 3,5 32,1 30,6 30,9 30,5
40,9 47,4 37,9 46 3,3 4 36,7 34,3 36,3 35,1
35,7 38,5 32,6 35,4 3 3,5 32,5 30,8 33,2 31,4
28,8 32,4 29,9 33,1 2,7 3,2 25,8 27,4 24,6 28,2
38,8 41,4 35,5 38,4 2,9 2,9 26,1 25,4 25,6 27,6
34,8 40 34,9 40,3 3,1 3 28,9 34,1 29,8 33,9
30,4 31,6 29,6 30,7 2,4 2,6 30,6 26,9 27,8 28,5
32,5 35,6 32,8 35 2,9 4,8 25,4 33,8 26,2 31,5
36 44,3 34,5 41,8 2,8 3,6 28,9 31,1 26,5 31,1

39,8 39,9 38,3 38 3,2 3,6 30,5 24,2 29,7 25,6
33 36,6 30,5 32,7 2,7 3,1 27,6 28,7 26,7 27,4

Xc 50kHz

PRE BD POST BD PRE BI POST BI PRE TR POST TR PRE PD POST PD PRE PI POST PI
311,6 299,4 328,7 307,9 23,7 22,6 228 253,9 234,3 250,5
383,7 378 377,6 381,9 26,1 25,1 270,8 278,9 260,8 262,5
338,4 348,4 339,3 348,9 28,1 27,4 267,8 266 267 279,4
407,4 399 432,4 429,6 28 28,4 278,5 279,1 278,6 267,4
363,1 358,8 367 364,1 27,8 28,7 289,8 279,5 297,6 285,3
381 365,7 370,3 371 27,3 26,9 278,4 276,6 274,6 266,8

373,6 389,9 382,2 392,4 27,8 26,6 262,8 264,1 268,1 257,2
457,3 420,6 454,1 418,4 30 26,4 305,8 278,3 302 284,3
376,3 350,3 393,7 348,7 25,2 27,2 299,7 324,7 279,6 303,5
440,7 420,2 442,8 422,4 28 27 382,5 357,9 359,5 352,3
319,2 301,2 328,7 310 25,7 24,4 247 235,4 251,4 231,5
433,5 421 431,5 426,2 27,4 26,5 319,5 299 328,9 294,9
422,6 411,4 439,9 436,9 26 26,9 291,9 304 296,8 312,6
379 377,1 379,4 377,5 25 23,3 264,5 248,7 266,9 262

360,3 349 368,4 349,7 22,5 20,6 278,7 244,9 278,9 252,3
429,6 418,3 427,2 422,4 29,1 26,8 304,9 326,2 299,4 319,7
464,8 464 482,1 483,7 27,8 27,6 341,5 325 316,8 307,1
434,3 439,1 426,1 432,6 27,6 30,9 305,8 298,8 315,6 305,4
341,6 350,9 323 338,9 26,4 26,3 263,3 256,5 257,8 257,8
336,8 337,9 342,7 351,9 28,3 28,5 231,5 238 235,1 253,1
463,4 465,4 462,1 469 29,1 31 299,3 310,3 319,4 305
357 353,1 357,7 361,8 28,5 25,4 255,7 257,9 276 270,8

348,7 342,6 346 338,3 22 21,3 288,2 257,3 275,4 263,5
358,7 378,7 369,3 379,4 25,7 26 259,8 281,7 259 262,6
369,4 403,9 388,3 420,9 25,9 25,8 248 255 262,7 266,7
423 424,1 422,5 419,3 29,9 28,2 306,6 289,7 315,7 293,2
357 356,1 330 323,8 22,6 23,4 255,8 242,1 246,8 224,9

Z 50 kHZ



PRE AIC POST AIC PRE AEC POST AEC PRE ACT POST ACT PRE AEC/ACTPOST AEC/AC
23,1 24,5 14,6 14,8 37,7 39,3 0,388 0,377
23,8 24,9 14,6 14,8 38,4 39,7 0,381 0,373
19 19,2 11,2 11,6 30,2 30,8 0,371 0,378

17,2 18 10,6 10,8 27,8 28,8 0,381 0,374
16 16 9,8 9,8 25,8 25,8 0,381 0,379

22,4 22,7 13,4 13,6 35,8 36,3 0,375 0,375
19,9 19,3 12,4 12,2 32,3 31,5 0,384 0,386
15,3 16,9 9,4 10,5 24,7 27,4 0,379 0,383
17,5 19,1 10,7 11,4 28,2 30,5 0,378 0,374
15,8 16,6 9,7 10 25,5 26,6 0,379 0,376
19,7 20,3 12,1 12,3 31,8 32,6 0,379 0,378
17,4 18,6 10,8 11,2 28,2 29,8 0,383 0,375
19 19 12,3 12,3 31,3 31,3 0,393 0,392

17,6 18,9 10,9 11,2 28,5 30,1 0,382 0,372
20 20,7 12,1 12,7 32,1 33,4 0,378 0,38

19,2 20,9 12,4 12,9 31,6 33,8 0,392 0,38
16,1 16,3 10,1 10,1 26,2 26,4 0,385 0,384
17,4 17,2 10,4 10,3 27,8 27,5 0,373 0,373
19,5 19,5 11,3 11,7 30,8 31,2 0,367 0,373
20,7 20,9 12,8 12,6 33,5 33,5 0,382 0,378
15 14,8 9,7 9,6 24,7 24,4 0,392 0,39

22,4 24 13,7 14,1 36,1 38,1 0,378 0,37
19,5 19,9 12,1 12,3 31,6 32,3 0,383 0,383
18 18,7 11,3 11,2 29,3 29,9 0,384 0,374

22,6 22,3 13,8 13,3 36,4 35,6 0,378 0,373
17,1 17 10,7 10,8 27,8 27,8 0,384 0,389
21 21,6 13 12,9 34 34,5 0,381 0,376

Agua Corporal



PREMasa LibPOSTMasa LiPREMasa GraPOSTMasa GPRE Circunfe POST CircunfPRE Circunfe POST CircunfPREMCC POSTMCC PRE IMC POST IMC PREMusculoPOSTMusculPRE% de graPOST%de gr PRE AGV POST AGV PRE Circunfe POST CircunfPRE CMO POST CMO
51,2 53,6 33,8 26,4 104,2 100,1 35,3 34,7 33 35 30,1 28,3 28,1 29,9 39,7 33 144,7 116,5 26,5 27,1 2,92 3,1
52,5 54,5 26,5 18,5 95 85,9 32 31 34,1 35,7 25,5 23,6 29 30,5 33,5 25,4 104,5 68,2 24,9 24,6 3,18 3,32
41 41,9 31 24,1 102,1 90,1 34,9 32,4 27,2 27,4 28,8 26,4 22,7 23 43,1 36,5 136,1 110,9 25,9 24,6 2,13 2,35
38 39,4 26 23,6 86,7 83,9 30,8 31 24,7 25,8 26 25,6 20,4 21,5 40,6 37,5 119,9 101,6 22,7 22,8 2,3 2,35

35,1 35,2 24,9 21,8 89,5 84,6 32,4 31,1 22,9 23 27 25,7 18,9 18,9 41,5 38,3 130,6 114,5 23,8 23,2 1,94 1,96
49 49,5 24 20,5 92 87,7 32,5 32,5 32,1 32,5 25,3 24,2 27,2 27,6 32,9 29,3 96,3 70,8 25 25,1 2,85 2,81
44 42,8 34 25,2 100,9 88,3 34,3 31,6 28,5 27,7 29 25,3 23,9 23,2 43,6 37 146,6 111,2 25,1 23,7 2,52 2,5

33,6 37,4 30,4 24,6 93 85,3 32 30,8 22 24,2 26,3 25,5 18 20 47,5 39,7 140,9 119 22,9 22,7 1,9 2,26
38,5 41,7 16,5 14,3 78,6 76,9 28,8 28,9 25,1 27,3 22,9 23,3 20,8 22,9 30 25,5 84,7 69,8 22,3 23,1 2,32 2,48
34,9 36,4 25,1 23,6 92 90,5 31,5 31,7 22,7 23,8 25,3 25,3 18,7 19,7 41,9 39,3 132,1 121,7 22,9 23,2 2,09 2,16
43,2 44,4 23,8 19,6 89,9 84,5 32,7 31,3 28,3 29 27,2 26 23,8 24,4 35,5 30,7 111,1 90,6 25 24,8 2,41 2,49
38,5 40,8 15,5 13,2 78,1 74,1 27,7 27,7 24,9 26,7 20,8 20,8 20,7 22,3 28,8 24,5 78,4 56,6 21,8 21,8 2,32 2,46
42,7 42,6 21,3 18,4 85,1 83,3 29 28,5 27,2 27,2 22,1 21,1 22,8 22,8 33,4 30,2 102,3 91,1 22,4 22,3 2,59 2,53
38,9 41,3 27,1 22,7 89,9 84 32,7 32,4 25,2 27,1 27,8 27 21 22,7 41,1 35,5 129,8 101,4 24 23,9 2,27 2,47
43,9 45,7 27,1 25,3 94,8 90,7 33,8 33,8 28,6 29,7 28,1 28,1 24 25 38,2 35,7 126,1 114,8 24,9 25,1 2,62 2,72
42,9 46,1 21,1 17,9 86 85,1 29,2 29,8 27,5 30 21,6 21,6 23 25,3 33 27,9 98,6 80,1 22,9 23,3 2,5 2,76
35,7 36 20,3 16 81 74,8 28,8 27,5 23,1 23,3 22,2 20,6 19 19,2 36,2 30,8 103,1 77,9 21,4 20,9 2,19 2,17
38,1 37,5 12,9 12,5 73,2 71,5 27 27,2 25 24,7 20,7 20,3 20,7 20,5 25,3 24,9 58,5 49,6 21,4 21,4 2,32 2,14
41,9 42,4 28,6 22,6 98,7 87,1 35,2 33 28 28 29 26,7 23,5 23,5 40,5 34,7 122,4 98,8 26,3 24,9 2,16 2,33
45,6 45,7 20,4 17,3 83,5 80,8 30,2 29,7 29,7 29,9 24,5 23,4 25 25,2 30,8 27,5 85,9 72,3 24,1 23,7 2,61 2,6
33,6 33,2 16,4 16,8 74,4 74,3 26,3 26,4 21,5 21,3 20,3 20,3 17,6 17,4 32,7 33,7 89,6 88,6 20,5 20,5 2,07 2
49,2 52,1 23,8 17,9 92 84,8 32,2 31,6 32,1 34,3 25,3 24,2 27,3 29,3 32,6 25,5 96,7 66,2 25,2 25 2,8 3,07
43,2 44 20,8 17 88,3 81,8 31,1 30 27,9 28,5 25,3 24,1 23,4 23,9 32,5 27,8 108,6 88 24,3 23,8 2,61 2,68
39,8 40,8 33,2 28,2 98,3 92,5 34,9 33,7 25,8 26,8 30,4 28,7 21,5 22,4 45,5 40,9 153,7 128,1 25,1 24,5 2,22 2,37
49,7 48,8 27,3 19,2 93,4 81,5 32,6 30,5 32,4 32 26,6 23,5 27,5 27,1 35,4 28,3 106,4 68,4 24,6 23,3 2,96 2,94
37,8 37,8 23,2 18,2 86,9 79,1 30,5 28,6 24,5 24,3 23,8 21,9 20,3 20,1 38 32,6 112,7 93,3 22,9 22,1 2,19 2,2
46,3 47,2 30,7 24,8 98,5 89,2 34,9 33,6 30,1 30,9 30,1 28,1 25,4 26,1 39,8 34,5 136,3 102,9 26,3 25,8 2,7 2,73

Composicion Corporal

PRE BD POST BD PRE BI POST BI PRE TR POST TR PRE PD POST PD PRE PI POST PI
2,91 3,07 2,79 3 23,6 24,6 8,09 7,8 7,99 7,87
2,69 2,75 2,72 2,73 23,2 23,4 8,57 8,63 8,71 8,88
2,33 2,22 2,32 2,21 20,4 19,6 6,17 6,28 6,21 6,25
1,84 1,91 1,75 1,8 17,1 17,6 5,75 5,97 5,76 6,12
1,86 1,8 1,84 1,78 16,9 16,5 4,88 1,92 4,81 4,87
2,53 2,61 2,58 2,59 22,2 22,4 7,81 7,95 7,87 8,09
2,34 2,14 2,3 2,13 20,6 19,4 6,96 6,83 6,9 6,92
1,62 1,77 1,63 1,77 16,3 16,9 5,11 5,57 5,19 5,53
1,9 2,07 1,83 2,07 17,3 18,4 5,4 5,82 5,6 6,03
1,76 1,86 1,75 1,85 16,8 17,3 4,67 4,92 4,82 4,98
2,34 2,39 2,28 2,32 19,9 20,1 6,3 6,52 6,3 6,57
1,81 1,9 2 1,88 17,3 17,8 5,78 6,24 5,74 6,3
2,1 2,14 2,02 2,03 19,1 19,2 6,92 6,81 6,88 6,76
1,97 2,02 1,97 2,03 17,9 18,3 5,68 6,08 5,66 5,92
2,35 2,42 2,31 2,41 20,3 20,7 6,29 6,79 6,31 6,7
2,1 2,32 2,12 2,31 19,5 20,7 7,11 7,2 7,19 7,3
1,66 1,63 1,61 1,57 16,3 16,1 5,29 5,49 5,5 5,66
1,72 1,69 1,74 1,71 16,7 16,6 5,69 5,89 5,63 5,86
2,33 2,22 2,43 2,27 20,7 19,7 6,23 6,39 6,32 6,38
2,29 2,31 2,25 2,23 20 20 7,37 7,34 7,29 7,12
1,43 1,42 1,43 1,4 14,9 14,8 5,14 5,09 4,99 5,16
2,59 2,71 2,59 2,66 22,3 22,8 8,06 8,29 7,8 8,12
2,27 2,24 2,28 2,26 19,7 19,5 5,91 6,25 6,05 6,19
2,16 2,08 2,11 2,07 19 18,7 5,91 5,77 5,92 5,98
2,6 2,38 2,5 2,3 22,2 20,9 8,25 8,18 8,03 8,02
1,86 1,77 1,86 1,78 17,7 17 5,82 5,86 5,77 5,86
2,44 2,37 2,58 2,54 21,4 21 6,81 7,12 6,93 7,37

MasaMagra



PRE AIC POST AIC PRE AEC POST AEC PRE ACT POST ACT PRE AEC/APOST AEC/
23 22,2 13,9 13,8 36,9 36 0,376 0,383

19,8 19,3 12,3 12,1 32,1 31,4 0,382 0,386
22,8 22,1 13,6 13,4 36,4 35,5 0,372 0,376
16,1 16 10 10 26,1 26 0,38 0,383
19,7 19,9 12,2 12,5 31,9 32,4 0,38 0,384
18,2 18,6 10,8 11,1 29 29,7 0,372 0,375
17,2 17 10,7 10,5 27,9 27,5 0,384 0,384
18,1 18,8 11,3 11,4 29,4 30,2 0,383 0,378
19,8 19,5 12,3 12,1 32,1 31,6 0,385 0,382
17,4 17,8 10,6 10,8 28 28,6 0,377 0,378
17,4 17,3 10,8 10,4 28,2 27,7 0,381 0,377

Agua Corporal

PRE BD POST BD PRE BI POST BI PRE TR POST TR PRE PD POST PD PRE PI POST PI
399,2 382,4 395,9 382,8 25,2 25 313,1 307,4 317 309,1
382,5 382,2 382 381,5 27,5 27,4 285,5 279,4 283,7 281,6
365,2 365,5 362,6 363,1 25,7 26,1 253 253,3 252,5 253,5
430,3 414,5 419,6 418 25,2 27,9 295,6 297,3 302,1 293,6
418,8 401,3 415,8 402,8 28 26 300,6 289,8 299,3 275,3
393,6 368,8 383,1 364,3 28,5 26,7 294,5 276,5 264,3 265,5
387,4 382,4 377,9 373,1 29 30,2 282 275 274,7 274,6
410 394,4 419 411,2 27,4 26,6 275,6 279,2 284,7 285,5

453,5 442,4 438,3 452,3 27,3 28,8 294,4 319,4 302,5 321,7
412,2 411,6 411,6 411,1 27,3 27,1 323,4 322,1 333,2 332,7
412,5 405,1 411,2 414,5 29,7 33 285,4 314,6 288 324,2

Z 50 kHZ

PRE BD POST BD PRE BI POST BI PRE TR POST TR PRE PD POST PD PRE PI POST PI
38,3 38,6 37,3 33,4 2,6 1,4 36,5 33,7 34,8 32,3
37,2 36,6 37,1 36,6 2,5 2,6 28,3 28,2 26,3 26
39,1 38,2 37,1 36,7 2,6 2,4 31,2 31,3 29,5 29,5
35,3 38,3 36,6 36,4 2,8 2,7 32,4 31,6 31,1 28,1
36,5 39,9 37,7 40,7 3,2 2,6 31,4 29,3 31,8 27,8
39,1 36,6 36,1 34,3 3,4 2,9 36,9 35,1 33,1 31,4
33,1 33,3 34,3 29,3 2,6 1,9 27,5 29,2 28,2 27,8
35,7 35,7 32,1 33,7 3,1 2,4 28,8 32,1 30,3 33,3
41,1 45,5 40,5 42,6 2 1,9 30,8 35 28,5 33,1
42,2 41,6 38,8 38,7 2,9 2,7 36,1 35,9 35,8 35,9
39,5 40,9 41,6 40,4 2,7 3,5 29,3 34 29,6 35

Xc 50kHz



PRE BD POST BD PRE BI POST BI PRE TR POST TR PRE PD POST PD PRE PI POST PI
5,5 5,8 5,4 5 6 3,1 6,7 6,3 6,3 6
5,3 5,5 5 5,5 6,5 5,5 6 5,8 5,6 5,3
5,9 6 5,7 5,8 7,6 5,3 7,2 7,1 7 6,7
4,7 5,3 5 5 6,3 5,6 6,3 6,1 5,9 5,5
5 5,7 5,2 5,8 6,5 5,8 60 5,8 6,1 5,8

5,7 5,7 5,4 5,4 6,9 6,2 7,2 7,3 7,2 6,8
4,9 5 5,2 4,5 5,1 3,6 5,6 6,1 5,9 5,8
5 5,2 4,4 4,7 6,5 5,2 6 6,6 6,1 6,7

5,2 5,9 5,3 5,4 4,3 3,8 6 6,3 5,4 5,9
5,3 5,8 5,2 5,4 5,9 5,8 6,6 6,4 6,2 6,2
5,5 5,8 5,8 5,6 5,3 6,1 5,9 6,2 5,9 6,2

Angulo de fase 50kHz

PREMasasa libre de gPREMasa GraPOSTMasaPRE CircunPOST CircunPRE CircunPOST CircuPREMCC POSTMCCPRE IMC POST IMC PREMusculo POSTMusculo EPRE % de gPOST% de graPRE AGV POST AGV PRE Circunfere POST CircunPRE CMO POST CMO
50,5 49,1 16,5 17,9 85,3 87,4 29,6 29,9 33 31,8 21,9 21,9 28 27 24,6 26,8 68,6 77,5 23,7 24 3,1 2,86
43,8 42,8 23,2 23,2 90,1 89 31 31,2 28,4 27,7 24,6 24,2 23,9 23,2 34,7 35,2 107,6 107,3 24 24 2,59 2,44
49,8 48,4 20,2 18,6 85,4 82,8 31,4 30,5 32,7 31,7 24,8 23,7 27,8 26,8 28,8 27,7 76,7 72,1 24,5 24,2 2,96 2,85
35,7 35,5 8,3 9,5 66,7 68,2 24,6 24,9 23,1 23 18,6 18,7 19,1 18,9 18,8 21,2 40,9 46,4 20,3 20,5 2,24 2,12
43,5 44,1 32,5 27,9 100 94 33,5 33 28,3 28,6 27,6 26,1 23,7 24 42,7 38,8 139,8 121,5 24,5 24,4 2,62 2,58
39,7 40,6 17,3 16,4 78,8 78,7 29,2 29,1 26,1 26,6 23,1 23,1 21,7 22,3 30,4 28,7 77,5 77,3 22,6 23 2,33 2,38
38 37,5 21 21,5 83,4 83,6 29,9 29,2 24,6 24,3 23,9 23,9 20,4 20,1 35,6 36,5 103,7 104,8 23 22,8 2,2 2,16

40,2 41,3 23,8 23,7 85,8 87 29,7 30,4 26 26,9 24,7 25,1 21,7 22,5 21,7 36,4 110,5 107,3 22,6 23 2,48 2,52
43,9 43,1 26,1 26,9 90,4 93,4 31 31,4 28,3 28 23,9 23,9 23,8 23,5 37,3 38,4 109,3 113,2 23,3 23,3 2,66 2,54
38,2 39,1 11,8 12,9 71,5 76,3 26,1 27,4 25 25,5 19,5 20,3 20,7 21,2 23,5 24,8 48 62,9 21,1 21,9 2,26 2,33
38,4 37,7 13,6 14,3 73,6 76,9 27,3 27,6 25 24,7 20,3 20,3 20,7 20,5 26,2 27,5 60,5 65 21,7 22 2,21 2,11

Composicion Corporal

PRE BD POST BD PRE BI POST BI PRE TR POST TR PRE PD POST PD PRE PI POST PI
2,57 2,65 2,58 2,63 22,3 22,7 7,92 7,99 7,91 8,01
2,22 2,2 2,24 2,21 20 19,8 6,67 6,75 6,65 6,73
2,52 2,42 2,5 2,43 21,8 21,2 7,94 7,84 7,94 7,83
1,51 1,56 1,55 1,54 15,1 15,4 5,11 5,23 5,07 5,26
2,23 2,29 2,24 2,29 20,3 20,5 6,75 6,95 6,78 7,12
1,87 1,96 1,91 1,98 17,6 18 5,81 5,89 6,12 6
1,84 1,82 1,88 1,85 17,4 17,2 5,67 5,72 5,76 5,73
1,91 2,04 1,87 1,96 17,8 18,5 6,15 6,26 6,08 6,21
2,14 2,22 2,2 2,18 20 20,3 7,4 7,21 7,33 7,21
1,7 1,88 1,69 1,87 16,6 17,6 6,05 5,75 5,89 5,7
1,77 1,83 1,77 1,79 17 17,3 6,07 5,84 6,06 5,79

MasaMagra










