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RESUMEN

PERCEPCIONES EN TORNO A LAS PRACTICAS MOTRICES EN LA
INFANCIA, DIRIGIDAS A NINOS CON Y SIN NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES DE SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PARVULARIA!

AUTORES
CLAUDIA ELIZABETH COLINA CHACON
SEBASTIAN ANDRES KEVIN ERENA HUANCHICAY
MARIA PAZ VILCHES VEAS

DIRECTOR TESIS
Dr. RODRIGO GAMBOA JIMENEZ

La presente investigacion indaga sobre las percepciones®en relacién a las practicas
motrices en la infancia por parte de un grupo de expertos en la tematica, y al interior de
instituciones educativas que atienden a nifios® sin necesidades educativas especiales,
como también aquellas que las poseen. De acuerdo a las preguntas y objetivos que nos
orientan, la metodologia es cualitativa de caracter descriptivo, relacional e interpretativo.
Los sujetos participantes son 4 expertos en motricidad infantil y 8 profesionales que
trabajan dicha tematica en aula. La informacién se recoge a través de la técnica de

entrevista semiestructurada, y su procesamiento se realiza desde la categorizacion

L El presente trabajo fue realizado en el contexto y gracias al patrocinio del Proyecto de Investigacion FONDECYT (Fondo de
Investigacion Cientifica y Tecnoldgica) No 11140872, titulado “Percepciones en torno a la motricidad, la corporalidad y las practicas
motrices en la infancia... ;dénde estamos?”.

2El concepto de percepciones sera entendido desde el planteamiento que realiza Moreno (2011), que a partir de un anélisis del
profesorado de Educacion Fisica, menciona que todo lo que hace un profesor en el dia a dia desde lo profesional esta determinado y
condicionado por una serie de procesos internos de alta complejidad, a lo que algunos autores segiin Moreno denominan con
diferentes conceptualizaciones: procesos de pensamiento, teorias cognitivas, teorias implicitas, percepciones, concepciones, teorias
subjetivas, entre otras. Al respecto sefiala: “Creemos, desde una vision quizas algo personal, que estas diferenciaciones son mas
artificiales que reales pues distinguir, realmente, entre una teoria subjetiva y una creencia, por ejemplo, es volver al paradigma
tradicional en donde la realidad es algo externo al sujeto que investiga y que puede ser manipulada por éste”” (p. 118). Su eleccion
del concepto de percepciones, menciona, que se basa en la teoria de Humberto Maturana y Francisco Varela, donde el ser humano es
concebido como un todo: ““...nos vimos en la obligacion de buscar, y encontrar, una terminologia y una perspectiva teérica que
hiciera el intento de aglutinar las diferentes conceptualizaciones, en el entendimiento de que los seres humanos creemos,
conocemos, construimos teorias, etc., a partir de la relacionalidad (inevitable) entre sujeto y entorno™ (p. 118), afiade: “...cuando
nosotros decidimos estudiar las percepciones lo hicimos siendo conscientes que ibamos a estudiar una realidad humana
determinada por el sujeto en su totalidad™ (p. 119). Finalmente Moreno plantea que es mas importante comprender la experiencia
humana, que las disputas de qué o cudl concepto utilizar para interpretar sus procesos internos.

® Entendiendo el valor que posee la explicitacion en el discurso de ambos géneros, “nifio y nifia”, por temas de redaccién y de
facilitar la lectura de quienes acceden al presente trabajo, se hara alusion s6lo a “nifio”. Se procedera de igual manera en los casos
que se requiera, por ejemplo: “profesor y profesora”, “educador y educadora”, “hombre y mujer”, entre otros.
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siguiendo las directrices de fragmentacion y articulacion de la “Grounded Theory”.
Dicho analisis se realiza desde una ldgica inductiva interpretativa, y las categorias se
construyen desde una codificacion abierta, axial y selectiva. De los principales hallazgos
es de relevancia sefialar que desde las voces de los entrevistados, esta presente i) la
valoracion y adscripcion a los paradigmas unicistas e inclusivo en educacion ii) una
concepcién unicista del ser humano, en la cual se concibe a la motricidad como
expresion de la subjetividad de su ser; iii) valoracién de lo liddico como elemento
esencial y central de los procesos de aprendizaje; iv) la importancia de otorgar una
intencionalidad clara a los procesos de ensefianza; v) la importancia de la familia como
apoyo y colaboracion a la tarea que realizan las instituciones educativas; y vi) la
valoracion de las practicas motrices como espacio pedagodgico intencionado que

colabora en el desarrollo integral de los nifios.

PALABRAS CLAVES

Motricidad; Infancia, Necesidades educativas especiales; Practica motriz, Bases

curriculares, Educacion parvularia.
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ABSTRACT

PERCEPTIONS AROUND THE MOTOR PRACTICES IN CHILDHOOD,
ADDRESSED TO CHILDREN WITH AND WITHOUT SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS IN THE SECOND CYCLE OF NURSERY
EDUCATION

AUTHORS
CLAUDIA ELIZABETH COLINA CHACON
SEBASTIAN ANDRES KEVIN ERENA HUANCHICAY
MARIA PAZ VILCHES VEAS

THESIS DIRECTOR
Dr. RODRIGO GAMBOA JIMENEZ

The next research investigates about the perceptions in relation to the motor practices in
childhood and the teaching of it, by a group of experts on the subject and within the
educational institutions that care for children without any special educational needs, as
well as those that have. According to the questions and objectives that guide us, the
methodology is qualitative descriptive, relational and interpretive. The participating
subjects are 4 experts in children's motor skills and 8 professionals working this
thematic in the classroom. The information is collected through semi-structured
interview technique, and the prosecution is performed from the categorization following
the guidelines of fragmentation and articulation of the "Grounded Theory". This analysis
is performed from an interpretative inductive logic, and the categories are constructed
from an open, axial and selective coding. Of the main findings is relevant to point out
that from the voices of the interviewees, are present i) the valuation and assignment to
unicist and inclusive paradigm in education i) a unicist conception of human beings, in
which the motor skills is conceived as expression of the subjectivity of his being; ii)
valuation of playfulness as an essential and main element of the learning process; iii) the

importance of giving a clear intention to the teaching processes; iv) the importance of
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the family as support and collaboration for the work performed by the educational
institutions; and v) the valuation of the motor practices as an intentional pedagogical
space that collaborates in the integral development of the children.

KEY WORDS

Motor functions; Infancy; Special educational needs; Motor practice: Curriculum:
Preschool education.
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La educacion inicial atiende integralmente a nifios desde edades tempranas hasta su
ingreso a la educacion basica, favoreciendo de manera oportuna, pertinente y sistematica
los aprendizajes que se espera que ellos logren en estas edades, siendo esta formacion,

un apoyo al rol que posee la familia como primer ndcleo educativo.

Este nivel educativo, busca brindar espacios donde el aprendizaje sea de calidad, en
cuanto a que esta etapa representa uno de los periodos mas importantes para desarrollar
aspectos como los vinculos afectivos, confianza, identidad, autoestima, vida de relacion,
entre otros; en la cual, se comprende al nifio como un ser en crecimiento que debe

descubrir y descubrirse desde la globalidad de su ser (Ministerio de Educacién, 2005).

A su vez, el sistema educativo vigente plantea un modelo de escuela abierta a la
diversidad que defiende un modelo inclusivo, haciendo frente a una educacion
segregadora de aquellos nifios que poseen algun tipo de discapacidad, que los considera
“diferentes”. En ese sentido, las bases curriculares de la educacion parvularia ofrecen un
conjunto de fundamentos, objetivos de aprendizaje y orientaciones para un trabajo que
brinda amplias oportunidades de adaptarlo a los diferentes contextos. Asimismo, ha sido
concebido como apoyo necesario para la articulacion de una secuencia de aprendizajes
respetuosa de los intereses, necesidades y caracteristicas de los nifios, en beneficio del
desarrollo integral de los nifios a los cuales se atiende. Lo que también es expuesto en la
Ley General de Educacion N° 20.370/2009, que en sus articulos 3 y 10, atienden el

derecho educativo para todos.

Gamboa, Cacciuttolo y Jiménez (2015), sostienen que somos seres corpéreos, y que la
motricidad es expresion de la subjetividad de las personas, la practica motriz en esta
etapa de la vida cobra una importancia relevante en los procesos de ensefianza y

aprendizaje.
En ese contexto, la presente investigacion indaga sobre las percepciones que poseen un

grupo de expertos en la tematica, y de profesionales que trabajan en aula, en torno a las

practicas motrices dirigidas a nifios que se encuentren cursando el segundo ciclo de la
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educacion parvularia, independientemente de que posean o no necesidades educativas
especiales. Junto con ello, se busca obtener informacion en relacion a las propuestas
pedagdgicas que hoy en dia se estan realizando tanto en jardines infantiles como en
escuelas especiales y su vinculo con las préacticas inclusivas. Lo cual permitira generar
una serie de reflexiones sobre como se deberian llevar a cabo este tipo de practicas
dirigidas a nifios de 3 a 6 aflos de edad, y si es posible, desde la mirada de los

entrevistados, llevar a cabo una préactica inclusiva.

Como sefiala el investigador responsable del proyecto FONDECYT en el cual se

enmarca el presente trabajo, Dr. Rodrigo Gamboa.

““Los antecedentes, nos conducen a la conclusion que el estado del arte en la linea
de investigacion propuesta, percepciones de la motricidad, la corporalidad y las
practicas corporales en la etapa de la infancia, es incipiente en nuestro pais. Se
promulga hasta el dia de hoy la propuesta de Moston en los afios 80, que sin duda
es un aporte desde lo metodoldgico, sin embargo el desafio es dar un salto
cualitativo desde la investigacion y produccion académica para contribuir al
desarrollo disciplinar en este ambito educativo. Para ello, se requiere de
esfuerzos mancomunados e interdisciplinarios de modo de investigar y crear un
campo de conocimiento solido que se enmarque en el saber universal y en el

contexto propio” (Gamboa, 2014: 6).

Desde el punto de vista estructural, el presente trabajo de investigacion posee
fundamentalmente cuatro apartados o capitulos; en el primero, se da a conocer las bases
tedricas que sustentan este trabajo de investigacion. En el podran encontrar la
conceptualizaciéon y analisis de conceptos tales como infancia, motricidad, didactica,

necesidades educativas especiales, entre otros.
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En el segundo capitulo, marco metodoldgico, se abordan aspectos técnicos que se
involucran en el protocolo de investigacién, como el tipo de estudio, disefio, sus
fundamentos, criterios de seleccion de los participantes, y proceso de analisis de la

informacion recolectada.

En el tercer capitulo, se presenta el analisis, hallazgos y discusiones de los resultados
obtenidos de dicho analisis de las entrevistas realizadas a los profesionales y expertos en
la materia. A lo largo de este apartado, se contrasta la informacion que se desprende del

proceso de recoleccion de informacion con lo que se plantea desde las bases teoricas.

En el siguiente apartado, se plantean las conclusiones del proceso de trabajo
investigativo, en donde se resuelven las interrogantes y los objetivos que han orientado
el presente estudio. Conjuntamente a ello, se exponen las proyecciones para futuros

trabajos que permitan profundizar en la tematica.

Por su parte la bibliografia, permite dar a conocer las diferentes fuentes bibliograficas de
los recursos teoricos utilizados a lo largo de este proceso de investigacion.
Conjuntamente a ello se exponen los anexos®, apartado que considera toda aquella
informacion que permitio acceder a los establecimientos educativos, tales como cartas
de solicitud a los directores y consentimiento informado de los entrevistados. Finalmente
se expone el guion de entrevista y documento por el cual se solicité el juicio de expertos

que permitié mejorar cualitativamente dicho guién.

* De acuerdo a los criterios éticos explicitados en los documentos de consentimiento informado (ver anexos) entregados a los sujetos
participantes, no se incorporan en los anexos las respuestas entregadas por dichos sujetos durante el proceso del presente estudio
(entrevistas). Lo anterior, es un compromiso que asume el investigador responsable, FONDECYT Yy la institucion patrocinante, para
este caso, la Pontificia Universidad Cat6lica de Valparaiso.
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1.1. Infancia: consideraderaciones sobre su concepto e historia.

Cuando se indaga sobre el concepto de infancia, es comdn encontrar que no existe un
consenso respecto a su definicion, muy por el contrario, hay una gran variedad de
posturas en torno a dicho concepto. Es interesante observar que autores como Zabalza
(1996), Casas (1998), Jaramillo (2007) y Garcia y Arranz (2011), explican que esta
situacion en torno al concepto de infancia se debe fundamentalmente a que su
significado depende tanto de la cultura, como también del momento histérico que se esté
viviendo, es decir, el término de infancia seria el resultado de una construccion social, en
un momento, y un contexto determinado, lo que implica que esta sometido a un proceso
de cambio constante. Por cuanto, este concepto de infancia se definira de acuerdo a la
forma en que se ve y se percibe al nifio en un momento especifico, lo cual sin duda
determinaré el rol que cumplira dentro de la familia y de la sociedad, como asi también

los deberes y derechos que se le atribuyen.

Desde una perspectiva historica del concepto infancia, estos autores concuerdan que
durante el siglo XV se concibe al nifio como propiedad de los padres, con la obligacion
de responder, acceder y acatar toda ordenanza realizada por el adulto, quien ejercia su
poder a su conveniencia y no pensando en las necesidades del nifio. Posteriormente entre
el siglo XVI y XVII, se comprende al nifio como un ser humano pero incompleto,
debido a que ain no ha logrado el desarrollo suficiente que caracteriza a los adultos. Sin
embargo, desde el siglo XX, y gracias a los diversos aportes realizados por estudios
cientificos de distinta indole en esta etapa del ciclo vital, se concibe al nifio como un
sujeto de derechos (Jaramillo, 2007).

En la realidad nacional, alrededor del siglo XIX, los nifios eran considerados como mano
de obra, esto, en el contexto de que la mayoria de las personas residia en zonas rurales
donde se requeria ayuda en trabajos agricolas, domésticos, ganaderos, entre otros; y por
cuanto, los nifios se convertian en una oportunidad de suplir dichas necesidades
laborales, siendo obligados a cumplir con estas tareas desde temprana edad (Alvarez,
2011).
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Si bien Zabalza (1996), Casas (1998), Jaramillo (2007), Garcia y Arranz (2011), sefialan
que la infancia se concibe de acuerdo a la cultura y al momento histérico que se vive, la
infancia como construccién social, planteamiento con el cual se concuerda plenamente,
es de relevancia sefialar que esta etapa es un periodo de tiempo en la vida de las personas
que posee sentido en si mismo, en la cual los nifios perciben y conocen desde su
sensomotricidad el mundo en el que estan inmersos; y donde sus estructuras corporales,
su desarrollo cognitivo, socio-afectivo y fisico, estan en su periodo critico de desarrollo,
aprendiendo a partir de cada una de las experiencias gque se vive, y no de lo que se espera
gue vivan. La infancia, en especial la primera infancia (0 a 6 afios), se debe considerar
como un periodo fundamental en el desarrollo holistico de las personas, es el periodo
fundante del desarrollo humano, en el cual es de suma importancia otorgar una gran
gama de oportunidades que le permitan potenciar al maximo el desarrollo de las
dimensiones anteriormente sefialadas y que los constituyen como personas (Ministerio

de Educacion, 2005; Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015).

““Se visualiza a la nifia y el nifio como una persona en crecimiento, que desarrolla
su identidad, que avanza en el descubrimiento de sus emociones y potencialidades
en un sentido holistico; que establece vinculos afectivos significativos y expresa
sus sentimientos; que desarrolla la capacidad de exploracién y comunicacion de
sus experiencias e ideas, y que se explica el mundo de acuerdo a sus
comprensiones, disfrutando plena y ludicamente de la etapa en que se encuentra”
(Ministerio de Educacion, 2005: 15).

Como se puede observar, las mismas Bases Curriculares de la Educacion Parvularia
afirman que la infancia es una etapa crucial para ““... el establecimiento y desarrollo de
aspectos claves como: los primeros vinculos afectivos, la confianza bésica, la identidad,
la autoestima, la formacion valorica, el lenguaje, la inteligencia emocional, la
sensomotricidad y las habilidades del pensamiento, entre otros” (Ministerio de
Educacién, 2005: 4). Por su parte Jaramillo (2007), corrobora dicha idea y sefiala que

dependiendo de como se experimente esta etapa, se determina el desarrollo a posterior.
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En este contexto y sin duda alguna, un hito importante para esta etapa es la realizacién
de la “Convencion de los Derechos del Nifio” celebrada en 1989 por las Naciones
Unidas, donde Chile, se compromete llevar a cabo todas las acciones y medidas
necesarias que le permitan responder a los acuerdos suscritos en dicha convencién
(UNICEF®, s/i :1). En ella, uno de los ejes centrales responde al derecho que tienen los
nifios de recibir una educacion digna con miras a su desarrollo integral; derecho que se
concibe como trascendental a la hora de intentar responder a los otros derechos que
poseen los nifios, como es el acceso a la informacidn, expresarse de forma libre, a tener

una vida sanay segura, entre otros.

“La educacién es un derecho humano basico, vital para el desarrollo social y
personal. Todas las nifias y nifios merecen una educacion de calidad que se
fundamente en planteamientos basados en los derechos y en el concepto de
igualdad entre los géneros. Ademés la educacién mejora la vida, acabando con
los ciclos generacionales de pobreza y proporciona los medios para un desarrollo
sostenible” (UNICEF, 2012: 1).

Aqui, se presenta una tension interesante respecto al verdadero propdésito que se busca
en cuanto a la educacion para la poblacién infantil, en cuanto si es entendida como un
derecho de ellos a una educacion digna en funcion de su propio desarrollo, o en funcién
del desarrollo sustentable de la sociedad. Es asi como en el documento oficial del Estado
de Chile, “Estado del arte de la Educacion Parvularia en Chile” (Ministerio de
Educacion, 2014), al hacer un andlisis de su texto, se puede observar un exacerbado
énfasis en los beneficios que obtendria la sociedad al lograr un correcto desarrollo de los
nifos desde edades tempranas, declarando:

“...Ia estimulacion y desarrollo infantil temprano es un factor fundamental para
lograr una sociedad sana, préspera y sustentable. Los primeros afios de vida de
una persona son claves para su desempefio en la vida adulta, puesto que los

conocimientos adquiridos y las habilidades desarrolladas en esta etapa son la

5 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
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base para el desarrollo posterior, siendo muy dificil y costoso compensar lo que

no se realizé en los primeros afios” (Ministerio de Educacion, 2014: 4).

Se observa que ademas de relevar la necesidad de potenciar al nifio para el desarrollo de
sus capacidades, habilidades y conocimientos, se asume y declara la necesidad de
mejorar el producto para que rinda ain mas de lo esperado. Con esto se pretende lograr
que el nifio aprenda y se desarrolle no sélo por ser un derecho y una necesidad esencial
de la persona, sino que también para que colabore de manera eficiente con la sociedad
desde lo laboral, social, econdmico, entre otros aspectos; al parecer, se postula al

desarrollo de mano de obra.

Alvarez (2011), afirma que Chile al implementar y constituirse bajo un modelo
capitalista neoliberal, tiene por consecuencia el gran riesgo que se ponga mas atencion a
la infancia por ser considerada fundamental para responder a las necesidades y
demandas de la sociedad, que por el sentido en si misma que posee, convirtiéndose en un
sujeto suficientemente capaz y eficiente para lograr rendir lo que méas pueda en su
trabajo, para atender y responder a las exigencias del medio en el que se encuentra. Al
respecto, surgen y se quiere dejar planteadas preguntas como: ¢Cuél es el real proposito
de la educacién parvularia? ;Qué se espera de los nifios?; ¢ Es la infancia la etapa donde
se preparan para rendir mejor a la sociedad?; ¢La infancia es la etapa en la que se vela
por un aprendizaje valioso y significativo para el nifio?; ¢Es que acaso los nifios siguen
siendo propiedad de los adultos respondiendo a las necesidades y exigencias de su
familia y de la sociedad?; ¢Se concibe a la infancia como etapa fundante del desarrollo

humano?; ¢El nifio es un sujeto de derecho o un sujeto subsidiario?

1.2. La educacion parvularia en Chile.
“Asegurar una educacion de calidad desde los primeros afios de vida es un
compromiso que ha asumido con gran conviccién el Ministerio de Educacion,

particularmente por los desafios impulsados en este gobierno para la primera

infancia. Chile tiene una gran oportunidad para avanzar hacia una mejor calidad
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de los aprendizajes y reducir, en consecuencia, la desigualdad: la tarea es ardua y
demanda el compromiso, el esfuerzo y la responsabilidad de todos los educadores
y las educadoras de parvulos de nuestro pais™ (Ministerio de Educacion, 2008: 5).

La educacion parvularia corresponde al primer nivel educativo, atendiendo a nifios desde
el nacimiento hasta que ingresan a la educacion basica; y junto a la ayuda de la familia,
busca el desarrollo de éstos, por medio de aprendizajes que sean acordes a su edad y
nivel de desarrollo, que respondan a sus caracteristicas, intereses y necesidades
(Ministerio de Educacién, 2005).

Este nivel educacional tiene sus origenes no formales en Chile, en los pueblos
originarios que de acuerdo a su cultura, tenian diversas formas de prestar atencion y
cuidados especiales a los nifios desde su nacimiento con el propdsito de otorgar diversos
estimulos para su desarrollo. Un ejemplo de ello, son los “Yamana” de la zona austral de
Chile, quienes escogian una madrina para el recién nacido para entregarles atencion,

como masajes y ejercicios motrices (Mardesic et al., 2001).

Posteriormente a mediados del siglo XIX, y gracias a las influencias provenientes de
Europa y Estados Unidos, llega a Chile las tendencias de los grupos de juego y
kindergarten, instituciones que tenian el caracter de establecimientos particulares.
Tiempo después, a comienzos del siglo XX, una vez que dichas instituciones se
asentaron en el pais, tuvieron la posibilidad de ser subvencionados por el Estado.
Posterior a ello, en 1906 se crea el primer kindergarten fiscal, bajo la influencia del
método Aleman Froebeliano, el cual propone una educacion desde el nacimiento hasta
entrar a la educacién basica. Sin embargo, en ese entonces, en Chile se dirige
Unicamente a nifios entre los 3 y 6 afios a modo de apoyo a la labor realizada por los

padres.
En 1945, y bajo el Decreto Supremo N° 987, se exige que todas las escuelas normales

deben contar con una seccién para la educacion parvularia (Hermosilla, 1998), situacion

que refleja la importancia que se le otorga en ese entonces a la educacién de nifios
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menores de 6 afios. Tres afios mas tarde, en 1948, se crean los primeros planes y

programas de estudio del nivel (Hermosilla, 1998; Mardesic et al., 2001).

De este modo la educacion parvularia va tomando una gran relevancia, y para el término
de los afios sesenta, se habia creado la seccién de educacién parvularia en el Ministerio
de Educacion, como también un comité nacional de la Organizacion Mundial para la
Educacién Preescolar (OMEP). Esta relevancia que habia logrado la educacién
parvularia en esos afios, se ve reflejada en su incorporacion en el afio 1965 al sistema de
educacion regular nacional, que se plantea como objetivo “...el desarrollo integral de la
personalidad del nifio y la adaptacion inteligente al medio local y natural”.
(Hermosilla, 1998 :14). Y ya para el afio 1966, nace la carrera de educacion parvularia,
expandiéndose a lo largo de todo Chile en tan sélo ocho afios (Hermosilla, 1998;
Mardesic et al., 2001).

Inicialmente, hasta el afio 1970, fue el Ministerio de Educacién quién se hace cargo de
este nivel educativo, afio en que se da paso a uno de los hitos mas importantes para la
educacion parvularia, se crea bajo la Ley 17.301 la Junta Nacional de Jardines Infantiles
(JUNJI), corporacién a la que le ceden las responsabilidades de los jardines infantiles
qgue son subvencionados por el Estado, cumpliendo funciones de fiscalizacion,
promocion y financiamiento, entre otras (OEl, s/i: 2). Sin duda, este acontecimiento
marca un antes y un después en el nivel, debido a que gracias a ello se logra ampliar la
cobertura y promover en mayor medida este nivel educativo a lo largo del pais. Asi, en
estos afos la ya sefialada propuesta Alemana Froebeliana basada en un enfoque lddico
del quehacer diario, fue creciendo de manera progresiva logrando atender a nifios de
diversos sectores y regiones de Chile (Hermosilla, 1998; Mardesic et al., 2001).

En esta época, se entendia que la calidad del servicio entregado dependia del desempefio
del educador de parvulo, quien debia respetar las caracteristicas, necesidades e intereses
de los nifios en beneficio del desarrollo integral de éstos. Sin perjuicio de ello, la calidad
de educacioén que reciben los nifios no depende unicamente del quehacer del educador o

la educadora, ya que es de conocimiento que existen multiples factores que inciden en el
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proceso de aprendizaje. Por ejemplo, De la Mora (2003), plantea que entre ellos
podemos encontrar los psicoldgicos, los fisioldgicos y los referidos al estudio. En cuanto
al primero, sefiala que es necesario motivar y buscar el interés de los nifios en torno al
aprendizaje, como asi también generar refuerzos positivos que favorezcan su confianza y
den cuenta de sus éxitos. Dentro los factores fisioldgicos, es de suma importancia
considerar el estado de salud dental y organico de los nifios, cuidando su alimentacion,
las horas de suefio y la oxigenacién que tiene el espacio en donde se realiza el proceso.
Por ultimo, en relacion al estudio, plantea que para que sean eficientes y generen
verdaderos habitos, deben tener una técnica acorde a los contenidos a tratar y una
duracion suficiente que no provoque fatiga. Considerando la propuesta del autor, hay
factores que éste plantea que son responsabilidad de los padres, sobre todo en estas
edades, como son la supervision de la alimentacién y de las horas de suefio, ademas de
colaborar en la generacion de habitos de estudio y el desarrollo de la confianza y

seguridad del nifio.

UNICEF (2002), propone que dentro de los factores que inciden en la calidad de la
educacion parvularia, estarian los relacionados con el establecimiento en cuanto a su
ubicacion geogréafica, el tipo de dependencia administrativa (particular pagada,
subvencionada o publica), el clima que prima en el centro, las practicas que se llevan a
cabo, entre otras. Por otra parte, plantea aquellos relacionados con los familiares,
considerados por el autor como ain mas importantes; nivel educacional y ocupacion de
los padres, sus expectativas y la calidad del ambiente familiar. EI Gobierno de Chile
(Ministerio de Educacion, 2005), corrobora dichas ideas al plantear que la familia
cumple un rol fundamental al ser la base de los vinculos afectivos y de los primeros
aprendizajes de los nifios, por tanto, deben involucrarse en el proceso educativo de sus
hijos, complementando y potenciando las experiencias de aprendizaje que generan las

educadoras.

Al respecto, en relacién a los fines de la educacion parvularia, es importante sefialar que

a la fecha el Ministerio de Educacion en sus bases curriculares del nivel propone:
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“Favorecer una educacion de calidad, oportuna y pertinente, que propicie
aprendizajes relevantes y significativos en funcion del bienestar, el desarrollo
pleno y la trascendencia de la nifia y del nifio como personas. Ello, en estrecha
relacion y complementacion con la labor educativa de la familia, propiciando a la
vez su continuidad en el sistema educativo y su contribucion a la sociedad, en un
marco de valores nacionalmente compartidos y considerando Los Derechos del
Nifio”” (Ministerio de Educacion, 2005 :22).

Queda graficado en los parrafos anteriores el gran avance que ha tenido el nivel de
educacion parvularia en cuanto cobertura, promocién vy fiscalizacion, sin embargo, al
parecer quedan desafios pendientes como el mejoramiento de la calidad de la educacién
entregada al interior de los jardines infantiles y establecimientos educacionales que
atienden a nifios de estas edades, sobre todo en los sectores mas vulnerados. Educacion
2020 (2013) expone que de aqui al afio 2020 deberian:

Aumentar la cobertura para cada tramo de edad y para todos los niveles

socioecondémicos.

* Aumentar la fiscalizacién, el financiamiento de las instituciones como asi
también la calidad de la educacion por medio de la estandarizacién de normas de
calidad.

* Mejorar la formacion inicial de educadores de parvulos y técnicos.

* Subvencionar la educacion parvularia.

* Promover la integracion social, para que los nifios compartan en diversidad.

* Hacer obligatorio los niveles pre-kinder y kinder, todos los colegios deberian

incluir estos niveles para articularlos con la ensefianza basica.

En el afio 2015, y con la finalidad de mejorar en calidad, fortalecer la cobertura y la
fiscalizacion en el nivel, se aprobo la ley 20.835 que permite a la mandataria la creacion
de la Subsecretaria e Intendencia de Educacion Parvularia, lo que se enmarca en el
contexto de la reforma de dicho nivel educacional que compromete diversas acciones,

tales como: i) la creacién de politicas publicas; ii) nuevas propuestas educativas para el
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nivel; iii) mas cobertura; iv) mayor fiscalizacién de las instituciones que poseen la
autorizacion del estado para su funcionamiento; entre otras acciones que comenzaron a

ejecutarse a inicios del 2016 (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2015).

El estado, en respuesta a esta reforma y a los compromisos adscritos en la “Convencién
de los Derechos del Nifio”, ha planteado que legalmente tiene la obligacion de asegurar
la educacion en todos los niveles de la educacion parvularia (Ideapais, 2013). No
obstante, y de acuerdo a lo establecido en la ley namero 20.710, de los seis subniveles en
los que se organiza este nivel, solo el segundo nivel de transicion (NT2), es obligatorio
de cursar para poder hacer ingreso posteriormente al primer afio de ensefianza basica
(Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2013); tal y como se sefiala en la siguiente
tabla.

Tabla 1: Estructura de los niveles educacionales en la educacion parvularia en Chile.

CICLOS NIVELES EDAD NOMBRE NIVEL
COMUN | OBLIGATORIO
Nivel Sala Sala cuna 0a 11 meses Sala cuna
Cuna menor
Primer Sala cuna 1 afio a 1 afio,
Ciclo mayor 11 meses
Nivel Medio 2 afios a 2 Jardin No
Medio menor afos, 11 meses infantil
Medio 3anosa3 0 play
mayor afnos, 11 meses group
Primer nivel 4 afios a 4 Pre-kinder
de transicion | afios, 11 meses
Segundo Nivel (NT1)
Ciclo Transicion | Segundo nivel 5 afios a 5 Kinder
de transicion | afios, 11 meses Si
(NT2)

Fuente: Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2010.

Se puede observar que el nivel de educacién parvularia se divide en dos grandes ciclos,
primero y segundo, esta distribucién obedece a los aprendizajes esperados de acuerdo al
desarrollo evolutivo de los parvulos. El primer ciclo considera a nifios desde los cero

hasta los tres afios, es decir, de sala cuna menor hasta medio menor; y el segundo ciclo
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dirigido a nifios entre los tres y seis afios de edad, correspondiente desde nivel medio

mayor hasta segundo nivel de transicion (Ministerio de Educacion, 2005).

Segun plantean las Bases Curriculares del nivel (Ministerio de Educacion, 2005), en el
segundo ciclo, 3 a 6 afios, se produce un cambio profundo en las necesidades de
aprendizajes en los nifios, asi como en el tipo y cantidad de estimulos que requieren.
Planteamiento que tiene su base principalmente en el nivel de autonomia, de lenguaje, y
de la capacidad de relacionarse con otros que han alcanzado los nifios en esas edades, o
que les ha permitido adquirir mejor manejo de sus movimientos, mayor conciencia de su
cuerpo, mas confianza y seguridad. Conjuntamente a ello, comienza a desarrollarse el
pensamiento intuitivo, permitiéndoles establecer otro tipo de relaciones cognitivas como
las 16gico matematicas. Gonzalez y Gomez (2010), comparten estos planteamientos y
afladen que a estas edades los nifios han logrado consolidar patrones de movimiento,
teniendo de esta manera mayor independencia y autonomia. “Este nuevo nivel de
capacidad, le posibilita comenzar a resolver problemas de movimiento que el medio o el
docente le presentan, con atencion e intencién, pero recién hacia los seis afios se

afianza un dominio técnico, enriquecido y afinado...” (Gonzalez y Gomez, 2010: 13).

Al adentrarnos en los aprendizajes que propone el marco curricular de este nivel
educacional, podemos observar que las bases curriculares proponen tres “Ambitos de
Experiencias para el Aprendizaje” que corresponden a la totalidad de oportunidades
esenciales que deben vivenciar los nifios. Dichos “Ambitos” se subdividen en ocho
“Nucleos de Aprendizaje”, cada uno con su propio objetivo, los que proponen
experiencias y aprendizajes que se deben desarrollar. Finalmente, se estructuran los
“Aprendizajes Esperados”, los que informan detalladamente qué es lo que los nifios
deben aprender. Estos ultimos son los que se dividen de acuerdo a los ciclos sefialados
anteriormente (Ministerio de Educacion, 2005). De los ambitos de experiencias para el
aprendizaje se puede sefialar lo siguiente:
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a) Formacién personal y social

““La formacidn personal y social es un proceso permanente y continuo en la vida
de las personas que involucra diversas dimensiones interdependientes. Estas
comprenden aspectos tan importantes como el desarrollo y valoracion de si
mismo, la autonomia, la identidad, la convivencia, con otros la pertenencia a una
comunidad y a una cultura, y la formacién valérica” (Ministerio de Educacion,
2005: 36).

Son la seguridad y la confianza, las bases solidas de esta edificacion, que se desarrollan
gracias a los vinculos afectivos de calidad que el nifio crea con las personas

significativas que son parte de su vida desde el nacimiento.

Los tres grandes nucleos que componen este &mbito de aprendizaje son: i) Autonomia,
entendida como la capacidad que desarrollan las personas para actuar, pensar y sentir de
forma independiente, permitiendo de este modo tomar sus propias decisiones; ii)
Identidad, que esta en funcion de que el nifio logre conocer y reconocer Sus
caracteristicas personales y valorarlas porque éstas lo hacen un ser unico; vy iii)
Convivencia, que es la capacidad del nifio de relacionarse con las personas con las que
comparte de forma habitual u ocasional, de acuerdo a las normas y valores establecidos
socialmente en su cultura (Ministerio de Educacion, 2005). Entre sus objetivos se puede

sefalar.
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Tabla 2: Ambito formacion personal y social y sus respectivos ndcleos de aprendizaje

AMBITO DE
APRENDIZAJE

NUCLEO DE
APRENDIZAJE

OBJETIVO
GENERAL

Formacién
personal y social

Autonomia

“Adquirir en forma gradual una autonomia que
le permita valerse adecuada e integralmente en
su medio, a través del desarrollo de la confianza
y de la conciencia y creciente domino de sus
habilidades corporales, socioemocionales e
intelectuales™ (: 39).

ldentidad

“Desarrollar positivamente una valoracion
positiva de si mismo y de los demas, basada en el
fortalecimiento de vinculos afectivos con
personas significativas que lo aceptan como es, y
que lo apoyan y potencian en la conciencia de
ser una persona con capacidades, caracteristicas
e intereses singulares, a partir de los cuales
puede contribuir con los demas” (: 45).

Convivencia

“Establecer relaciones de confianza, afecto,
colaboracion, comprension, y pertenencia,
basadas en el respeto a las personas y en las
normas y valores de la sociedad a la que
pertenece” (: 51).

Fuente: Ministerio de Educacion (2005).

b) Comunicacion

“La comunicacion constituye el proceso central mediante el cual nifios y nifias

desde los primeros afios de vida intercambian y construyen significados con los

otros. La interaccion con el medio, a través de los diferentes instrumentos de

comunicacion, permite exteriorizar las vivencias emocionales, acceder a los

contenidos culturales, producir mensajes cada vez mas elaborados y ampliar

progresivamente la comprension de la realidad™ (Ministerio de Educacion, 2015:

56).

Este ambito de aprendizaje posee dos nucleos: i) Lenguaje verbal, que a su vez considera

el verbal y el no verbal, que propone que los nifios sean capaces de comprender

intenciones comunicativas como también la funcién expresiva de los textos, escuchar

atentamente, lograr comunicar diversas vivencias y sentimientos, leer cuentos, generar
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sus propios signos escritos,

entre otros; y i) Lenguaje artistico, centrado

fundamentalmente en que los nifios logren expresar sus sentimientos, sensaciones e

ideas por medio de diversas formas de expresion artistica, permitiéndoles dar paso a su

creatividad e imaginacion para llevar a cabo los procesos de representacion. Entre sus

objetivos se puede sefalar.

Tabla 3: Ambito comunicacion y sus respectivos nicleos de aprendizaje

AMBITO DE
APRENDIZAJE

NUCLEO DE
APRENDIZAJE

OBJETIVO
GENERAL

Comunicacion

Lenguaje
Verbal

“Comunicar sensaciones, vivencias, emociones,
sentimientos, necesidades, acontecimientos e
ideas a través del uso progresivo y adecuado del
lenguaje no verbal y verbal, mediante Ila
ampliacion del vocabulario, el enriquecimiento
de las estructuras linglisticas y la iniciacién a la
lectura y la escritura, mediante palabras y textos
pertinentes y con sentido™ (: 59).

Lenguajes
Artisticos

“Expresar y recrear la realidad, adquiriendo
sensibilidad estética, apreciacion artistica y
capacidad creativa a través de distintos lenguajes
artisticos que le permiten imaginar, inventar y
transformar desde sus sentimientos, ideas y
experiencias” (: 65).

Fuente: Ministerio de Educacion (2005).

¢) Relacion con el medio natural y cultural

“La relacion que el nifio establece con el medio natural y cultural, que se

caracteriza por ser activa, permanente y de reciproca influencia, constituye una

fuente permanente de aprendizaje. Es importante que la nifia y el nifio, ademas de

identificar los distintos elementos que lo conforman, progresivamente vayan

descubriendo y comprendiendo las relaciones entre los distintos objetos,

fendmenos y hechos, para explicarse y actuar creativamente distinguiendo el

medio natural y cultural” (Ministerio de Educacién, 2015: 70).
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El tercer ambito de aprendizaje, “Relacion con el medio natural y cultural” se subdivide
en tres ndcleos: i) Seres vivos y su entorno, que posee como propasito principal que los
parvulos desarrollen su curiosidad a partir de la interaccion, el conocimiento y
descubrimiento del entorno vegetal y animal; ii) Grupos humanos, sus formas de vida y
acontecimientos relevantes, que busca que los nifios conozcan los grupos humanos y
comprendan para qué sirven, qué los caracteriza, cOmo se organizan, entre otros. Es
decir, plantea esencialmente que valoren la diversidad de grupos humanos; y iii)
Relaciones légico-matematicas y cuantificaciéon, nacleo que tiene como proposito el
desarrollo del razonamiento légico-matematico y nociones temporo-espaciales, lo que
contribuird a la resolucion de problemas de la vida cotidiana. Entre sus objetivos se

puede sefalar.

Tabla 4: Ambito relacion con el medio natural y cultural y sus respectivos nicleos de

aprendizaje

AMBITO DE NUCLEO DE OBJETIVO
APRENDIZAJE | APRENDIZAJE GENERAL

“Descubrir y conocer activamente el medio
natural, desarrollando actitudes de curiosidad,
Seres vivos y su | respeto y de permanente interés por aprender,

entorno adquiriendo habilidades que permitan ampliar su
conocimiento y comprension acerca de los seres
vivos y las relaciones dindmicas con el entorno a
través de distintas técnicas e instrumentos” (:

Relacién con el 73).
medio natural y | Grupos humanos, | “Comprender y apreciar progresivamente las
cultural sus formas de | distintas formas de vida, instituciones, creaciones
viday y acontecimientos que constituyen y dan sentido a

acontecimientos | la vida de las personas” (: 79).
relevantes

Relaciones “Interpretar y  explicarse la  realidad
I6gico- estableciendo relaciones l6gico-matematicas y de

matematicasy | causalidad; cuantificando y  resolviendo
cuantificacion | diferentes problemas en que éstas se aplican” (:
83).

Fuente: Ministerio de Educacion (2005).
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En este contexto de ambitos, nicleos y objetivos propuestos, un elemento central y
relevante que plantean las bases curriculares de la educacién parvularia (Ministerio de
Educacién, 2005), independiente del ambito o nicleo que se trate, es la forma en que se
propone como los nifios deben lograr los diferentes aprendizajes propuestos; no es sino
en la indagacion, el descubrimiento y la implicancia del parvulo como protagonista

principal de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

““Se visualiza a la nifia y el nifio como una persona en crecimiento, que desarrolla
su identidad, que avanza en el descubrimiento de sus emociones y potencialidades
en un sentido holistico; que establece vinculos afectivos significativos y expresa
sus sentimientos; que desarrolla la capacidad de exploracién y comunicacion de
sus experiencias e ideas, y que se explica el mundo de acuerdo a sus
comprensiones, disfrutando plena y ludicamente de la etapa en que se encuentra”
(Ministerio de Educacion, 2005: 15).

Al respecto, la motricidad adquiere una importancia preponderante en el desarrollo de
los nifios, y es consenso en la literatura especializada, que la forma en que los nifios se
contactan con el mundo es fundamentalmente a través de dicha motricidad; se contactan
con su propia realidad, con la de quienes lo rodean, y con la del mundo (Ruiz de
Velasco, 2001; RIIMH, 2006; Chokler, 2009; Pikler, 2000). Esta etapa para Aucouturier
(2007), es somatopsiquica ya que parte de la accion y de la interaccion con el medio,
donde la motricidad es la condicién misma de existencia, expresion y desarrollo. De alli
que durante la infancia la expresién motriz vivida placenteramente se encuentra en la
base del desarrollo humano, constituyéndose en la base de la autonomia, la relacién con
los demés y del mundo, la expresion de los sentimientos, y el desarrollo del pensamiento
(Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013).

Desde que nos encontramos en el vientre de nuestras madres, la motricidad nos da la
posibilidad de entrar en contacto con el mundo exterior, dando patadas, golpes de manos
0 acomodandonos. Luego, comenzamos a descubrir el mundo que nos rodea desde la

sensomotricidad, y es gracias a ello, que podemos sentir, tocar y descubrir muchos de los
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objetos a los cuales se tiene acceso. A medida que se crece, la motricidad es fuente de
expresion de nuestros mas intimos deseos y necesidades, re-descubrimos el mundo, nos
CONOCemMOs y reconocemos a nosotros mismos y a los demas; somos capaces de pensar,

aprender y afrontar nuestros propios problemas (Gil, Contreras y Gomez, 2008a).

Siguiendo a Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015), y en el contexto de las Bases
Curriculares de Educacion Parvularia, la motricidad es vivida como expresion
existencial subjetiva de la persona, y es desde esta mirada que este marco curricular
otorga el espacio para trabajar todos sus ambitos y nucleos desde y en la motricidad,
esencialmente los ndcleos de autonomia, identidad, lenguaje verbal, lenguaje artistico y

convivencia.

De estas ultimas ideas se desprende la importancia de la motricidad en cuanto expresion
de la globalidad del ser y relevancia en el desarrollo del nifio, importancia que pasamos

a reflexionar en los siguientes puntos.

1.3. Motricidad e infancia.

La motricidad se desarrolla de forma compleja y Unica a lo largo de la vida del ser
humano, es concebida como una capacidad cultivable, especialmente en la infancia,
etapa en donde la forma de comunicarse es esencialmente desde lo corporal y lo motriz.
Esta capacidad perfectible a lo largo de la vida puede verse afectada o desarrollada
fundamentalmente por las oportunidades que nos otorga el entorno sociocultural en el
cual se esta inmerso (Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015; Gonzalez y Gonzaélez,
2012; Justo y Franco, 2008).

Desde lo conceptual, Schwartzmann (2006), se refiere a la motricidad como la funcion
por la cual un nifio se mueve o0 mueve parte de su cuerpo, sin embargo, y en el marco de
lo ya sefialado en los parrafos anteriores, la motricidad no se queda en esta dimension
mecanicista y funcional que le atribuye el autor. Desde esta perspectiva de analisis del

concepto, y comprension del mismo, la Real Academia Espafiola, define a la motricidad
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como: “La Capacidad del sistema nervioso central de producir la contraccion de un
musculo” o “Capacidad de un cuerpo para moverse o producir movimiento”. (RAE,
2016: 1). Se puede considerar que la definicion es correcta, pero carece de toda
dimensién subjetiva y existencial que le han asignado algunos autores al concepto
(Piaget y Inhelder 1997; Chokler, 2009; Pikler, 2000; Ruiz de Velasco, 2001; RIIMH,
2006; Aucouturier, 2007; Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015). En este sentido, es
comdn ver que generalmente se le asigna un mismo significado a los conceptos
“movimiento” y “motricidad”, sin reconocer la especial diferenciacién que existe entre
ambos. Para los autores anteriormente sefialados, el primero es entendido como el
cambio de posicién de los segmentos corporales con un propoésito especifico, 0 como un
acto fisico-bioldgico que nos permite desplazarnos; y el segundo, es concebido como la
forma excepcional de expresion del ser humano, como un acto intencionado y
consciente, con sentido y significado, que ademas de sus caracteristicas fisicas
determinadas, integra dimensiones importantes como la subjetividad del ser, que le
permite establecer relaciones consigo mismo, los demas y el mundo que lo rodea. Desde

esta perspectiva, el cuerpo no es objeto, mas bien conciencia de si como sujeto.

“El movimiento humano no existe como una sumatoria de lo fisico, lo motor, lo
orgénico, lo funcional y lo cognitivo. Es mas bien un sistema complejo que se
auto-estructura en niveles, subsistemas y componentes que establecen maltiples
relaciones. En este sistema cabe lo objetivo y lo subjetivo, lo historico y lo
cultural, lo particular y lo colectivo, lo cualitativo y lo cuantitativo, la explicacion
y la comprension” (Gonzélez y Gonzélez, 2012: 177).

Para Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015), la motricidad debe ser comprendida como
expresion de la subjetividad del ser, y en tanto tal, se configura como fuente de
expresion, comunicacion y creatividad; manifestacion que permite desarrollar en la etapa
de la infancia aspectos tan importantes como la busqueda del reconocimiento de la
propia identidad, autonomia y la vida en relacion.
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Siguiendo a los autores, la motricidad como manifestacién de nuestra singularidad posee

cuatro grandes significados en el ser humano; puede ser concebida como:

Capacidad humana perfectible: Es importante que el nifio se relacione con su
entorno de una manera positiva armoniosa, y en esta posibilidad, se comprende
que cada persona nace con un cumulo de potencialidades motrices que son

susceptibles de perfeccionar (Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015).

Desde esta perspectiva, la motricidad y la disponibilidad corporal que posee cada
persona es perfectible en el tiempo en la medida que tenga las posibilidades
practicas motrices enriquecedoras y desafiantes; desafio que se hace natural y
presente en la relacién que establece el nifio con su entorno sociomotriz a lo
largo de toda su vida. En este contexto, los centros educativos no deben trabajar
la motricidad simplemente como un encadenamiento invariable de acciones
musculares o una reproduccién sin sentido; es importante que los parvulos
desarrollen su propia motricidad junto con otorgar intencionalidad a las practicas
motrices para que éstas posean un sentido y significado para ellos, colaborando
de esta manera en sus posibilidades de establecer relaciones con si mismo y con

los demas, integrandose de manera positiva en y con su entorno.

Fuente de expresion: Se fundamenta en la idea de que cada uno de nosotros no
posee un cuerpo, somos cuerpo; corporalidad concebida como continente de la
subjetividad de cada ser (RIIMH, 2006), en tanto la motricidad como dimension
constitutiva del ser humano, se transforma en fuente inagotable de expresion de

su propia esencia.

La expresion es energia vital que se libera hacia el exterior, contiene el sello
personal de cada uno. Su importancia de ser trabajada en el aula, colabora en
desarrollo de las emociones de cada nifio, el conocerse, valorarse y el desarrollo
de la empatia; parte importante del desarrollo holistico que busca la educacion
motriz. Por cuanto, su desarrollo desde edades tempranas, colabora con la
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afirmacion del ser para reconocerse y proyectarse libremente en su entorno

sociocultural (Gamboa; Jiménez; y Cacciuttolo. 2015).

Si bien la tensién de nuestra musculatura, nuestros movimientos o reacciones
corporales, el sudor, la dilatacién de nuestras pupilas o el aceleramiento de
nuestro ritmo cardiaco, pueden ser categorizadas como reacciones fisioldgicas, es
importante relevar que cada una de ellas estan relacionadas de manera estrecha
con alguna sensacién o emocién que la persona desea expresar desde su

dimension corporal.

Fuente de comunicacién y lenguaje: EI hombre desde el momento que llega al
mundo se ve rodeado de una variedad de estimulos como el calor de la madre,
los sonidos de su entorno, una infinidad de colores y movimientos que surgen en
su alrededor; en este venir y devenir de sensaciones, su corporalidad es parte de
este mundo, y por tanto vive en una constante interaccion con quienes lo rodean
a partir de lo que se ha llamado el “dialogo corporal” (Chockler, 1988). Estas
posibilidades se denotan claramente en las primeras etapas de la infancia, donde
la forma de comunicar sus necesidades es a través de lo corporal, con la cual, se
encuentra presente en una constante interaccion comunicacional. Como sefiala la
autora, se produce una simbiosis tonico afectiva con quienes lo rodean, y
conjuntamente a ello, empieza a interpretar los estimulos y movimientos de su

cuerpo como acciones con consecuencias relacionales.

La motricidad nos permite expresar nuestro ser, y en tanto tal, nos presentamos e
interactuamos con los demas como seres corpéreos; “El propio cuerpo es, por
tanto, lugar de impresiones y experiencias emocionales, continente de
sensaciones y percepciones; intimidad y donacion; lenguaje y comunicacion”
(Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015: 17). De esta forma, tales aspectos se
expresan y desarrollan en la dimension ser cuerpo, es decir desde la dimension
corporeidad de cada persona, lo que radica en la forma particular de cada uno de
hacerse presente en el mundo (Toro, 2012 citado por Gamboa, 2015).
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* Fuente de creatividad: El ser creativo se relaciona generalmente con la
capacidad de crear ideas nuevas y originales para poder encontrar soluciones
eficientes a los diferentes problemas con los que las personas se encuentran en
sus vidas. Por cuanto, ““El concepto de creatividad ha sido objeto de multiples
estudios, relacionandose este interés con la necesidad de contar con personas
capaces de adaptarse y ser flexibles frente al ambiente en que se desenvuelven”
(Justo y Franco, 2008: 108).

Los antiguos filésofos pensaban que esta capacidad era entregada por un poder
divino que inspira a los hombres en sus procesos de creacién (Aquino y Sanchez,
1999). Sin embargo, entendemos que la motricidad no puede entenderse
solamente como un ir y venir de estimulos y respuestas diferentes para
solucionar problemas, o producto de una dimension divina, para Gamboa,
Jiménez y Cacciuttolo (2015), la corporalidad es una fuente de innovacion y
expresion creativa, lo que toca y realiza se transforma en obra, por tanto, la

motricidad se transforma en expresion inagotable de creatividad.

Para los autores, esta capacidad maravillosa de crear que es inherente a la
naturaleza, se presenta en cada una de las personas de manera Unica e irrepetible,
y la infancia, es el periodo critico para su desarrollo debido a la plasticidad

neuronal que posee el cerebro a edades tempranas.

Estas cuatro ideas de entender la motricidad colocan a los profesionales de la educacién
como un ente orientador de las practicas motrices, es decir, llama a la busqueda de
métodos que permitan entregar las oportunidades de desarrollo de estos aspectos,
oportunidades que se deben alejar por ejemplo de las repeticiones de secuencias
preestablecidas por los profesores, de la practica de los deportes bajo una mirada
tecnocratica de su practica, o del trabajo de la condicion fisica bajo un enfoque
biomédico (Moreno, Gamboa y Poblete, 2014).
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1.4. Motricidad, infancia y proceso educativo.

En las primeras etapas de educacion infantil, tal como hemos sefialado anteriormente, la
motricidad adquiere una importancia preponderante en el desarrollo de los nifios, donde
su contacto con el mundo, pares, y con su propia realidad, se concretan a partir de su
sensomotricidad. La infancia es una etapa somatopsiquica (Aucouturier, 2007), en la
cual la motricidad es la condicién misma de existencia de los parvulos y la base del
desarrollo de la autonomia, la identidad, la comunicacion, la convivencia y la
creatividad; y, el progresivo descubrimiento de su corporalidad como fuente de
sensaciones, constituira la experiencia necesaria sobre las que se construird dicho
desarrollo (Gil; Contreras; Gomez. 2008b).

Como primera aproximacion a los procesos educativos referidos a la motricidad en esta
etapa, es importante relevar respecto a la autonomia, que los nifios deben lograr
reconocerse y valorarse de modo que puedan tomar decisiones para sobreponerse a
desafios motrices que requieren una accion compleja. Esto, supone no solo el desarrollo
de la motricidad entendida como competencia del saber hacer, si no que el desarrollo de
la misma relacionada con la valoracion del propio yo, del ser, lo que da paso a decir “yo
puedo hacerlo”.

Una de las manifestaciones de logro del desarrollo de la motricidad se relaciona no sélo
con su propia maduracion, sino que también en el aprendizaje de conceptos, actitudes,
procedimientos y valoraciones, aludiendo a la inteligencia emocional y subjetiva de la
corporeidad. En tanto tal, la libre exploracion, la experiencia placentera del juego, el
despliegue de la imaginacion y las posibilidades de crear, asumen un rol primordial y
desafio constante de la educacion en general, y en la infancia en particular; lo que
promueve también comportamientos de cooperacién, empatia, comprension del valor de
respetar las reglas para la buena convivencia con sus pares, la tolerancia, el respeto, el
cuidado y el conocimiento y valoracion de si mismos como seres independientes. Por
ello, las instituciones educativas deben comprender y valorar la ensefianza desde una

dimensién de totalidad, unidad e integridad de la naturaleza humana. Estos postulados
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de exploracion, ejercicio libre de la motricidad, la experiencia placentera del jugar, son
ideas que han estado por décadas en educacion infantil, desde Froebel (1885), pasando
por Myrtha Clokler (1988-2009) y Emi Plikler (2000), hasta los postulados de Eugenia
Trigo (1999), Canto y Ruiz (2005), Johan Huizinga (2007), entre otros.

La adhesion a esta concepcion respecto a la corporeidad y motricidad representa un
desafio importante para la educacion, especialmente en la infancia, puesto que implica
una superacion de ideas ancladas en dualidades propias de concepciones cartesianas que
se sustentan en un cuerpo objeto e instrumento de la persona como un ser fragmentado,
dualidad cuerpo mente, para dar paso a la implementacion de situaciones pedagogica
que integren de manera holistica todas las dimensiones de la persona, cuerpo sujeto,
como un ser corporeo (Toro, 2007).

Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015), relevan la importancia de la practica motriz en
los nifios desde tres dimensiones o aproximaciones: Para el nifio moverse significa
experimentar y experimentarse, y por tanto: i) al probarse a si mismo logra confianza y
autonomia; ii) al descubrir y contactarse con su propia realidad y la que lo rodea,
adquiere nuevos conocimientos; y iii) le otorga la posibilidad de manifestarse tal cual es,

revelando sus mas intimos intereses y necesidades.

Al momento de abordar en los procesos de ensefianza y aprendizaje el campo del
desarrollo motriz, nos encontramos sin duda frente a un complejo mundo donde se
debiese considerar importante trabajar de una forma holistica y organizada en funcion
del desarrollo integral de las personas, donde todo proceso educativo dentro del aula
debe tener en cuenta las diferencias y caracteristicas propias de cada individuo.

Para diversos autores como Ruiz (1994), Gallahue y Ozmun (2006), Rigal (2006),
Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015), entre otros, existen una serie de factores que
inciden sobre el proceso de desarrollo de la motricidad y todo lo que ella implica para la
persona, ubicando como uno de los centrales al ambiente, entendido como las

oportunidades de practica motriz que se le otorgan a los nifios desde edades tempranas el
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sistema educativo y su entorno méas cercano. En la siguiente figura, se plantean dichos
factores que inciden directamente en la motricidad de todo ser humano: i) la herencia
genética en cuanto potencialidades motrices propias ii) las posibilidades de vivenciar
mayores practicas motrices, fundamentalmente las vividas en su contexto familiar y
social, como también las experimentadas en la escuela; y iii) la maduracion del sistema

nervioso central.

Figura 1: Factores de desarrollo motriz.

e Potencialidades
motrices personales

Herencia
Genetica

Factores del
desarrollo
motriz.

 Posibilidad de practica

Ambiente motriz.

e Fundamentalmente del
sistema nervioso central

y sensorial.

Maduracion

Fuente: Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015: 48)

Por su parte, Schwartzmann (2006), plantea que se debe enfatizar en el hecho de que el
acto motriz se conjuga de una variedad de estimulos tantos extrinsecos como intrinsecos,
y que cada educador debe tener presente para poder generar una educacion motriz de
calidad. Conjuntamente a ello, sefiala que se pueden considerar cuatro aspectos como
importantes desde lo pedagdgico y que estan comprometidos en el acto motriz: i)
estimulos provenientes del mundo exterior; ii) un sistema receptor de estimulos; iii)
factores intrinsecos que definen la individualidad de cada nifio; y iv) una secuencia de

procesos organicos vitales.

Adentrandonos en el analisis y reflexién de los procesos educativos referidos a la

motricidad en la infancia, comprendido por los autores anteriormente sefialados como
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uno de los factores que mas incide en los procesos de desarrollo de la motricidad en el
ser humano y todo lo que ello implica en las diferentes dimensiones de la persona, la
didactica comprendida como un elemento orientador, se configura como un aspecto
esencial para otorgar intencionalidad, sistematicidad y coherencia, por tanto calidad, a
dichos procesos educativos referido a lo motriz.

1.5. La didactica como orientadora de los procesos educativos de la motricidad en

educacion infantil.

Muchas veces hemos escuchamos o leido el término “didactica” como un adjetivo
calificativo mas que como un sustantivo, por ejemplo: orientaciones didacticas,
propuestas didacticas, lineamientos didacticos, entre otros. Por ello, al inicio de este
apartado se ha querido intentar esclarecer dicho concepto como tal, y los elementos que

ello contempla.

La didactica proveniente del término griego “didaskein”, que significa: ensefiar, instruir,
explicar, es uno de los grandes protagonistas de la educacién a lo largo de la historia
como componente de los procesos de ensefianza y de aprendizaje dentro de los espacios
educativos (Toro, 2012). En ocasiones, al leer sobre didactica se encuentra
estrechamente relacionada con la palabra “curriculum”, y a pesar de esta estrecha
relacion, sus origenes difieren, y por tanto sus significados; curriculum de origen
anglosajon, y didactica de origen europeo. El curriculum entrega una guia sobre los
contenidos que los profesores deben contemplar dentro de los procesos de ensefianza, y
la didactica, es la libertad que posee el docente para elegir como desarrollar aquellos
contenidos de modo que sean aprendidos por las personas.

Sin perjuicio de las diferentes definiciones que se pueden sefialar respecto a este
concepto, para Onofre (2004), la didactica es un concepto que ha evolucionado en base a
una construccion social del mismo, entendiéndolo como un saber de la ensefianza que
cambia constantemente con el ejercicio de la misma, y muchas veces concluyente en que

para otorgar las mejores condiciones para los estudiantes debe ser situado, es decir, se
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debe conocer y considerar el contexto de ellos. Aspectos tales como los culturales, socio
econdmicos, religiosos, enfermedades y toda aquella situacion que pueda incidir en su

sentir y percibir la realidad.

“... la didactica ha evolucionado para integrar como ambito de estudio a aquellos
aspectos ideoldgicos, éticos, sociales y culturales que caracterizan la seleccién de
conocimiento que deben transmitir los centros educativos y el contexto en el que

dicho conocimiento se construye y se recrea” (Fraile et al., 2004: 30).

Un ejemplo claro de esta evolucion en el tiempo del concepto de didactica comprendido
desde una construccion social del mismo, es el siguiente esquema presentado en 1986
por Shulman, en la que plantea algunos elementos que ayudan a desarrollar una

didactica apropiada.

Figura 2: Conocimientos necesarios de la didactica.

Conocimientos de Contenidos

Conocimiento de

Conocimiento de Conocimiento de
contenido de la contenidos contenidos de curriculum
asignatura pedagdgicos

/

[ Tedrico ] [ Practico ]

Shulman, 1986

Fuente: Shulman, L. (1986)

La didactica es un saber que se construye en base a su propio ejercicio, y en
consecuencia va evolucionando con el paso del tiempo, la figura 2 lo expresa claramente
debido a que en 1986, fecha de la publicacion, al parecer se obviaba el conocimiento de
contexto como eje central de los procesos educativos, a lo menos no se explicita en este
ejemplo. Asi, los contextos ayudan a contemplar el conocimiento de todos los factores
que se ven involucrados en la vida de cada nifio, permitiendo realizar un trabajo mas

coherente y situado.
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En este contexto del concepto de “didactica”, las bases curriculares de la educacién
parvularia de Chile obedece a principios y valores sociopoliticos contenidos en
diferentes documentos oficiales como lo son la constitucion politica, ley organica
constitucional de ensefianza, ordenamiento juridico, la declaracién universal de los
derechos humanos y la convencién sobre los derechos del nifio, entre otros.
Conjuntamente a ello, y tal como se ha sefialado, se plantea una educacién con
orientaciones valdricas que conciben este proceso desde una perspectiva holistica del
desarrollo de las personas, con sentido de trascendencia, libertad personal, respeto al
otro y a la naturaleza, justicia, convivencia democrética, entre otros valores que postulan
a un desarrollo en todas las dimensiones de la persona. Es asi como en este marco
curricular se plantean una serie de principios que cautelan lo anteriormente sefialado
(Ministerio de Educacién, 2005).

Tabla 5: Principios de la educacion parvularia.

PRINCIPIO DESCRIPCION

Principio de | Se debe propiciar a todos los nifios un ambiente donde se sientan
bienestar considerados como personas, generando espacios de aceptacion,
confort, seguridad y plenitud, haciéndolos paulatinamente consciente
de aquello que les permita sentirse bien.

Principio de | Otorgarles a los nifios distintos espacios de aprendizajes como

actividad construccién, comunicacion y profesiones. Espacios que se
constituyan como experiencias que otorguen oportunidades de
desarrollo.

Principio de Atiende a la diversidad y particularidad que representa cada nifio,

Singularidad respetando los distintos ritmos y estilos de aprendizaje de cada uno
de ellos.

Principio de | Se debe cautelar en ellos la generacion de sentimientos de confianza
potenciacion para gque puedan motivarse constantemente a enfrentar nuevos
desafios.

Principio de | Generar espacios donde se favorezcan las relaciones interpersonales,
relacion potenciando la vinculacion afectiva con quienes los rodean.

Principio de | Establece que el nifio vive el aprendizaje con todo su ser, desde su
unidad globalidad e integridad como persona.
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PRINCIPIO DESCRIPCION

Principio de | Las experiencias educativas deben tener sentido para los nifios,
significado considerando sus conocimientos previos, intereses y necesidades.

Principio  del | El juego debe ser un protagonista dentro de los procesos de
juego aprendizajes, ya que mas que un medio es un proceso en si donde se
desarrolla la creatividad, la imaginacion y la libertad.

Fuente: Ministerio de Educacion (2005).

En vista a los anteriores principios pedagdgicos planteados, y en relacion a los procesos
educativos vividos al interior de las aulas de educacion infantil, y en especial a los
referidos a la motricidad, nacen siempre las interrogantes de que si dichos procesos y sus
orientaciones didacticas responden a ellos. Al respecto, Blazquez (1982), cuestiona
abiertamente la didactica que utiliza el profesor, espacialmente de educacién fisica, para
desarrollar los objetivos referidos a la motricidad en la infancia. Plantea, que
generalmente los métodos para realizar las clases en este nivel educativo son mas bien
directivos y reproductivos, estructurados por actividades donde se le pide al nifio
responder a cierto comando o estereotipos impuestos, “adelante, arriba, atras, abajo” o
“de esta manera se realiza”, lo que considera contraproducente con los lineamientos que
plantean que el nifio debe ser el protagonista de su propio aprendizaje y se respeten
aspectos como: i) utilizar diferentes canales de comunicacién; ii) acondicionar los
espacios y tiempos para proponer las tareas motrices seleccionadas; iii) observar
constantemente a los nifios para valorar su desempefio motriz en cuanto poder hacer,
expresion, comunicacion y creatividad, y asi lograr determinar las posibilidades,
limitaciones, intereses y necesidades de ellos; iv) integrar y hacer parte de los procesos
de ensefianza y aprendizaje a la familia y comunidad educativa en general; v) atender a
la diversidad realizando adaptaciones curriculares para aquellos que presenten
necesidades educativas especiales, entre otras.

Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015), plantean seis lineamientos didacticos para
orientar las practicas motrices en la etapa de la infancia que cautelan lo anteriormente
sefialado y otros aspectos de relevancia a tener en cuenta en educacion fisica infantil: i)

el marco ldudico de la préctica, ii) la tarea motriz como propuesta, iii) la jerarquia de las
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tareas, iv) el propio cuerpo como lugar de encuentro, v) la transferencia; y vi)

variabilidad de los contextos de préactica.

Lo anterior, se orienta fundamentalmente a que el nifio sea protagonista de su propio
aprendizaje, donde el educador es el mediador y facilitador de experiencias y espacios
para lograr estos objetivos, considerando las caracteristicas e intereses de los nifios para
intencionar y situar las practicas propuestas. Conjuntamente a ello, y desde una
concepcion integral y unicista del ser humano, visién que orienta estas propuestas, su
proposito se centra en que el nifio se reconozca y valore para enfrentar los desafios
motrices para una posterior transferencia a otros aprendizajes logrando relacionarse e

integrarse de manera armonica con y en su entorno.

En este marco de propuestas didacticas en torno a la motricidad, un tema que es de suma
relevancia analizar, son las adaptaciones curriculares que se deben realizar segin los
diferentes contextos a los cuales se enfrentan los educadores. Al respecto, las bases
curriculares de la educacion parvularia (Ministerio de Educacién, 2015), hacen mencion
al término “adecuacion curricular”, al referirse a los cambios que se deben realizar a las
planificaciones en cuanto a las necesidades, intereses y caracteristicas de los nifios y su
contexto, de modo que el proceso sea situado y no descontextualizado. Si bien,
generalmente estas adecuaciones se piensan en términos de contextos sociales,
econdémicos, de infraestructura, materiales o numero de participantes de una sesién de
trabajo, entre otros; siendo dificil encontrar en la literatura especializada propuestas
didacticas con sugerencias de adecuaciones curriculares para nifios con necesidades
educativas especiales, o propuestas completamente adaptadas, este marco curricular
plantea que cada comunidad educativa debe definir, aplicar y evaluar sus niveles y tipos
de planificacién acorde a su propia realidad, haciendo especial mencién a los nifios con
necesidades educativas especiales, lo que en una linea de integracién, deben contar con
adecuaciones curriculares necesarias que puedan implicar plantear y organizar
aprendizajes esperados individuales segun necesidades especificas, o formular diversas
metodologias de trabajo.
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Sin importar si el nifio posee 0 no una necesidad educativa especial diagnosticada, el
educador o el adulto responsable debe atender de forma sensible y oportuna a sus
necesidades, como también orientar los procesos de acuerdo a éstas. Conjuntamente a
ello, es importante que los parvulos conozcan y poco a poco tomen conciencia y valoren
sus potencialidades, fortalezas y aspectos a mejorar, en un marco de aceptacion y respeto
de la individualidad de cada persona. En este contexto, es importante y se hace necesario
profundizar en la tematica de las necesidades educativas especiales, iniciando desde la
mirada del Chile actual.

1.6. Necesidades educativas especiales en el Chile actual.

La educacion en Chile ha buscado por décadas asegurar la igualdad de oportunidades de
aquellos nifios, jovenes y adultos que presentan necesidades educativas especiales. Es asi
como ya entre los afios 60 y 70 se podia observar multiples intentos para dar atencion a
las personas con discapacidad. A partir de esos afios, ocurren dos hitos de importancia,
primero, en educacién se orientan los esfuerzos también a aquellos nifios que
presentaban dificultades de aprendizaje; y segundo, se da paso a la formacién técnica
profesional para la creacion de capital humano en el area (Ministerio de educacion,
2005).

En Chile, se consolida la primera escuela especial en 1852 para personas con
discapacidades auditivas. Es importante mencionar que en esta época se instauro, en el
Ministerio de Educacion, la Jefatura de Educacién Especial. Ya para el afio 1964, la
Universidad de Chile crea el Centro de Formacion de Especialistas en Deficiencia
Mental, y mas tarde, en 1966 y 1970, se abren los postitulos en audicién y lenguaje y

trastornos de la vision, respectivamente.

Otro hecho de gran relevancia que ocurre a finales de la década de los 70, fue la creacion
de la “Comisién 18”, en la cual se establecieron los centros y microcentros de
diagnostico, con el proposito de diagnosticar el tipo de necesidad especial que tenia cada

persona derivada a dicho centro (Ministerio de Educacién, 2005). Hoy en dia, estos
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centros y microcentros se han transformado en equipos multiprofesionales que trabajan

con distintos tipos de necesidades.

A partir de este nuevo enfoque y cobertura sobre la problematica, durante la década de
los 80, se da paso a otros hitos de importancia, se inicia la incorporacion a la ensefianza
regular de estudiantes con discapacidad sensorial, y en el afio 1989 se elaboran por
primera vez los planes y programas de estudios para la poblacion con discapacidad,
proceso acompafado por el perfeccionamiento de profesores novatos que trabajan con
estudiantes con dificultades del aprendizaje (Ministerio de educacion, 2005). A partir de
ello, en la década de los 90, se pone en marcha una reforma de gran envergadura al
sistema educacional chileno, cuyos dos nuevos principios orientadores son: i) el
mejoramiento de la calidad de la educacién; y ii) el acceso equitativo a ella; aspectos
criticos que presentaba el sistema educacional chileno (Tenorio, 2005). “La educacion
chilena busca estimular el desarrollo pleno de todas las personas, promover su
encuentro respetando su diversidad” (Ministerio de Educacion, 1998 :50).

Pero no es sino hasta 1998 que se promulga el Decreto N° 01 de la Ley N° 19.284, que
cautela la integracion de los estudiantes dentro del sistema educacional. Un afio més
tarde, y en el marco del Decreto N° 374, surge la posibilidad de conseguir recursos para
promover y favorecer la integracion de los estudiantes con algin tipo de necesidad
educativa especial en las escuelas convencionales; situacion a partir de la cual se
manifiesta la necesidad de generar algunos cambios y adaptaciones curriculares que
permitan atender cada uno de los casos.

Con la creacion de la Ley General de Educacion (Biblioteca del Congreso Nacional de
Chile, 2009), se ha realizado un significativo aporte en relacion a los estudiantes con
necesidades educativas especiales, cautelando entregar un trato preferencial,
implementando adaptaciones curriculares y creando condiciones de equidad. Sin
perjuicio de lo anterior, quedan sujetas al criterio del profesional de la educacion o del
establecimiento para este desarrollo igualitario con sus pares.
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Con la promulgacion de esta ley, se pueden observar avances en tres aspectos
fundamentales: i) modernizacion y flexibilidad del curriculum; ii) cobertura de grupos
minoritarios; y iii) adaptaciones en las evaluaciones y certificaciones de aprendizajes y
competencias. En este sentido, se observa una evolucion del concepto y su significado,
es decir, este busca el avance inclusivo en el desarrollo de los estudiantes,
permitiéndoles lograr los aprendizajes esperados que se han decretado en los programas
del Ministerio de Educacion con metodologias que respondan a sus necesidades y
caracteristicas (Ministerio de educacién, 2015a).

En esta intencidn de otorgar equidad e igualdad de oportunidades para todas las personas
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, la “inclusion” viene a reemplazar al
concepto de “integracion”, con el proposito de abrir espacios de desarrollo a una mayor
cantidad de personas evitando la discriminacion desde la definicion del concepto mismo.
Integracion, se entiende como la atencion de aquellos nifios que presentan dificultades
para lograr los aprendizajes esperados, que si bien se incluyen en el grupo, se le da una
atencion Unica y diferente respecto del resto (Pérez y Prieto, 1999). Por su parte la
inclusion, es un concepto apropiado para la real propuesta de no generar discriminacion,
comprendiendo que cada persona es diferente, y se atiende aquella necesidad en el
mismo contexto del grupo curso, sin necesidades de separarlo o aislarlo para atenderlo.

"Por inclusion entendemos el proceso mediante el cual una escuela se propone
responder a todos los alumnos como individuos reconsiderando su organizacion y
propuesta curricular. A través de este proceso la escuela construye su capacidad
de aceptar a todos los alumnos de la comunidad a que deseen asistir a ella 'y de
este modo, reduce la necesidad de excluir alumnos™ (Fernandez, 2003 :3).

Las necesidades educativas especiales se conciben como dichas necesidades que emanan
de las caracteristicas propias de la persona que lo distinguen como individuo Unico e
irrepetible dentro de un grupo y que no necesariamente representan una discapacidad
derivada de un diagnostico. Es dificil pensar encontrarse con una realidad de un grupo

completamente homogéneo, con personas que presenten las mismas caracteristicas
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cognitivas, fisicas o emocionales, por cuanto se entiende que todos poseemos una
identidad Unica que comprenden todas las dimensiones del ser humano. Desde esta
concepcidn, pensar en el concepto hasta hoy vigente de “educacion diferencial” resulta
contradictorio, ya que, si bien las reformas educativas van en blsqueda de la equidad,
desde el nombre nos hace saber que existe una etiqueta distintiva para quienes se ven
beneficiados por ésta, viendo la distincion como una discriminacion. Asi mismo, se hace
presente el término “educacion especial”, el cual sigue haciendo diferencias por hacer
referencia a diversas acciones y/o atenciones especiales para cierto grupo determinado
de personas. En este sentido, “educacién para la diversidad” constituye un concepto mas
amplio y completo, donde la “diversidad” comprende que los grupos son heterogéneos,
no discrimina entre las caracteristicas de las personas, cada integrante es un ser Gnico e
irreproducible que posee distintas capacidades de aprendizaje. Este planteamiento
tedrico sin duda constituye un gran desafio pedagogico que es educar en diversidad. ““Se
entiende por diversidad todas aquellas caracteristicas excepcionales del alumnado,
provocadas por diversos factores que requieren una atencion especializada para que

todo el alumnado alcance un mismo nivel de aprendizaje” (Silva, 2007:8).

56



Capitulo 11
MARCO METODOLOGICO
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2.1. Antecedentes del problema.

Es consenso en la literatura que la infancia como etapa fundante del desarrollo humano
cobra suma relevancia en los procesos de desarrollo de toda persona, tanto para vivir en
plenitud dicha etapa de la vida, como las venideras. En tanto tal, otorgar oportunidades
durante esta etapa es fundamental para un desarrollo integral de cada persona (Gallahue
y Ozmun 2006; Ministerio de Educacion, 2005; Gamboa Jiménez y Cacciuttolo, 2015).

En este contexto el sistema educacional, y en especial el nivel de educacion parvularia,
posee un rol indispensable en colaborar en la formacién de todo ser humano,
constituyéndose en un espacio intencionado, sistematico y sistematizado donde se
fundan las bases de habilidades, capacidades, conocimientos, valores, entre otros
aspectos que en edades mas avanzadas es mas complejo lograr (Shonkoff y Phillips,

2000), y que le permitiran a los nifios vivir su presente y futuro de manera plena.

“Asegurar una educacion de calidad desde los primeros afios de vida es un
compromiso que ha asumido con gran conviccién el Ministerio de Educacion,
particularmente por los desafios impulsados en este gobierno para la primera
infancia. Chile tiene una gran oportunidad para avanzar hacia una mejor calidad
de los aprendizajes y reducir, en consecuencia, la desigualdad: la tarea es ardua y
demanda el compromiso, el esfuerzo y la responsabilidad de todos los educadores

y las educadoras de parvulos de nuestro pais™ (Ministerio de Educacion, 2008: 5).

Sin duda, y como ya se ha sefialado en el marco teérico de referencia, la motricidad en la
infancia en general, y en educacién parvularia en particular, debiese asumir un rol
preponderante en los procesos de ensefianza y aprendizaje que se viven al interior de las
instituciones educativas. No es si no desde la vivencia corporal y desde la motricidad
entendida como expresion de la subjetividad de la persona, que los nifios logran sus
diferentes aprendizajes. En palabras de Aucouturier (2007), la infancia es una etapa
somatopsiquica donde la motricidad se constituye como sin6nimo de existencia,

expresion y desarrollo, que le permite a los nifios entrar en contacto con su entorno de
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manera placentera, constituyéndose en la base del desarrollo de toda persona en cuanto
autonomia y vida de relacién (Gamboa, Encina y Cacciuttolo, 2013; Ruiz de Velasco,
2001; RIIMH, 2006; Chokler, 2009; Pikler, 2000).

Bajo esta mirada, Ilama profundamente la atencion que en el marco curricular de la
educacion parvularia, la educacion fisica como disciplina a la cual se le ha encomendado
los procesos educativos vinculados a la motricidad, esté ausente; no obstante, la
dimensién motriz es constitutiva y relevante en la propuesta de sus tres &mbitos y ocho
nacleos de aprendizaje (Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015). Esto nos plantea una
primera tension en cuanto ¢la motricidad es parte constitutiva de los procesos educativos
al interior de las instituciones educativas que contemplan el nivel educacional
parvulario?, y, ¢estan preparados los educadores para abordar los procesos educativos de
los nifios desde la dimension motriz?. Al parecer como sefiala Gamboa (2010), la
educacion fisica como tal, o las practicas motrices en la infancia, han sido olvidadas, y
los procesos educativos vinculados a la motricidad al interior de este nivel, han sido

dejados al azar.

En este marco, en cuanto a la valoracion de la etapa de la infancia como base del
desarrollo humano, de la importancia del rol que cumple la educacién parvularia como
parte del sistema educacional chileno, y en especial de la motricidad como dimensién
constitutiva y existencial de la persona, un elemento relevante para reflexionar es el
trabajo pedagdgico que gira en torno a lo motriz en nifios con necesidades educativas
especiales al interior de las instituciones educativas, en el entendido del valor que posee
en si mismo, como también de los compromisos que ha adquirido el estado de Chile en
los Gltimos afios en relacién a educar en y para la diversidad, compromisos que
consideran un conjunto de propuestas gubernamentales sobre la inclusion en el sistema

educativo.
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En el punto 2 de la ley 20.845 de inclusion escolar (Ministerio de Educacion, 2015b),
explicita que es deber del Estado promover la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales en instituciones de caracter regular o especial. Conjuntamente a
ello, el gobierno de la Presidenta Michelle Bachelet expone en su propuesta para la
reforma educacional en su segundo mandato (Bachelet, 2013), una serie de propuestas
que van desde un aumento de la cobertura, hasta la actualizacion y formacion continua
de los educadores; como también, el promover la realizacion de proyectos educativos

inclusivos.

A nuestro entender, la promocién de proyectos educativos inclusivos en nuestra realidad
nos plantea una segunda tension en cuanto nace la interrogante ¢cdmo se afronta este
desafio de instituciones educativas y aulas inclusivas de modo que los procesos de
ensefianza y aprendizaje en general, y los que giran en torno a la motricidad en
particular, en nifios con necesidades educativas especiales tengan la posibilidad de ser
implementados al igual que el de todos los estudiantes de nuestro pais?, es decir, ¢como
abordar las practicas pedagdgicas motrices para que toda escuela o jardin infantil sea un

espacio inclusivo y no se excluya a ningun nifio por ser considerado distinto?.

Sin duda el desafio es grande y complejo, debido a que al parecer hay una serie de
barreras de distinta naturaleza a superar, desde temas de infraestructura, materiales,
espacios y tiempos, hasta las propias creencias de los educadores al respecto.
Conjuntamente a ello, se debe considerar la complejidad del aula en cuanto en ella
coexisten nifios con historias de vida, experiencias previas, contextos sociales y
culturales, emociones, y en general caracteristicas diferentes, lo que al parecer nos
sefiala que todos tenemos necesidades educativas especiales, vision que complejiza ain

mas esta situacion.

Dentro de estas barreras de los procesos educativos inclusivos en el marco de las
practicas motrices en la infancia, destacan: i) falta de trabajo interdisciplinario; ii)
preparacion insuficiente en la tematica al interior de las instituciones de educacion

superior formadoras de educadores vinculados a la etapa de la infancia; iii) falta de
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espacios y tiempos formales para las practicas motrices al interior de las instituciones
educativas; y iv) falta de actualizacion de los profesionales de la educacion (Beltran,
2011; UNICEF, 2014).

Frente a dichas barreras, y otras, nos permite cuestionar qué tan reales y coherentes
pueden llegar a ser estas propuestas educativas inclusivas en la infancia en nuestra
realidad pais, donde el Ministerio de Educacion (2014), enfatiza el trabajo intencionado
que responda mejor a las necesidades de aprendizaje y desarrollo de cada estudiante, en

contextos educativos inclusivos, desafiantes y enriquecidos.

En base a lo estipulado anteriormente, la presente investigacion tiene como proposito
conocer las percepciones de los profesionales, tanto de expertos en la temética, como de
educadores y profesionales relacionados con procesos educativos en la etapa de la
infancia, especificamente, sobre las practicas motrices dirigidas a nifios con y sin

necesidades educativas especiales.

2.2. Problema a investigar.

¢Cuales son las percepciones de un grupo de expertos en motricidad infantil, como
también de educadores y profesionales vinculados a dichos procesos educativos al
interior de instituciones educativas, en torno a las préacticas motrices en nifios con y sin
necesidades educativas especiales,?

2.2.1. Preguntas de investigacion.

e ;Qué percepciones subyacen en torno a la importancia de la motricidad en la

infancia?

e ;Qué importancia se le otorga a la practica motriz entendida como préactica

pedagdgica en nifios con y sin necesidades educativas especiales?
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¢Cuales son las principales caracteristicas que debe poseer la practica motriz en

cuanto a su didactica en nifios con y sin necesidades educativas especiales?

¢Cuales son las principales barreras que dificultan la implementacion de practicas
motriz dirigida a nifios con y sin necesidades educativas especiales al interior de las

instituciones educativas?

¢Cuales son las principales diferencias y convergencias existentes en la practica

motriz dirigida a nifios con y sin necesidades educativas especiales?

2.3. Objetivos del estudio.

2.3.1. Objetivo General.

Conocer y analizar las percepciones en relacion a las practicas motrices en la infancia,

por parte de un grupo de expertos en la tematica, y por profesionales que se

desenvuelven al interior de instituciones educativas que atienden a nifios sin necesidades

educativas especiales, como también aquellas que los poseen.

2.3.2. Objetivos Especificos.

Primero: Identificar e interpretar las percepciones en relacion a las préacticas
motrices en la infancia dirigidas a nifios con y sin necesidades educativas especiales,

por parte de un grupo de expertos en la tematica.

Segundo: Identificar e interpretar las percepciones en torno a las practicas motrices
propuestas a nifios con y sin necesidades educativas especiales, por parte de
educadores y profesionales que desempefian su labor en el nivel transicion de

educacion parvularia.
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e Tercero: Identificar y analizar cuales son las principales diferencias vy
convergencias de las percepciones de los sujetos parte del estudio, en torno a las
practicas motrices en la infancia, dirigidas a nifios con y sin necesidades educativas

especiales.

2.4. Metodologia de la Investigacion.

2.4.1. Tipo de investigacion.

De acuerdo a las preguntas y objetivos de investigacién que nos orientan, la presente
investigacion es de tipo cualitativa con un cardcter descriptivo, relacional e
interpretativo; enmarcandose en el paradigma interpretativo. Cualitativa en el sentido
que busca comprender al sujeto, o a un conjunto de ellos, relevando su valor como
personas, donde cobra relevancia los fendmenos sociales de la realidad estudiada y su
comprension (Rodriguez et al., 1999; Canales, 2006). Como sefialan Strauss y Corbin
(2002), donde la utilizacion de conceptos en este tipo de estudios y su relacion, le dara el

cardcter descriptivo interpretativo y relacional.

Latorre (1996), sefiala que este tipo de investigaciones son holisticas e inductivas,
debido a que se busca entender la globalidad de los fendmenos a través de la
informacidn recogida, los hallazgos y sus discusiones, comprendiendo la particularidad
de los fendmenos sociales que se estudian a partir de la interpretacion de significados.
“La investigacién cualitativa se concibe como holistica, compleja y reflexiva, sin una
separacion estricta entre sujeto y objeto.” (Gurdian, 2007: 119). Es decir, estos tipos de
estudios se focalizan principalmente en comprender una realidad desde la subjetividad
de sus protagonistas (Pérez, 2001, citado por Quintana, 2006). En el caso particular de
este trabajo investigativo, su propdsito es comprender una realidad objetiva que se
vincula a las practicas motrices dirigidas a nifios con y sin necesidades educativas
especiales, a partir de las percepciones y experiencias que poseen los sujetos
participantes.

63



2.4.2. Disefio de la investigacion.

En este contexto de comprender un fenémeno a partir de los significados que poseen las
personas desde sus experiencias vividas, es que el presente estudio posee un disefio
fenomenoldgico. “... se define a la fenomenologia como el estudio de los fendmenos (o
experiencias) tal como se presentan y la manera en que se vive por las propias
personas” (Trejo, 2012: 99). Conforme a ello, en la presente investigacion se analizan e
interpretar las percepciones que tienen los sujetos participantes sobre la realidad que

viven o han vivido en los contextos educativos de interés.

Gurdian (2007: 101), plantea que el método fenomenoldgico corresponde al “...analisis
intuitivo de los objetos tal como son dados a la conciencia cognoscente, a partir de lo
cual busca inferir los rasgos esenciales de la experiencia y lo experimentado”. Es decir,
pretende entender las caracteristicas de la situacion estudiada desde el significado que le
da el sujeto que contribuira en la investigacion, de acuerdo a como la percibe, la vive 'y
la experimenta. La autora afiade que para poder llevar a cabo este disefio, es fundamental
ignorar todas las creencias y nociones que se tienen sobre el objeto a investigar, de modo

de evitar contaminar la informacion de la realidad en cuestion.

2.4.3. Sujetos Participantes.

Para seleccionar a los sujetos participantes de una investigacion, Ruiz (2012), establece
que existen métodos probabilisticos que se basan en la seleccién por azar, técnica
utilizada fundamentalmente para estudios de corte cuantitativo; y métodos de caracter
intencional, en el cual se escoge a los informantes en base a ciertos criterios estratégicos,
caracteristicos de la estudios cualitativos. Ejemplo de estos criterios son la facilidad de
acceso a los informantes, sean representativo de la poblacion, o posean atributos que
permiten proyectar un aporte significativo al proceso investigativo. De acuerdo aelloy a
las particularidades del estudio, se han seleccionado 12 sujetos de acuerdo al método
intencional, participantes considerados como personas idoneos para el estudio, y que
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pueden entregar informacion relevante que permitira dar respuesta a las preguntas y

objetivos de investigacion.

Por un lado, se han elegido a 8 sujetos relacionados estrechamente con las realidades
educativas de interés, la educacion parvularia y la educacion especial; y por otro, a 4
expertos en motricidad infantil y su didactica; 2 vinculados especificamente en nifios sin
necesidades educativas especiales, y 2 a la educacién de nifios con necesidades

educativas especiales.

Es de relevancia sefialar que los sujetos que forman parte de una investigacion, poseen
una serie especificaciones o atributos que ayudaran a determinar el grupo a estudiar
(Flick, 2004). Por cuanto, los primeros 8 participantes se han seleccionado segun los
siguientes criterios.
* Trabajar en procesos educativos en la infancia vinculados a la motricidad:
o0 En nifios sin necesidades educativas especiales (4 sujetos).
o0 En nifios con necesidades educativas especiales (4 sujetos).
e Trabajar en instituciones educativas que han aceptado su participacion en el
proyecto de investigacion FONDECYT en el cual se enmarca el presente estudio.

* Participacion voluntaria.

En el caso de los expertos, se han seleccionado segln los siguientes criterios.

* Dilatada trayectoria en temaéticas relacionadas con la motricidad en la etapa de la
infancia:
O en nifos sin necesidades educativas especiales (2 sujetos).
O en nifios con necesidades educativas especiales (2 sujetos).

* Realizar o haber desarrollado docencia universitaria, como también cursos de
capacitacion en la tematica de experticia.

* Participacion voluntaria.

De este modo, los sujetos participantes del presente estudio se distribuyen de la siguiente

manera:
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Tabla 6: Sujetos participantes

ROL EN -
EL NOMBRE PR(;FFI—ISSJILO?\IAL DESEMPENO ACTUAL
ESTUDIO
Petunia Profesor Educacion Académico Universidad de
Fisica las Flores
Amapola Profesor Educacion Académico Universidad de
Expertos Fisica las Flores
Hortensia Profesor Educacion Académico Universidad de
Fisica las Flores
Orquidea . Académico Universidad de
Educador de Parvulos las Orquideas
. Profesor Educacion Educador jardin infantil Las
Dalia . :
Fisica Florcitas
Camelia Educador de Parvulos Educgdorjardm infantil Las
Florcitas
Azucena Educador de Parvulos Educ_:ador Jardin infantil
Azujar
Trabajo en . . Educador jardin infantil
realidad Jazmin Educador de Parvulos Azujar
educativa . Profesor Educacion Educador escuela especial
Jacinto e -
Fisica Jacivio
Violeta Terapeuta Ocupacional EdL_lcgdor escuela especial
Jacivio
Rosa Terapeuta Ocupacional Educador escuela especial
Romar
Margarita Educadora diferencial Educador escuela especial

Romar

Fuente: Elaboracion propia

Todas las personas invitadas para ser parte de este proceso investigativo, fueron
informados de los diferentes aspectos del estudio por medio de carta de consentimiento

informado; documento que ha sido firmado por cada uno de ellos.

De acuerdo a los aspectos éticos comprometidos en el proyecto FONDECYT, su

identidad se mantendra en el anonimato, y han sido mencionados por medio de nombres

ficticios tal como se sefiala en la tabla niimero 6.
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2.5. Proceso de recoleccion de la informacion.

Para el proceso de recogida de la informacion, y de acuerdo a las particularidades del
estudio, se ha decidido utilizar como método la técnica de entrevistas, especificamente la
semi estructurada. Esta técnica social de recolecciéon de informacién, consiste en un
encuentro presencial y privado entre el entrevistador y el entrevistado en el que se lleva
a cabo un proceso dialdgico, gracias a la realizacion de preguntas, que permiten obtener
la informacion necesaria sobre el tema en cuestion (Canales, 2006 y Ruiz 2012).
““...comprende un desarrollo de interaccién, creador y captador de significados, en el
que influyen decisivamente las caracteristicas personales (bioldgicas, culturales,
sociales, conductuales) del entrevistador lo mismo que las del entrevistado” (Ruiz,
2012: 165). Para Flick (2004) y Taylor y Bogdan (1986), la entrevista posee un gran

valor gracias a su caracter comunicativo, cara a cara.

Las entrevistas pueden clasificarse como abiertas, semi estructuradas o estructuradas. En
las primeras, hay una idea general de lo que se busca, pero no existe una pauta
especifica, sino que el entrevistador va guiando la conversacion segun los propios
intereses y el como se desarrolla dicho didlogo. En las semi estructuradas, existe un
guidn inicial de preguntas, sin embargo, el entrevistador tiene la posibilidad de realizar
otras interrogantes que surjan en el momento, como también eliminar alguna sefialada en
dicho guién. Finalmente, en las estructuradas, hay una serie de preguntas pre
establecidas que se debe respetar sin hacer modificacion alguna (Gémez, 2006; Vargas,
2012).

Para los fines de esta investigacion, se ha decidido utilizar las entrevistas semi
estructuradas basadas en un guién, lo que permitira organizar y establecer preguntas que
se pueden ir ordenando, adhiriendo o eliminando de acuerdo a como se desarrolla el
proceso de entrevista (Bernal, 2006). Esta técnica cualitativa y de riqueza dialdgica
(Fontana y Frey, 2005), nos permitira adentrarnos y profundizar en las percepciones de
los participantes.
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Los temas constituyentes del guion de entrevista elaborado, giran fundamentalmente en
torno a lo siguiente:
* Importancia de las précticas motrices en la etapa de la infancia.
* Principales paradigmas que orientan las propuestas pedagdgicas en torno a la
motricidad en la infancia.
* La importancia de instancias intencionadas y sistematicas destinadas a las
practicas motrices en los establecimientos educacionales.
* Objetivos y aprendizajes prioritarios a desarrollar en estos espacios pedagdgicos.
* Principales caracteristicas de las practicas motrices en la infancia en cuanto a su
didactica.
* EIl rol de los diferentes actores de los procesos de ensefianza y aprendizaje
(fundamentalmente nifios y educadores).
* Orientaciones didacticas a la hora de trabajar con nifios con necesidades

educativas especiales.

La elaboracion de dicho guidn se realizd a partir de las preguntas y objetivos de
investigacion que nos orientan, como también del proceso de construccion del marco
tedrico de referencia. Antes de su aplicacion, y respondiendo a criterios de calidad de
todo proceso investigativo en cuanto mejorar cualitativamente el instrumento a utilizar,
se consultd a un grupo de 5 expertos en investigacion cualitativa en cuanto a la claridad
de las preguntas (redaccion), y a la coherencia en relacion a los objetivos del estudio.
Conjuntamente a ello, se realizaron 3 experiencias pilotos para constatar en terreno

alguna dificultad respecto al guion.

Cada uno de los 12 procesos de entrevista ha sido registrado en audio digital, para lo
cual se ha utilizado una grabadora de voz que permite grabar en dicho formato.
Posteriormente, cada archivo digital fue transcrito por los integrantes del grupo de
investigacion a formato texto digital en el software Word del paquete Office 365, en
archivos diferenciados por sujeto participante para facilitar su importacion y posterior

analisis en el software Nvivo en su version 10.0.
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El proceso de entrevistas se realizd en las dependencias de los lugares de trabajo de cada
sujeto participante y de acuerdo a su disponibilidad, con una duracién promedio de 35

minutos, y distribuidas en el tiempo de la siguiente manera:

Tabla 7: Calendario proceso de entrevistas

N° NOMBRE FECHA HORA LUGAR DURACION
1  Petunia 11/04/16  10:05  Universidad de las Flores 59 minutos
2 Amapola 13/04/16  11:55  Universidad de las Flores 45 minutos
3 Hortensia 29/04/16  14:24  Universidad de las Flores 47 minutos
4 Orquidea 15/04/16  09:54  Universidad de las Orquideas 27 minutos
5 Dalia 29/04/16  11:00 Jardin infantil Las Florcitas 47 minutos
6 Camelia 30/03/16  15:23  Jardin infantil Las Florcitas 33 minutos
7 Azucena 12/04/16  10:33  Jardin infantil Azujar 28 minutos
8 Jazmin 20/04/16  14:26  Jardin infantil Azujar 20 minutos
9 Jacinto 23/03/16  14:44  Escuela especial Jacivio 31 minutos
10 Violeta 23/03/16  15:23  Escuela especial Jacivio 25 minutos
11 Rosa 29/03/16  10:14  Escuela especial Romar 30 minutos
12 Margarita 01/04/16  11:54  Escuela especial Romar 35 minutos

Fuente: Elaboracion propia

2.6. Andlisis de la informacion.

El proceso de andlisis de la informacion en investigacion cualitativa implica realizar un
conjunto de exploraciones, transformaciones y reflexiones de los datos recogidos
preservando su naturaleza textual, con el propésito de obtener significados relevantes en
relacion a lo que se investiga (Rodriguez et al., 1996).

Gurdian (2007), propone tres tipos de datos que se obtienen del analisis de una
investigacion de corte cualitativo. EI primero, estda conformado por descripciones
detalladas de situaciones que se observan en un momento y lugar determinado, por

ejemplo los estudios etnograficos; el segundo, corresponde a transcripciones directas
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sobre lo que nos cuentan los sujetos participantes respecto a sus percepciones, creencias,
vivencias, entre otros, que es propio de las investigaciones fenomenoldgicas como el
presente estudio; y tercero, informacion extraida parcial o totalmente de documentos ya
existentes; como registros, biografias, documentos oficiales, entre otros, caracteristicos

de los andlisis hermenéuticos documentales.

Para el anélisis de éstos, Kvale (2011), plantea que no existe un procedimiento
estandarizado para llegar a los resultados o interpretaciones proyectadas, debido a que el
proposito principal de este tipo de investigaciones es el anlisis y construccion de
significados a partir de la informacion que se obtiene de la realidad en cuestion. Para el
caso especifico del presente estudio, es la realidad y significados de los sujetos
entrevistados. Sin perjuicio de lo anterior, Strauss y Corbin (2002), sefialan que existen
diversas herramientas con las que el investigador puede realizar este proceso de analisis
para poder dar respuesta a los objetivos y preguntas planteadas, y su eleccion, responde
a la decision de los investigadores y sus caracteristicas.

Para el caso del presente estudio, el analisis de la informacion se realiza a través de la
categorizacion de los datos obtenidos en los procesos de entrevista, sin la necesidad de
recurrir a las técnicas estadisticas. Categorias entendidas como tendencias o patrones en
las que se clasifica dicha informacion, las que permiten enunciar los hallazgos, las

conclusiones y describir la realidad estudiada (Latorre, 2007; Araneda, 2008).

El software Nvivo en su version 10.0, ha sido la herramienta seleccionada para realizar
este proceso, en el cual se siguen las directrices propuestas por Lopez y Aranguren
(1996) y Strauss y Corbin (2002), fragmentacion y articulacion de la “Grounded
Theory”, desde una logica inductiva e interpretativa, con categorias emergentes y
codificacion abierta, axial y selectiva. La eleccion de este software se fundamenta por un
lado al conocimiento y manejo que posee del mismo el investigador responsable del
proyecto FONDECYT bajo el cual se enmarca el presente estudio, y por otro, permite
seguir la logica de las directrices de los autores sefialados.
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De manera general, este proceso ha contemplado tres etapas: i) clasificacion vy
reduccion: permite simplificar la informacion e identificarla a través de codigos o
criterios tematicos (Rodriguez et al., 1999); ii) analisis y agrupamiento: que contempla
las recurrencias presentadas para agruparlas bajo un mismo concepto teérico o topico; y
iii) elaboracion del sistema de categorias final: etapa que permitird identificar los
hallazgos relevantes del estudio, realizar las respectivas discusiones y construir las
conclusiones. A partir de esta tercera etapa, se construye un modelo interpretativo
comprensivo que permitird constatar y profundizar en los hallazgos relevantes del

estudio.
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Capitulo 11
ANALISIS, HALLAZGOS Y

DISCUSION
DE LA INVESTIGACION
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3.1. Proceso de analisis de la informacién.

Como se ha sefialado en el marco metodoldgico del presente trabajo, el proceso de
analisis de la informacidn, se ha realizado a través de la categorizacién de los datos sin
la necesidad de técnicas estadisticas. Estas categorias, se comprenden como patrones en

las que se clasifica la informacion.

Para ello, el software Nvivo en su version 10.0, ha sido la herramienta seleccionada para
este proceso, en el cual, se siguen las directrices de fragmentacion y articulacion de la
“Grounded Theory” (LOpez y Aranguren, 1996; Strauss y Corbin, 2002), y se ejecuta
desde una logica inductiva interpretativa, con categorias emergentes y codificacion
abierta, axial y selectiva. La eleccion del software Nvivo se fundamenta en el
conocimiento que posee del mismo el investigador responsable del proyecto
FONDECYT bajo el cual se enmarca el presente estudio, y permite seguir la légica de

analisis anteriormente sefialada.

De manera general, este proceso ha contemplado tres etapas: i) clasificacion vy
reduccion; ii) andlisis y agrupamiento; y iii) elaboracién sistema de categorias y
construccion de un modelo interpretativo comprensivo. La primera de ellas, clasificacion
y reduccion, permite simplificar la informacion e identificarla a través de criterios
tematicos (Rodriguez et al., 1999), de acuerdo a ello, en esta etapa se constituye la

construccion de las siguientes tematicas.
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Tabla 8: Tematicas que emergen de la primera etapa de clasificacion y reduccion.

Nombee Recursas | Referencas | Nombee Recursas | Referencas
Adecuacsin acorde 2 NES 1 1 Escolanzacséa en ¢l pirvulo 6 7
Adecuacsin acorde al espectro 2 2 Espacio Fisxo 5 £
Adecuacsin de acuerdo a dificultades motrices & 12 Espectro autista 4 5
Esclerosas Miltsple 1 1 Esguema corporal 5 13
Evaluacion Diagnastica 4 s Estaciones 2 2
Innovacicn en la prictica 9 12 Estimulo y desarollo £ 19
Jerarquizacion de las tareas 5 9 E gia metodologica rol ayudant 1 1
Metodo Moatesson l l Estrategias Metodobogicas NEE 5 9
Sindrome d¢ Down k) 6 Evaluacion 5 12
Adaptacion del matenal 1 1 Evaluacion con éafasis holistico 1 1
Adecuacsin de actividades en hase 2 las camacteristicas del nino 10 is Evaluacion Diferencada 3 3
Adecuacsin de evabmcion respecto a dificultad sensonal 2 2 Expenencias previas 7 15
Adecuacsin de la evaluncsda respecto a dificaltades intelectuales 1 1 Expeniencias previas emocionales 2 k)
Adecuncsdn de la evaluacéa respecto a dificaltades motnces 2 5 Exploracion motriz 9 26
Adecuacsin de la planificocsin 2 2 Expresion cognstiva a través de la motricadad 1 )
Adecuacsanes hechas por especiahistas ) 4 Facilstadoces del aprendzaje 2 2
Adecuacsones para NEI 5 6 Falta de comocinmento del drea de parvulo 1 1
Adecuncsanes segiin motrvaciones del curso k) 5 Falta de comocimmento del drea especifica de necesidades 3 &
Apoyo de la comunsdad educativa 1 1 Falta de dominso conceptual del profesor 1 1
Aprender haciendo 2 2 Falta de intencxonaldad de la peactica motriz 1 1
Aprendizaje de habilidades motoras basicas en forma combinadas 2 2 Fastasia y creatividad como recurso educativo 2 1
Aprendezaje de habalidades motrices bisicas finas 1 1 Flexibilsdad de la planificacion 5 1
Aprendizaje de habalidades motrices bisicas fundamentales 1 1 Fragmentacion del ser bamano 1 2
Aprendizaje de habalidades motrices bisicas groesas g 13 Gestalt 1 1
Aprendezaje esperado acorde a la edad 2 2 Goce Practica Motnz 10 12
Aprendizaje esperado acorde al desarrollo motnz k) 5 Hitas del desamrollo 2 5
Aprendezaje esperado cogaitivo 9 20 Identidad & 19
Aprendizaje esperado culturales 1 1 Importancia de la estmmulacion 3 5
Aprendizaje esperado desarrollo personal £ b Impoctanca de la familm 4 1
Aprendizaje esperado motniz 12 48 Importanca del jucgo 10 n
Aprendizaje esperado transversal £ 18 Importanca Motricidad 10 26
Aprendizaje signifacativo 1 1 Incidencia del miedo en ¢l aprenduzaje del mfo 2 5
Aprendezaje significativo con el mov 9 0 Inclusion ] n
Aprendezaje transversal k) k) Inclusidn como fin de la prictica educativa i 1
Aprendizajes esperados 9 M Integracion £ 16
Barrera a nivel del aula 1 5 Intencsonalsdad de la practica motniz 10 R
Barrera tecnologica para la EFT 1 2 Interaccion con el medio 6 1
Barreras de sprendizje 2 k) Intereses ded nifio 1 42
Barreras de infraestructara 2 k) Jwego como propeesta didactica £ 13
Barreras sociales 2 5 Juegos colaborativos 1 1
Bases cumiculares 5 s Libertad como propuesta dedictica para ¢l aprenduzaje 3 k)
Castigo 1 1 Mando directo 5 7
circustos 5 1 Manejo de Emociones 2 2
Componeste afectivo de la motncsdad 10 0 Materiales didacticos 12 0
Camponeste badico 6 12 Modelo Pedagogico hasado en comy ciay 1 1
Componeste sociomotnz 10 18 Mativacion de los estudiantes. 7 9
Canocemiento del contexto & 12 Motivacion mnportancia para el desarrollo de la clase 2 4
Conocemicnto y valoracsda del peopio coerpo 7 18 Motricidad acorde al desarrollo £ 40
Control del cuerpo k) 6 Motricidad como capacidad perfectible 1 1
Controctivismo 7 1 Movimiento como Esencia 9 16
Carporeidad 5 2 Movimiento como necesadad 6 10
Crisis educacional 1 2 Necesidad Afectiva del nifio 1 2
Cuerpo como fuente de expresion 3l 6 NEE 9 23
Cuerpo como medio de expresion 5 6 Nifo como protagonista de su proceso de aprendizje 3 &
Cuerpo como medio de percepeion 1 2 Nifo como supeto de derecho 5 4
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Nombee Recursas | Referencias [ Nombee Recursas | Referencias
Cultura Inclusiva 1 1 Nocian de Jas objetos g 10
Decreto 815 1 2 Nocian de Jos otras 5 8
Decreto 83 1 1 Nocian del cuerpo en el espacio 7 17
Democratizacion del auka 1 1 Nocion del Entorso 6 12
Desafio Motnz 6 9 Nocion del propeo cuerpo 9 9
Desarrollo Cogaativo 4 7 Normas en el espacio edacativo 5 10
Desarrollo de habelidades motoras bisicas 4 6 Oportunidad de desamrollo 10 a7
Desarrollo de habelidades motoras bisicas msladas 2 2 Paradigma bio-fisalogica del caerpo 1 4
Desarrollo de habelidades motrces hisicas de forma combmadas 6 g Paradigma de la motricidad 1 1
Desarrollo de habelidades motrices hisicas finas 4 5 Paradigma ecologico 1 1
Desarrollo de habelidades motrices hisicas grocsas 9 15 Paradigma fenomenologico 1 1
Desarrollo de habelidades motnces fundamentales k) k) Paradigma Holistica 1n 12
Desarrollo de la Autoestima 4 6 Paradigma Holistico k) 5
Desarrollo de |2 autonomia 6 p24 Paradigma hu sta antropologico 1 k)
Desarrollo de la Autoeregulacion 5 5 Paradigma Inclusive k) 13
Desarrollo de la Coordmacion 7 1 Paradigma socwo-critico 2 4
Desarrollo de la creativadad 5 7 Paradigma Unscista ) 12
Desarrollo de las habilidades motoras hisicas 1 1 Parilisis Cerchral 2 k)
Desarrollo del Amtocadado ) k) Percepcion social de la motricidad 2 k)
Desarrollo humano integral 4 4 Percepcion social sobre las NEE 5 5
Desarrollo motnz 7 18 Planificacsén 5 9
Descubrinmento de si mismo 3 12 Planificacsin contextualizada 4 6
Descubrinuento gaiado 1 1 Planificacsém individualizada 2 k)
Desvaloracsdn del profesor 1 2 Planificacsones generalizadas 3 3
Didictica 9 L] Practica motnz para la calidad de vada 5 9
Dimamismo de las actividades 5 5 Practicas Exteroceptivas 1 1
DISCAPACIDAD 2 4 Practicas Interoceptivas 1 1
Discriminacyin 1 1 Practicas que dificaltan el aprendizage por descubrimiento en el mifo 1 2
Disposicain del educador 12 41 Preparacsin profesional 9 15
Distrofia Muscular 1 1 Principoo didictico mundo badko 1 1
Diversidad 7 20 Profesional anti adecsacion evaluativa 1 1
DUA 1 1 Profesionalesgae no realizan adecuacion de actnadades 1 2
Educacion diferencal 3l 6 Propecstas atractivas en ka prictica motriz 2 3l
Educacion Ecologica 1 1 Psicomotricidad 4 13
Educacion fisica en la infancia 2 1 Reacciones negativas hacia la clase 5 5
Educacion Motnz 2 cargoe de otros especialistas 1 2 Recomdos k) 5
Educador como agente motivador 4 10 Reflexion en clases k) 4
Educador como apoye 10 21 Relacion con el otro 4 5
Educador como autondad 1 1 Relaciones grupo curso 4 5
Educador como guia 5 6 Resolucion de problemas k) 5
Educador como investigadar 5 1 Respeto diferencaas mdividuakes 1 41
Educador como lider g 17 Ral activo del nifio 1 1
Educador como mediador 12 40 Ral afectivo del educador k) 5
Educador como ohservador 4 6 Ral del nifio 4 5
Educador como un par destro de las actnvadades motrices 2 3 Ral del nifo como creador de su propio conocmicato 1 1
Educador Retlexivo 3 5 Ral pastscipative del nifio 5 7
El juege como una herramsenta de comunicacion y expresion motriz. 2 2 Rol protagonssta del nisio k) k)
Ensefianza a través del movimicento g 1 Ral Trascendental 1 1
Ensefianza cognitiva 7 " Segundad ded aula 2 3
Ensefianza de la cultura (etnias) 1 4 Semsacion de plenitud 2 2
Ensefanza del movimiento 2 4 Sobreproteccion famaliar 2 4
Ensefianza enfocada en el proceso 2 4 Subestimacsoa del nifio 1 4
Ensenanza motriz acorde 2 hatas del desarrollo 4 17 Toma de decisiones del nifo 2 4
Ensenanza motriz acorde 2 ka discapacidad (desarrollo motnz) 2 3l Trabajo en nincones 1 1
Ensefianza motriz acorde 2 ka edad 6 9 Trabajo meerdisciplmario g 0
Ensenasza motriz acorde al desarrollo cognitivo 1 5 Tramsterencia del aprendizage 9 19
Ensenanza motriz acorde al mivel de desarrollo motor 7 17 Trascendencia del ser humaso 1 1
Entoeno familiar 6 g Trastormo auditivo 2 4
Entommo social 1 7 Trastorno del kenguaje 2 1
Equslibrio entre competencias 2 2 Uso de recursos de apoyo 2 5
Vanedad de propuestas 9 18
Visculo educador-nifio 7 12
Vocacion docente 2 2

Fuente: Elaboracion propia.
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En segundo lugar, se procedi6 a la etapa de analisis y agrupamiento, que implica poner
énfasis en las recurrencias presentadas para agruparlas bajo un mismo concepto tedrico
(Rodriguez, et al., 1999; Ruiz, 2003). De acuerdo a ello, se construyen los siguientes

topicos.

Tabla 9: Conceptos tedricos que emergen de la segunda etapa de analisis y

agrupamiento.

Nombre Recursos | Referencias
ADECUACIONES CURRICULARES 12 80
APRENDIZAJES ESPERADOS 12 193
ASPECTOS A DESARROLLAR 12 172
BARRERAS DEL APRENDIZAJE 10 30
CARACTERISTICAS DE LA PRACTICA MOTRIZ 12 106
CONCEPCIONES DEL CUERPO 7 40
EJES DE LA ENSENANZA 9 36
ENSENANZA DE LA MOTRCIDAD 8 51
ESTILOS DE ENSENANZA 7 19
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 12 73
FACTORES DE CONTEXTO 9 52
FACTORES DEL ESTABLECIMIENTO 12 28
FACTORES EN RELACION A LA CLASE 9 33
FACTORES EN RELACION AL EDUCADOR 12 199
FACTORES EN RELACION AL NINO 12 120
LINEAMIENTOS DIDACTICOS 12 204
MARCO CURRICULAR Y DECRETOS DE LEY 6 12
MOTRICIDAD 10 54
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 10 48
PARADIGMAS 12 91
PERCEPCIONES SOCIALES 8 16
PLANIFICACION PARA LA ENSENANZA 10 3
PROCESOS DE EVALUACION 7 24
PROPUESTAS DIDACTICAS 12 91
RELACIONES SOCIALES EN EL AULA 10 26
ROL DEL EDUCADOR 12 120
ROL DEL NINOA 10 20
TRABAJO INTERDISCIPLINARIO EN EL AULA 8 22

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, se realiza la elaboracion del sistema de categorias final. Etapa que ha
permitido identificar los hallazgos relevantes del estudio, realizar las respectivas
discusiones, y en un posterior apartado, enunciar las conclusiones y proyecciones de
investigacion. De manera general, a continuacion se presentan las principales categorias

gue emergen desde el discurso de los entrevistados.
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Tabla 10: Principales categorias que emergen de la tercera etapa de analisis.

Fuente:

A partir de esta tercera etapa, se construye un modelo interpretativo comprensivo que
permite a continuacion constatar, profundizar y discutir los hallazgos més relevantes del
estudio. Es importante relevar que se realiza el analisis y discusion de aquellos
elementos que a juicio del grupo de investigacion, se constituyen como los maés
relevantes; y que del mismo modo que en el proceso de analisis propiamente tal, se
trabaja bajo la logica de los espirales de profundizacion que permiten avanzar y
retroceder de modo de enriquecer el proceso investigativo, en este caso, la de los

Nombre Recursos | Referencias
APRENDIZAJES ESPERADOS 12 193
ASPECTOS A DESARROLLAR 12 172
BARRERAS DEL PROCESO EDUCATIVO 10 30
CONCEPCIONES DEL CUERPO 7 4]
DIDACTICA DE LA MOTRICIDAD INFANTIL 12 665
DOCUMENTOS LEGALES DE LA EDUCACION EN CHILE 6 12
FACTORES DEL PROCESO EDUCATIVO 12 458
MOTRICIDAD EN LA INFANCIA 12 119
PARADIGMAS EN TORNO A LA MOTRICIDAD 12 91
PERCEPCIONES SOCIALES 8 16
ROLES DE LOS PARTICIPANTES EN EL PROCESO EDUCATIVO 12 160
TRABAJO CON NINOS CON NEE 12 150

Elaboracion propia

hallazgos y discusiones del estudio.

3.2. Hallazgos y discusion de la investigacion.

Como se ha sefialado anteriormente, en este punto se presenta el modelo interpretativo

comprensivo y la posterior discusion de los hallazgos mas relevantes del estudio.
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Figura 3: Modelo interpretativo comprensivo.

Paradigmas en torno a las

pricticas motrices

Perl:einones sobre Percepciones sobre

el cuerpo la motricidad

I
Didactica de las practicas motrices
Documentos ministeriales y en la infancia
legislativos en Chile ]
Roles de los participantes del
proceso educativo

Factores del

proceso educativo

| Trabajo con nifios con necesidades
Barreras del proceso educativo educativas especiales

Aprendizajes Esperados en la Aspectos a desarrollar
infancia en los nifios

Fuente: Elaboracion propia.

Hoy en dia las practicas motrices en general, y en particular educacion fisica, se mueven
bajo diversos paradigmas que determinan por un lado, las formas en que los educadores
llevan adelante los procesos educativos, y por otro, las percepciones sociales que existen
de dichos procesos; en tanto tal, los paradigmas pueden entenderse como la concepcion
de un objeto de estudio especifico o una vision social que trae consigo un conjunto de
creencias, principios y valores que determinaran los métodos de investigacion y técnicas
validas para la busqueda de problemas y sus soluciones (Briones, 1997 y Contreras,
1996; citados por Gonzalez, 2005).

Adentrandonos a los aspectos correspondientes a los paradigmas que giran en torno a la
educacion, Estrada (2010), sefiala que los paradigmas conductista, humanista y socio-
cultural, aparecen como aquellos mas relevantes en las relaciones entre los actores dentro
de los procesos de ensefianza y de aprendizaje: docente y estudiantes. EI primero posee
una concepcion de la ensefianza como un método que tiene por objetivo la reproduccion
de aprendizajes, una copia y adquisicion rapida de los conocimientos que entrega el
docente. Es asi como el aprendizaje es concebido como una capacidad evidentemente
desarrollable, es decir, que se puede evaluar de forma fisica, respondiendo a un
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panorama cerrado, rigido y fijo, apartando los espacios de reflexion. En ellos, el docente

es quien ejerce el control y es el estudiante quien debe responder de manera obediente.

El paradigma humanista desde una mirada psicoldgica de la educacion, cubre aspectos
que el conductista no ha contemplado, entre ellos, los siguientes cuatro aspectos: i) el
dominio socio-afectivo; ii) las relaciones interpersonales; iii) lo cognitivo; y iv) los
valores en los escenarios educativos. Este paradigma, aprecia que la personalidad
humana esta en proceso de desarrollo, que es una totalidad y que ha de ser estudiada en
el contexto interpersonal y social (Estrada, 2010). Desde la perspectiva de la motricidad,
Petunia (Entrevista 1) hace referencia a las ideas que sustenta esta forma de entender los

procesos educativos.

“desde el punto de vista antropolégico como te digo tiene que ver con la
concepcion de hombre, con unidad, totalidad, singularidad, y por lo tanto el
cuerpo, la corporeidad es la manifestacion visible de esa totalidad, la motricidad
tiene, es la manifestacion de esa totalidad y entonces humanista en el sentido de
que lo esencial son los nifios y las nifias, su mundo, su mundo ludico, explorativo,
que indaga, que investiga, que nada esta hecho en el mundo del nifio, sino que esta
todo por hacer, porque él tiene que irlo descubriendo’ (Petunia, Entrevista 1).

En cuanto al paradigma socio-cultural, Torres (2010), plantea que al momento de llevar a
cabo los procesos de desarrollo cognitivo, se debe considerar el contexto histérico-
cultural de los estudiantes, debido a que éste es determinante en las conductas sociales
que practican. Segun esta autora, dicho paradigma se enmarca principalmente bajo los
postulados de Vigotsky, donde se establece una relacion entre sujeto, objeto de
conocimiento y su contexto. La interaccion entre estos factores es méas bien activa, donde

el desarrollo de la persona se reconstruye dindmicamente.
Lo postulado tiene una estrecha relacion con el concepto de zona de desarrollo préximo,

donde el educador cumple un rol de mediador y el estudiante es el encargado de llevar a

cabo su propio desarrollo, acompariado por el adulto o por sus pares. Estas ideas se
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asemejan a lo que Estrada (2010) postula, al afirmar que los estudiantes son
considerados seres sociales, por tanto, son protagonistas de las interacciones sociales que
existen en los procesos educativos formales y asi también son el resultado de éstos,
debido a que aprenden, aceptan y valoran creencias establecidas a nivel sociocultural,
que son influenciadas por el educador a cargo.

En relacion a las diferentes corrientes existentes en la educacién, es importante hacer un
contraste con la visién paradigmatica de la educacion fisica escolar actual. Vazquez
(2001) citado por Moreno (2012), hace un analisis de las diferentes formas de entender la
asignatura a partir de los diferentes paradigmas o formas de concebir el movimiento
humano. Asi, la autora realiza una clasificacion de las diferentes concepciones del
movimiento que pueden visualizarse en el area, estas corresponden al paradigma bio-

motriz, psicomotriz y expresivo.

Siguiendo a estos autores, el paradigma biomotriz le otorga una importancia biologica al
movimiento, que debe ser consecuente con las leyes de la anatomia, la fisiologia y la
biomecénica, por ello, la educacion fisica bajo esta mirada se basa en el
perfeccionamiento de habilidades como la fuerza, la flexibilidad, resistencia, velocidad y
agilidad, buscando el rendimiento y eficacia del movimiento. Por su parte, el paradigma
psicomotriz se vincula con las disciplinas méas relacionadas con las ciencias
neuroldgicas, de la conducta y las sociales. Esta vision intenta alejarse de la concepcion
dualista representada por el paradigma biomotriz, el cual concibe el cuerpo y la mente de
manera independiente; por el contrario, sin lograrlo claramente, el psicomotriz se acerca
a una percepcion subjetiva del cuerpo, planteando como objetivos aspectos
coordinativos, la lateralidad, y nociones temporales y espaciales (Moreno, Campos y
Almonacid, 2012). Finalmente, el expresivo, se centra en entender la corporalidad y la
motricidad como dimensién humana, contemplando la expresién y la regulacién social

como objetivo principal de la educacién fisica.
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A nuestro entender, lo que es corroborado por Toro (2007), Moreno (2012), Moreno,
Gamboa y Poblete (2014), entre otros, en la realidad chilena predomina en las practicas
motrices, y por tanto en la educacion fisica, un paradigma eminentemente bio-motriz.
Esto queda en evidencia al observar la propuesta realizada por el Ministerio de
Educacién sobre la asignatura de Educacion Fisica y Salud, ya que en primer lugar se
puede observar que el nombre de la asignatura tiene una orientacion Unicamente
relacionada a la optimizacién de las funciones y capacidades del cuerpo para mejorar el
estado de salud de los estudiantes, contemplando como una de las principales novedades
de las nuevas bases curriculares del sector (Ministerio de educacion, 2013) la

incorporacion del término “salud™” en el nombre de la asignatura.

Lo anterior responde sin dudas en parte, a los problemas de sedentarismo que enfrenta
nuestro pais, que segun la Encuesta Nacional de Salud (Ministerio de salud, 2010), un
88,6% de la poblacion mayor de 17 afios tiene un comportamiento sedentario. Por su
parte, el SIMCE de Educacion Fisica aplicado desde 2011, revela que s6lo un 10% de los
alumnos tiene una condicién fisica satisfactoria, mientras que el 20% tiene riesgo de
contraer enfermedades cardiovasculares y cardiorrespiratorias” (Ministerio de

Educacién, s/i :1), evaluacion que plantea como objetivos.

* Diagnosticar la condicion fisica de los estudiantes.

* Contribuir a los docentes y directores en su analisis sobre el estado fisico de los
estudiantes de su establecimiento.

* A partir de los resultados, estimular la reflexion sobre las practicas pedagdgicas.

e Estimular la elaboracién de planes de accion en los establecimientos, destinados

a promover la actividad fisica.

Al respecto surge la interrogante ¢;es la condicion fisica un parametro ad hoc para medir
la calidad de las clases de este sector? Moreno (2014), plantea claramente que la
educacion fisica escolar debe orientarse, y por tanto sera evaluada en cuanto a calidad,
desde otra perspectiva, aquella que se relaciona con los diferentes aspectos relacionados
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con una ciudadania critica, democratica, es decir una educacion fisica orientada hacia la

transformacion social.

Bajo la mirada de estas distintas propuestas paradigmaticas, desde las percepciones de
los profesionales entrevistados que se desempefian en aula, declaran una serie de
paradigmas que orientan sus practicas educativas en torno a la motricidad en la infancia.
Destacan entre sus discursos, los paradigmas: ecoldgico, holistico, biofisiologico, de la
motricidad, fenomenoldgico, unicista, gestalt, humanista antropolégico, inclusivo, socio-
critico y constructivista. Entre los méas recurrentes, destacan el holistico, el inclusivo y el

unicista.

Sin perjuicio de lo anterior, se evidencia un consenso mayoritario entre los entrevistados,
independiente del &rea de su profesion, en que la vision holistica se entiende desde un
desarrollo integral de la persona, por tanto, la intencion de las practicas motrices no sélo
esta dirigida al desarrollo de lo motriz, sino que va orientada a un aprendizaje integral
del nifio, contemplando todos los aspectos o dimensiones que constituyen a una persona.
Ideas que coinciden con los postulados de Santos (2000), quien afirma que un paradigma
holistico en educacion considera el todo y asi también cada una de sus partes, las que se
encuentran intimamente relacionadas donde existe un proceso de interaccion constante.
El autor en sus postulados contempla el desarrollo cognitivo, la resolucién de problemas,
lo afectivo, conductual, emocional, estético, moral, entre otros; donde resulta
fundamental, entregar una buena gama de oportunidades que permitan la construccion e

interpretacion del mundo, es decir,

“..en la clase de educacién fisica a partir de una experiencia vivencial,
motriz donde los nifios... interaccionan, juegan con su cuerpo, con los demas, etc.
(...) yo como profesor tengo la mision de eh... de poner situaciones en cuestion por
ejemplo, el tema de las relaciones interpersonales, la valoracion por el otro, el que
los nifios resuelvan problemas porque somos seres integrales, entonces no puedo
llamar s6lo a la motricidad, yo llamo desde la motricidad para que este ser en

plenitud se exprese y se desarrolle” (Amapola, Entrevista 2).
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Por su parte Dalia, profesora de educacion fisica, sefiala respecto a las practicas motrices
que no deben ser ““tan solo para moverse, sino que para que actie dentro del aula o del,
de donde esté, de buena manera, que respete valores, que mantenga una formacion
completa, porgue hoy en dia, yo por lo menos, educo integralmente” (Dalia, Entrevista
5). En concreto ““...uno tiene que abarcar todo, o sea no solamente la parte cognitiva,
también la parte afectiva, la parte motriz, desde esa digamos desde ese paradigma™
(Azucena, Entrevista 7).

Estas profesionales hacen referencia a una educacién que no se queda sélo en lo motriz o
en las competencias académicas requeridas a futuro, sino que pretenden lograr
aprendizajes que estan dirigidos a una formacion global de las personas, considerando
aspectos como; valores, habilidades cognitivas, capacidades expresivas, entre otras. Esta
mirada que es concordante a lo ya sefialado por Santos (2000), estan también respaldadas
por las bases curriculares de la educacion parvularia, donde se considera al nifio como
una persona que esta en constante desarrollo de su identidad y en movimiento, y gracias
al apoyo del educador quien colabora en avanzar en el descubrimiento de las emociones
y potencialidades del infante en un sentido holistico, para el desarrollo de la capacidad
de exploracion, la comprension del mundo que lo rodea, como también la capacidad de
comunicarse positivamente a través del disfrute de lo ladico (Ministerio de Educacion,
2005).

Un segundo paradigma recurrente en el discurso de los entrevistados, es el inclusivo, el
cual segln Larraguibel (2012), busca el cumplimiento del derecho humano a una
educacion equitativa y de calidad, que pretende eliminar barreras que por medio de las

practicas pedagogicas excluyentes que generan discriminacion.

Una educacion inclusiva se entiende como un proceso de trabajo constante en pro de una
educacion de calidad, considerando para esto las diferentes variables de la dicha
diversidad, como lo son los intereses, las necesidades, capacidades, y caracteristicas
propias de la comunidad educativa, que busca el respeto de la individualidad y la

valoraciéon del ser humano como Unico. La educacion inclusiva tiene por mision la
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eliminacién de la discriminacion que surgen ante la cautela del enfrentamiento a lo
desconocido en cuanto a la diversidad social, cultural y natural (Ministerio de Educacion,
2011; Unesco, 2008).

Beltrdn (2011), plantea cinco elementos fundamentales propios de una educacion

inclusiva, la cual debe constituirse como un proceso:

* Que es permanente, no acaba, de naturaleza constante en el tiempo.

* Digno y de calidad para todos, en el que todos puedan acceder a ella de forma
igualitaria y eficiente, se promueva un aprendizaje holistico que pueda generar
una sociedad mas justa y tolerante.

* En el que se respeta la diversidad, la cual no es entendida como algo negativo o
barrera, sino como parte esencial de las practicas pedagdgicas educativas.

* En el que se respeta las diferencias individuales y cobra sentido una educacion
con un enfoque individualizado.

e Enfocado en la eliminacién de la discriminacion.

Para el autor, la discriminacién se constituye a partir del miedo que tienen las personas a
lo desconocido, por ello resulta menester reflexionar al interior de cada comunidad
respecto a la diversidad que los constituye como grupo humano, de modo de valorar las
diferencias de quienes nos rodean y poder derribar los estereotipos que son la base de los
actos de discriminacion. A partir de ello, generar un sentimiento de comprension y
empatia hacia el otro, creando lazos de unién y acercamiento con los pares. En este
sentido, no es estudiante quien debe adaptarse a los contextos y a las situaciones de
aprendizaje, sino que es el sistema educativo el que debe cambiar para acoger de forma
igualitaria a todos sus miembros (Lépez, 2011).

Al implementar este paradigma inclusivo dentro de un sistema educativo es inevitable
encontrarse con dificultades a lo largo del proceso, estas corresponden a las barreras u
obstaculos que dificultan la convivencia en condiciones de equidad. Este concepto hace

referencia, por ejemplo, a la falta de recursos o de experiencia, a la existencia de un
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programa y de métodos de ensefianza y de actitudes inadecuadas que limitan el
aprendizaje y la participacion (Ainscow, 2004 y Lopez, 2011). Desde el testimonio de
los profesionales entrevistados, salen a la luz barreras del aprendizaje de la educacion
inclusiva, tales como la infraestructura del establecimiento, cantidad de alumnos por
sala, las metodologias, la falta de preparacion profesional y las barreras sociales (Dalia,

Entrevista 5).

Para Lopez (2011), las principales barreras que dificultan la participacion, la convivencia

y el aprendizaje en la escuela son:

a) Barreras politicas: Esta barrera corresponde a la contradiccion que surge en cuanto a
las leyes y politicas que existen a favor de una educacion inclusiva, como las que
hablan de una educacién para todos (UNESCO, 1990). Bajo esta premisa no
deberian existir las escuelas especiales debido a que generan segregacion. Sin
embargo, son parte importante del sistema que acoge a los nifios diagnosticados
como diferentes, y por tanto deben estar separados para poder ser atendidos.
Situacion similar ocurre cuando se habla de un curriculum diverso e inclusivo, pero
por otro lado, estd en testimonio de todos las adecuaciones curriculares. Dalia
menciona que se ““habla mucho de inclusién y se manosea demasiado, y el enfoque
que se le esta dando a las propuestas curriculares (...), todos los colegios especiales
tienen que desaparecer, todos los colegios tienen que tener diferenciales™ (Dalia,

Entrevista 5).

Este tipo de divergencias de politica educativa impiden una construccion de un
trabajo inclusivo. Las administraciones y gestiones de los establecimientos deben
ser coherentes con los enunciados tanto de las leyes nacionales como
internacionales y su puesta en practica, debido a que ““se habla de inclusién, pero al
fin y al cabo en las practicas no esta claro y queda... pero un desorden... asi,
gigante” (Dalia, Entrevista 5).
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b) Barreras culturales: Estas se refieren principalmente a la permanente actitud de

clasificar y establecer normas discriminatorias entre el estudiantado, y se constituye
como una asimilacion generalizada en el mundo de que en la educacion existen dos
tipos diferentes de estudiantes: el “normal” y el “especial”, y en base a esto, el
Gltimo tendré estrategias de aprendizaje diferentes desde una mirada integradora,
debido a que siempre “hablamos de un déficit, de un handicap y una necesidad... o
un disefio universal de aprendizaje sobre todo en nuestra area, pensando en un
nifio que puede ser mas habil que la norma” (Hortensia, Entrevista 3). Es decir,
“unos tienen mas habilidades, otros tienen menos habilidades, unos tienen algunos
talentos, otros tienen otros talentos (...) Cada uno tiene un recurso ademas que ha
vivido la vida, cada cual tiene ese, ese espacio de, de su propio recurso” (Amapola,
Entrevista 2).

Barreras didacticas: Dentro de las barreras en cuanto a la didactica se mencionan
cuatro: i) la competitividad en las aulas frente al trabajo cooperativo y solidario,
cuando el aula no es considerada como una comunidad de convivencia y de
aprendizaje; ii) el curriculum estructurado en disciplinas, no basado en un
aprendizaje para resolver situaciones problematicas; iii) la organizacion espacio-
temporal que genera exclusion en las actividades a realizar; y iv) la falta de re-
profesionalizacion de los docentes para la comprension de la diversidad.

En respuesta a estas problemaéticas, y en especial a la de normalizacién de las

actividades, donde se exige a todos los estudiantes bajo los mismos parametros,

Amapola sefiala que al realizar sus clases, acomoda el material de tal forma que cada

nifio pueda escoger la dificultad de la tarea, por ejemplo al ensefiar a saltar, acomodara

la cuerda para que tenga diversas alturas y asi éste pueda decidir por donde ejecutar la

acciéon (Amapola, Entrevista 2).

Las barreras del aprendizaje no estan predeterminadas de una manera concreta, es decir

que éstas variaran segun el contexto en cual se esta llevando a cabo una propuesta de

inclusion. La UNICEF (2014), comparte las problematicas o barreras que se presentaron
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en experiencias de educacién inclusiva en casos de regiones de Argentina, entre estas

tensiones se vincula:

a)

b)

El rol que asume el docente, la cantidad de alumnos por sala y el trabajo
cooperativo entre profesores. La posibilidad de trabajar en pareja pedagdgica
representa para muchos docentes una via facilitadora a la educacion inclusiva. La
ausencia de esta practica constituye un obstaculo, de no darse la instancia para estos
trabajos colaborativos, otra posible solucién seria reducir la matricula de alumnos
por grupo curso, debido a que en “... aulas de 45 alumnos con un nifio que tiene
necesidades de apoyo, es muy dificil llevar a cabo una clase, es muy dificil, sobre
todo en los mas pequefios” (Dalia, Entrevista 5).

La preparacion docente resulta ser un factor sustancial, ya que para que se pueda
llevar a cabo un ejercicio de calidad, es necesario poseer los conocimientos que
brinda una formacion especializada, lo cual no se ve reflejado en la realidad, o por
lo menos asi lo afirman Dalia y Hortensia al mencionar que no se estan realizando
practicas inclusivas debido a la poca voluntad del profesorado, sino que es a causa
de la falta de especializacion sobre educacion especial, no se cuenta con los medios
ni la preparacion (Dalia, Entrevista 5; Hortensia Entrevista 3).

Otra problematica es el “como si” de la practica inclusiva, es decir, los docentes
plantean llevar a cabo esta educacion para todos, pero al contrario, se adectan las
experiencias al nifio con necesidades, mientras los demas trabajan en conjunto. Al
respecto Dalia sefiala que hablan de realizar un enfoque inclusivo es un tema que
socialmente no se entiende, ya que es un tema cultural que consiste en comprender
qué es la inclusion, y para ello se deben considerar las diferencias de las personas,
eso es la diversidad. ““...dicen de hablar de enfoque inclusivo, eh... ya, pero que es
eso, mas alla de incluir el que esta afuera, pero que es eso, que significa ser
inclusivo (Dalia, Entrevista 5). Hoy en dia esta en el discurso de como transitamos

desde la integracion a la inclusion, debido a que no es lo mismo, ésta Ultima
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contempla al nifio como parte de un grupo humano, y no dejara a nadie fuera de la

practica motriz por tener algun tipo de discapacidad (Camelia, Entrevista 6).

d) Las barreras estructurales se constituyen como fundamentales en cuanto a que las
instituciones pueden cambiar sus paradigmas y matricular alumnos con necesidades
educativas especiales, pero si no se cuenta con la infraestructura correspondiente
como rampas, ascensores y bafios universales seguira existiendo esta tension. Esta

barrera es corroborada por Dalia al sefialar:

“cOmo voy a llegar a inclusion si yo, no sé, si yo voy a un lado y no hay una
rampla para el nifio que va en silla de ruedas, o por ejemplo, ehm, no sé, que
tengan material para aquellos que tengan autismo” (Dalia, Entrevista 5).

Hortensia hace un planteamiento similar al sefialar que:

“la creatividad primero, su amor por la docencia porque muchas veces los
espacios no son favorables, los recursos no son favorables, pero uno se
las arregla de tal manera que una clase sea no solamente magica y buena

para los nifios, sino que sea concreta’ (Hortensia, Entrevista 3).

Por tanto, implementar una educacién inclusiva requiere de la participacion y el
compromiso de toda la comunidad educativa y de transformaciones a todo nivel, en
infraestructura, metodologias, practicas pedagogicas, cultura escolar, politicas
educativas, entre otras, pero por sobre todo, invitar a un cambio de paradigma en el dia a
dia al interior de las instituciones educativas y la sociedad en general. En este contexto,
un desafio pendiente es educar en la inclusion, la tolerancia y el respeto por la
diversidad, que la sociedad y sus actores sean capaces de entender que todos los nifios
tienen derecho a formarse con igualdad de condiciones e integralmente (Ministerio de
Educacién, 2011).
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La educacion inclusiva es un desafio pendiente, ya que sin perjuicio del aporte de las
propuestas legales existentes en el pais, como el decreto 83 que llama a realizar una
educacion inclusiva, Hortensia declara que “...no me prepararon para, no tengo ni la
preparacion, ni las adecuaciones fisicas de mi entorno, no tengo el personal de
acompafamiento, ¢te fijas?”’, dejando en evidencia que faltan ciertos componentes que

ralentizan la marcha de este proceso (Hortensia, Entrevista 3),

En funcion de esto, Beltran (2011) promueve los siguientes principios para mejorar la
calidad en la educacion inclusiva: i) ampliar la participacion incrementando las
oportunidades educativas de todo el alumnado; ii) capacitaciones formativas en
educacion inclusiva para todos los docentes; iii) ensefianza de una cultura inclusiva; iv)
organizaciones que promuevan la inclusion; v) flexibilidad en la gestion de recursos que

promuevan la inclusion; y vi) politicas y leyes que promuevan la inclusion.

No basta con “proponer”, sino que el “hacer” se transforma en un imperativo para poder
construir una vision inclusiva en la sociedad que permee a todos los ambitos de la vida;
tales como el escolar, profesional, personal, recreativo, entre otros. Para ello, es
fundamental deponer los prejuicios que generan discriminacion, abriendo la consciencia
de que todos somos diferentes, nos formamos y desarrollamos a partir de nuestras
subjetividades, y por tanto, todos conformamos parte de una gran diversidad que merece

respeto y aceptacion.

El docente como agente de cambio tiene un rol determinante en esta vision inclusiva, la
postura que tenga frente a este tema repercutird indudablemente en la formacion valorica
del nifio en relacion a la empatia, al reconocimiento y valoracion de las caracteristicas
individuales, lo cual genera las bases de una sociedad mas inclusiva. El paradigma
inclusivo, mas que una orientacion de la educacion es una forma de percibir y disponerse
ante la vida. Deusse (2007), considera que la educacion inclusiva actualmente debe ser
por principio y no establecida por ley, y que la importancia no sélo se centra en el

acompafiamiento de los nifios con necesidades educativas especiales, sino que debe ser
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una experiencia que trascienda para el desarrollo en todas sus dimensiones para

constituirse como las bases de su proyecto de vida.

Por su parte, el tercer paradigma mas presente desde el discurso de los entrevistados,
corresponde al unicista, que se constituye como una mirada integral y compleja de las
personas y que surge alrededor de la década de los setenta, paradigma que se contrapone
a la creencia de ese entonces fundamentada en una vision dualista de las personas,
propia de la visién dualista cartesiana. Por tanto, propone que lo que ocurre a nivel
mental no es independiente del cuerpo (RIIMH, 2006). Es decir, no tenemos un cuerpo,
somos cuerpo. ““La corporeidad se asume como proyecto de humanizacion a través de la
accion, como vivenciacion del hacer, sentir, pensar y querer, que reconoce en su
condicion de humano la incorporacién de su todo yo™ (Trigo, 1999, citado por Hurtado,
2008: 122). Estos planteamientos sin duda provocan un cambio en la forma de ver las
practicas motrices, las que pasan de ser entendidas como una educacion para el
movimiento, a una visién de educacion de la motricidad humana (Gonzélez y Gonzalez,
2010).

Los profesionales entrevistados que desde sus discursos plantean esta tematica,
concuerdan que el paradigma unicista corresponde a una vision integral del ser humano,
gue no es posible separarlo en cuerpo y mente, debido a que es una unidad indivisible.
Desde los sujetos participantes del estudio, se plantea que las précticas motrices se
constituyen como un espacio tiempo pedagdgico en el cual se da la oportunidad de

desarrollo de todas y cada una de las dimensiones de la persona.

“(...) no se construye el conocimiento, el desarrollo del pensamiento sin la... toda
esta etapa vivencial que es relacionarse con el mundo desde el cuerpo (...) Yo creo
que la corporeidad eh... en accién eh... es un desarrollo integral de la persona. Y
por tanto no hay nada que no esté en la cabeza que no esté... que antes no se haya

vivido corporalmente” (Amapola, Entrevista 2).
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“(...) desde el punto de vista antropoldgico, filosofico, esta concepcién de la
totalidad, una concepcién unicista y ahi se habla de corporeidad, de corporalidad
y todas las dimensiones que yo te he sefialado, desde el punto de vista personal, el
conocimiento de si mismo, desde el punto de vista con el otro, y de la forma del
lenguaje y del encuentro. Desde el punto de vista de la relacion con el mundo,
como fuente de creatividad, es toda la concepcién, digamos antropoldgica,
unicista”. (Petunia, Entrevista 1).

La concepcion unicista del cuerpo nos ayuda a entender de mejor manera los procesos
por los cuales atraviesa el nifio al ir aprendiendo, y ademas, nos orienta a comprender las
individualidades de cada uno, entendiendo que la corporeidad es el reflejo de las
experiencias vivenciadas, pudiendo asi lograr un aprendizaje mas coherente a sus

necesidades.

Junto a los paradigmas anteriormente sefialados, que condicionan el como los docentes
realizan sus clases y llevan adelante los procesos pedagdgicos al interior de las aulas
Moreno (2012), menciona que los estatutos legales propuestos a nivel de gobierno
también se constituyen en un referente a la hora de planear dichos procesos en el nivel de
educacion parvularia, y en educacion en general. En este contexto, Chile cuenta con un
marco curricular para el nivel, Bases Curriculares de la Educacion Parvularia (Ministerio
de Educacion, 2005), y una gran cantidad de leyes y decretos en funcion de orientar la

educacion en sus distintos niveles.

Las Bases Curriculares de Educacion Parvularia, son el documento oficial que entrega el
Ministerio de Educacién en respuesta a las necesidades de mejora de la educacion,
actualizacién de contenidos, y a las exigencias que presenta la sociedad en un momento
determinado. Para su confeccion, se han considerado los aportes realizados por expertos
en la materia, como también las investigaciones existentes sobre tematicas. Entre ellos
destacan la Junta Nacional de Jardines Infantiles, el Ministerio de Educacion, el Colegio
de Educadoras de Parvulo, UNICEF, centros de investigacion, entre otros (Ministerio de
Educacién, 2005).
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Segun el Estado de Chile, las dltimas bases curriculares creadas para educacion
parvularia, se comenzaron a trabajar el afio 2000, sin embargo, fue recién durante el
afio 2005 su publicacién. En ellas, se expresan los propdsitos, orientaciones, objetivos,
aprendizajes esperados entre otros elementos a tener en cuenta en los primeros afios del
sistema educacional chileno, considerando a la familia como un agente de relevancia
dentro de la comunidad educativa. Sin perjuicio de ello, quedan sujetas a las
modificaciones que el centro educativo o los educadores de parvulo estimen conveniente
realizar en miras a poder ampliar las posibilidades de aprendizaje y desarrollo de acuerdo

a las caracteristicas de los nifios y sus contextos.

Al respecto, los entrevistados declaran la utilizacion de dicho marco curricular para
tomar decisiones sobre los aspectos a desarrollar en los nifios. “Nuestro marco curricular
son las bases curriculares por lo tanto yo tomo los aspectos eh... que me entrega
digamos las bases” (Camelia, Entrevista 6). Incluso, aquellos entrevistados que no son
de la especialidad de educacion parvularia y se desempefian en dicho nivel, las hacen
propias, como Margarita que sefiala:

“igual me tomo de las bases curriculares, porque yo tampoco, eh, es mi
especialidad, y yo tengo conocimiento, pero no es mi especialidad el desarrollo
psicomotor o desde el ambito mas fisico y como la educacion fisica, entonces yo
vengo y de las bases curriculares saco objetivos que veo segun el desarrollo del
nifio él deberia ir cumpliendo, entonces voy incluyéndolo ahi para poder ir

trabajando durante el afio” (Margarita, Entrevista 12).

Incluso Orquidea, desde una vision mas global del aprendizaje, vincula los diferentes
nucleos de aprendizaje propuestos por las bases curriculares, con las practicas motrices
propiamente tal, al plantear que se puede lograr un desarrollo integral a partir de dicho
trabajo.
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“(...) voy a trabajar la autonomia, o sea yo podria, cuando yo trabajo con los
nifios, por ejemplo, el tema de coordinacion, de autonomia que sale en las bases
cierto, estoy trabajando coordinacion corramos por, por entre los conos cierto,
sin, sin botarlos, corramos que se yo, eh, pero también trabajo la comunicacién
porque les pregunto, o sea, ¢te gusto correr por los conos? Si, no, no me gusto.
Pero también desarrolla la personalidad porque también les, les digo, bueno,
quieren, ¢quieren ustedes poner otros conos en otros lugares?”” (Orquidea,

Entrevista 4).

No obstante lo anterior, desde la perspectiva de las practicas motrices en este nivel
educacional, algunos de los entrevistados coinciden en que no es suficiente lo que se
plantea en este documento oficial del Ministerio de Educacion, y relevan la importancia
de apoyarse en los profesionales de la especialidad para tomar decisiones en torno a
cémo se deben llevar adelante los procesos educativos de esta area. Desde sus voces,
relevan la importancia del trabajo colaborativo que promueve el Ministerio de Educacion
(Ministerio de Educacién, 2012). Trabajo que es propuesto desde una perspectiva
interdisciplinaria, es decir, un equipo de aula y fuera de ella, que trabaja para mejorar los
procesos de ensefianza y de aprendizaje de los nifios. Grupos compuestos a lo menos por
el docente a cargo, un docente especializado y por otros profesionales, tales como
psicologos, fonoaudidlogos, psicopedagogos, entre otros; o al menos algunos de ellos
como es la realidad de Margarita, educadora diferencial que ha compartido su
experiencia al sefialar que “me apoyo en la terapeuta que ella maneja el tema

psicomotor, entonces ahi me va orientando también” (Margarita, Entrevista 12).

Esta realidad no debiese estar presente sélo en las instituciones que atienden a nifios con
necesidades educativas especiales. En este sentido es interesante rescatar la experiencia
de Camelia, educadora de parvulo que lleva a cabo las practicas motrices, quien nos
comenta ““Cuando yo hago a veces esa actividad de psicomotricidad informarme,
prepararme, estar en sintonia yo como educadora, en este caso con la profesora de
educacion fisica y viceversa...”(Camelia, Entrevista 6); y de Hortensia, experta en

motricidad infantil, Plantea *““yo puedo bajar las bases curriculares, las puedo tener, la
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puedo mantener actualizadas, pero también tengo que hablar con la educadora”

(Hortensia, Entrevista 3).

Lo anterior, permite orientar de mejor manera los procesos de ensefianza y aprendizaje
de los péarvulos, respondiendo asi a sus caracteristicas, intereses y necesidades,
independiente de que tengan o no una necesidad educativa especial, evitando de ésta
manera, como bien plantea Jazmin, llevar a cabo una préctica sin intencionalidad

educativa clara y coherente, que ignore el como se deben abordar (Jazmin, Entrevista 8).

Conjuntamente a las bases curriculares, documento oficial que mas esta presente en el
discurso de los entrevistados, es importante sefialar los decretos de ley, que corresponden
a documentos oficiales que establecen normas por parte de una autoridad gubernamental
respecto a una tematica que le sea de su competencia. Y por su parte sera considerado un
Decreto Supremo, cuando lo estipule el o la Presidente de la Republica (Biblioteca del
Congreso Nacional de Chile, s/i).

Al respecto, los profesionales entrevistados hacen mencion a algunos decretos que se
deben considerar a la hora de planificar y desarrollar sus clases. Margarita, declara que al
trabajar con nifios que estan dentro del espectro autista, debe guiarse por lo expuesto en
el decreto N° 815, sin embargo, aclara que éste no le es de gran ayuda, por lo cual realiza
adecuaciones utilizando informacion de las bases curriculares (Margarita, Entrevista 12).
El decreto N° 815 “Establece normas técnico pedagogicas para atender educandos con
graves alteraciones en la capacidad de relacién y comunicacion que alteran su
adaptacion social, comportamiento y desarrollo individual y aprueba planes y programa
de estudio integral funcional” (Republica de Chile, s/i: 1).

Por su parte Hortensia plantea, “... finalmente hoy dia, después de veinte afios me
encuentro con un decreto 83, cierto que nos habla de una educacion, ni siquiera
educacion fisica, de educacion inclusiva’ (Hortensia, Entrevista 3). Dicho decreto segun
la BCN® (2015) surge en respuesta a la Ley General de Educacién N° 20.370/2009 y se

6 Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
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fundamenta en la diversidad y en la basqueda de respuestas a las necesidades educativas
de los estudiantes, sin perjuicio de la autonomia del establecimiento y las caracteristicas
de su comunidad. Por tanto, el decreto N° 83 “Aprueba criterios y orientaciones de
adecuacion curricular para estudiantes con necesidades educativas especiales de
educacion parvularia y educacién basica™ (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile,
2015: 1), lo que permitiria garantizar el desarrollo y aprendizajes de los estudiantes
flexibilizando las medidas curriculares. Para el caso de la educacion parvularia,
comenzara a regir de forma paulatina a partir del afio 2017, sin embargo, si algun
establecimiento educacional quisiera implementarlo con anterioridad tiene la libertad de

hacerlo.

Para llevar a cabo este decreto, se propone el Disefio Universal para el Aprendizaje
como estrategia para terminar con el curriculum poco flexible, debido a que dicho
Disefio y su estructura lograria atender la diversidad y responder a las particularidades de
las personas, independiente de que tengan o0 no una necesidad educativa especial (Cast,
2008). Violeta, terapeuta ocupacional manifiesta que este Disefio respeta las necesidades
y capacidades de cada nifio, y las formas y ritmos diferentes de aprendizaje de las

personas (Violeta, Entrevista 10).

Desde las neurociencias y sus avances, Alba, Sanchez y Zubillaga (2011), corroboran los
planteamientos de la diversidad en el aprendizaje, afirmando que a pesar de que todas las
personas poseen una estructura cerebral similar, existen diferencias en el espacio que
cada una de éstas regiones ocupa, y en la zona que se activa ante un estimulo, y por
consecuencia cada sujeto aprende, expresa sus conocimientos, y se involucra con su

aprendizaje de manera Unica.

Ahora bien, como resultado de la consideracion de estos documentos legales, y de otros,
conjuntamente a la manera de entender la educacion, es decir los paradigmas que
subyacen en las instituciones gubernamentales y en la sociedad en general en un
momento histérico de Chile, han determinado la forma en que se han elaborado los

marcos curriculares del nivel, y por tanto, como se implementan los procesos de
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ensefianza y de aprendizaje para el logro de los aprendizajes que se espera que los nifios

logren.

Dichos aprendizajes esperados que comprenden las bases curriculares, detallan lo que se
espera que los nifios logren en cada uno de los ciclos, ya sea referido a lo que deben
saber, 0 lo que deben ser capaces de hacer. Como se ha sefialado en el marco teérico,
estan distribuidos en dos momentos, desde los primeros meses hasta los tres afios, y de
los tres hasta los seis. Si bien, estos poseen una secuencia de acuerdo a los procesos de
desarrollo y maduracion, en el segundo ciclo se van implementando de acuerdo a los
aprendizajes alcanzados anteriormente, como al ritmo en que éstos se logren (Ministerio
de Educacién, 2005). Aspectos que los entrevistados tienen presente ““...obviamente que
cada uno tenemos habilidades y todo estd dado por nuestra genética y todo, pero
también las experiencias y el ambiente modifica mucho al individuo, creo yo” (Rosa,
Entrevista 11).

Los nifios al enfrentarse a un nuevo proceso de aprendizaje ponen a disposicion todas las
herramientas y conocimientos que han adquirido hasta el momento gracias a sus
experiencias previas, que les permiten comprender y desarrollar las diferentes tareas que
se les propone (Lopez, 2009). Para ello, Margarita, plantea que es necesario realizar una
evaluacion diagnostica, en donde se compare el desempefio de los nifios con lo que se
establece en los hitos del desarrollo, a modo de conocer qué se les puede exigir, en qué
medida, y en qué momento (Margarita, Entrevista 12). Este tipo de evaluacion segun el
Ministerio de Educacion (Ministerio de Educacion, 2015), permite dar respuesta a la
diversidad, y su importancia radica en que permite recoger informacién esencial de todos
los estudiantes, y de cada uno en particular, descubriendo las principales caracteristicas y
capacidades que poseen para la posterior materializacién en el proceso de avance. Esta
herramienta es relevante para determinar los factores que favorecen o dificultan el
aprendizaje, y a partir de ello, realizar las adecuaciones de planificacién que favorezcan
el proceso de aprendizaje permitiendo dar respuestas educativas ajustadas a la
diversidad.
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En relacién a ello, y de manera general segun lo que establecen las bases curriculares del
nivel, los nifios al iniciar el segundo ciclo de educacién parvularia, deberian haber
logrado i) autonomia en cuanto mayor dominio, control y coordinacion corporal; ii)
mayor conciencia de sus caracteristicas y posibilidades de movimiento; iii) realizar
algunas relaciones l6gicos-matematicas basicas; iv) comunicarse con sus pares y adultos;

V) construir su identidad; y v) controlar esfinter (Ministerio de Educacion, 2005).

Profundizando en estos aspectos a desarrollar, uno que cobra relevancia desde las voces
de los entrevistados, es la autonomia. Tanto expertos como educadores insertos en la
realidad, otorgan un importante énfasis al desarrollo de las habilidades motrices, al
esquema corporal, la coordinacion, en general a la autonomia. Por ejemplo, Dalia sefiala
que el desarrollo de las habilidades motrices son fundamentales para el logro de la
autonomia de los nifios (Dalia, Entrevista 5). Para Camelia, la autonomia permite a los
niflos ser “mas preciso en sus desplazamientos, en sus movimientos al tomar objetos, al
eh... el dia de mafiana lograr trazar, lograr escribir, por lo tanto, estara enfocado en
desarrollar la manipulacién, la coordinacion gruesa, el equilibrio” (Camelia, Entrevista
6).

Sin perjuicio de lo anterior, el desarrollo del equilibrio es un aspecto muy relevado por
los profesionales de aula, pero llama profundamente la atencion debido a su relevancia
en el desarrollo de este aspecto, que los expertos a excepcion de Orquidea no lo
mencionan. “las destrezas que ellos tienen que adquirir desde los 3 afios, es de partida
el correr con soltura, ponte tu, el equilibrio, trepar, chutear, lanzar, cambiar de
direccion” (Azucena, Entrevista 7). Margarita, educadora diferencial, que plantea que a
pesar de no conoce mucho de la tematica de los aprendizajes que se establecen para ésta
edad, ella trabaja “... una coordinacion dinamica corporal cierto, saltar en dos pies,

equilibrio, equilibrarse” (Margarita, Entrevista 12).
Cillero (2011), sefiala que es durante la etapa de la infancia que se produce un desarrollo

efectivo y progresivo de la autonomia, la cual estd considerada como uno de los ocho

nucleos de aprendizaje de las bases curriculares. Su propdsito fundamental, es por un
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lado al desarrollo de la motricidad, y por otro, a la vida saludable. En este nucleo se
propone que los nifios logren: i) identificar alimentos y ambientes saludables, como
también aquellas situaciones u objetos que impliquen un peligro a su bienestar y
seguridad; ii) lograr conciencia de su esquema corporal; iii) vivenciar el bienestar que
produce la actividad fisica; iv) expandir sus capacidades motrices y coordinativas; v)
logrando mayor dominio en los desplazamientos, movimientos en general, manipulacion
y utilizacién de instrumentos punzantes; y vi) adquirir aprendizajes motrices en donde se
ejerciten capacidades fisicas, entre ellas, la fuerza, la flexibilidad y la resistencia.
Respecto a este ultimo aprendizaje, s6lo Rosa y Margarita, terapeuta ocupacional y
educadora diferencial respectivamente, sefialan trabajar estos aspectos, sin embargo, lo
mencionan en un contexto de nifios con necesidades educativas especiales, y sus
procesos terapéuticos de recuperacion. Especificamente Margarita, comenta su
experiencia de trabajo con nifios en silla de ruedas o aquellos que han pasado mucho
tiempo en coche, quienes generalmente estdn en un estado hipotonico de su tono

muscular (Margarita, Entrevista 12).

Si bien a estas edades por tema bio-fisioldgico, no hay gran desarrollo de la fuerza
muscular, Maganto y Cruz (2004), en el contexto de la rehabilitacion, manifiestan que
uno de los aspectos a desarrollar en la infancia es el tono muscular, el cual tendra como
consecuencia mejorar la postura de los nifios, tener mayor independencia, dominio
corporal, y por tanto, tendrian la posibilidad de participar en una mayor cantidad de
actividades de la vida diaria. Por su parte, Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015), dejan
de manifiesto desde una perspectiva pedagdgica de las practicas motrices, que las
capacidades fisicas no son bajo ningin punto de vista un objetivo a trabajar en la etapa
de la infancia, por cuanto los nifios desde el punto de vista orgénico, funcional y
estructural, no estan preparados para las intensidades que implica este tipo de trabajo.
Desde este planteamiento, las bases curriculares del nivel presentan una incoherencia en

cuanto respetar las caracteristicas evolutivas y caracteristicas de los nifios.
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Otro aspecto importante que se releva desde el discurso de los entrevistados, son la
iniciativa y la confianza respecto a la toma de decisiones, que le permita a los nifios
proponer actividades y sus formas de desarrollo, estrategias para resolver problemas,
asumir compromisos, anticipar sus acciones y responsabilizarse de ellas, lograr la
independencia y la responsabilidad por el cuidado de su propio cuerpo y sus
pertenencias. Rosa, terapeuta ocupacional, plantea que durante sus instancias de practica
motriz con los nifios, va generando espacios y oportunidades que permitan a ellos tomar
sus propias decisiones, “...sube las escaleras y tu veras como la subes, ¢no sé? piensa...
ctienes una idea, la quieres?, bueno ahora planificate ti, como lo vas a hacer, como vas
a lograr hacer eso” (Rosa, Entrevista 12), Dalia, profesora de educacién fisica,
concuerda con que los nifios deben tomar ““...sus propias decisiones partiendo de lo méas

basico, si quiere correr, si quiere saltar, si quiere pintar” (Dalia, Entrevista 5).

La toma de decisiones contribuye con el logro de la independencia del nifio, para ello
como dice Amapola, el profesor no debe preestablecer las respuestas que dan los
estudiantes, permitiéndoles ““poder hacer las cosas por si solos, sentirse capaz de querer
hacer cosas por si solos” (Orquidea, Entrevista 4). Para ello, Chokler (1988), plantea
que es fundamental que los nifios desde el vientre materno tengan la oportunidad junto a
sus madres y quienes lo rodean, forjado vinculos afectivos que le generen la seguridad y

confianza en si mismos, y por tanto tomar decisiones a futuro.

La autora sefiala la importancia de la calidad de los vinculos de apego que establecen los
adultos con los infantes desde temprana edad; vinculos que deben estar revestidos de
calidez, afectos y cuidados, que cautelen la posibilidad de que los nifios se sientan con la
seguridad y confianza de llevar adelante la maravillosa capacidad de exploracion
sensoriomotriz, lo cual les dara la oportunidad de tomar decisiones y sentirse capaces, y

por ende, forjar la autonomia.
Junto a la autonomia, otro elemento que asume relevancia desde las voces de los sujetos

participantes, es el desarrollo de la identidad, aspecto que posee un lugar como nucleo de

aprendizaje en el marco curricular de la educacién parvularia en Chile (Ministerio de

99



educacion, 2005). Dicho marco plantea que la identidad esta relacionada con la toma de
conciencia de cada nifio de sus caracteristicas personales, las cuales se van descubriendo
a través del trabajo realizado durante el proceso educativo, junto con la afirmacion y el
reconocimiento de que los nifios son seres Unicos, son miembros activos de su familia y
de los diferentes grupos culturales a los que pertenecen. Este nlcleo tiene como objetivo
desarrollar progresivamente la valoracion de si mismo y de los demas, conjuntamente al
fortalecimiento de vinculos afectivos que potenciaran la conciencia de ser una persona

con capacidades, caracteristicas e intereses propios.

“identidad vendria a ser el conjunto de elementos culturales que nos hace
diferentes. Esta diferencia no sélo abarca el ambito de lo social, sino que la
identidad condiciona la existencia de aspectos de caracter personal entre los
miembros de un grupo” (Pérez Lo Presti, 2006: 422).

La identidad para Petunia, se vincula con aspectos existenciales de las personas, debido a
que ““yo creo que uno de los propdsitos es el autodescubrimiento, descubrirse, ¢Quién
soy? Es una pregunta que cruza toda tu vida ¢ Quién soy?”” (Petunia, Entrevista 1).

Entre los entrevistados existe un consenso, independiente de su profesion, en la
importancia asignada a la valoracion propia de los nifios, junto con su auto
reconocimiento como seres capaces, que les permitira sobreponerse a los desafios que
tendran en el transcurso de sus vidas. A su vez, destaca en sus discursos la importancia
de la manifestacion de la singularidad de cada nifio, junto con sus preferencias,
representandose a si mismo, destacando sus caracteristicas personales, corporales, sus

intereses, decisiones y fortalezas.

En cuanto a los aprendizajes esperados de este nlcleo, es importante mencionar aspectos
tales como lograr el reconocerse y apreciarse, ademas de aceptar las caracteristicas
corporales, reconocer sus principales fortalezas, conocimientos, capacidades y actitudes,
contribuyendo asi a la construccién de su imagen corporal. Amapola sefiala que es

importante el “Desarrollo perceptivo motriz, que tiene que ver con el desarrollo del
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esquema corporal, que tiene que ver con el reconocerse, ¢cierto? el valorarse porque
esté en el dominio cognitivo valorativo, reconocerse, valorarse a si mismo, pero también
al entorno” (Amapola, Entrevista 2); debido a que ellos “tienen que descubrir que tienen
este esquema corporal, que tienen muchas partes, que nos sirven para hacer muchas
cosas, que somos capaces” (Camelia, Entrevista 6). Conjuntamente a lo anterior, se
busca que los nifios identifiquen y aprecien los resultados de sus ideas, como también
algunos recursos de personales como el buen humor y la creatividad. Orquidea,
menciona que en este contexto del desarrollo de la identidad, es “‘importante el
desarrollo del esquema corporal, ya de conocerse, de valorar el propio cuerpo en
relacion a como esta con los objetos de los demas, en relacién al tiempo y el espacio eso
tambien lo lleva al nifio a valorarse, hasta donde puede llegar’ (Orquidea, Entrevista 4).

Un tercer aspecto que fue relevado por los sujetos participantes es el desarrollo de la
convivencia, que junto a la autonomia y la identidad, se constituye como un elemento
prioritario en cuanto a los ndcleos de aprendizaje de las bases curriculares de la
educacién parvularia (Ministerio de Educacion, 2005). Amapola, experta en el area
diferencial, hace un especial énfasis en que los nifios desarrollen empatia por el otro en
situaciones como ““el ayudar al otro. Y dejarse ayudar, porque ese es otro aprendizaje”
(Amapola, Entrevista 2), lo que favorecera una mejor relacion entre compafieros durante

las tareas, y a futuro en su vida diaria.

El desarrollo de la convivencia en el marco curricular, esta orientado principalmente a
tres ejes: i) participacion y colaboracion, que implica desarrollar relaciones
interpersonales de respeto por el otro a través de propuestas lidicas que generen espacios
de comunicacién entre los participantes; ii) pertenencia y diversidad, para reconocer,
respetar y valorar las practicas motrices de distintas personas y culturas; y iii) valores y
normas, que les permita a los nifios apreciar su importancia en las actividades cotidianas,

y desarrollar un pensamiento democratico y pacifico en la resolucion de problematicas.

Respecto a los testimonios emanados por los entrevistados, existen consensos en ciertos

aspectos independiente de sus especialidades. Dalia y Violeta, profesora de educacion
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fisica y terapeuta ocupacional respectivamente, hacen énfasis en la importancia del
seguimiento de instrucciones y cumplimiento de normas para una mejor convivencia y
desarrollo de las actividades, siendo lo Ultimo resultado de una sistematicidad de ésta
practica (Dalia, Entrevista 5; Violeta, Entrevista 10).

Por su parte Amapola, experta en motricidad infantil, y Margarita y Dalia educadora
diferencial y profesora de educacion fisica respectivamente, relevan la importancia de
que el educador propicie juegos sociabilizadores y de relaciones interpersonales en esta
etapa de la vida, sobre todo en contextos de necesidades educativas especiales (Amapola,
Entrevista 2; Margarita, Entrevista 12; Dalia, Entrevista 5). Violeta, terapeuta
ocupacional, corrobora esta idea al plantear que “el juego es la ocupacién mas
importante de los nifios, entonces que a través de la motricidad desarrollen estas
habilidades es super bueno, un nifio que no juega después no se relaciona bien”
(Violeta, Entrevista 10).

Como se puede observar, el juego es una manifestacion humana valorada por la mayoria
de los entrevistados en cuanto a su presencia en los diferentes procesos de ensefianza y
aprendizaje. Esta valoracion del juego se construye a partir de sus cualidades que
favorecen comportamientos de cooperacion y reciprocidad, permiten la comprension de
los valores y reglas necesarias para su desarrollo, ademas de plantear bases para
actitudes de respeto, tolerancia y valoracion por el otro (Renzi, 2009). Para Huizinga
(2005) y Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo (2015), el juego como manifestacion inherente
a la naturaleza humana y que subyace a su esencia, se constituye como una experiencia

de encuentro en la alegria.

Sin perjuicio de lo anterior, llama la atencion que Unicamente Amapola, en el marco del
desarrollo de la convivencia, plantea la importancia de “atender también a factores
culturales, por ejemplo eh... los pueblos originarios, por ejemplo, o sea claramente hay
que respetar practicas corporales que son propias de esas etnias” (Amapola, Entrevista
2). Especifica que se podrian recuperar juegos, costumbres, danzas y otras

manifestaciones tradicionales, a modo de propiciar su valoracion y educar para el respeto
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a la diversidad de las etnias de nuestro pais desde edades tempranas. Concluye que es
tema planteado en las bases curriculares que al parecer no es valorado, y por tanto no
realizado (Dalia, Entrevista 5).

Un cuarto aspecto que relevan los participantes en cuanto a la vinculacion de la practica
motriz y sus posibilidades de potenciar el desarrollo de los nifios, se relaciona con la
comunicacion, aspecto central del marco curricular del nivel. En ella, se declara como
objetivo principal, el potenciar las capacidades de los nifios de expresar sensaciones,
vivencias, emociones y sentimientos a través del lenguaje verbal y no verbal. El primero,
lenguaje oral y escrito, a través de la iniciacion a la lectura y la escritura. Azucena y
Jazmin, ambas educadoras de parvulo comparten la importancia del desarrollo de la
motricidad fina para la posterior transferencia hacia un trabajo de la lectoescritura
(Azucena, Entrevista 7; Jazmin, Entrevista 8).

Por su parte Camelia plantea una interesante relacion al plantear que la motricidad
colabora en lograr que los nifios adquieran una mayor precision de las actividades en
donde se ve involucrado la vista en relacion con las manos, brazos y mufiecas, lo que

permitird un desarrollo posteriormente de la escritura (Camelia, Entrevista 6).

Un aspecto expresado en las bases curriculares, y que se relaciona intimamente con la
comunicacion, es lo planteado en el nucleo que contempla el desarrollo del lenguaje
artistico. Dicho espacio del marco curricular busca que el nifio pueda expresarse de
distintas maneras: pintura, danza, muasica, juegos, y expresiones orales como historias,
chistes, cuentos, entre otras, lo cual favorece el desarrollo de la creatividad y la fantasia.
Dalia, profesora de educacion fisica, plantea que sus clases deben tener “el sentido de la
creatividad, didacticamente debe tener, debe contar hasta con lo mas ridiculo, porque la
idea es jugar™, en este sentido, ella realiza “la clase cantando, inventando letras, no
rapeando pero si inventando letras” (Dalia, Entrevista 5). Al respecto, el sentido de la
fantasia es un agente motivador en las actividades, generando interés en los nifios de
participar de ellas, potenciando la utilizacion y desarrollo de la imaginacién de cada nifio
(Azucena, Entrevista 7).
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“Durante el acto de creacion, el parvulo puede concretar su fantasia e inagotable
imaginacion; lo que hace a partir de la relacion sensible que establece con su
entorno al jugar, al bailar y en la busqueda de diferentes formas de resolucién de
las tareas motrices presentadas™ (Gamboa, Jiménez y Cacciuttolo, 2015: 71).

Orquidea, plantea la importancia de la transferencia de los aprendizajes a un lenguaje
artistico como la pintura, el modelaje o el dibujo, debido a que potencia tanto el
aprendizaje adquirido que se quiere transferir, como la expresion por medio de estas
actividades (Orquidea, Entrevista 4).

Una tematica que es interesante sefialar, se vincula con el nicleo de aprendizaje de seres
vivos y su entorno sefialado en el marco curricular de la educacion parvularia y la
relacion que hacen algunos de los entrevistados con las précticas motrices y la
posibilidad cierta de lograr los aprendizajes expresados en este nlcleo; aprendizajes que
tienen como propdsito que los nifios sean capaces de descubrir y comprender la
caracteristicas y atributos de las especies vivientes y de los espacios que estan habitando,

descubriendo activamente el medio natural.

Camelia y Orquidea, relacionan dichos aprendizajes con alguno de los objetivos
relacionados a la motricidad, fundamentalmente, la importancia de apreciar el medio
natural como un espacio para la recreacion, comprendiendo el beneficio a la salud de
estas actividades. ““0 sea yo me muevo y necesito desplazarme necesito eh... ir hacia los
objetos, hacia mi entorno, por lo tanto, fundamental... es como bien dice; es parte del
vehiculo con el cual yo voy a aprender, a conocer mi entorno, a mi mismo” (Camelia,
Entrevista 6). Es decir, “Eso es lo que lleva a descubrir el entorno a través cierto de la
exploracion sensoriomotriz en un comienzo, a contactarse con la naturaleza, a
favorecer, cierto, lo que es la autonomia del nifio, gracias a su, a disponer él de su

propio cuerpo” (Orquidea, Entrevista 4).

Sanz (2009), plantea la importancia de las actividades en contacto con la naturaleza

debido al constante cambio que ésta posee, un espacio lleno de incertidumbres que
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genera un estado de alerta que conlleva al desarrollo de la toma de decisiones que son
parte constitutiva de los aprendizajes esperados que buscan la resolucién de problemas
practicos de su entorno, empleando diferentes medios o estrategias que organicen sus
acciones a realizar (Ministerio de Educacion, 2005).

Por su parte, en el objetivo del nacleo sobre relaciones ldgico-matematicas vy
cuantificacion, se propone como objetivo que los nifios puedan establecer relaciones
I6gico-matematicas y de causalidad, resolviendo diferentes problematicas. Se sefialan
como alguno de sus aprendizajes, el desarrollo de las dimensiones temporo-espaciales,
relacion causa-efecto, nominar, cuantificar y medir, por medio de actividades que se
presenten de manera cotidiana en la vida de los parvulos (Ministerio de Educacion,
2005). Sin perjuicio de los beneficios que conlleva el trabajo de las practicas motrices en
este nucleo, como son las estructuraciones de las nociones temporales y espaciales, la
capacidad de representacion mental, la abstraccion, entre otros aspectos, s6lo Camelia y
Orquidea, educadora de parvulos y especialista en el area respectivamente, hacen
referencia a este ndcleo de aprendizaje y su relacién con la motricidad de manera
especifica (Baroody, 1994; Rigal 2006).

Orquidea, comenta que su experiencia se basa en que por medio de propuestas de tareas
motrices, trabaja las relaciones ldgico-matematicas en cuanto a las nociones de
estructuracion temporales y espaciales, el desarrollo de las representaciones mentales, la

abstraccion y los pensamientos ldgicos (Orquidea, Entrevista 4).

En este marco de ambitos, nucleos, aprendizajes esperados expuestos en las bases
curriculares de la educacion parvularia (Ministerio de Educacion, 2005), y su relacion
con la practica motriz que se ha analizado y profundizado hasta este punto, un tema de
suma relevancia y que estd como un elemento central de dicho marco curricular, es la
transferencia de los aprendizajes, en el entendido que los aprendizajes logrados en la
escuela implican un supuesto (a priori) de que lo que aprendemos facilitara un
comportamiento o situacion a futuro, es decir, el aprendizaje debe ser significativo

(Ausubel y Sullivan, 1983). Cuando el aprendizaje no es significativo, se les denomina
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aprendizajes instrumentales, mecanicos o superficiales, destinados a no poder ser

utilizados en experiencias futuras (Zabala, 2000).

A esta facilitacion se le llama transferencia del aprendizaje, la cual implica trasladar de
un contexto experiencial a otros conocimientos, habilidades o actitudes. De lo contrario,
si un estudiante presenta dificultades en esta capacidad de trasladar lo aprendido de un
contexto a otro, podra hablarse de transferencia negativa o interferencia (Beltran y
Bueno, 1995).

Para el logro de esta capacidad de transferencia, cobra un rol fundamental en las
experiencias de practicas motrices la posibilidad de vivenciar un proceso
de transformacion de dicha experiencia motriz, en otras formas de lenguaje, ya sea
plastico, verbal, grafico, e incluso el mismo lenguaje corporal. A esto, Gamboa, Jiménez
y Cacciuttolo (2015), denominan principio didactico de transferencia; transferir de un
lenguaje a otro la experiencia vivida. Su importancia radica en que brinda el espacio para
darse cuenta y tomar conciencia de lo que uno aprende, valorarlo, y por tanto movilizar
dichos aprendizajes a experiencias futuras. Orquidea al respecto sefiala que el nifio debe
gozar y disfrutar de las experiencias para que logre hacer una transferencia a través del
lenguaje artistico, como la pintura, el dibujo o el modelaje. (Margarita, Entrevista 12).

Un elemento central para lograr un aprendizaje significativo y posterior transferencia a
otras situaciones de la vida, son los aprendizajes previos, lo que se conoce, lo que se
sabe hacer. Ausubel y Sullivan (1983), plantean que en situaciones pedagdgicas, los
nuevos aprendizajes deben estar estrechamente relacionados con los previos, lo que
permitird que ambos se anclen, y se conviertan en significativos. ““son muchos los
aprendizajes que ellos tienen que tener para poder adquirir otros aprendizajes
superiores, ya los mismos conceptos espaciales, no sé, la coordinacion dindmica
corporal o sea hay muchos, muchos, habilidades que requieren un desarrollo
psicomotor previo” (Margarita, Entrevista 12).
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En la consideracion de dichos aprendizajes previos para el logro de otros nuevos, las
bases curriculares de la educacion parvularia debido a su importancia e implicancia, lo

considera dentro de sus 8 principios pedagogicos.

“Principio del significado: Una situacion educativa favorece mejores
aprendizajes cuando considera y se relaciona con las experiencias y
conocimientos previos de las nifias y nifios, responde a sus intereses y tiene algun
tipo de sentido para ellos. Esto ultimo implica que para la nifia o el nifio las
situaciones educativas cumplen alguna funcién que puede ser lldica, gozosa,

sensitiva o préactica, entre otras” (Ministerio de Educacion, 2005: 17).

Yafiez (2004), sefiala que para que se produzca una transferencia de los aprendizajes de
un contexto a otro, el estudiante debe tener una disposicion activa en el proceso, a lo que
Ausubel y Sullivan (1983), denominan una actitud positiva del estudiante frente a la

situacion de aprendizaje; si esta es negativa, todo se direcciona en sentido contrario.

Pérez (1997), establece una serie de criterios que se vinculan con la necesidad de
beneficiar un espacio educativo favorable que permita que la transferencia pueda
lograrse a futuro. Plantea que el educador debe: i) aumentar las similitudes entre lo
aprendido y lo que se va a aprender; ii) dar suficiente experiencia a los nifios en la tarea;
iii) proporcionar suficiente variedad de posibilidades de ejecuciéon de las tareas; iv)
asegurar de que los principios de las tareas son comprendidos; v) favorecer que los

estudiantes se impliquen cognoscitivamente en sus aprendizajes.

En este punto de andlisis, en que se ha reflexionado en cuanto a los diferentes
paradigmas presentes en la educacion en general, y en la educacion fisica en particular,
entendidos como la forma de entender la vision que se posee de la educacion, y como
desde ahi emanan documentos oficiales en el cual subyacen dichas formas de entender
estos procesos educativos, de comprender al nifio, su motricidad y corporalidad; se hace
necesario profundizar en las percepciones del cdmo implementar en el aula las

propuestas pedagogicas motrices en cuanto a su didactica en la etapa de la infancia. Al
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respecto, es importante retomar el concepto de didactica en cuanto a las acciones que el
docente selecciona y ejecuta con toda libertad para que un grupo en particular pueda
lograr ciertos aprendizajes (Toro, 2012). Sin perjuicio de ello, la did4ctica es una ciencia
que se define gracias a una construccion social del concepto, por tanto, varia y se adecla
en el tiempo y de acuerdo a un contexto determinado (Contreras, 1998). Si el docente
reproduce acciones 0 modelos preestablecidos sin preguntarse el sentido, la didactica se
reduce solo a una metodologia, de lo contrario, si es un proceso consciente y
fundamentado, se considerara una metaciencia (Toro, 2007). Al respecto, en el proceso
de recoleccion de informacion, los entrevistados relevaron los siguientes temas
relacionados a las practicas motrices y su didactica, entre ellas destacan las adecuaciones
curriculares, las caracteristicas de la practica motriz, estilos de ensefianza, lineamientos
didacticos, estrategias metodoldgicas, planificacion de la ensefianza, procesos de

evaluacion y propuestas didacticas.

Como primer aspecto a relevar, se vincula a los lineamientos didacticos y su relacién
con los procesos de planificacion. Los primeros, corresponden a aquellas orientaciones
didacticas que guiaran las propuestas de aprendizajes determinadas por los objetivos y
aprendizajes que se espera que los nifios logren. Dichas orientaciones, ofrecen la
posibilidad de realizar un conjunto de reflexiones acerca de los procesos de ensefianza y
aprendizaje de acuerdo al contexto en el cual se implementan, permitiendo asi la toma de
decisiones de los equipos docentes en base a los marcos curriculares vigentes. Por su
parte, la planificacion de la ensefianza es uno de los procesos didacticos que hace vida
en el aula la manera de comprender los procesos educativos, en el cual los lineamientos
didacticos anteriormente sefialados, cobran suma relevancia para el proceso de
confeccion de dicha planificacion. ““La programacion y organizacién de la accion
educativa es una tarea fundamental para alcanzar la efectividad de su principal
propdsito: la construccion de aprendizajes en torno a conocimientos, habilidades,
competencias, valores y actitudes™ (Ministerio de Educacion, 2009: 5).
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Planificar, implica realizar un plan o estrategia con anterioridad para lograr una meta en
particular, en el caso de la ensefianza, es una organizacion de objetivos de aprendizajes y
metodologias a partir de las caracteristicas del grupo al cual se estd atendiendo. Estos
deben estar organizados de manera tal que sean comprendidos por los estudiantes segun
los criterios del curriculo vigente o planes propios en todos los niveles educativos. La
planificacion anticipa las variables o barreras que afectan las practicas educativas, de
esta manera, se inicia la busqueda de los logros significativos de aprendizajes (Gobierno
de Chile, 2009).

En la educacion parvularia en particular, existen niveles de planificacion, que se inician
desde el plan general comun del nivel de educacién parvularia que guiara las propuestas

y planificaciones que entregaran los docentes en sus practicas pedagogicas.

Figura 4: Planificacion jerarquizada en nivel transicion del parvulo.

Plan general comiin del nivel de

educacion parvularia del establecimiento

I

Planificacion que realiza el equipo de educadoras

4 J J b I

Aprendizajes ﬂ Definicion de &37 Estrategias
fundamentales énfasis curriculares metodoldgicas
Estrategias Actividades comunes: Articulacion

metodologicas paseos, visitas, talleres... conNB 1

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2009: 13)

En relacion a este proceso de planificacion y las determinantes a tener en cuenta para su
elaboracion, se puede observar consenso entre los entrevistados. Por ejemplo, Azucena
menciona que para llevar a cabo este proceso, primero debe tener en consideracion la
etapa en la que se encuentran los nifios para determinar los aprendizajes que se deben

lograr, luego de ello, pone su atencion en las caracteristicas e intereses que éstos poseen,
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y finalmente, realiza su propuesta de planificacion (Azucena, Entrevista 7). Margarita,
recorre un camino similar al de Azucena para elaborar la planificacion de una clase, para
ello, tiene en consideracién la etapa de desarrollo en la cual se encuentran los nifios, sus
intereses, lo que se quiere lograr con ellos, y como lo va a desarrollar en funcion de la

sesion de trabajo.

En concordancia a lo planteado por los sujetos parte del estudio, el Ministerio de
Educacién (2009), entrega una serie de consideraciones en la educacion parvularia a

tener en cuenta a la hora de planificar, entre ellos:

« Tener presente los documentos referenciales: plan general elaborado, bases
curriculares de la educacion parvularia y programa de nivel basico 1.

« Hacer un diagndstico del grupo de nifios.

« Tener presente y definir los factores que inciden en los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

« Organizar a nifios en grupos segun nivel de aprendizaje.

« Seleccionar aprendizajes esperados.

« Jerarquizar los aprendizajes en cuanto a nivel de dificultad.

« Escuchar propuestas e intereses de los nifios.

« Crear experiencias variadas para favorecer los diferentes aprendizajes.

« Planificar cada dia considerando las diferentes caracteristicas de los nifios.

« Planificar la evaluacion del proceso, es decir, se anticipa sefialando el

instrumento e indicadores que se utilizaran.

Es de vital importancia tener presente que el proceso de planificacion deben estar
abiertos a la posibilidad de cambios de acuerdo al contexto y a cémo van
desarrollandose los procesos de ensefianza y de aprendizaje, como también a las
caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios. En el contexto de la educacion
parvularia, se les denomina adecuaciones curriculares, que corresponden al conjunto de
modificaciones que se realizan en los contenidos, indicadores de logro, actividades,

metodologia y evaluacién, a modo de atender a las dificultades que se presenten. Estas,
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constituyen una herramienta pedagoOgica educativa para lograr los objetivos de
aprendizaje, permitiendo asi, equiparar las condiciones, especialmente para los nifios que
necesitan de un apoyo adicional (Ministerio de Educacion, 2015; Ministerio de
educacion de Guatemala, 2009).

En el contexto de las necesidades educativas especiales o algun tipo de discapacidad, las
adecuaciones curriculares se constituyen en la posibilidad cierta a través de las cuales el
docente hara posible el acceso del curriculo a los nifios; otorgando la oportunidad de
favorecer los aprendizajes de una forma inclusiva. “El educador debe tener respuestas
educativas flexibles, equivalentes en calidad, que favorezcan el acceso, la permanencia
y el progreso de todos los estudiantes” (Ministerio de Educacion, 2015: 13).

Flexibilidad valorada ain mas en situacion de mayor vulnerabilidad.

La adecuacion en la practica es un proceso necesario y que no debe ser sélo realizado
cuando se presentan casos de necesidades educativas especiales de mayor grado, si no
gue en cierta medida, debe estar presente cuando se establezcan dificultades en el
proceso pedagdgico en pos del aprendizaje de los nifios, independiente de las cualidades

o caracteristicas que ellos posean.

Orquidea menciona que en los jardines infantiles se entiende la adecuacion curricular
solo como planificaciones especiales para nifios que requieren apoyo adicional, y no
como una propuesta educativa integradora, y, por tanto, sugiere un cambio de mirada
mas general en cuanto a las actividades y propuestas pedagdgicas, planificando bajo una
vision igualitaria en cuanto al objetivo de aprendizaje. Vision que no es compartida por
algunos de los profesionales de aula entrevistados. Por ejemplo, Jacinto menciona que
solo considera la edad desde la mirada tradicional de los hitos de desarrollo para su
planificacion. Afiade respecto a sus evaluaciones, que en general no realiza adecuaciones
si las dificultades son minimas, si ésta requiere de un esfuerzo fisico mayor, realiza
modificaciones de exigencias, pero manteniendo la rabrica (Jacinto, Entrevista 9). Por su
parte Amapola, concuerda con esta idea al plantear que “el profesor tiene que mediar

para atender... hacia los desarrollos que les son propios por su etapa... su periodo
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critico” (Amapola, Entrevista 2). Y Rosa, desde una mirada terapéutica, sefiala que su

labor esta ligada fundamentalmente al

“desempefio de la actividad y desarrollo psicomotor de los nifios. Ultimamente
hemos trabajado mucho en el tema del desarrollo de las préacticas motrices, (...)
Entonces... por lo tanto siendo muy importante, yo creo que mas que enfocarse en
el tema... en los 3y 6, es como desde que nace el nifio, cuéles son los hitos del
desarrollo y cudl es el desempefio motor que tiene que hacer acorde para lograr
que posteriormente se desarrolle lo més armonico posible” (Rosa, Entrevista 11).

Un segundo lineamiento didactico presente en el discurso de los entrevistados, y que se
relaciona intimamente también con el proceso de planeamiento de las sesiones de
trabajo, es la variabilidad de la practica motriz, que se vincula con la necesidad del nifio
de tener la mayor cantidad de oportunidades para ejercitar sus habilidades motrices,
donde las mismas habilidades y las variables de la motricidad, propio cuerpo, los
objetos, los demas, el espacio y el tiempo, se constituyen como puntos de vista en los
cuales el educador puede cambiar los contextos de préactica (Gamboa, Jiménez y
Cacciuttolo, 2015). Los autores lo comprenden como un lineamiento didactico necesario

en el contexto de las practicas motrices, y plantean que:

“Se entiende por practica variable o variabilidad de la practica a la idea de ir
cambiando constantemente el contexto y condiciones del ambiente. De manera que
los estudiantes en el resolver de las tareas deban poner en juego sus capacidades
de ajuste y adaptacion a las distintas condiciones del entorno” (Gamboa, Jiménez
y Cacciuttolo, 2012: 62).

El accionar en las practicas variadas genera en el nifio la reconstruccion de sus
aprendizajes mas que la memorizacion de los mismos. Este proceso favorece la
retencion, mientras que en la practica repetitiva, la memorizacién del movimiento

(Llamas y Moreno, s/i).
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Desde las voces de los entrevistados, Amapola y Orquidea en su discurso le otorgan
relevancia a la variabilidad. Por ejemplo, la misma Orquidea plantea que es necesario

que los nifios:

“trabajen muchas habilidades, (...) que corran, que salten, que lancen, que
chuteen, que caminen por cintas en el suelo, que hagan muchas cosas, tiene que
ver con variarle cierto, el eh... las habilidades que hagan pero con otro lado
también ¢cierto?, tiene que ver con ir variando los contextos, ir cambiando los
materiales (...) ir cambiando los materiales, no siempre trabajar a lo mejor con
las pelotas eh... plasticas, sino a veces podemos trabajar con pelotas de papel, no
siempre vamos a lanzar eh... la, bueno pelota en este caso, podemos lanzar no sé,

eh... aviones de papel o bolsitas con arena’ (Orquidea, Entrevista 4).

Hortensia hace referencia a la variabilidad, sin embargo, desde una perspectiva diferente
que se orienta bajo la mirada que posee el docente respecto a la educacién, y a qué
aspectos a desarrollar le otorga mayor relevancia. Por ejemplo, si lo actitudinal es lo mas
importante para el docente, orientard su practica hacia los juegos en equipo; si es lo
expresivo, mas actividades artisticas, si son los deportes, mayor presencia de practica
deportiva individual o colectiva. Afade que es importante que entre las diferentes
propuestas, debe haber un equilibrio (Hortensia, Entrevista 3).

Para ofrecer propuestas variadas resulta necesario contar con material didactico que
enriquezca las situaciones de aprendizaje, donde se tenga la mayor cantidad de recursos
que faciliten las experiencias que estan relacionadas con las habilidades motrices y la
toma de decisiones. Al respecto, Petunia plantea al hablar de la importancia de la
variabilidad en la toma de decisiones, que se deben implementar estrategias y utilizar
materiales didacticos que propicien este principio, como son los trabajos en circuitos,
con diferentes implementos, recorridos individuales y grupales, utilizacion de materiales
didacticos tradicionales o alternativos, entre otros (Petunia, Entrevista 1). Respecto a
estos Ultimos, corresponde a todo objeto que utilice el educador durante la clase para

presentar y desarrollar las diferentes tareas de aprendizaje, donde “... Constituyen un
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elemento muy importante en la metodologia y practica educativa™ (Pérez y Pérez, 2006:
28).

Los materiales didacticos deben ser seleccionados de acuerdo al objetivo que se pretenda
lograr, como también a las caracteristicas que poseen los nifios a los cuales se atiende.
Se constituyen en el medio para poder implementar el curriculum en el aula, y por tanto,
para que los estudiantes logren los aprendizajes. De ahi radica su importancia en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje (Timon y Hormigo, 2010; Pérez y Pérez, 2006).

Petunia, comenta que da la posibilidad de utilizar *...pelotas de distintos tamaros, si el
nifilo toma la mas grande, bueno, la toma y a lo mejor él mismo se va a dar cuenta de
gue no puede, le costara menos con una mas pequefia” (Petunia, Entrevista 1). Situacion
que también considera Amapola, quien ademas de seleccionar el material segun el
objetivo a lograr, considera la forma en que lo ubicara y utilizara de acuerdo a las
necesidades, caracteristicas e intereses de cada nifio. Por ejemplo, al proponer tareas de

saltar, sefiala que:

“...hay algunos que son mas habiles que eso le va a quedar chico y a los que son
menos habiles eso le va a quedar grande. Con razén tendré que poner distintas
alturas para que los nifios salten, y cada nifio saltara por donde él cree que puede

saltar’” (Amapola, Entrevista 2).

Pérez y Pérez (2006), plantean que los educadores deben tener en cuenta una serie de
criterios a la hora de seleccionar el material; criterios que deben vincularse con las
caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios segln su desarrollo. En esta linea, la
misma Amapola sefiala que a la hora de llevar a cabo las practicas motrices se deben
tomar en cuenta no tan solo las caracteristicas cognitivas, sino que también las motrices,

sus intereses y necesidades (Amapola, Entrevista 2).

Por su parte Jazmin, plantea la importancia de ir variando la seleccion del material

didactico: “Utilizar materiales coloridos, se puede trabajar con el sonido. Que sean
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cosas que sean nuevas y motivadoras para ellos...si le vamos a estar presentando todo el
tiempo lo mismo, lo mismo... al final el nifio igual pierde el interés” (Jazmin, Entrevista
8). Este Gltimo punto que menciona la entrevistada, resulta trascendental a la hora de
lograr los propdsitos planteados por el educador, debido a que ““...de su seleccién y buen
uso depende, en gran medida, el éxito en el cumplimiento de los objetivos” (Pérez y
Pérez, 2006: 28). Conjuntamente a su eleccidn, la forma en como éstos se distribuyan en
el espacio se transforma en otro factor de relevancia para generar un ambiente que invite
a los nifios a realizar las tareas motrices que el docente ha propuesto (Gil, Contreras y
Gomez, 2008b).

Un tercer lineamiento didactico que esta presente en el discurso de los sujetos
participantes, y que entendemos como relevante sefialar debido a que determinara en
gran medida las caracteristicas de la practica motriz en cuanto a su practica pedagdgica,
son los diferentes estilos de ensefianza que utilizan los educadores para realizar sus
sesiones de trabajo. Para el docente, dichos estilos han adquirido una especial relevancia
debido a que la asumen como una herramienta esencial de apoyo que les permiten lograr
aquellos objetivos que se plantean para cada una de sus clases.

Generalmente se tiende a confundir este concepto con estrategias pedagogicas,
didacticas, técnicas 0 métodos; por lo cual, es importante sefialar que hace referencia al
estilo personal de cada docente en cuanto la forma de conducir su clase, las relaciones

docente alumno, en los procesos de ensefianza y de aprendizaje (Méarquez, 2013).

Mosston y Ashworth (1993), mencionan una serie de estilos de ensefianza que pueden
estar presente en las practicas de educacion fisica, entre estos destacan: i) mando directo;
ii) asignacion de tareas; iii) ensefianza reciproca; iv) autoevaluacion en pequefios grupos;
v) programa individual; vi) descubrimiento guiado; vii) resolucion de problemas; y viii)

la auto-ensefianza o creativo.

115



Desde las voces de los entrevistados destacan dos de los anteriormente sefialados, el
mando directo, y resolucion de problemas. El primero, se caracteriza por el total
protagonismo del profesor en la toma de decisiones. La funcion del estudiante consiste
en ejecutar, seguir y obedecer lo sefialado por el adulto.

“la educadora lo tiene todo, tiene la rutina, tiene las respuestas por lo tanto no
hay nada eh, de indagacion, los nifios (...) al comienzo:” “‘ya vayan donde
quieran” entonces muchas veces me encontré en practica donde los nifios decian
““ya, estoy aca arriba del cajon, pero no sé qué hacer tia ¢qué hago?”, estan
totalmente estructurados, entonces también en ese descubrir de los nifios y de las
niflas fuimos descubriendo también ciertos criterios didacticos” (Petunia,

Entrevista 1).

Para Jacinto, el estilo de ensefianza dependera del contexto de los nifios a los cuales se
estd atendiendo. Al respecto plantea que en la clase debe haber “De todo un poco, con
los chiquillos en algunas partes debes ser directivos, en otras partes tienes que dejarlos
ser” (Jacinto, Entrevista 9),

Por su parte Amapola, cuestionando su propio que hacer, y en contraposicion al mando

directo, menciona que los nifios:

“tienen tan a flor de piel lo ladico que surge, lo que pasa es que nosotros matamos
lo ladico y los encerramos en una cajita, ¢cierto? dandole las instrucciones,
diciéndoles en parte asi, se hace asi, se hace alla, tienes que jugar con, tienes
tanto tiempo para, tienes que lograr tantas cosas. Entonces... le cambio el switch
a los nifios y los llevo hacia el producto y no po, lo ludico es proceso finalmente,

vivir, eso es lo ltdico”” (Amapola, Entrevista 2).
Por su parte en la resolucion de problemas, a diferencia del mando directo, el estudiante

inicia el descubrimiento y la produccion de opciones con relacion al conflicto al cual se

enfrenta. Dentro de ciertos pardmetros, el nifio es quien toma las decisiones acerca de las
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tareas especificas del problema en cuestion. Este estilo, involucra al alumno en la
capacidad humana de la diversidad, le invita a ir mas alld de lo conocido para descubrir
las formas de lograr un objetivo (Mosston y Ashworth, 1993).

Rosa se refiere a la resolucion de problemas, ejemplificando con una de sus actividades

realizadas durante la practica motriz en el contexto de la educacion parvularia.

““¢no quieres esto? “Mira, lo puse arriba, anda buscarlo tu, sube las escaleras y tu
veras como la subes™, ¢no sé? Piensa... ¢tienes una idea, la quieres? ““bueno
ahora planificate td, como lo vas a hacer, cdmo vas a lograr hacer eso”. Este es el

desafio, vienes tu subes y ya, “a lo mejor lo puedes lograr”, “mira, te voy a dar
una idea ¢que te parece?” (Rosa, Entrevista 11).

Sin perjuicio de las anteriores posturas respecto a qué estilo de ensefianza utilizar, es un
consenso entre los profesionales que trabajan en aula, no asi de los expertos en
motricidad infantil, que el estilo de resolucién de problemas se le otorga un valor
especial, lo que concuerda con la importancia que le dan al rol de mediador del profesor;
sin embargo, plantean que no va en desmedro del estilo directivo, sino que mas bien
dependera del objetivo que se persiga en un momento determinado. Estilos u objetivos
que determinaran a su vez, el tipo de tarea a proponer, y por tanto, el rol que asume cada
uno de los participantes del proceso educativo presente en el aula.

Blazquez (1982), plantea distintos tipos de tareas de acuerdo al protagonismo y roles que
asumen tanto el educador como el estudiante en la actividad propuesta, la que se centra
fundamentalmente en clasificar la tarea de aprendizaje en guiadas y no guiadas,
comprendiendo el espectro de una combinacion de ambas.

“En la libertad que tiene el nifio o la educadora para plantear las variables de la
tarea, el exploratorio el nifio es muy libre, él toma las decisiones. El guiado mas la
educadora y ahi ta vas contrapesando en funcion, entonces, de los aprendizajes

del nivel de los nifios™ (Petunia, Entrevista 1).
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En las tareas guiadas mas caracteristicas de los estilos de ensefianza de mando directo y
asignacion de tareas, el educador interviene directamente sobre los factores que
determinan la situacion de aprendizaje, asumiendo el rol protagénico en el aula; y el
nifio por su parte, debe seguir las instrucciones, obedecer 6rdenes, asumiendo un rol

pasivo y de ejecutor de las indicaciones dadas por el educador (Blazquez, 1982)

Azucena plantea desde la perspectiva de las tareas guiadas ““que los nifios (...) sigan un
circuito y que tengan que ir ordenadamente haciendo...ahi tu tienes que ir dando las
pautas™ (Azucena, Entrevista 7). Jazmin hace referencia a la misma idea sefialando que
cuanto ella presenta un circuito “les muestro lo que podemos, lo que tenemos que hacer
con el circuito y partimos haciéndolo de cierta forma del modelo en que yo los guie (...)
Siempre partiendo de una estructura que yo les muestro, soy el modelo™ (Jazmin,

Entrevista 8).

Por su parte las no guiadas, propias de los estilos de ensefianza de resolucion de
problemas y auto ensefianza, donde tiene especial énfasis el caracter protagénico del
nifio para tomar decisiones en cuanto a lo que él desea hacer, y como hacer, en pos de
resolver una tarea propuesta. El profesor asume un rol de guia, mediador y observador
del proceso de resolucion de dichas tareas.

El rol de los educadores es indispensable en el sentido de acompariar e incentivar la
curiosidad y exploracion de los nifios, convirtiéndose en verdaderos puentes de
comunicacion en vista al logro de un aprendizaje significativo mediado y no directivo,
orientado en la busqueda de la autonomia e independencia de las personas (Ministerio
Educacional de Colombia, 2014; Bell, Illan y Martinez, 2010). Es decir, este tipo de
tareas se fundamenta en la libertad de toma de decisiones por parte del nifio para el logro

de la tarea propuesta.
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““...si t0 haces estaciones, distintas, de repente a lo mejor tu objetivo es que ellos
exploren libremente. Entonces, ahi el rol del educador es como mediador, en caso
de que él tenga algun conflicto y él te pida ayuda, uno lo ayuda™ (Azucena,
Entrevista 7).

Se debe reconocer y respetar el papel protagonista del nifio, donde la intervencién debe
concebirse desde la premisa que éste es un sujeto activo y capaz de buscar soluciones a
los desafios motrices que se le presentan. Por tanto, el docente debe motivar a la
exploracion con propuestas innovadoras donde se busquen nuevas acciones motrices

(Renzi, 2009). En relacion a ésto, Amapola dice que:

*“...ellos son los protagonistas. Entonces la pregunta es ¢Cual es la situacion que
yo voy a crear para que los nifios... para invitar a los nifios para que ellos
jueguen, desarrollen su motricidad, desarrollen el esquema corporal, la
creatividad, que sean mejores personas? (...) ¢Como hago en la clase para

invitarlos a participar de eso?”.

Bajo esta perspectiva, donde el nifio tiene un gran protagonismo dentro de su proceso de
aprendizaje, el educador asume un rol facilitador para estas experiencias, siendo el
principal mediador entre el objetivo que se espera y el aprendizaje del nifio, proceso en
el cual es indispensable “establecer con cada alumno una relacion personal de calidad,
transmitiéndole la seguridad de que es querido y valorado™ (Aranda, 2002: 12). Bajo
esta premisa, para Amapola una de las principales funciones del educador es “generar
condiciones para que todos tengan oportunidades y todos puedan desarrollar sus
posibilidades al méximo... y... el profe asume un rol fundamentalmente de mediador, de
mediador, voy a inventar un concepto, y escuchador’ (Amapola, Entrevista 2). Es decir,
no tan sélo el rol de mediador resulta fundamental a la hora de llevar a cabo las practicas
motrices, sino que el vinculo afectivo que se genera entre el educador y el nifio es
determinante para el logro de los aprendizajes. El educador ademas de propiciar
ambientes favorables, debe fomentar sentimientos de seguridad y aceptacion que
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establezcan mejores relaciones de comunicacion que los incentive a enfrentar nuevas

experiencias de aprendizajes (Ministerio de Educacién, 2005).

Los nifios deben tener ““la confianza de decir cualquier cosa que les esté pasando, pero
gue también tengan la confianza de contar con nuestro apoyo ante cualquier dificultad”
(Jazmin, Entrevista 8), lo cual no es mas que el producto de un vinculo afectivo que se
desarrolla desde la perspectiva de entregarle la sensacién de seguridad y de que sus
procesos estan siendo acompafiados.

“que significa que lo vamos guiando, lo vamos apoyando, vamos en el fondo eh,
ayudando a generar estrategias porque a veces por si mismos ellos van a decir:
““no yo no quiero, no quiero, no quiero me da miedo hacerlo’ entonces yo le voy a
decir: “pero mira yo te ayudo, 0 mira yo voy a tocar esto, pon la mano sobre miy
vas a ver que no pasa nada” como ir ayudando en el fondo a alcanzar el
aprendizaje, apoyandolo todo el tiempo, tanto afectiva, sobre todo afectivamente,
desde el vinculo” (Margarita, Entrevista 12).

Aucouturier (2004) habla de arropar con seguridad afectiva al nifio para contenerlo, lo
que no implica que compartira la problematica en la cual se ve envuelto, sino que s6lo
apoyar desde lo afectivo para que el nifio sienta la confianza de lograr lo que él desea.
Esta relacion que se establece desde lo afectivo, requiere de habilidades de
comunicacion y expresion de sus emociones que se desarrollan desde la vivencia como
sujeto miembro de una familia. De este modo, las acciones parentales deben favorecer el
bienestar emocional del nifio, que le permita establecer un dialogo para expresar las
propias necesidades y empatizar con los demas (Palou, 2004). La familia como el primer
nucleo de formacion que tiene el nifio, genera un gran impacto que repercute en toda su
vida, no tan sélo en lo valdrico, sino también en la independencia y autonomia que se

desarrollara en el nifio a partir de esta importante etapa de la vida.
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La relacion de los padres y su participacion en la educacion de sus hijos, favorece la
autoestima del nifio y ayuda a desarrollar actitudes positivas hacia la escuela. Los
padres, al involucrarse fundan relaciones con el establecimiento que permiten obtener
una mejor comprension de los procesos educativos y generar espacios de acercamiento y
confianza respecto a la comunidad educativa, permitiendo la posibilidad de realizar un
trabajo coordinado que generen las mejores condiciones para los nifios (Brown 1989,
citado en Sanchez 2006; Ministerio de Educacién, 2005).

Azucena y Violeta, educadora de parvulo y terapeuta ocupacional respectivamente,
sefialan el trabajo que se realiza con la familia por medio de tareas donde puedan
involucrarse y apoyar a sus hijos, lo que les ha permitido potenciar el proceso de
aprendizaje de los nifios, desde un trabajo colaborativo de toda la comunidad. (Azucena,
Entrevista 7; Violeta, Entrevista 10).

Desde los discursos de los entrevistados se desprenden varias observaciones, una de
ellas, es la importancia de los tiempos de ocio que la familia le otorga al nifio en torno a
sus intereses y necesidades. Azucena releva la importancia de aquello, recomendando a

los padres que:

““salgan el fin de semana, no vayan al mall ponte tu, si no que vayan no se po, a la,
a la playa, a cualquier parte con los nifios, al campo, que traten de hacer

actividad al aire libre, en una plaza donde sea” (Azucena, Entrevista 7).

Los tiempos de ocio familiar favoreciendo las inclinaciones y gustos de los nifios, genera
mejores espacios de interaccion, no tan sélo orientado a satisfacer ciertas necesidades
bioldgicas, sino que, a desarrollar capacidades cognitivas, espacios de intimidad y
contacto mutuo, y posibilidades para juego. Estas interacciones de intimidad desde lo
ludico son esenciales para la expresion de las emociones por medio del habla, el
escuchar, el tacto y la risa (Torio, 2004). Para Bell et al. (2010), La familia ademas de

ser la base en el apoyo de logros académicos de sus hijos, desde la relacion que tengan
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con el establecimiento, es determinante para generar los nlcleos béasicos de una

educacion inclusiva.

Ahora bien, independiente del planteamiento que tenga uno u otro educador en cuanto a
cual es el estilo de ensefianza mas pertinente a utilizar, o bajo qué paradigma o tipo de
tarea se realiza la préactica en el aula, un elemento esencial que debe estar presente en
todo proceso educativo, que se constituye como un gran orientador de la ensefianza, es la

intencionalidad educativa.

En este contexto, como se ha sefialado en el marco teorico, en un inicio la educacion
infantil poseia un enfoque principalmente asistencial respecto a los cuidados de los nifios
por lo cual carecia de intencionalidad educativa. Sin embargo, actualmente la vision ha
cambiado hacia una practica educativa que se convierte en fuente de desarrollo para ellos
(Vila, 2000). La intencionalidad en la préctica educativa en educacion infantil resulta
fundamental para otorgarle un significado a esta etapa, donde se pretende otorgar las
mejores condiciones y oportunidades al infante para un Optimo desarrollo de sus
capacidades y habilidades en todos sus sentidos. EI docente como uno de los actores de
este proceso “debe tener bien estructurado y organizado digamos su intencionalidad
para poder ir dando las pistas correspondientes” (Petunia, Entrevista 1), y asi encausar
de la manera mas adecuada aquello que quiera potenciar. Por su parte Camelia plantea
que “el sentido es que yo a través de mi practica estoy enriqueciendo y favoreciendo
aspectos del desarrollo del nifio que le van a servir a su vez para su futuro” (Camelia,

Entrevista 6).

Es esencial otorgarle sentido a la practica educativa en general, como a la motriz en
particular, de modo de no caer en un activismo sin sentido para con los nifios (Petunia,
Entrevista 1), sino que cargarlas de significado, entendiendo que la motricidad es
conciencia perceptiva, no es un dispositivo mecanico, y por tanto, es poseedora de
posibilidades de significacion (Gallo, 2012).
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“el tema de las relaciones interpersonales, la valoracion por el otro, el que los
nifos resuelvan problemas porque somos seres integrales, entonces no puedo
llamar s6lo a la motricidad, yo llamo desde la motricidad para que este ser en
plenitud se exprese y se desarrolle (...) Siempre la finalidad es educativa (...)
entonces el profesor siempre, siempre a lo que esta ocurriendo tiene que ponerle

un sentido educativo” (Amapola, Entrevista 2).

Es de relevancia sefialar que esta intencionalidad de la practica educativa, determinara
las estrategias metodoldgicas a utilizar, éstas, entendidas como todas las acciones
realizadas por el educador para encausar de la manera mas apropiada los procesos de

ensefianza y de aprendizaje.

“Hablar de estrategias metodoldgicas no es plantear técnicas aplicables
directamente, como quien pone en practica una buena receta y asegura con ello un
buen resultado. En este caso, los ingredientes tienen mucho que ver con los
planteamientos basicos, con los modelos educativos que manejamos cada uno”
(Blanchard y Muzas, 2007: 93).

En el contexto de la educacion parvularia, una de las estrategias metodologicas mas
utilizadas para lograr los aprendizajes es el juego, manifestacion que se constituye como
la ocupacidn principal de la vida del nifio. Cuando juegan, su implicancia es desde todo
su ser, con una finalidad que no es mas que el mismo goce de jugar (Araya, 2012). Para
Hortensia, el juego ““es la ocupacion mas importante de los nifios, entonces que a través
de la motricidad desarrollen estas habilidades es sUper bueno, un nifio que no juega
después no se relaciona bien también” (Hortensia, Entrevista 3).

“el juego desarrolla un sinfin de habilidades, por lo tanto, yo siento que el juego
en todos los ambitos del desarrollo y en este caso si nos vamos a la
psicomotricidad es pero la base, la base o sea eh... desarrollo de la imaginacion
que sea ludico o sea eh... con un... componente afectivo, pero cien por ciento

juego... el juego... no necesariamente con reglas, jugar” (Camelia, Entrevista 6).
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En el marco curricular de la educacion parvularia, el juego por su implicancia en la vida
del ser humano, es considerado un principio pedagogico debido al profundo sentido que
el nifio encuentra en él. Asi el juego, se constituye en una gran oportunidad para generar

aprendizajes con significado para los nifios.

“Enfatiza el caracter lidico que deben tener principalmente las situaciones de
aprendizaje, ya que el juego tiene un sentido fundamental en la vida de la nifia 'y
del nifio. A través del juego, que es basicamente un proceso en si para los
parvulos y no sélo un medio, se abren permanentemente posibilidades para la
imaginacion, lo gozoso, la creatividad y la libertad” (Ministerio de Educacion,
2005: 17).

Amapola desde su experiencia, plantea que “hay algunos pilares o lineamientos los
cuales uno tiene que cautelar. Uno por ejemplo... es el rescate de lo ladico...como un
elemento vertebrador del aprendizaje. ¢Por qué razon? Porque lo ladico se convierte en
desafio, pero también en goce” (Amapola, Entrevista 2). Es decir, destaca la conexion
entre lo ludico y el goce de la practica motriz para lograr las metas de aprendizajes

planificadas para los educandos.

Gamboa, Jimenez y Cacciuttolo (2015), afirman que para el nifio, moverse significa
placer, probarse a si mismo y descubrirse a si mismo. La capacidad de gozar y la
experiencia de jugar estan relacionadas intimamente con la necesidad del ser humano de
sentir, expresar comunicar e interactuar placenteramente. Azucena coincide con lo
planteado por los autores al recalcar que “el aprendizaje significativo es ese que se va a
internalizar para siempre y la Unica forma de hacerlo es que él lo pase bien mientras lo

esta adquiriendo” (Azucena, Entrevista 7).

De este modo, los espacios educativos de la educacién parvularia resultan ser propicios
para favorecer aprendizajes, habitos de vida sana y disposiciones positivas hacia la
actividad fisica, la expresion corporal, hacia los juegos, entre otros. Pero para ello, es

fundamental que la practica motriz se constituya como un espacio de tiempo de placer,
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de goce de la experiencia (Schwartzmann, 2006). Camelia declara que es importante el
disfrute de las actividades “porque yo puedo hacer muchas cosas, pero tengo que lograr
que el nifio aprenda a disfrutar’ (Camelia, Entrevista 6).

“En toda situacion educativa se debe propiciar que cada nifio se sienta
plenamente considerado en cuanto a sus necesidades e intereses de proteccion,
protagonismo, afectividad y cognicién, generando sentimientos de aceptacion,
confortabilidad, seguridad y plenitud, junto al goce por aprender de acuerdo a sus
caracteristicas personales” (Ministerio de Educacion, 2005: 17).

Brandt (1998), plantea que las personas aprenden de manera mas significativa cuando
este aprendizaje esta relacionado a sus intereses, y por tanto, se producira placer en el
nifio al percibir las tareas como suyas. ““Mas de todo lo que tienen que aprender, tienen
que jugar, pasarlo bien, tomarle el carifio a venir al colegio, a venir al jardin, y a través
de eso, ir a través de sus intereses ensefiandole lo que ellos necesitan™ (Jazmin,

Entrevista 8). Por su parte, Petunia plantea que:

“el nifio va descubriendo que su mundo infantil es juego, la palabra méas usada en
el nifio es jugar, por lo tanto, permitdmosle que jueguen, y que jueguen, que
juegue realmente, no que haga los juegos que yo le doy, entonces ahi el trabajo ya
es... bueno ahi yo te estoy dando una parte mas didactica, eh... entonces ahi viene
mas libertad, mas exploracion, mas busqueda y por lo tanto uno media™ (Petunia,

Entrevista 1).

De este modo, la funcion del juego en la infancia se vincula de manera sustancial con la
libertad y la exploracion, por tanto, es fundamental que el educador propicie estos
espacios de juego, permitiendo que el nifio de rienda suelta a su potencial imaginativo,
sin las restricciones de los adultos, la posibilidad cierta de jugar libremente.
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Capitulo IV
CONCLUSIONES
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4.1. Conclusiones

Una vez terminado el proceso investigativo, es necesario dejar en evidencia las
conclusiones que salen a la luz respecto al analisis extraido desde los testimonios de los

profesionales y expertos entrevistados.

Objetivo general: Conocer y analizar las percepciones en relacion a las practicas
motrices en la infancia, por parte de un grupo de expertos en la tematica, y por
profesionales que se desenvuelven al interior de instituciones educativas que atienden a

nifios sin necesidades educativas especiales, como también aquellas que los poseen.

Se logr6 conocer y analizar, en base a las respuestas de los entrevistados, las
percepciones en relacion a como ellos entienden y plantean las propuestas motrices en la
etapa de la infancia respecto de los grupos con necesidades educativas especiales, como
aquellos que no las presentan. Relevan aspectos importantes que tienen gran impacto en
coémo se llevan a cabo estas préacticas, tales como: paradigmas, estrategias, metodologias,
tipos de tareas segun los objetivos, las areas a potenciar a través de las propuestas

motrices, entre otros.

Objetivo especifico 1: ldentificar e interpretar las percepciones en relacion a las
practicas motrices en la infancia dirigidas a nifios con y sin necesidades educativas

especiales, por parte de un grupo de expertos en la tematica.

En cuanto a ésto, se logro identificar e interpretar las percepciones sobre la importancia
de ciertos factores que le asignan los expertos de la materia a las practicas motrices
dirigidas a nifios del segundo ciclo de la educacion parvularia, tales como el respeto a
las caracteristicas individuales, lo que a su vez permitiria un ambiente méas equitativo,
donde puedan trabajar todos los nifios independiente de que tengan o no una necesidades
educativas especiales, lo que efectivamente se relaciona con los enunciados del
paradigma inclusivo que se pretende en los centros educativos. Adicionalmente, se hace
mencidn de un paradigma holistico, considerando al ser humano como un ser integral, y

que desde esta perspectiva, hay que potenciarlo en todas sus areas de desarrollo.
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Por otra parte, esta la consideracion de las estrategias de ensefianza, las cuales implican
su seleccion para llevar a cabo el proceso educativo. Entre ellas, el juego se destaca
como un proceso de ensefianza y aprendizaje significativo a través de lo ludico, ya que
es la ocupacion mas importante en el nifio. Conjuntamente a ello, el principio de
variabilidad entendido como la posibilidad de otorgar gran variedad de estimulos
diferentes a los nifios, ya sea modificando las actividades y/o los materiales a utilizar, lo
que tiene como proposito mantener el interés de ellos, ademas de entregarles variadas

oportunidades de desarrollo.

Finalmente, es un consenso, independiente de las bases curriculares, los aprendizajes
que se consideran como prioritarios desarrollar en los nifios: la autonomia, la identidad,
la autoestima, el desarrollo del esquema corporal, la convivencia, la comunicacion, entre

otros.

Objetivo especifico 2: Identificar e interpretar las percepciones en torno a las practicas
motrices dirigidas a nifios con y sin necesidades educativas especiales, por parte de
educadores y profesionales que desempefian su labor en el nivel transicion de educacion

parvularia.

A partir de las percepciones de los profesionales en torno a las practicas motrices en
estudiantes con o sin necesidades educativas especiales, se identifica que prevalece
principalmente la vision inclusiva dentro de las actividades, haciendo especial referencia
en que nadie debe quedar excluido de éstas por ningn motivo, Conjuntamente a ello, se
privilegias distintas estrategias metodoldgicas que favorecen dichos espacios, tales como

las adecuaciones curriculares, recursos de apoyo, material didactico, entre otros.

Las é&reas de desarrollo toman una especial importancia por parte de los
profesionales entrevistados como un papel importante en el desarrollo del nifio,
destacando principalmente la libertad en la toma de decisiones, la que esta intimamente
relacionado con el aprendizaje esperado de la autonomia y el desarrollo de la
personalidad, aspectos medulares a desarrollar seguiin lo mencionado por los educadores.
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En cuanto a esto, los profesionales consideraron el desarrollo de la motricidad como un
aprendizaje esperado esencial en la vida del nifio, destacando el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, entendidas como la base para desarrollar en el futuro.

Desde otro punto de vista, se destacO la importancia del juego como fuente de
aprendizaje, y junto a ello, el disfrute del desafio que se traduce en el goce de la practica
motriz. En cuanto a lo procedimental, se manifiesta en general la utilizacién de
actividades no guiadas por el educador, lo cual se relaciona con el rol preponderante que
le asignan los profesionales al educador, un rol de guia y mediador.

Finalmente, los profesionales declaran la utilizacién de las bases curriculares para
determinar objetivos o aprendizajes esperados que deben lograr los nifios a lo largo del

proceso de ensefianza.

Objetivo especifico 3: Identificar y analizar cudles son las principales diferencias y
convergencias de las percepciones de los sujetos parte del estudio, en torno a las
practicas motrices en la infancia dirigidas a nifios con y sin necesidades educativas

especiales.

Las principales divergencias que se evidencian, son los paradigmas en torno a las
percepciones del cuerpo, donde los profesionales que no son del area de la educacién, en
este caso, terapeutas ocupacionales, tienen una percepcion mas orientada a un paradigma
biomotriz, utilitaria del cuerpo, que se atribuye a la funcion rehabilitadora de su
especialidad; en contraste de quienes son educadores y expertos, donde la percepcién del
cuerpo es unicista, que comprende al hombre como un todo, es decir, no existe una
disociacion entre los componentes afectivos, cognitivos y motrices. Por tanto desde esta
perspectiva de globalidad a la hora de llevar a cabo las practicas motrices, se consideran
todas las dimensiones del hombre y se intenciona el desarrollo de estas areas por medio

de dichas practicas.
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Dentro de las convergencias, la educacién inclusiva y el respeto a las caracteristicas
individuales toman gran fuerza, concordando entre profesionales sobre la importancia de
las practicas inclusivas desde esta etapa, para lograr que todos se desarrollen y aprendan
desde sus propias habilidades, lo que contempla que el educador debe tanto mediar
como facilitar las experiencias, ya sea adecuando o planificando actividades que

permitan participar a todos.

Destacan también la semejanzas en cuanto a los aprendizajes esperados y los aspectos a
desarrollar en el nifio, los cuales deben ser vistos desde una mirada holistica, ocupandose
de aspectos como las habilidades motrices basicas, el desarrollo de la identidad y la

autonomia, siendo éstos los matices mas importantes del proceso.

Otra convergencia, que fue relevada por un grupo de entrevistados, es la falta de
preparacion profesional respecto del area de las necesidades educativas especiales, ya
que si bien existen decretos y leyes que avalan la educacion inclusiva, en la realidad nos
encontramos con pocas herramientas que nos faciliten este trabajo, lo cual representa un

obstaculo laboral para el educador.

Por otra parte, y en torno al rol del educador o del profesional a cargo de las practicas
motrices, tanto expertos como profesionales coinciden en que deben tener una funcién
mediadora dentro del proceso, sin embargo éstos ultimos, agregan que también debe
tener un mando directo, que todo dependera del objetivo que se desea lograr. Lo que se
relaciona directamente con lo que plantean ambos grupos de entrevistados sobre el grado
de libertad que deben tener los nifios a la hora de desenvolverse en los espacios y
tiempos dirigidos a la practica motriz, debido a que los expertos afirman que debe haber
libertad en cuanto a la toma de decisiones y a las tareas de exploracion. Por el contrario,
los profesionales enuncian que en las tareas ellos son quienes establecen un modelo a
imitar por los nifios, para luego y a partir de eso, ellos puedan explorar. Lo que a nuestro
parecer, condicionaria de cierta forma el actuar de los nifios, ya que la toma de

decisiones estaria influenciada por el patron impuesto anteriormente por el educador.
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4.2. Proyecciones de la investigacion

De acuerdo a las teorias y al analisis resultante de los testimonios de los entrevistados,
resulta factible poder concretar una practica motriz con enfoque inclusivo en el segundo
ciclo de educacion parvularia. No obstante, y al considerar que no siempre existe una
relacion entre el discurso y la praxis, resulta necesario llevar esta investigacion a otra
etapa, donde se observen diversas realidades que nos permitan evidenciar la coherencia
existente entre lo que exponen los entrevistados y lo que hacen, para corroborar si

efectivamente existe o es posible una educacion inclusiva.

Otra de las proyecciones que surge de este trabajo de investigacion, corresponde a la
elaboracion de propuestas didacticas inclusivas que sean aplicables en las practicas
motrices orientadas al segundo ciclo de educacion parvularia, que permitan guiar y
facilitar la labor y la toma de decisiones de los profesionales que se desempefian en esta

etapa educativa, con el proposito de dar respuesta a la diversidad.
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ANEXO 1
CARTA A EXPERTOS PARA REVISION DE ENTREVISTA

. PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
Neas) VALPARAISO
ESCUELA DE EDUCACION FiSICA

Vifa del Mar, Marzo del 2016

ESTIMADO(A) PROFESOR(A)
PRESENTE:

De su especial consideracion:

Con mucho agrado nos dirigimos a usted en su calidad de experto, con el propdésito de
solicitar pueda dar su opinién en cuanto a la claridad de la redaccion y la pertinencia en relacion
a los objetivos de investigacion, de las preguntas que componen el guion de entrevista que se
adjunta a continuacién. Lo anterior, con el propdsito de responder a criterios de calidad del

estudio.

Su opinién es fundamental para poder enriquecer el guion de entrevista que permitira
recoger la informacién en el marco del trabajo de titulo “Percepciones en torno a las practicas
motrices en la infancia, dirigido a nifios con y sin necesidades educativas especiales de

segundo ciclo de educacion parvularia”, que tiene como objetivos:

e Identificar e interpretar las percepciones en relacion a las practicas motrices en la infancia y
sus caracteristicas en cuanto a su didactica, propuestas a nifios y nifias con y sin necesidades

educativas especiales, por parte de un grupo de expertos en la temética.

e Identificar e interpretar las percepciones en relacion a las practicas motrices en la infancia y

sus caracteristicas en cuanto a su didactica, propuestas a nifios y nifias con y sin necesidades
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educativas especiales, por parte de educadores que desempefian su labor en el segundo ciclo

de educacién parvularia.

e |dentificar y analizar las convergencias y divergencias de las precepciones del grupo de
expertos en la tematica de estudio y de los educadores que desempefian su labor en el

segundo ciclo de educacién parvularia.

El presente instrumento esta estructurado por tres secciones:

* SECCION 1: CLARIDAD DE LAS PREGUNTAS

+ SECCION 2: COHERENCIA DE LAS PREGUNTAS CON EL OBJETIVO DE
INVESTIGACION

» SECCION 3: SUGERENCIAS

En las primeras dos secciones, se solicita que para cada pregunta que forma parte del

guion de entrevista, de su opinién como experto segun la siguiente escala de apreciacion:

e TA: Totalmente de Acuerdo.
e A: De Acuerdo.
e D: En Desacuerdo.

e TD: Totalmente en Desacuerdo.

Para la seccidn 3, se solicita que pueda mencionar si lo estima conveniente, sugerencias

y/u obsrvaciones que ayuden a mejorar cualitativamente el guion.

Desde ya agradeciendo su valiosa colaboracion en este proceso, se despiden

atentamente.

Claudia Colina Chacén
ESTUDIANTES PEDAGOGIA EN EDUCACION FisicA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO

Profesor Dr. Rodrigo Gamboa Jiménez
DOCENTE GUIA
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N ESCUELA DE EDUCACION FisICA

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO

SECCION 1
OPINION RESPECTO A LA CLARIDAD DE LAS PREGUNTAS

1. Sefiale su grado de acuerdo en relacion a la claridad de la pregunta de modo que facilite

su comprension.

GRADO DE ACUERDO EN RELACION
A LA CLARIDAD

TA

A

TD

OBSERVACIONES

1.- ¢Qué importancia tiene para usted la
motricidad y su desarrollo en la etapa de la

infancia?

Es posible ustedes pudiesen profundizar en
¢Qué paradigmas o teorias debiesen orientar
las propuestas pedagdgicas que giran en torno

a la motricidad en la etapa de la infancia?

2.- ¢Qué importancia le otorga usted a que
exista un espacio intencionado y sistematico
de préacticas motrices para nifios y nifias al
interior de las instituciones educativas?

¢Por qué?

3.- ¢ Cudles son los objetivos que debiesen ser
prioritarios a desarrollar en estos espacios
destinados a la practicas motrices en la etapa

de la infancia?

4.- A su entender, ;/qué caracteristicas deben
tener, en cuanto a su didactica, las propuestas
pedagogicas que giran en torno a la practica

de la motricidad en la etapa de la infancia?

5.- En relacién al rol que cumple cada uno de
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los actores de los procesos de ensefianza y
aprendizaje ¢Cual es el rol que debe cumplir
el docente?

2y el nifio o la nifa?

6. Retomando el tema de las caracteristicas
gue deben poseer, en cuanto a su didactica, las
propuestas pedagdgicas que giran en torno a
la practica de la motricidad, ¢Qué
orientaciones 0 consideraciones se deben
tener en cuenta a la hora de trabajar con nifios

y nifias con NEE?

7. En este sentido, ¢usted considera que las
metodologias de trabajo debiesen ser
especificas para este grupo de nifios y nifias?

¢Por qué?

SECCION 2
OPINION DE LA COHERENCIA DE LAS PREGUNTAS

1. Sefale su grado de acuerdo en relacién a la coherencia de la pregunta respecto a los

objetivos especificos de investigacion.

GRADO DE ACUERDO EN RELACION |[TA| A | D | TD | OBSERVACIONES
A LA COHERENCIA

1.- ;(Qué importancia tiene para usted la
motricidad y su desarrollo en la etapa de la

infancia?

Es posible ustedes pudiesen profundizar en
¢Qué paradigmas o teorias debiesen orientar
las propuestas pedagogicas que giran en torno

a la motricidad en la etapa de la infancia?

2.- ;Qué importancia le otorga usted a que

exista un espacio intencionado y sistematico
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de practicas motrices para nifios y nifias al
interior de las instituciones educativas?

¢Por qué?

3.- ¢Cuales son los objetivos que debiesen ser
prioritarios a desarrollar en estos espacios
destinados a la practicas motrices en la etapa

de la infancia?

4.- A su entender, ;qué caracteristicas deben
tener, en cuanto a su didactica, las propuestas
pedagogicas que giran en torno a la practica

de la motricidad en la etapa de la infancia?

5.- En relacion al rol que cumple cada uno de
los actores de los procesos de ensefianza y
aprendizaje ¢Cual es el rol que debe cumplir
el docente?

¢y el nifio o la nifia?

6. Retomando el tema de las caracteristicas
gue deben poseer, en cuanto a su didactica,
las propuestas pedagogicas que giran en torno
a la practica de la motricidad, ¢Qué
orientaciones o consideraciones se deben
tener en cuenta a la hora de trabajar con nifios

y nifias con NEE?

7. En este sentido, ¢usted considera que las
metodologias de trabajo debiesen ser
especificas para este grupo de nifios y nifias?

¢Por qué?
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SECCION 3
SUGERENCIAS

1. Sefale, si asi lo estima pertinente, sugerencias generales que colaboren a mejorar

cualitativamente el presente guion de entrevista.
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ANEXO 2
GUION DE ENTREVISTA

‘ PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO
. / ESCUELA DE EDUCACION FiSICA

.\: //,

GUION DE ENTREVISTA

GUION DE ENTREVISTA

1.- ¢éQué importancia tiene para usted la motricidad y su desarrollo en la etapa de la infancia?

¢Qué paradigmas o teorias debiesen orientar las propuestas pedagdgicas que giran en torno a
la motricidad en la etapa de la infancia?

2.- ¢Qué importancia le otorga usted a que exista un espacio y tiempo intencionado y
sistematico de practicas motrices para ninos y nifias al interior de las instituciones educativas?
éPor qué?

3.- éCudles son los aprendizajes esperados que debiesen ser prioritarios a desarrollar en estos
espacios y tiempos destinados a la practicas motrices en la etapa de la infancia?

4.- A su entender, ¢{qué caracteristicas deben tener, en cuanto a su didactica, las propuestas
pedagodgicas que giran en torno a la practica de la motricidad en la etapa de la infancia?

5.- En relacidon al rol que cumple cada uno de los actores de los procesos de ensefianza y
aprendizaje ¢Cudl es el rol que debe cumplir el educador/a o profesor(a?
¢y el nifio o la nina?

6. Retomando el tema de las caracteristicas que deben poseer, en cuanto a su didactica, las
propuestas pedagodgicas que giran en torno a la practica de la motricidad, ¢Qué adecuaciones
curriculares se deben tener en cuenta a la hora de trabajar con nifios y nifias con NEE?

7. En este sentido, dusted considera que las metodologias de trabajo debiesen ser especificas
para el grupo de nifios y nifias con NEE?
éPor qué?
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ANEXO 3
CARTA DE PRESENTACION COLEGIO

P i
g ek et

‘B i
' &/ DE VALPARAISO

)/
A

Vina del Mar. 03 de Marzo, 2016

SENORA
DIRECTORA INSTITUCION EDUCATIVA
PRESENTE

De su especial consideracion:

Ante todo saludar muy cordialmente, mi nombre es Claudia Colina Chacdn,
estudiante de quinto afio de la Escuela de Educacién Fisica de la Pontificia Universidad

Catdlica de Valparaiso.

En este aflo me encuentro realizando mi tesis de pregrado que se titula
“Practicas motrices y su didactica en nifios con y sin necesidades educativas especiales
de segundo ciclo de educacién parvularia™, la cual tiene por objetivo “ldentificar e
interpretar las percepciones en relacion a las practicas motrices en la infancia y sus
caracteristicas en cuanto a su didactica, propuestas a nifios con y sin necesidades
educativas especiales, por parte de educadores que desempefian su labor en el nivel

transicion de educacion parvularia.”

Es importante destacar que el presente trabajo se enmarca dentro de un Proyecto
FONDECYT de Iniciacién en Investigacion de la convocatoria 2014, y que posee una
duracion de tres afios. El proyecto se denomina: “Percepciones en torno a la motricidad,

la corporalidad y las practicas corporales en la infancia... ¢dénde estamos?”, proyecto
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N° 11140872, conducido por el profesor Dr. Rodrigo Alberto Gamboa Jiménez,

perteneciente a la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.

En este marco de trabajo de investigacion, solicitamos a usted pueda autorizar a
un educador que se encuentre a cargo de las practicas motrices en nifios y nifias (tres a
seis afios de edad) de su institucion para participar en una entrevista personal. Cabe
destacar que no solicitamos ni un tipo de intervencion con los estudiantes.

A la espera de una buena acogida, se despiden atentamente.

Estudiante Tesista. Profesor Guia
Claudia Colina Chacén Rodrigo Gamboa Jiménez
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ANEXO 4
CARTA AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO O INSTITUCION
COMITE DE ETICA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO
PROYECTO FONDECYT N°11148072

PONTIFICIA UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE VALPARAISO

AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO O INSTITUCION

Fecha

Yo, ___, como autoridad responsable de la Institucion
autorizo la participacién de integrantes del
establecimiento que represento, en el Proyecto FONDECYT Iniciacién en Investigacion 2014, a
cargo del Investigador Responsable, profesor Dr. Rodrigo Alberto Gamt Jimé de la
Pantifica Universidad Catélica de Valparaiso.

Declaro ademds, que la participacion en este proyecto de la Institucion que represento, es
absolutamente voluntaria, y se hace en pleno conocimiento de los objetivos, alcances y resultados
de la investigacion, habiéndose considerado el respaldo y la aprobacién emitida al proyecto, por el
Comité de Bioética de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, mediante su certificacion
aprobatoria fundamentada.

Por (ltimo, cabe sefialar que, independiente de la autorizacién que como representante de mi
institucion declaro, la participacién de cada sujeto dependera de su consentimiento informado
individual, libre y voluntario. )

Autoridad Responsable Rodrigo Alberto Gamboa Jiménez

1

de la Institucién g Responsabl
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE
INVESTIGACION
COMITE DE ETICA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO
PROYECTO FONDECYT N° 11148072

PONTIFICIA UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE VALPARAISO

Consentimiento Informado de Participacién en Proyecto de Investigacion

Dirigido a: (Educador/a — Técnico - Directivo/a institucién educativa — Familiar nifio/a — Estudiante
universidad/centro de formacién técnica/instituto profesional — Docente universidad/centro de
formacién té cnica/instituto profesional). (Seglin corresponda).

Mediante la presente, se le solicita su autorizacién para participar de estudios enmarcados en el
Proyecto de investigacion “Percepciones en torno a la motricidad, la corporalidad y las précticas
corporales en la infancia... ¢dénde estamos?”, proyecto N2 11140872, presentado al Concurso
FONDECYT Iniciacién en Investigacién 2014, y conducido por el profesor Dr. Rodrigo Alberto
Gamboa Jiménez, perteneciente a la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.

Dicho Proyecto tiene como objetivo principal analizar y comprender las percepciones que se
poseen en torno a la motricidad, la corporalidad y las practicas corporales al interior de los
jardines infantiles (equipos técnico pedagdgico, directivos y familia), instituciones de educacién
superior (docentes y estudiantes), e interpretar las mismas en la documentacién curricular del
Ministerio de Educacién en el nivel educacional parvulario y documentos de las Universidades e
Institutos Profesionales o de Formacién Técnica. En funcién de lo anterior es pertinente su
participacién en el estudio, por lo que mediante la presente, se le solicita su consentimiento
informado.

Al colaborar usted con esta investigacién, deberd participar en una ENTREVISTA EN
PROFUNDIDAD, lo cual se realizard mediante un proceso de converzacién individual persona a
persona con el Investigador Responsable a partir de algunas tematicas del estudio.. Este proceso
serd grabado en formato audio digital con el concentimiento de su persona. Dicha actividad durara
aproximadamente 90 minutos y sera realizada en las dependencias del lugar donde usted realiza
su labor de (profesional — estudiante — apoderado) (segin corresponda), durante un horario que le
acomode segun el rol que desempefia.

Los alcances y resultados esperados de esta investigacién son:
o Colaborar en la construccién de un cuerpo de conocimiento que colabore en la resignificacion
de las practicas corporales como quehacer educativo desde los primeros afios de vida.

* Colaborar sobre la forma en cémo se percibe la corporalidad, la motricidad, y por ende las
practicas corporales en aquellos agentes que de una u otra manera estdn presentes en los
procesos educativos en esta etapa de la vida, de modo de incidir positivamente en la
concepcién acerca de la educacién de la motricidad y a través de la motricidad.

Asi mismo, esto impregnara el modo de orientar y realizar el quehacer pedagégico en el aula,
incidiendo en la forma y modo en que cada una de los nifios/as vivirdn su propio cuerpo,
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