




































“como el estudio del tamaño, 

proporción, maduración, forma y composición corporal, y funciones generales del 

organismo, con el objetivo de describir las características físicas, evaluar y monitorizar el 

crecimiento, nutrición y los efectos de la actividad física” 
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1.1.1.2. Sentadilla 
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1.1.1.3. Press Banca 

1.1.1.4. Peso Muerto 
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1.1.1.5. Categorías 
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1.1.2.1 Historia a nivel Mundial 
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1.1.2.2 Historia en Chile 
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1.4.1.1 Hidratos de carbono 
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1.4.1.2. Proteínas 

1.4.1.3. Ácidos Grasos 

1.4.1.4. Micronutrientes
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1.4.1.5. Creatina 

1.4.1.6 Aminoácidos 
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1.4.1.7. Glutamina 

1.4.1.8. L- carnitina 
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2.4.1.1. Descripción de los Procesos de Medición 
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2.4.1.2 Medición de peso: 
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2.4.1.3 Medición de estatura:

2.4.1.4 Pliegue subscapular:

2.4.1.5 Pliegue abdominal:
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2.4.1.6 Pliegue supraespinal:

2.4.1.7 Pliegue de pierna: 
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2.4.1.8 Pliegue de tríceps: 

2.4.1.9 Perímetro brazo relajado: 

2.4.1.10 Perímetro brazo contraído: 

2.4.1.11 Perímetro antebrazo: 

2.4.1.12 Perímetro tórax mesoesternal: 
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2.4.1.13 Perímetro cintura: 

2.4.1.14 Perímetro cadera: 

2.4.1.15 Perímetro muslo: 

2.4.1.16 Perímetro pantorrilla: 
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2.4.1.17 Diámetro Biepicondilar del fémur: 

2.4.1.18 Diámetro Biepicondilar del humero: 

2.4.1.19 Diámetro Biestiloideo de la muñeca: 

2.4.1.20  Tejido adiposo
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2.4.1.21 Porcentaje de masa muscular: 
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2.4.1.22 IMC 
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2.4.1.23. Equipo de medición.



63



64



65



66



67

“Consumo de 

suplementos nutricionales en gimnasios, perfil del consumidor y características de su uso” 

“Estudio

estadístico del consumo de suplementos nutricionales y dietéticos
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3.2.1.1 Somatotipo general 
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3.2.1.2. Somatotipo general hombres 
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3.2.1.3. Somatotipo general mujeres 
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3.2.2.1 Somatotipo promedio general 
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3.2.2.2 Somatotipo promedio Hombres 
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3.2.2.3. Somatotipo promedio Mujeres 
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 Las mujeres suelen tener valores de densidad corporal total 

menores en todas las edades...” “... desde los 7 años hasta los 25 años de edad, la 

densidad de la masa magra es las mujeres es constantemente menor que en los hombres. 

En la pubertad, las composiciones corporales de los sexos comienzan a diferenciarse 

notablemente, principalmente por causa de cambios endocrinos. Debido a las influencias 

del estrógeno y de la testosterona....” (Pérez R., 2009) 
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“...Las diferencias más 

importantes están relacionadas con el tamaño corporal y la composición orgánica de 

ambos sexos. El tamaño corporal parece condicionar una mayor capacidad física, aunque 

los detractores consideran que el rendimiento deportivo no es muy diferente en la mujer, 

porque es proporcional a su menor tamaño respecto al hombre...”(Pérez R., 2009) 
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“la fuerza en relación al peso muscular (fuerza absoluta/peso corporal) o relativa a la 

MM, como un reflejo de la masa muscular (fuerza absoluta/MM). Cuando la fuerza de la 

parte inferior del cuerpo se expresa en reacción con el peso corporal, las mujeres son 

todavía entre un 5% y un 15% más débiles en relación a los hombre, pero cuando se 

expresa en relación con la Masa Musculas (MM), esta diferencia desaparece. Esto indica 

que las cualidades innatas de los músculos y de sus mecanismos de control motor son 

similares para los hombres y para las mujeres. (Pérez R., 2009) 

“... El estrógeno ocasiona una mayor deposición de grasa en las mujeres, especialmente en 

las caderas y en los muslos...” (Pérez R., 2009) 
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Figure 41. Somatocarta de todos los Powerlifter individualmente. Divididos en peso ligero, peso intermedio y pesos
pesados (Keogh JWL., 2017)
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Figura 42. Los somatotipos de todos los promedios por categoría de competencia.
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Desde 30 de agosto hasta el 01 de Septiembre de 2018

Consentimiento Informado de Participación en Proyecto de Investigación

Mediante la presente, se le solicita su autorización para participar de estudios enmarcados en el
Proyecto de investigación PERFIL ANTROPOMETRICO DE POWERLIFTER A NIVEL PANAMERICANO
EN CAMPEONATO PANAMERICANO, TALCA, CHILE, presentado como Trabajo de Titulo en la
Escuela de Educación Física, PUCV y conducido por el(la) profesor(a) Dr. Norman MacMillan Kuthe,
perteneciente a la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso.

Dicho Proyecto tiene como objetivo(s) principal(es) , levantar un Perfil Antropométrico y Somato
carta a partir de datos compilados en el “Campeonato Panamericano Talca 2018” con el fin de
establecer parámetros y correlaciones de nutrición, rendimiento y antropometría; debido a la
poca información actualizada planteada sobre este tema. En función de lo anterior es pertinente
su participación en el estudio, por lo que mediante la presente, se le solicita su consentimiento
informado.

Al colaborar usted con esta investigación, deberá responder una encuesta y ser medido por
estudiantes de la PUCV, lo cual se realizará mediante encuestas cerradas, medición
antropométrica y medición de bioimpedancia. Dicha actividad durará aproximadamente, 15
minutos por participante y será realizada en el mismo lugar que el pesaje oficial, entre el dia
Jueves 30 de Agosto y Sábado 01 de Septiembre, en los horarios habilitados por la organización del
evento.
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Su participación en este estudio no implica ningún riesgo de daño físico ni psicológico para usted, y
se tomarán todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad física y
psíquica de quienes participen del estudio.

Todos los datos que se recojan, serán estrictamente anónimos y de carácter privados. Además,
los datos entregados serán absolutamente confidenciales y sólo se usarán para los fines científicos
de la investigación. El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, será el
Investigador Responsable del proyecto, quien tomará todas las medidas necesarias para cautelar
el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la información registrada y la correcta
custodia de estos.

El investigador Responsable del proyecto y la Universidad Católica de Valparaíso asegura la total
cobertura de costos del estudio, por lo que su participación no significará gasto alguno. Por otra
parte, la participación en este estudio no involucra pago o beneficio económico alguno.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participación en él, puede hacer preguntas en
cualquier momento de la ejecución del mismo. Igualmente, puede retirarse de la investigación en
cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. Es importante que usted considere que su
participación en este estudio es completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse
a participar o a suspender y dejar inconclusa su participación cuando así lo desee, sin tener que
dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decisión.

Ya que la investigación ha sido autorizada por la Escuela de Educación Física de la Pontificia
Universidad Católica de Valparaíso, si usted considera que se han vulnerado sus derechos, le
pedimos se comunique con el profesor quien dirige esta investigación, el Dr. Norman MacMillan
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Kuther. Profesor de la Escuela de Educación Física de la Pontificia Universidad Católica de
Valparaíso (normanmacmillan@hotmail.com).

Desde ya le agradecemos su participación.

Matías Jirón Contreras

18.658.698 0

Estudiante Escuela Educación Física

Pontificia Universidad Católica de Valparaíso
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Desde 30 de agosto hasta el 01 de Septiembre de 2018

Yo_______________________________________, participante del Campeonato Panamericano
Talca 2018, en base a lo expuesto en el presente documento, acepto voluntariamente participar
en la investigación PERFIL ANTROPOMETRICO DE POWERLIFTER A NIVEL PANAMERICANO EN
CAMPEONATO PANAMERICANO, TALCA, CHILE, conducida por el Profesor Norman MacMillan
Kuthe, investigador de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de las
características de mi participación. Reconozco que la información que provea en el curso de esta
investigación es estrictamente confidencial y anónima. Además, esta no será usada para ningún
otro propósito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando así lo decida, sin tener que dar explicaciones ni sufrir
consecuencia alguna por tal decisión.

De tener preguntas sobre mi participación en este estudio, puedo contactar al el Dr. Norman
MacMillan Kuther. Profesor de la Escuela de Educación Física de la Pontificia Universidad Católica
de Valparaíso (normanmacmillan@hotmail.com).
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Nombre y firma del
participante

Matías Jirón Contreras

18.658.698 0

Estudiante Escuela Educación Física

Pontificia Universidad Católica de Valparaíso



129

Ficha Personal Antropométrica
Datos generales

Nombre

Rut

Nacionalidad

Mail

Fecha de Evaluación

Datos antropométricos:

Fecha nacimiento

Sexo

Talla

Peso

Deporte

Categoría de peso

Modalidad competitiva

Categoría de edad

Antropometría Sector Toma 1 Toma 2 Toma 3

Pliegues Tricipital

Subescapular

Supraespinal
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Abdominal

Muslo

Pierna

Iliocrestal

Perímetros Sector Toma 1 Toma 2 Toma 3
Brazo relajado
Brazo Flexión
Antebrazo
Torax Mesoesternal
Cintura (minima)
Cadera (máxima)
Muslo (superior)
Muslo (medial)
Pantorrilla

Diametros Biestiloideo Muñeca
Bi Condileo Femur

Nº de días que entrena a la semana

¿Qué nivel se considera usted?
(marque con una X)

Básico Intermedio Profesional

Edad a la que inicio a entrenar este deporte
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Pontificia Universidad Católica de Valparaiso

Escuela de Educación Física

Encuesta de Suplementación Alimenticia y Preparación para el pesaje

Teniendo en cuenta su preparación nutricional a lo largo de su vida deportiva y en especial este
último periodo antes del pesaje, responda las siguientes preguntas:

Cabe destacar que esta encuesta es completamente anónima y voluntaria.

Marcar con una X la(s) alternativa(s) correspondiente(s)

Sexo

M F

1. Suplementación Nutricional
1.1. ¿Consume actualmente algún suplemento deportivo?

Sí No

1.2.¿Qué tipo de Suplemento(s) Nutricional(es) consume(s)?

Proteína Aminoácidos Vit y Min Creatina Cafeína L Carnitina

Glutamina Carbohidratos Ginseng Arginina Guaraná HCA

Otros Cual(es): …………………………………

1.3.¿Con que objetivo(s) consume(s) los Suplementos Nutricionales?

Rendimiento Deportivo Desarrollo Muscular Obtener Energía

Disminuir Grasa Corporal Salud * Otro(s)

*Cual(es): …………………………………...

Muchas gracias por su participación


