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Resumen:

Dadas las condiciones histéricas, se han visibilizado diversos tipos de précticas sexuales
alternativas a la monogamia. Estas précticas, en particular la swinger, han sido escasamente
investigadas. En esta tesis se presentan los resultados de una investigacion realizada con dos
sujetos swinger mayores de 18 afios, en una relacion y pertenecientes a la V region. Este estudio
cualitativo se baso en los significados de los sujetos acerca de su participacion en el mundo
swinger. Los principales hallazgos evidencian que los sujetos swinger se posicionarian ante las
normas sociales en dicotomia, ya que responden a ellas a la vez que las quebrantan en el plano
sexual. Pese a lo anterior, la practica swinger presenta aspectos Unicos en aquello que se refiere a
la fantasia, celos, roles de género, asi como la concepcién de la relacion de pareja y la
sexualidad.

Palabras clave: Swinger, sexualidad, sexo, pareja, normas sociales.

Abstract:

Given the historical conditions, different types of sexual practices have been seen as
alternatives to monogamy. These practices, particularly the swinger, have been barely
researched. In this study we present the results of a research conducted with two subjects over 18
years of age, in a relationship and belonging to the V region. This qualitative study was based on
the meanings of the subjects about their participation in the swinger world. The main findings
show that the swinger subjects would position themselves in dichotomy before the social norms,
since they respond to them while they break them in the sexual field. In spite of the above, the
swinger practice presents unique aspects about fantasy, jealousy, gender roles, as well as the
concepts of relationship and sexuality.

Key words: Swinger, sexuality, sex, relationship, social norms.
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Introduccion:

El declive de la modernidad, referido a la transicién entre la creencia en un mundo
cognoscible a través de la razon, caracteriza la transicion a la posmodernidad. Esta sustituye
verdades absolutas por interpretaciones subjetivas de la realidad (Daros, 2015; Terrén, 1999). Tal
tension se refleja en aspectos de la experiencia tanto subjetiva como social del sujeto que son
relevantes para la presente investigacion. Tales elementos se asocian a la moral, la sexualidad,

las relaciones amorosas, ademas de la funcion de la familia como dispositivo (Velasquez, 2012).

Durante casi dos mil afios, la sexualidad ha sido considerada algo desagradable y, los
estudios sobre esta, poseian un enfoque biomedico debido al aumento de las enfermedades de
transmision sexual (Giraldo 2003; en Monsalve, 2009). Sin embargo, la sexualidad abarca mas
ambitos que lo reproductivo, como las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el
erotismo, la vinculacion afectiva y el amor (Organizacion Panamericana de la Salud, 2006, en
Ruiz, 2011). Respecto a esto ultimo, el psicoanalisis propone la existencia de anudamientos

particulares que permiten al sujeto anclarse a una relacion (Yela, 2002 en Ruiz, 2012).

El enfoque sociolégico propone que la sexualidad en la pareja atraviesa periodos de
crisis en los que se buscaria homogeneizar las practicas y en el que primaria un concepto de lo
moral y lo normal (Serna, 2012). En relacion a lo anterior, las parejas swinger surgen como algo
distinto respecto de la monogamia, que en este estudio sera comprendida como “ser sexualmente
activo con solo una persona, quien ha accedido a ser sexualmente activo solo contigo” (Terri,
Conley, Zieglers, Moor, Matsick, & Valentine, s.f., p. 4). Los involucrados deciden entonces,
por mutuo acuerdo, ejercer su libertad sexual y practicar el intercambio de pareja (Bueno,
Gomez, Martinez, Orejuela, Piedrahita, Renza, Zufiga, 2010). Con el pasar del tiempo, la
practica swinger se ha masificado, reflejo de ello es la conformacion de la Asociacion
Norteamericana de Clubes Swingers, cuyo director ejecutivo, manifiesta que: "Swinger es un
estilo de vida donde no existe la inhibicion sexual, donde las parejas son emocionalmente

mondgamas, pero se interrelacionan sexualmente con otras parejas” (en Monsalve, 2009, p. 45).
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El campo de estudio en que se enmarca este trabajo es el de la investigacion psicologica.
En funcién de esto, Davidson (2010) asegura que las personas que exploran relaciones abiertas
se enfrentan a conflictos internos al experienciar emociones y miedos que su propia ideologia les
dice que no deberian tener. Segun Macklin (1987, en Davidson, 2010), algunas personas en
relaciones no tradicionales experimentarian dificultad en encontrar terapeutas que no los juzguen
por su estilo de vida. En este sentido, esta investigacion ofrece a la psicologia y a las ciencias
sociales, una aproximacion a la comprensién de subjetividades que no han tenido un lugar en el
campo investigativo. Asimismo, la relevancia de esta investigacion excede el interés de la
psicologia clinica, pues el andlisis del fendmeno permite explorar zonas de la realidad social que
no han sido investigadas en nuestro pais y que igualmente son escasas a nivel internacional

(Vaillancourt y Few-Demo, 2014).

El objetivo que guia el quehacer investigativo de este estudio busca comprender los
significados que los sujetos swinger atribuyen a sus practicas. Con base en el objetivo expuesto,
se utiliza el método de estudio de caso, centrado en el sujeto como unidad de anélisis. Este lleva
a cabo a través de entrevistas semiestructuradas a sujetos swinger que se encuentran en una

relacion de pareja; todos ellos mayores de 18 afios y de la quinta region.

Marco Teorico:

En relacion a los cambios respecto a la concepcion de la vida en pareja monogamica,
surgen nuevas formas de satisfaccion y sexualidad. Dentro de estas, se instalaria el fendmeno
swinger, que para Olivera (2014) se relaciona con la etimologia de la palabra, que en inglés
significa oscilar o cambiar, y podria traducirse al espafiol como libertino. Esto daria a entender
que los sujetos traspasan los limites morales para lograr ciertos estados de placer. Diversos
autores afirman que estas practicas surgieron en el ejército norteamericano a mediados de los
afios 50°, como un consentimiento para mantenerse resguardados de la infidelidad. Los soldados
accedian a que amigos hicieran visitas de caracter sexual a sus esposas, con el fin de que estas no
se vieran en la necesidad de ser infieles (Bueno et.al, 2010). Otra versién sefiala que los inicios
se asocian a un juego donde los soldados norteamericanos en Filipinas “ponian dentro de un

sombrero las llaves de sus habitaciones, y al azar intercambiaban sus parejas. De ahi que la
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cerradura y las llaves formen parte de la simbologia del movimiento” (Revista Minuto Uno en

Bueno et al, 2010, p. 30-31). Sin embargo, estas teorias son solo presunciones historicas.

Lineas de investigacion sociol6gica han tratado de explicar la funcién social de la
practica swinger como una irrupcion frente a los vestigios de represion sexual, derivados de
practicas naturalizadas en la sociedad como la monogamia (Sanchez, 2008; Hurtado & Serna,
2011; Orejuela, Pidrahita, & Faizuri, 2012). Producto de la transicion a la posmodernidad, el
modelo de familia nuclear se ha ido tensionando (Velasquez, 2012), ante lo cual se ha observado
una inclinacion hacia un goce o placer sexual que lleva a buscar en el otro — 0 en si mismo —
esa satisfaccion de 6rgano que se situa en el cuerpo, mas alla de lo emocional (Lipovetsky en
Daros, 2015). Otras teorias sugieren una relacién entre este fendmeno y logicas
politico-economicas como el discurso capitalista neoliberal en relacion a la nocion de poder
adquirirlo todo (Hurtado & Serna, 2011). Asi, la practica swinger colocaria el sexo fuera de los
parametros sociales monogamicos, cambiando los conceptos tradicionales de la relacion hombre-
mujer (NASCA 2004 en Monsalve, A. 2009).

Estas nuevas practicas amorosas han sido estudiadas, pero encuentran en distintos autores
diversas significaciones. A pesar de ello, las mas comunes son aquellas que indica que estas
parejas intentan una solucion particular al problema del adulterio, recurrente en la sociedad
occidental donde las parejas se mantendrian en una aparente monogamia, (Monsalve, 2009). Al

respecto Ons (2012) comenta lo siguiente:

En la época actual conviven las exigencias de goce con el control extremo y ello se manifiesta de
manera expresa en la logica swinger, ya que en el supuesto libertinaje subyace un intento por

controlar la sexualidad del otro y evitar la infidelidad.

A partir de lo anterior, se podria explicar que el swinger busca responder al deseo sexual
mas alla de lo que la normatividad propone. Dentro de esta légica ocupa un lugar central la
accion de mirar. En esta préactica, observar al otro durante el intercambio pareciera ser central. Al

respecto Ruiz (2012) sefiala que:
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Hay un goce en el ver, en una pulsién escopica que permite a que cada quien reivindique su
fantasia, pero que de cierta forma es controlada, es decir, podria significarse como una forma
racionalizada de pensarse la infidelidad, emergida en nuevas formas de disfrute, de apalancar, de
anudar, una relacion (p, 19).

Con respecto a esto ultimo, una nueva forma de anudar la relacién de pareja y que
permitiria al sujeto anclarse a la misma, podria darse a través de la idealizacion del otro. A lo
anterior se afiade la propuesta de Freud acerca de una eleccion de objeto donde el inconsciente
determinaria como escogemos nuestras parejas (Ruiz, 2012, p.8-9). Al respecto Velasquez
(2012) senala que: “se requiere para el amor que se enlacen estos dos elementos: la imagen y el
objeto de la satisfaccion, que también podemos llamar objeto del goce sexual.” Sin embargo,
cuando la idealizacion del otro o el mismo amor cae, este anudamiento se debilita. EI amor,
entonces, pareciera ser “un proceso dindmico que estd en continuo cambio a lo largo del curso de

la relacion” (Yela, 2002, p.31 en Ruiz, 2012, p.6).

Frente al desencuentro, cada pareja buscaria una solucién, siendo una de ellas la préactica
swinger. Al respecto, Velasquez (2012) propone que se estaria generando una pérdida de limites
en la diferenciacion sexual, es decir, una equiparacion entre lo femenino y lo masculino. Esto se
denominaria unisex: todos iguales bajo el modo hombres, una forma de gozar caracterizada por
una separacion entre amor y goce. Algunas lineas del psicoandlisis se refieren a esto a como goce
falico; relacionado este al placer sexual dirigido al propio cuerpo como objeto, donde se arraiga
la satisfaccion y en el que la subjetividad del otro queda relegada a un nivel accesorio (Darim,
2013).

En relacidon a lo ya expuesto, resulta interesante rescatar la aproximacion que realizan
Vaillancourt y Few-Demo (2014) en el plano relacional-social, concluyendo en su investigacion
que las parejas swinger mantienen la relacion y estabilidad de sus matrimonios a través del
establecimiento de reglas similares a la fidelidad monogamica. Por otra parte, las nuevas formas
de comprender la vida en pareja, y las practicas que emergen desde ella, pasan a constituir un
topico importante para la psicologia clinica. Investigaciones en torno a la tematica swinger son
un aporte que complementaria el trabajo con pacientes, debido a que posibilitarian que el

psicologo se desprendiera de prejuicios o preceptos morales propios. Ademas, podria ayudar al
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paciente a explorar significados por los que ha sido influenciado y la forma en que se sujeta a
estos. Lo ultimo, segin Gémez (2009), permitiria sefialar que aunque el mundo swinger otorgue
una estructura simbdlica a través de su sistema de valores, la condicion subjetiva de los
involucrados les permitia un anclaje particular. Sin embargo, esta nocién no debe confundirse
con individualidad, ya que “las condiciones particulares del sujeto en el estilo de vida swinger
[...] estan siempre atadas a la manera en que se anudan con el otro” (Gémez, 2009, p.3). En este
sentido el autor afirma que, en su singularidad, el sujeto es atravesado por la cultura y/o por los

valores que ha adoptado de acuerdo a su experiencia.

En funcién de lo revisado, este estudio vendria a contribuir en la comprension de la
tematica swinger, la cual hoy se encuentra limitada. La mayoria de los textos y articulos
revisados corresponden a literatura proveniente de Norteamérica y Gran Bretafia. Estas
investigaciones abarcan tematicas como las dinamicas relacionales dentro de las parejas swinger
o realizan un analisis critico de los beneficios y contras de la monogamia y la no-monogamia.
Esta investigacion, pretende ser un aporte respecto al vacio que existe en Chile en cuanto a esta
tematica refiere, ademas de centrar la atencion de la informacion en la comprension de los

significados de los sujetos swinger.

Marco metodologico:

La ligazon entre lo psiquico, lo vincular y lo social, explicada anteriormente, asi como la
relevancia para la psicologia de este estudio, es que se torna interesante reconocer, desde el
relato de sujetos swinger, aquellas practicas que escapan de la norma social y otorgarles un lugar
para ser analizadas. En relacion a lo anterior, la pregunta de investigacion y los objetivos que

guiaron esta tesis son: “;Qué significados atribuyen a sus practicas los sujetos swinger?”

Objetivo General:

- Comprender los significados que los sujetos swinger atribuyen a sus practicas.

Obijetivos especificos:

- Identificar las practicas que realizan los sujetos swinger.

- Describir las practicas realizadas por los sujetos swinger.
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Analizar los significados que los sujetos swinger otorgan a sus practicas.

Definimos la base epistemolégica de la presente investigacién como cualitativa, debido a
que no se pretende la generalizacion de los resultados. Ademas se considera la sociedad y la
especificidad humana como objetos de conocimiento, ambos en movimiento afectados en una
dimension historica. Esta configura tanto la subjetividad individual como la social (Gonzalez,
1997). EIl contexto epistemoldgico, este estudio se sitlia en el paradigma del Construccionismo
Social, el cual segin Donoso (2004), es una perspectiva que permite enfocarse en el individuo y
su particularidad en una cultura. A partir de su subjetividad y experiencias, se puede constituir
una realidad ligada al lenguaje. Ademas, esta perspectiva epistemoldgica asigna importancia al
discurso, donde se considera: ‘el habla y los textos como acciones situadas, articuladas y

co-construidas en la interaccion social” (Pérez, 2005, p.94).

Siguiendo con la logica referida anteriormente, en la presente investigacion se llevo a
cabo un estudio de caso intrinseco. Su objetivo es lograr un entendimiento de un(os) caso(s) en
su particularidad y en su caracter ordinario. Se seleccionaron dos casos para esta investigacion
que, en su particularidad, tanto las similitudes como las variedades son importantes para intentar
un mejor entendimiento de la tematica. Este estudio de caso basa su analisis en el sujeto y no en
el fendmeno, es por esto que el objetivo de esta investigacion apunta a comprender las
significaciones de los participantes en torno a esta practica (Denzin y Lincoln, 2012). Cabe
destacar que el Estudio de Caso puede amoldarse a investigaciones de tiempo limitado y de corto
alcance, caracteristicas del presente estudio. Finalmente, permite la revision previa de teoria que

posteriormente se articula con el discurso del sujeto.

En el marco de esta investigacion, no se han encontrado estudios en Chile relacionados
con la tematica, lo que segun Namakforoosh (2005), justifica un estudio exploratorio para
incrementar el grado de conocimiento respecto a la practica swinger. Los criterios de seleccién
de participantes son la mayoria de edad, lugar de residencia (V region), que se encuentren en una
relacion (convivencia - matrimonio) y que participen en el mundo swinger. A partir de los

criterios se logro el contacto con dos sujetos (hombre y mujer), a través de contactos clave. Esta
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muestra de estudio se clasifica como no probabilistica o dirigida: “se selecciona los participantes
por uno o varios propositos y no pretende que los casos sean representativos de la poblacion”
(Baptista et al, 2006, p. 171). Los participantes de las entrevistas firmaron un consentimiento
informado, en el cual se estipulan los objetivos y el alcance de la investigacién. Ademas, dicho
documento especifica que los sujetos son libres de cambiar de opinidn, retirarse del proceso, y

reservar informacion, entre otras consideraciones éticas, como el resguardo de su anonimato.

Debido a lo anterior, el instrumento de recoleccion de informacion utilizado es la
entrevista semi-estructurada. Esta se caracteriza por ser: “Una conversacidon que tiene una
estructura y un proposito (...) Busca entender el mundo desde la perspectiva del entrevistado, y
desmenuzar los significados de sus experiencias” (Alvarez-Gayou, 2003, p.109). Cuando se opta
por entrevistas semi-estructuradas, se debe tener presente que: “tienen una secuencia de temas y
algunas preguntas sugeridas. Presentan una apertura en cuanto al cambio de secuencia y forma
de las preguntas, de acuerdo con la situacion de los entrevistados” (Alvarez-Gayou, 2003, p.
111). Esto ofrece la posibilidad de rescatar el discurso, significantes y significados de los
participantes. Esta modalidad permite orientar la conversacion, profundizar en ella y brindar
flexibilidad al entrevistado. Es por esto que, al estar trabajando con contenido de caracter
simbodlico (el significado personal que cada participante le asigna a su vivencia), se decidio
realizar un analisis de contenido, pues permite describir elementos de ciertas conductas,
trabajarlos, calificarlos o categorizarlos (Martin, s/f). Es necesario mencionar que al estar
trabajando con datos subjetivos, no existiria una Unica forma de interpretar los mismos. Por esto,
lo importante es como se analiza la informacion obtenida y las interpretaciones que los

investigadores otorgan (Krippendorff, 1990).

Los procedimientos realizados a lo largo de esta investigacion estan relacionados con la
revision bibliografica del trabajo final de grado, revistas online, libros especializados en la
tematica swinger, articulos, entre otros. Con base en esto, se definieron los sujetos de estudio y
fueron contactados. Se permitié que los propios participantes escogieran la locacion, por lo que
ellos optaron por un lugar a puertas cerradas. Posteriormente, las entrevistas fueron transcritas
para ser leidas, analizadas, codificadas, bajo el modo axial, de manera individual. Los factores

involucrados en este proceso seran presentados en el apartado de resultados. El analisis de cada
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uno de los cddigos fue triangulado entre los investigadores. Es importante indicar que se realiz
el mismo proceso con las categorias, las cuales se expondran en imégenes esquematicas en los

resultados.

Resultados:

La siguiente seccidn presenta los resultados de la investigacion. La unidad de estudio de
este apartado son los sujetos investigados y sus significaciones en torno a su practica. EI material
se expondra en imagenes esquematicas que reflejan las relaciones entre los cddigos y las
categorias elaboradas. De esta forma, los datos se agrupan en cinco categorias: Sujeto social y
expectativas sociales; Singularidad del sujeto; Relacion de pareja; Género como regulador de
practicas y Mundo swinger.

En la figura 1 se presenta la categoria Sujeto social y expectativas sociales, la cual
pretende abordar la relacion entre los investigados y aquellas perspectivas que definen lo
deseable para la vida en sociedad. La importancia de esta categoria reside en que tales
expectativas derivan de normas sociales a las que los participantes se encuentran sujetos, pero

con las que entran conflicto debido a sus practicas swinger.

Sujeto Social y Expectativas Sociales

Prejuicios Sociales Sobre Influye Mocion de Normalidad
los Swinger

Figura 1: “Sujeto Social y expectativas sociales”

La nocion de normalidad refiere a la vida cotidiana de una persona en la sociedad, y a la
que se asocian obligaciones correspondientes a etapas de la vida. Lo normal para los sujetos

entrevistados es todo lo comprendido en actividades que no consideran el mundo swinger. Asi
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para Jaime® la vida familiar aparece como sinénimo de vida normal: “haciamos encuentros [...] la
noche y al otro dia nos juntdbamos con los hijos, vamos a la playa, una vida normal” (Entrevista

Jaime, 1 56).
2
De manera similar, para Margarita[ ] la normalidad se asocia a la vida en familia,

estandares sociales de escolarizacion y trabajo: “Vemos mucha pornografia [...] pero en la vida
cotidiana somos personas comunes y corrientes, que trabajamos, yo estudio ademas, tenemos un
hijo, es como todo relativamente cotidiano, tradicional” (Entrevista Margarita, 1 1). Tras dar
cuenta respecto de la relacion sugerida entre lo que caracterizan como normal (familia,
escolarizacion, trabajo) y lo no-normal (realizacion de encuentros sexuales, ver mucha
pornografia), es posible comprender la relacion de influencia propuesta entre los prejuicios
respecto a la practica swinger y la subjetividad de los investigados. Esto se presenta con énfasis
en el discurso de Margarita al momento de preguntarle: “;Mantenerlo en privado es un resguardo
social?”. A lo que ella responde: “Por resguardo personal [...] de que tienes familia, de que tienes
un trabajo normal, de que todavia aca en Chile hay prejuicios con respecto a la sexualidad”

(Entrevista Margarita, 1 51).

No tengo que darle explicaciones a nadie, mis gustos sexuales son mios [...], pero tenemos un hijo
y no me gustaria que el dia de mafiana... mi hijo... nos viera como... raro a nosotros, porque
estamos con otras parejas... como pucha ‘mis papas se supone que es hombre y mujer, Yy resulta
que mi mama tiene fotos con otra tipa... o0 con otro tipo que no es mi papa’ (Entrevista Margarita,

153).

La preocupacién para Jaime se relacionaria con la manera en que la sociedad caracteriza
y da un lugar a los/as swinger: “Mucha gente tiene una idea del swinger, dicen ‘ah, el swinger no
esta en Chile’ no po, [...] la gente tiene ese prejuicio, o piensa que pura gente de plata... o puros

minos, digamos” (Entrevista Jaime, § 167).

En la figura 2 se presenta la categoria singularidad del sujeto, la cual articula aquellas

significaciones relacionadas con la experiencia de los investigados. Lo anterior se asocia a las

! Pseudénimo dado al participante masculino para propésitos de esta investigacion.
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significaciones que otorga Margarita con respecto a sus précticas y la razén tras la eleccion de las
mismas.

- 4

F
Eantasia [+ — — Se relaciona — — — — — ¥ Limites Personales
antasia

v

b
il

restringe
Fotencia

»
-
>

Exploracidn Sexual

Figura 2: “Singularidad del sujeto”

La entrevistada responde a diferentes problematicas y cuestionamientos que surgen en
torno a codigos como la sexualidad, la fantasia y los limites personales. A continuacion, se
presentan las razones de la participante en relacion al comienzo de su practica swinger. Esto
surge como respuesta a la interrogante planteada sobre: “;Quién fue el primero que quiso
participar en este mundo?”. Margarita especifica aquello que la ata al goce corporal y a la

fantasia, siendo esta Gltima una construccion individual que se vive en pareja:

Yo diria que a él, [...] empez6 como el tema de la pornografia [...] yo creo que por ahi va la
curiosidad, asi como ‘oye, /t estariai con otra mujer?’ [...] asi como, de a poco, conversandolo.

Pero nunca crei que te va a llegar a pasar que... que vai a estar realmente con otra mujer
(Entrevista Margarita, 1 9).

En funcién de lo anterior, para Margarita, la fantasia pareciera haber jugado un rol
significativo en sus inicios en la exploracién sexual swinger. Las situaciones descritas por la

participante surgen en la fantasia como una posibilidad, lo que habria facilitado el llevarlas a
cabo dado el contexto:
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Mi primer encuentro con una mujer, que fue a los 18 (silencio breve) en donde wow, la primera
vez igual asi es como chocante, porque... te empezai a cuestionar ;cémo llegué a esto?, ;por qué
pas6? Si yo tengo mi pareja hombre [...] y siempre me habian gustado los hombres (Entrevista
Margarita, 1 5).

De este modo, el concretar la fantasia significé para ella un cuestionamiento sobre si
misma y su sexualidad, dejando en entredicho sus limites tras haberlos traspasado. En este
sentido, los codigos fantasia y la exploracion sexual se opondrian a los limites personales que

restringen el accionar de Margarita:

[Respecto a fiestas swinger] Estan todos sin ropa o todos tocandose, eso tampoco quiere decir que
tengai gque aceptar a todos, porque yo muchas veces le he dicho a algunas personas que no me

toquen [...] siempre es como bajo tus limites (Entrevista Margarita,  25).

Lo anterior posibilita una vinculacidn entre las expectativas sociales y la
heteronormatividad. Esto permite la construccion de un sujeto que asimila sus practicas y

significantes, influidos por nociones que emanan de lo social.

La figura 3 representa la categoria de la relacion de pareja. Son parte de esta todos los
aspectos de la vida compartida con aquel otro significativo y que parecen relevantes para los

investigados.
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Los aspectos sexuales de la pareja abarcan los encuentros coitales, los que se
relacionarian con la sexualidad personal del sujeto. Al realizar este alcance sobre la interrelacion
entre la sexualidad personal y los aspectos sexuales de la pareja, resulta aclaratorio volver sobre
lo expuesto respecto de la fantasia, la exploracion y los limites personales. Esto dado que tales
asuntos, si bien conciernen a la particularidad de un sujeto, se encuentran relacionados con la

forma en que estos se desenvuelven en su vida en pareja.

En el discurso de Jaime, el concepto de sexualidad es empleado como un sinénimo de
sexo: “Nos conocimos cuando... ella era virgen. Cero... cero sexualidad, y ahi empezamos a

evolucionar. Eh... en el sentido, ;coémo puede haber influido? La pornografia” (Entrevista Jaime,

1 48).

Para Margarita, en cambio, este mismo concepto se asocia con el autodescubrimiento
sexual. Esta exploracion de si mismo ayudaria a la pareja a comunicarse mejor en el ambito de la
vida sexual: “;Qué significa la sexualidad? [...] Conocerse uno mismo y poder dar a conocer a la
otra persona, que es lo que te gusta sentir y como te sientes mas comoda dentro de... del sexo”

(Entrevista Margarita, 9 15). “Yo [...] te podria decir que (risa) conozco cada punto sensible en
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mi cuerpo [...] hay muchas personas que por miedo a prejuicios no lo comentan, o que prefieren
no hacerlo y son més tradicionales” (Entrevista Margarita, § 13). “Otras compaferas de la
universidad o del trabajo, [...] muchas que no saben... experimentar orgasmos, [...] nunca se han

masturbado ellas mismas [...] no conocen su cuerpo” (Entrevista Margarita, 9 13).

A partir de lo anterior se comprende que el conocimiento que Margarita dice tener acerca
de su propio cuerpo le facilitaria transmitir a su pareja la forma en que ella disfruta su
sexualidad. Este saber contribuiria a la satisfaccion que experimenta en su vida sexual. Para
Jaime, por su parte, el sexo en la pareja representa un aspecto fundamental. Con respecto a su
experiencia personal indica: “Lo mas importante pa’ nosotros [...] el sexo. Nosotros, es
fundamental” (Entrevista Jaime, § 42). Bajo su concepcién, la vida sexual de la pareja se
potenciaria cada vez que esta realiza un encuentro swinger, pues avivaria la fantasia y la
complicidad: “Si nosotros vamos [...] un fin de semana a un encuentro swinger, [...] llegamos a la

casa y nuestra relacion [...] se afiata mas” (Entrevista Jaime, q 32).

Para Margarita, la regularidad y la satisfaccion sexual también cumplirian un papel
importante dentro de la relacion de pareja. Con respecto a su experiencia personal relata: “Somos
como... muy... muy de piel, te podria decir que nosotros tenemos sexo 7, 8 veces a la semana [...]
entonces se disfruta todo al maximo, [...] llevamos una vida super activa sexualmente”

(Entrevista Margarita, 13).

Otro codigo que se identifica en solo a partir del discurso de Jaime es de posesion y
placer. Este aspecto formaria parte de los intercambios sexuales. Ademas, tendria que ver con
una preocupacion por el quehacer sexual del otro experimentado como placer; un morbo, como
es definido por él mismo: “Como que estai disfrutando y todo pero estai pendiente de que lo que
estd haciendo tu pareja [...] igual es tu mujer la que estd con otro hombre” (Entrevista Jaime,

64).

En funcion de lo expuesto es posible comprender la articulacion propuesta entre la
relacion de pareja y la singularidad de esta. Esta particularidad es comprendida como aquello

propio de la pareja que se construye a partir de la convivencia. Dentro de los espacios
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compartidos, para Jaime se encuentra la participacion en el mundo swinger, la cual depende del
momento en que esté la pareja en su relacion. El sujeto se refiere a esto al sefialar que no siempre
se encuentra participando en el mundo swinger: “Nosotros tenemos un hijo chico [...] yo estaba
en la universidad, ella también esta en la universidad [...] No es... no nos dedicamos cien por

ciento a eso” (Entrevista Jaime, q 18).

En cuanto a la intimidad de pareja, un factor en comin entre los sujetos entrevistados es
la relacién que tiene cada uno de ellos a nivel emocional con su pareja. Para ellos mantenerla
estable estaria por sobre la participacion en el mundo swinger. Con respecto a lo anterior, Jaime
sefiala que: “Lo mds importante es nuestra relacion [...] si nosotros estamos bien todo funciona
[...] nosotros ya llevamos ocho afios en esto ;cachai? Y... si de repente [...] dos meses tres meses

que no hacemos nada es porque nosotros lo decidimos” (Entrevista Jaime, 4 10).

Para Margarita, por su parte, es necesario que en la intimidad de pareja se establezca la

separacion entre el sexo y el romance, donde este ultimo seria lo propio de la pareja:

La finalidad es tener sexo con otras parejas, pero €so no involucra sentimientos, ni que te vas a
enamorar de la otra persona [...], porque tl ya tienes tu pareja, ese es como tu lado roméntico, [...]

lo que nosotros encontramos en swinger fue sexo, nada méas (Entrevista Margarita,  5).

Los fragmentos anteriores evidencian la relevancia que asignan los sujetos a salvaguardar
la intimidad de pareja. Considerando esto los celos e inseguridades emergerian ante aquellas
situaciones que podrian transgredir la intimidad. Ahora bien, cabe distinguir que para Jaime, si
bien los celos y la inseguridad existirian, estos parecieran manifestarse en el temor de perder a la

pareja tras ser superado en rendimiento sexual por otro:

Por el respeto que se tienen entre la pareja que le digai [...] ‘Lo hizo super rico, lo hizo mejor que
t0’, oh, ahi [...] te vai a la cresta po, porque supuestamente es tu parcja y de ahi empieza la
inseguridad ‘pucha, le gustd mas con ¢l y se va a ir con él.’ Igual te da como ese miedo

(Entrevista Jaime, { 234).
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En el discurso de Margarita, en cambio, los celos son significados en la experiencia
subjetiva y se relacionarian con distintos aspectos de la sexualidad:

A mi me dan celos cuando él pone mucho interés en alguna persona y [...] él también me ha
manifestado que se ha sentido celoso o incémodo de cuando yo estoy con otra persona y ese otro
hombre estd muy interesado en mi (Entrevista Margarita,  23).

Ademas, surgirian en Margarita inseguridades en relacion a la propia imagen fisica en
comparacion al cuerpo de los demas, lo que para ella seria causante de angustia:

Yo creo que es un prejuicio personal no mas, pero es que hay gente que es muy guapa (risa),
entonces yo le digo a él: ‘Es que son muy guapos,[...] nosotros no somos tan guapos, somos

personas mas normales’ jcachai? Unos kilitos de mas (Entrevista Margarita, { 66).

Otro aspecto en el que coinciden es que la conversacion y toma de decisiones, son un
pilar que sostiene la relacion de pareja. A través de esto, se protege la relacion de la amenaza que

causan los celos al establecer limites tolerables por la pareja. Al respecto Jaime indica:

Si yo vi que ella hizo algo que a mi no me parece ¢cachai? No voy a ir y le voy a decir ahi en el
momento ‘oye mira lo que hiciste, desubicada.” No, todo se conversa, nosotros tenemos muy
buena comunicacion, al otro dia [...] ‘mira cuando tengamos otro encuentro, [...] NO quiero que

hagai esa pose’ (Entrevista Jaime, 9 60).

De la misma manera, para la investigada parece fundamental el mantener una

comunicacion que se centre en todos los aspectos que vivencia la pareja:

Va por un tema de comunicacion... nosotros siempre hemos tenido excelente comunicacién, en
todo aspecto: vida A y lado B [...], entonces fundamentalmente va por eso. De hablarnos lo que

sentimos si es que estamos conformes, si es que estamos comodos (Entrevista Margarita, 7).

Nosotros después de cada encuentro [...] conversamos: ‘;qué es lo que te gust6? ;Qué es lo que
no? ;Te sentiste comodo o no?’ Porque en el minuto no es la idea tampoco, estar como peleando

o discutiendo algun tema, si estas con otras personas (Entrevista Margarita, 1 23).
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Sin embargo, la buena comunicacién que los sujetos swinger sefialan tener con su
respectiva pareja, no seria suficiente. Para ellos se requeriria el establecimiento de normas y
limites que regulen la accion de los sujetos durante el intercambio. Para Jaime seria necesario no
solo establecer reglas que protejan la relacion, sino también que los intercambios se lleven a cabo
con otras parejas estables. Ante esto Jaime sefiala que:

Para que la pareja no se deteriore po, porque si tl no respetai... y yo le digo: ‘eh, yo no quiero
que ta le di, por decirte, besos a éI’ [...] Y si ella no lo respeta o yo no lo respeto, se va a
ocasionar un problema po, tienen que existir esas reglas para que hayan parametros (Entrevista
Jaime, 1 90).

En el caso de Margarita, los limites representarian una forma de resguardar a la pareja de
posibles conflictos que podrian conducir al quiebre sentimental: “Hemos sabido de parejas que
se han separado por el swinger... que no son capaces de establecer limites [...] Si no que ellos,

mas por fuera, vuelven y buscan.... con la persona que estuvieron” (Entrevista Margarita, § 23).

En el extracto recién expuesto es posible apreciar que para la entrevistada una causa en la
separacion de una pareja se relacionaria con su incapacidad para establecer limites, lo que
permite vislumbrar la relevancia de estos en su experiencia subjetiva como swinger. Estas reglas
actuarian como un resguardo frente a los celos y las inseguridades que se generan en ella. Tales
fisuras se verian protegidas tras la idea de que la comunicacion seria capaz de salvaguardar la
relacion. Todo lo anterior resulta esclarecedor respecto de la manera en que se desenvuelve en la
relacion de pareja. Esto dado que la investigada pareciera asignar relevancia al hecho de

reconocerse como sujeto unico y particular antes de involucrarse en una relacién.

A continuacidn, se describira la categoria referida al género como regulador de practicas,
el cual tendria que ver con las significaciones sobre las diferencias en las apreciaciones sociales e
individuales en el swinger acerca del quehacer sexual de la mujer. (figura 4). Esta categoria

surge exclusivamente del discurso de Jaime.
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Género como Regulador de Practica
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Figura 4: “Género como regulador de practicas”

Uno de sus codigos seria el de género y sexualidad, este implica que el investigado se las
arregla para poder aceptar aquel quehacer sexual de la mujer que se iguala a su concepcion que
¢l posee sobre la libertad sexual masculina: “Todos estamos claros que es sexo, pero hay muchas
personas que piensan que: ‘ah, porque... ella es swinger [...] es maraca.” No po, ella no lo es, ella

esta respetando a su pareja” (Entrevista Jaime, § 140).

Cuando no estabamos involucrados en este mundo, yo era mas machista [...] celoso po, machista
en ese sentido de que: ‘ella es mi mujer y es mujer nomas po’ [...] pero después te dai cuenta que
no po, ella también tiene deseos sexuales, la tarea de una mujer no es como satisfacer al hombre
nomas po, ella también tiene que satisfacerse [...] Si ella quiere estar con otro hombre, tiene ese

bichito ¢por qué no po? (Entrevista Jaime, | 154).

Yo en mi me digo: ‘no po’, no le ha gustado con ninguno mas que conmigo [...] ‘no po, ;coémo le
va a gustar mas con otro hueon que conmigo?’ [...] Eso lo sabe ella nomas [...] para el hombre es
distinto yo encuentro, porque el hombre... no sé, es como mas caliente jcachai? Vai a tirar, con
cualquier mina po [...] no es como: ‘ah, con esta es mas rico’ o esto, ;cachai? Es sexo nomas

(Entrevista Jaime, { 244).

Jaime, ademas atribuye a la mujer swinger caracteristicas excepcionales a las adjudicadas
a las mujeres que se situan fuera de la practica. Esto implica una caracterizacion de la mujer

swinger que lleva a comprender que esta se posicionaria por fuera de las normas estandarizadas
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de la sociedad con respecto al rol femenino. El entrevistado define a la mujer swinger con una

connotacién masculina:

Supuestamente las mujeres swinger |[...] si estd viendo a su pareja con otra mina quiere decir que
no piensa igual a las otras minas ¢cachai? Pero son como un poco mas rudas las mujeres swinger
¢cachai? Les gusta harto el sexo, por eso son swinger ¢cachai? A lo mejor la mujer normal puede
tener mas sentimientos ¢cachai? Pero si la mujer es swinger sabe que cuando va a tirar es a tirar

nomas [...] seria como méas, mas hombre (Entrevista Jaime, 1 248).

Es interesante desarrollar la relacion que surge entre las expectativas sociales y el género
como regulador de préacticas sexuales. Esta implicaria que la construccién de género delimitaria
el quehacer sexual que le corresponde a cada cuerpo, extrayendo tales reglas desde los

constructos sociales que se establecen en torno al binomio hombre-mujer.

La figura 5 presenta la categoria: mundo swinger. Esta integraria distintos aspectos de la

vida de los sujetos dentro del mundo swinger y se relaciona de forma directa con la préactica
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Forma parte de esta categoria de andlisis la subcategoria de divisién de lado A y lado B,
referida a la escision entre la vida normal y la vida swinger. A partir de la existencia de tal
separacion, el secreto que implicaria formar parte del lado B (swinger), representaria un atractivo
para los entrevistados, el cual se relacionaria con una serie de significaciones sobre qué es y en

qué consiste ser swinger.

Un cddigo de la subcategoria mencionada anteriormente es la separacion del mundo
swinger. Esta funcionaria como un resguardo para la relacion de pareja. Para Jaime esta
separacion implicaria situar dentro del mundo swinger el placer sexual aislado de aspectos que
considera parte de la vida normal-familiar: “El lado A queda aparte, yo no te pregunto:
‘¢, Cuantos hijos tienes?’ [...] No es algo que me incumba... me interesa que lo pasemos bien en

el ambito sexual” (Entrevista Jaime, 4 171).

La entrevistada parece asignar el caracter de anexo al lado B respecto del lado A. Al
respecto sefiala que aunque surjan problematicas en la relacion, producto de la practica swinger,
compete de manera exclusiva a la pareja resolverlas en su intimidad: “En la vida cotidiana somos
personas comunes Yy corrientes, que trabajamos, yo estudio ademas, tenemos un hijo, [...]
solamente que tenemos como el lado B que es este mundo swinger” (Entrevista Margarita. q 1).
“En el minuto no es la idea tampoco estar como peleando [...], porque la vida sexual entre tu

pareja y tu, tienes que arreglarla en otro momento” (Entrevista Margarita. 9§ 23).

Como ya adelantamos, a partir de la separacion entre lado A y lado B aparece la idea del
secretismo en el mundo swinger, la que refiere al hecho de mantener el mundo y la préactica
swinger en secreto. Este caracter oculto conllevaria, en palabras de Jaime, a que el morbo sea
parte del mismo: “No creo que los swinger quieran ser descubiertos. (Silencio) Asi como yo

andar por la vida diciendo: ‘Ah, soy swinger.” No, es como ese morbo de hacerlo oculto

(Entrevista Jaime, { 122).

Margarita afirma que aquello que la atrae de la practica swinger seria su condicién tabd
en la sociedad. Esto permitiria salir de la cotidianidad junto a su pareja y mantener una

complicidad respecto al secreto que ambos comparten:
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Esta lejos de llegar a ser un tema cotidiano y yo creo que eso es lo que mas te llama la atencion
[...] que todavia es un tema tabu, porque ya cuando sea algo cotidiano [...] a lo mejor ya no te va a
parecer tan agradable, porque todos lo van a hacer [...] Entonces es como un bichito, la curiosidad
de que td puedes experimentar con tu pareja, sin que el resto sepa, ya cuando todos anden
haciendo lo mismo, ya no te va a gustar, lo vas a encontrar fome (Entrevista Margarita,  70).

De esta manera, se explicitan las significaciones de los participantes en torno a aquello
que cada uno considera como parte esencial y definitoria del mundo swinger. Dentro de la
subcategoria Qué es y en qué consiste ser swinger, se encuentra el codigo caracterizacion del
mundo swinger. Este se constituiria por aspectos generales de la comunidad y que los sujetos
sitan a la base de su practica. Para Jaime parece significativo enfatizar que la comunidad
swinger es mas amplia de lo que se piensa y que esta tendria un efecto transformador en el
pensamiento de sus integrantes. Ademas, seria un lugar donde las parejas podrian experimentar
su sexualidad: “El swinger, es mas amplio que todas las personas piensan [...] cualquier persona
puede ser swinger. Nosotros nos hemos encontrado con vecinos swinger” (Entrevista Jaime,

1118).

(Qué le vai a decir a tu familia o a tus hijos? ‘Ah no, es que yo soy bisexual’... es mas dificil [...]
Aca no hay discriminacion ¢cachai? Esa es la idea po, [...] si yo en el lado A era homofdbico por
decirte, aca no podi ser homofdbico, no puede ser asi porque son todos libres (Entrevista Jaime, |
126).

Para Margarita, en cambio, lo que mas se destacaria es la variedad de personas con las
que es posible encontrarse y con las que puede experimentar su sexualidad. Esto la llevaria a
tener una sensacion de libertad constante que no podria sentir en la vida cotidiana, lo que
trasciende al sexo. Lo anterior se reflejaria en las conversaciones que se mantienen en ese
entorno: “Millones de parejas de diferentes edades, diferentes gustos [...] entonces todos quieren
conocer la mayor cantidad de gente, porque en la vida normal no se ve po’, no es un tema que
uno pueda conversar asi como si nada” (Entrevista Margarita, 9§ 5). “Puedes experimentar, pero

sintiéndote libre [...], yo creo que por ahi va (risa)... no sé como es el andlisis psicologico que
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hacen ustedes de las conversaciones [...] O sea yo en el swinger experimento la mayor variedad”

(Entrevista Margarita, | 35).

Cuando es privado, siempre hay show eréticos, [...] presentaciones de imagenes sexuales... eh...
no te digo que hay penetracion ahi [...] pero si hay morbo... mucha piel [...] todos andan en busca
de conquistar al otro [...] hay lugares... adaptados para que estén las parejas (Entrevista Margarita,
1 25).

La caracterizacion del mundo swinger que los sujetos realizan estaria permeada por su
experiencia en la practica swinger. Esta referiria a lo relacionado con el intercambio de pareja y
el quehacer sexual. Para Jaime, la practica swinger le permite disfrutar su sexualidad estando
con otras mujeres sin tener que ser infiel a su pareja: “Yo no necesito engafiar a mi mujer...
porque puedo estar con otras mujeres [...] he estado con mas de veinte mujeres [...], puedo
disfrutar esa sexualidad entonces ;para qué la voy a engafar? Si puedo perder eso” (Entrevista

Jaime, 1 96).

Sefiala, ademas, que la satisfaccion sexual luego de un encuentro no es lo mas
importante, a la vez que establece una distincion entre el sexo con terceros y con su pareja:
“Puede que una pareja no te haya satisfacido totalmente [...] pero te llevaste la raja con esa
pareja, [...] a lo mejor después puede ser mejor po, porque ti cuando estds con otra pareja

sexualmente no funcionas igual que como cuando estas con tu pareja” (Entrevista Jaime, §192).

Por su parte, Margarita concordaria en que no es lo mismo tener relaciones
sexuales con otro hombre: “Fue después del primer full, que como que te cuestionai un poco si
realmente queri estar con otro hombre o no, porque [...] no se comporta igual que tu pareja, no

hace las mismas cosas que tu pareja” (Entrevista Margarita, § 45).

En funcion de lo que se ha expuesto respecto de la necesidad de resguardar la relacion de
lo que escapa a lo sexual, un recurso al que recurre Margarita seria evitar comparar su

experiencia sexual durante el intercambio de aquella que vive con su pareja:
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No trato de... recordarme mucho de cdmo fue la experiencia sexual, ni ponerla en comparacion a
como es mi relacion sexual con mi pareja [...] porque es como que te vai mas en lo sentimental:
‘es que €l es carifioso, es que me gustd que me tocara’ [...] Es como el momento, se vive, se

disfruta, bacén, listo (Entrevista Margarita, § 7).

Sin embargo, aunque sea algo solo del momento, Margarita enfatiza que la idea es que
durante el intercambio disfruten todos los participantes: “Es que disfrute tu pareja también [...]
no es que solamente: ‘Ay ya, vas a cambiar y vas a estar con esa persona y ti con esa persona y

listo.” No, es como un juego entre todos” (Entrevista Margarita, 9 23).

No obstante, si bien se busca vivir una buena experiencia junto a otra pareja, la
entrevistada expresa que esto no siempre ocurriria: “Preferimos estar siempre en el mismo lugar
por un tema de seguridad [...] porque no todos los encuentros son felices” (Entrevista Margarita,
1 31). Para ella, los encuentros con parejas swinger serian algo esporadico, pues llevarlos a cabo
de forma habitual podria implicar que el disfrute sexual sea mayor con otros: “No es siempre que
compartimos en ¢l lado B, porque no es [...] un vicio, porque al final disfrutai mas con otras
personas que estando con tu propia pareja [...] Es como... cada dos meses, cada tres meses.”

(Entrevista Margarita, | 13).

A pesar del énfasis en la libertad al que los sujetos investigados refieren en relacion a la
practica swinger, esta no podria sostenerse sin los limites y reglas que la regulan. Para Jaime,
seria una condicion fundamental el respeto ante la palabra no: “Tu te meti a una pagina swinger
te dice que ¢l no es no, esa es su regla principal. [...] Si tu pareja te pide hacer algo y tu no lo

quieres hacer, no nomas po” (Entrevista Jaime, 9 70).

El discurso de Margarita coincide con el de Jaime, ya que ambos identifican que no se
puede obligar a una persona ejercer alguna practica swinger: “Si td vas a ir, no te estan obligando
a que tu vayas [...] Una de las reglas como fundamentales del swinger, es que el no, es no. Si, no

te pueden obligar a hacer algo que ti no quieres” (Entrevista Margarita, 9 23).

Si bien la practica swinger aparece como libre de prejuicios, transformadora y como un

lugar de encuentro con distintos sujetos y cuerpos, existirian de igual forma criterios para realizar
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la eleccion de pareja para el intercambio. En relacion a esto Margarita recalca la importancia de

Ilevarse bien con la otra pareja como algo que trascenderia al atractivo fisico:

Nosotros hablamos todo, desde que nos contactamos con una pareja... ya: ‘;,qué te parece a ti?’
‘¢, Qué opinai ta?’ [...] Conversai con ellos, si es que... te agrada su forma de ser, porque a veces
hay parejas, que no te agradan, o sea hay personas que no te llaman la atencién mas alla de un
aspecto fisico (Entrevista Margarita, 1 7).

A pesar de lo anterior, el cuerpo en la practica swinger emergeria como una arista mas
del analisis, ya que permitiria apreciar la forma en que el sujeto lidia con sus propios prejuicios
ante el cuerpo del otro. Para Jaime la variedad de cuerpos con los que ha concretado encuentros

sexuales han tenido una influencia:

Por ejemplo, yo que tengo [...] 28 afios, he estado con mujeres de 60 afios, he estado con mujeres
de 18 afos. [...] Y de repente tu pensai, pucha: ‘;una mujer de 60 anos? No, no.” Pero se dio y fue
buena po, fue una buena experiencia, fue igual como si hubiera sido una cabra [...]. Aqui no
importa la edad, o sea, no importa... los kilos [...] tratar de evitar esos prejuicios ;0 sea que
porque es muy gordita no va a tener buen sexo? No po [...], aqui podi tener altos, bajos, ¢cachai?

De todo po, mas gorditos, que es pelao (Entrevista Jaime, | 200).

En cambio, para Margarita, el asunto del cuerpo surge como una inquietud experimentada
al comparar la propia imagen con la de otros. De esta manera, emerge la angustia de exponerse
ante otros debido a la expectativa de belleza, aunque esta es rapidamente salvaguardada por el

caracter personal y subjetivo de cada pareja:

Pero si cuesta un poquito eso de... de estar mostrando libremente tu cuerpo (silencio breve)
también yo creo gque es un prejuicio personal no mas, pero es que hay gente que es muy guapa
[...] Nosotros hemos estado con parejas que son, ultra top model... y parejas que son comun y
corrientes como nosotros [...] y te agrada tanto, tanto la otra pareja, que no te preocupai de eso.

Yo por lo menos, no me guio tanto por lo fisico, asi como perfecto (Entrevista Margarita, 166).

A pesar de lo anteriormente sefialado, nos encontramos con que los sujetos entrevistados

reconocen la presencia de ciertos Prejuicios dentro del swinger. Estos se asocian a practicas que
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los miembros de la comunidad no aprobarian. Jaime comenta como él y su pareja se sintieron
aludidos por estos en algiin momento: “A nosotros primero nos cuestionaban porque éramos muy
jovenes. La mayoria de la poblacion swinger es mas adulta. Ahora ya, te digo, ya hace como un

afio atrés estan entrando hartos jovenes” (Entrevista Jaime, 9§ 134).

Margarita describe algo similar, en relacion a su estado civil, el que no tendria buena

acogida en la comunidad swinger:

Los gue nos conocen, saben que somos reales, porque muchos que no te creen que eres una pareja
real [...] ‘Si no estay casado, no soy pareja real’ [...] ‘Ah es que ustedes no son pareja, ustedes

conviven no mas.” Hay muchos prejuicios también de eso (Entrevista Margarita, 9 64).

Asi tambien manifiesta que no solo las parejas convivientes tendrian problemas de
inclusion, sino también quienes no estdn en una relacion, pero que desean participar de la
dindmica swinger: “Los terceros, en este mundo, no son muy aceptados. Porque todos dicen que
son hombres pajeros que buscan sexo facil, pero escondidos de las esposas [...] es como decir, se

la llevan gratis” (Entrevista Margarita, 9 55).

A partir de lo expuesto a lo largo de este apartado, se comprende como la practica
swinger de los investigados pareciera sostenerse y movilizarse en funcién del atractivo que
representa el caracter de secreto que esta proporciona. Los entrevistados se ven atraidos por la
idea de hacer algo a escondidas del resto de la sociedad, hecho que se instalaria en el goce sexual
que experimenta cada uno de ellos con su pareja. Pareciera que para los sujetos el lado A
encarnaria un mundo en el que seria imposible transgredir lo considerado correcto, ante lo que
emergeria el lado B (swinger) como un espacio donde seria posible desobedecer tales mandatos,
pero con el costo de aislar la subjetividad. Sin embargo, aun en este lado B se preserva el ideal
romantico de pareja, al menos en su dimension emocional. Por lo anterior, emergen las
inseguridades que llevan a la necesidad de establecer normas y limites que mantengan las

inseguridades a raya y preserven la estabilidad de la relacion de pareja.



Pagina |25

Discusiones:
A continuacion, se presentan las discusiones teoricas llevadas a cabo a partir de los
resultados producidos e interrogantes del equipo investigador. Ademas, se realiza una evaluacion

de la pertinencia de la técnica utilizada, las fortalezas y las limitaciones de los resultados.

Siguiendo a Davidson (2010), la importancia de la investigacion acerca de una practica
diferente de la monogamia radica en que transgrede la norma social, la que pareciera no ser
suficiente para muchos sujetos. La inmediatez de la sociedad actual permearia distintos ambitos
de la realidad subjetiva y social, entre estos se encontraria lo amoroso. La posibilidad de una
infinidad de compafieros sexuales aparece como la salida més recurrente ante el deseo del
cuerpo. Sin embargo, se veria limitado por el deseo de un compafiero sentimental. Este Gltimo
estaria asociado a un tipo de vinculo monogamico, ya que podria unirse con la representacion
social de la sexualidad la que se ha transformado, pasando a ser validada cada vez menos en su
funcion de lo reproductivo, a ser asociada con placer y autodescubrimiento. El cuestionamiento
se centraria, entonces, en la sexualidad como un eje fundamental y en como lo sexual jugaria un
rol fundamental en el cambio social. Algo como esto es propuesto por Freud al situar la
sexualidad como un aspecto constitutivo del ser humano (Aguinis, 2007). De acuerdo a lo
anterior cabe preguntar si acaso podria la sexualidad incidir en la concepcion social de la
relacion de pareja. Esto se debe a que esta Gltima ha cambiado a través de la historia, pasando de
una funcién econdémica a la complementariedad romantica. Hoy se observa la caida del ideal
romantico en pos de la libertad e igualdad en pareja, asi como un énfasis en la busqueda de

honestidad en el otro.

Con base en lo anterior, la practica swinger se resistiria a lo considerado correcto,
mientras que bajo la perspectiva psicoanalitica serviria a la mantencion del ideal amoroso
(Velasquez, 2012). Como sujetos swinger, tanto Jaime como Margarita se definen en
contraposicién de lo normal, lo que se relacionaria con aspectos de la vida como el trabajo, los
hijos, entre otras (Entrevista Margarita, 2016, { 1) (Entrevista Jaime, 2016, { 56). Por su parte, en
relacion a lo no-normal, encontramos la experimentacion homosexual de Margarita, la que
implicé cuestionamientos internos acerca del porqué tales actos se podrian contraponer a sus

creencias de si misma (] 5). A partir de esto, pareciera que ante la transgresién de la norma
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ocurriria un quiebre subjetivo que requeriria autorizar conscientemente su ocurrencia. La
investigada considera que asumir su bisexualidad abiertamente no es algo aceptable por la
sociedad, siendo la practica swinger la que le habria permitido experimentar y explorar su
orientacion sexual. Tras analisis realizado un resultado de esta investigacion seria que la practica

swinger se instauraria como un medio para transgredir la norma.

En relacion a la caida del ideal amoroso, se sugiere un nexo entre la sexualidad individual
y la de pareja. La practica swinger promoveria un espacio de intimidad en que la pareja da a
conocer sus deseos y temores, lo cual facilitaria generar un espacio placentero (Galindo, s.f.).
Para Margarita la autoexploracién implica comunicar al otro qué es lo que espera del encuentro
sexual (1 15). Para Jaime, por su parte, el sexo se identifica como la base de la relacion de pareja
(T 42). Entonces, relacionarse adecuadamente en el plano sexual pareciera implicar satisfaccion
en todos los aspectos de su vida, asi como garantizar la fidelidad, la estabilidad y la felicidad del
compariero sexual. Para Giddens (2003, en Orejuela, 2013), este aspecto se trataria de una
liberacion de la sexualidad y por la sexualidad, ahora convertida en una cualidad de los
individuos y de sus transacciones con otros. Esto se aprecia cuando Margarita sefiala que en su
relacion todo se disfruta al maximo debido a la amplia actividad sexual que se da en ella (] 13).
Un segundo resultado, entonces, seria que la practica swinger pareciera ser la respuesta para
aquellas parejas en las que lo primordial en la relacion es el sexo. Sin embargo, surge el
cuestionamiento de cuén eficiente seria el énfasis en lo sexual para mantener una relacion libre

de desencuentros.

Frente a la interrogante anterior, una respuesta posible seria que la exploracion sexual y
el encuentro coital son solo algunos de los componentes que favorecen la relacion y su
satisfaccion (Galindo, s.f.). Aqui es donde surge la fantasia como un aspecto que posibilitaria no
solo la alimentacion de lo autoerotico sino que al mismo tiempo se acepta, se comparte y se
concreta en la pareja swinger. Se propone, entonces, como tercer resultado que la préactica
swinger se caracterizaria por una relacién particular con la fantasia, la que se vincula con aquello
que la pareja determina factible. En relacion a esto, Jaime expresa que la visualizacién constante

de pornografia ha influido en las fantasias sexuales con su pareja ( 48). Para Margarita, por su
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parte, la curiosidad de explorar otros &mbitos de lo sexual comenzd a partir de situaciones

hipotéticas en las que ella y su pareja se cuestionaron qué tan lejos podrian llegar (1 9).

Otro aspecto de la fantasia se articularia, segun el psicoandlisis, con aspectos
estructurales correspondientes a la posicion sexuada de los sujetos, de esta Gltima no parecerian
ser conscientes. En el caso del sujeto en posicidn masculina aspira a que el otro consienta su
fantasia y de esta forma sostiene su deseo; asi crea una mujer que no existe y la hace su pareja
como objeto de goce (Velasquez, 2012). Esto se evidencia en lo que Jaime afirma en relacién a
la mujer swinger, quien para realizar esta practica sexual deberia igualarse al hombre en disfrutar
del intercambio sexual sin involucrar sentimientos (f 248). Esto permitiria la creacién de un

sujeto femenino que se iguale al goce de la fantasia masculina.

Segun Velazquez (2012), en cambio, el sujeto en posicion femenina daria todo por
complacer al otro, el sujeto daria todo y desea ser el Unico objeto de amor para con quien se
relacione, ademas de concebirse como un objeto de deseo para el otro con el que fantasea. Esta
simultaneidad seria una posibilidad que la practica swinger permitiria y podria ser una de las
razones por las que interesaria a las mujeres. Es posible vislumbrar esto cuando Margarita dice
que una vez que su compafiero menciond la idea de que ella estuviese con otra mujer, a partir de
la visualizacion de videos pornograficos, comenzé a plantearselo como una posibilidad (1 9). Sin
embargo, hay excepciones donde algunos sujetos en posicidn femenina encontrarian una
solucion a su goce desde lo masculino, identificandose con este y dejando de lado el propio a la
estructura. Cabe preguntarse, entonces, si es que en el mundo swinger se buscaria igualar el
modo de goce para ambos sexos, generando que en el discurso existiera solo uno: el goce

masculino.

Mientras el goce parece posicionarse bajo la premisa de igual para todos,
simultdneamente presenta una exigencia de control con respecto al otro con el y del que se goza.
Esto se puede apreciar en la practica swinger, ya que en medio de la libertad sexual se
estableceria una forma de control del cuerpo del otro y un énfasis en el resguardo de la
infidelidad (Ons, 2012). Lo anterior se evidencia en los significados de Jaime quien sefiala que si

algo de lo que su mujer realiza durante el intercambio le molesta, se puede conversar y establecer
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reglas para que no se repita (1 60). El entrevistado sefiala que la relacién swinger trae como
beneficio el poder estar con otras personas aparte de la pareja sin tener que perder nada de la
relacion misma (1 96). La infidelidad se presentaria como un riesgo para la ganancia sexual y la

estabilidad emocional de la pareja.

De esta forma, la practica swinger pareciera libre de falta; lo que simbolizaria una
panacea de lo sexual-emocional que permitiria al sujeto vivir completo. Para Margarita, el
resguardo de la infidelidad se puede garantizar mediante el cuidado de los tiempos en que se
participa del mundo swinger, de modo que no llegue a significar mas placer el intercambio que la
relacion con la propia pareja ( 13). A partir de todo el desarrollo de esta idea, aparece el cuarto
resultado que indicaria que la practica swinger seria significada como un medio para resguardar
la relacion de pareja de la infidelidad. Con base en lo anterior, Jaime sefiala que su pareja no
estaria siendo infiel al realizar intercambios sexuales con otros hombres, siempre y cuando lo
haga bajo su consentimiento y vista, lo cual significa que lo respeta (1 140). Ante esto, surge la
interrogante de si la libertad sexual podria garantizarle al sujeto que la relacion esté exenta de

infidelidades.

Siguiendo con lo anterior, Margarita afirma que la comunicacion tras cada encuentro es
esencial para reestructurar los limites de cada integrante de la pareja (f 23). Para que la practica
swinger se mantenga como resguardo de la fidelidad, seria necesario el constante acuerdo entre
las parejas sobre sus propios limites y reglas. Retomando la idea de vivir una sexualidad
separada del amor, que no pusiese en cuestionamiento el vinculo de pareja, Ons (2012) sefiala
que el swinger buscaria domesticar el goce. Se intentaria de esta forma llevar a cabo una

sexualidad sin consecuencias para refrenar lo incontrolable del cuerpo del otro.

Pareciera ser que lo esencial de la fidelidad se encuentra ligado a lo sentimental, lo cual
seria exclusivo de la pareja. Ante esto, ambos sujetos coinciden en que una solucion, en cada uno
de sus casos, es la comunicacion constante. De esta forma, como quinto resultado surge que la
practica swinger no seria suficiente para proteger a la pareja, por tanto la comunicacion
apareceria como un factor fundamental para sostener su funcionamiento. En la medida en que la

comunicacion podria evitar los desencuentros que la practica swinger generaria. Con base en los
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analisis se elabora la interrogante con respecto a si esta practica produciria un control total y no
solo sexual del otro, ademas de cuestionarse si es que podria llegar a ser perjudicial para la

pareja.

Por otra parte, si bien el swinger aparece como una medida para evitar la infidelidad, la
pareja instalaria una forma de obtener placer sexual bajo practicas consensuadas. Este acuerdo
implica que la practica estaria sujeta a condiciones que permitirian que se desarrolle de manera
exitosa y que no se vea amenazada la estabilidad de pareja. Esto requiere que las condiciones
hayan sido respetadas y posean efectividad, lo que no siempre se logra, pudiendo derivar en una
ruptura. Ademas, la pretension de control consciente podria enraizar la fantasia en el sujeto, lo
que lo llevaria inconscientemente a desear transgredir esta forma de prevencion (Orejuela, 2012).
Respecto a esto, Margarita expresa que ha sabido de parejas que se han separado en mundo el
swinger, y atribuye esto a la falta de limites en la relacion ( 23). Por su parte, Jaime afirma que
las reglas de la comunidad sirven para que la pareja no se deteriore ( 90).

Esta exigencia acerca del cumplimiento de las reglas da cuenta de una ética swinger,
caracterizada por reconocer que el limite del goce propio es el deseo del otro: “Haz lo que
quieras, si el otro lo permite y sin molestar a nadie’” (Orejuela, 2012 p. 63). En este sentido, el
entrevistado sefiala que una de las reglas béasicas del mundo swinger es que el no, es no y debe
respetarse en cualquier circunstancia (Y 70). Por su lado, Margarita afirma que no por asistir a
una fiesta swinger significa que tenga que aceptar a cualquier persona que quiera tocarla ( 25).
De esta forma, el sexto resultado muestra que la practica swinger se resguardaria del
desencuentro a través de las normas generales de la comunidad y las de la pareja. Fromm (1984)
plantea que “no solo la capacidad de desobediencia es la condicidn de la libertad; la libertad es
también la condicion de la desobediencia” (p.18). Bajo esta logica el sujeto swinger pareciera
estar escindido en su libertad, encontrandose fuera de la norma social, pero manteniendo

obediencia a las reglas del mundo swinger.

Retomando la idea del respeto que existiria en esta comunidad se establece que para ser
parte de la misma el sujeto deberia liberarse de sus prejuicios. De acuerdo a esto Olivera (2014)

plantea que: “Las parejas que practican intercambio son menos racistas, menos sexistas y menos



Pagina |30

heterosexistas” (p.9). Con respecto a esto Jaime sefiala que en el mundo swinger hay que dejar de
lado los prejuicios de la vida cotidiana, como la homofobia o el machismo, ya que estos no se
condicen con los postulados de esta practica, donde todos son libres ( 126). La concrecion del
intercambio de pareja no estaria guiada solo por lo fisico, sino que también se basaria en la
personalidad de los sujetos (f 7 y 66). Asi mismo, Jaime afirma que el buen sexo con otra
persona no esta determinado por su edad o por su peso ( 200). Entonces, el séptimo resultado se
relacionaria con que la préactica swinger se presenta como una instancia que liberaria de

prejuicios a los sujetos que se adscriben a ella.

A pesar de lo anterior, los entrevistados relatan que si existe cierta discriminacion
relacionada a otros aspectos. Margarita comenta que los terceros no son aceptados en este tipo de
practica pues son considerados personas que buscarian sexo facil a escondidas de las esposas (
55). Ademas, menciona que algunas personas en el mundo swinger no consideran como una
pareja real a quienes no estén casados ( 64). Jaime, por su lado, manifiesta haber experimentado
cuestionamientos por parte de otros swingers cuando se inicid en esta practica por haber
participado siendo joven (Y 134). Asi, se podria concluir que si bien la practica swinger se
mostraria como liberadora de prejuicios como la homofobia o estereotipos fisicos, no estaria

totalmente exenta de estos.

En consecuencia con lo planteado en el parrafo anterior, cabria suponer un incremento de
la exploracion sexual a una edad mas temprana. Debido a esto es que establecer un estilo de vida
sexual y de roles de género que parecieran ser los Unicos aceptables socialmente; dejaria afuera
nuevas formas de experimentar la sexualidad, lo cual resalta las grietas del tabu (Sanchez, 2008).
Junto con esto se ha vislumbrado un giro en el concepto de amor, lo que ha repercutido en la
forma de gozar referido a lo corporal, donde: “la culpa por gozar -pese a la prohibicion- muda su
lugar por la culpa por gozar demasiado poco” (Ons, 2012). Esta nueva exigencia hacia el goce
demandaria de la pareja relaciones sexuales mas completas, frecuentes, mutuamente placenteras,
conteniendo una sexualidad méas pasional. Estas funcionarian como sostén de una buena parte del
vinculo, el cual solo se habria concebido como posible en una relacion extramarital (Sanchez,
2008).



Pagina |31

Lo anterior pareciera ser posible en la relacidon swinger, ya que dentro de esta comunidad
la exploracion sexual femenina es aceptada y discutida abiertamente, lo que permitiria a la pareja
explorar su sexualidad. En relacion a esto, Margarita relata que dentro de la comunidad, las
conversaciones escapan de lo cotidiano, aclarando cualquier interrogante sobre asuntos sexuales
que surja (1 5). El penaltimo resultado que se construye seria el que indica que la practica
swinger se significaria como un medio liberador de la sexualidad femenina en tanto permite
explorar la misma libre de juicios. Un aspecto que juega un rol importante en esto es el de la
masturbacion femenina, la cual seria un factor que ayudaria a la mujer a conocer su propio
cuerpo y experimentar orgasmos con mayor facilidad. Margarita sefiala que muchas veces las
mujeres se prohiben explorar su cuerpo debido al miedo de verse enjuiciadas socialmente y

muchas que si lo hacen no lo comentan por las mismas razones (f 13).

En el swinger pareciera que el hombre debe ir a la par de estos cambios y ser capaz de
aceptar el deseo femenino y su movilizacién. De esta forma, se estableceria una relacion de
igualdad en el derecho a gozar del cuerpo y hacer de él un objeto de satisfaccion. Velazquez
(2012) sefiala que no habria, en la actualidad, una clara diferenciacion de las posiciones sexuadas
masculino-femenino. Asi, la pareja se estableceria bajo una forma que pretende la igualdad de
goce para ambos, como ya se menciond anteriormente. En relacion a esto Jaime sefiala que el
hombre que se encuentra fuera del mundo swinger es incapaz de reconocer el deseo sexual que
habita el cuerpo de la mujer, posicionandola solo como objeto del placer masculino ( 154). Esto
se aprecia también cuando Margarita explicita que aquello que encontré en el swinger solo fue
sexo (1 5). De esta forma se estableceria la posibilidad para el sujeto en posicion femenina de

gozar del otro como objeto de su deseo sexual.

Aunque pareciera ser que el swinger ofrece libertad sexual, esta practica presentaria
como condicion ser un secreto para los sujetos. Este caracter generaria una complicidad en la
pareja, asociada a una sensacion de riesgo que avivaria la relacion y su sexualidad (Entrevista
Jaime, 9 32). En efecto, se trataria de una nueva logica del amor “en la que se experimenta, se
pone a prueba el compromiso y se buscan emociones intensas” (Orejuela, 2012 p. 49). Asi, esta
practica podria reforzar - a través del secreto - los lazos afectivos estables (Moncayo, 2011 en

Orejuela, 2012). Esto se aprecia cuando Jaime sefiala que la realizacién del intercambio swinger
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fortalece la relacion de pareja, gracias al morbo que tiene lo oculto (1 32 y 122). Con base en lo
anterior, el ultimo resultado sefiala que la practica swinger permitiria que la relacion de pareja se
compenetre a traves de la complicidad que se genera entre los miembros de la misma al tener que

mantener la practica en secreto.

En esta busqueda de mayor placer, pareciera ser que subyace un riesgo de que la relacién
acabe producto de que el sujeto se encuentre ante un desequilibrio psiquico y emocional. Esto
podria ocurrir al advertir que su pareja puede gozar tanto 0 mas con otro compafiero sexual
(Orejuela, 2012). Jaime afirma que se autoconvence de que su pareja no ha tenido una
experiencia sexual mas gratificante con otro ( 244). De igual forma él cree que si su pareja
disfrutara méas con otros, ya lo habria dejado (1 234). Margarita, por su parte, dice intentar no
recordar como fue la experiencia sexual con otras personas, ni compararla con las que

experimenta con su pareja (1 7).

Pese a que el swinger plantea una nueva l6gica amorosa, los celos y las inseguridades no
le serian ajenos. Por tanto, la libertad sexual pareciera no garantizar la seguridad de la relacion.
La visualizacion de la pareja durante el intercambio guarda relacion con la necesidad de
salvaguardar la inseguridad; de tener control sobre la accion del otro y su cuerpo. Sin embargo,
el mirar proporcionaria mayor placer al acto sexual (Entrevista Jaime, { 64). A partir de lo
anterior, es que Jurado (s/f) se refiere a esto haciendo alusion a las palabras de Freud, quien
relaciond la pulsion escopica con el afan de saber referido al quehacer del otro, mientras este esta

disfrutando de un sujeto ajeno a la relacion.

Si bien la practica swinger no es ilegal, representaria para sus participantes un espacio
inmoral, dado que buscarian evitar que su asociacién con el mundo swinger sea conocida,
pudiendo asi evadir el juicio social (Olivera, 2014). De este modo Margarita sefiala que, si bien
mantener en secreto la practica incrementa el placer, también involucraria un riesgo por lo que
debe resguardarse. Asi, su principal motivo para no dar a conocer que es swinger seria su hijo,
pues considera posible que este los juzgue (1 53). Respecto a lo anterior, si bien “la expresion
sexual es una fuente significativa de autoconsciencia y la autopercepcion de una persona”

(Vaillancourt & Few-Demo, 2014, p.2), pareciera ser que el sujeto swinger se encuentra ante una



Pagina |33

constante tension entre el ser y el hacer, en la cual se conjugan diversos aspectos que no
responden de manera exclusiva al acto sexual. Esta dicotomia entre el ser libres de manera
oculta; entre disfrutar del secretismo y a la vez verse forzados a mantenerlo en secreto por
presion social hace pensar que quizas tal tension interna seria una de las principales motivaciones
del sujeto para mantenerse en esta practica. En concordancia con esta idea, Margarita sefiala que
si el swinger fuera algo cotidiano, a ella ya no le interesaria, porque todos lo estarian haciendo
(170). Para la entrevistada, el swinger seria un lugar donde ella podria explorar su singularidad y

encontrar aquello que la hace diferente al resto.

A modo de evaluacién, se piensa que debido al tiempo estipulado para esta investigacion
(un afio), asi como la cantidad de entrevistas realizadas (una por participante), los datos
recolectados no permitieron saturar la informacién. Sin embargo, este no constituye el interés del
equipo investigador. Se considera que los resultados serian significativos para un estudio
exploratorio basado en el discurso de los sujetos. Ademas, es necesario sefialar que existe
escasez de investigaciones previas para este estudio, por lo que la presente investigacion
pretende ampliar el campo de conocimiento con respecto al fendmeno, enfocandose en el

discurso del sujeto.

Considerando la relevancia que tiene para una investigacion con un marco
epistemologico construccionista social el reconocimiento del lugar del investigador, es que el
proceso de analisis de datos se realizé - tanto de manera individual, como grupal - a través de
triangulaciones. De esta forma, se intento articular el discurso de los entrevistados con el trabajo
de analisis del equipo de investigacion para producir lo que a lo largo de los apartados anteriores
se ha expuesto. En relacion a los objetivos especificos, se evalla que estos fueron cumplidos en
tanto se identificaron las principales practicas swinger: el intercambio de pareja; las normas y
reglas por las que rigen y estructuran su relacion; el secretismo de la practica y cdmo este
potencia la vida en pareja; la fantasia como un factor fundamental; y la masturbacion como

medio de reconocimiento del propio cuerpo y de la satisfaccién del mismo.
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Conclusiones:

A través de los apartados anteriores, el equipo investigador ha intentado rescatar las
significaciones y la singularidad del sujeto. A continuacion se realizara una evaluacion del
objetivo general de investigacion, las implicaciones de los resultados y las posibles nuevas lineas
para explorar la tematica. De igual modo, se podra encontrar un resumen general de la presente

investigacion, asi como también con una breve reflexion final.

En cuanto a la relevancia de esta tesis, podemos decir que en Chile no se encontraron
investigaciones de esta tematica. Por otra parte, la mayoria de las procedentes de otros paises
tienen un enfoque causal, poniendo en contraste el fendmeno swinger con la normalidad. Con
respecto al objetivo general - comprender los significados que los sujetos swingers asignan a sus
practicas- el equipo investigador considera que se ha cumplido. Esto debido a que los resultados
y discusiones apuntan a las significaciones y se respaldan en los enunciados de los participantes.
Los investigadores consideran que se debe tener presente que la pretension de comprender se
limita al contexto especifico de los participantes de esta tesis. Por lo mismo, no se pretende la
generalizacion, ni lograr la comprension absoluta, ya que es una ambicion inacabable debido a la

existencia de tantos significados como sujetos.

En consecuencia con lo expresado en las discusiones, podemos plantear que una
implicancia directa podria ser que se generen desacuerdos con la comunidad swinger. Esto
altimo, debido a que los resultados expuestos no sean concordantes con los significados de otros
sujetos swinger. Por esto mismo, esta investigacion no pretende generalizar ni ser la voz de la
comunidad swinger en Chile. No obstante, a partir de las significaciones rescatadas en este
estudio, se observan nuevas lineas de interés. Dentro de estas se encuentra la relacion entre
sujetos swingers y el uso de redes sociales; los sujetos swinger y las nociones de genero vy,

por ultimo, el control en la relacion swinger.

Con base en la revision bibliografica realizada, se puede sefialar que de los nueve
resultados encontrados, cuatro se condicen con la teoria ya escrita acerca de la relacién swinger y
cinco de ellos son un aporte novedoso para la literatura de fendmenos sociales. Estos son los

relacionados con las parejas donde lo primordial es el sexo; aquel que sefiala que la
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comunicacion es fundamental para resguardar la relacion; la complicidad como factor avivado
por el secreto de la practica; la fantasia como elemento que favorece la sexualidad en pareja; y

finalmente, la préctica swinger como medio liberador de la sexualidad femenina.

A modo de resumen general, se puede establecer que suele haber un juicio de contra
norma con el que se califica la practica swinger. Este se sustenta en estandares sociales que
pretenden definir la normalidad asociandola a la heteronormatividad, la monogamia y la familia;
todos estos Ultimos como aspectos excluyentes sociales. Se considera que esto no puede
representar una postura fundamentada en las ciencias sociales, en el psicoandlisis y mucho
menos caracterizar el pensamiento de profesionales en psicologia. Estas nuevas expresiones de la
sexualidad y el amor necesitan ser comprendidas, antes que enjuiciadas por no cumplir con la
expectativa social de vida en pareja. Este estudio intentd realizar un recorrido por la corriente
psicoanalitica, pero a la vez la antropoldgica, la socioldgica y la histérica con el fin de abarcar
las diversas miradas existentes en relacion a esta practica (Orejuela, 2012). Tal como sefiala
Braunstein (2005) esto permitiria: “revelar en cada caso [...] la particularidad del deseo” (p. 168
en Orejuela, 2012, p. 59). A modo de cierre, se puede concluir que el deseo del sujeto es
primordial, ya que es lo que orienta la practica clinica. Esta seria la importancia de los

significados, ya que permitirian rastrear ese deseo y darle un lugar en el espacio clinico.
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