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Resumen: El perfeccionismo ha sido investigado en torno a las consecuencias que éste podria significar para la salud
mental de alumnos talentosos y su desarrollo socioemocional. Sin embargo, los hallazgos han sido poco
concluyentes. Este estudio exploratorio apunta a descubrir las principales caracteristicas del perfeccionismo
adaptativo y desadaptativo en estudiantes chilenos de educacion media académicamente talentosos. Para ello se
detectaron casos extremos con la aplicacion de la Escala Multidimensional de Perfeccionismo de Frost, para luego
realizar entrevistas en profundidad semiestructuradas en una muestra de cuatro casos. Los resultados indican a las
expectativas parentales y sociales como las principales variables involucradas, entregando asi luces de como manejar

casos de perfeccionismo en el ambito educativo y clinico.
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INTRODUCCION

La investigacion en torno al talento ha
dejado en evidencia a un sujeto que demuestra un alto
rendimiento en materias académicas y otros aspectos,
pero que a su vez presenta necesidades especiales
tanto en su desarrollo como en cuanto a la
manifestacion de rasgos especificos, representando un
desafio para los profesionales a ¢l vinculados.
(Tarazona, 2011)

Uno de aquellos desafios trata sobre Ila
presencia de rasgos de perfeccionismo en sujetos
académicamente talentosos, rasgo de personalidad
que exige la utilizacion de estrategias especificas
dentro de las practicas tanto pedagogicas como
cotidianas. (Flett & Hewitt, 2004)

En relacion con ello, es necesario mencionar
que Latinoamérica y mas ain Chile, mantienen atn
una deuda académica en torno a la investigacion del
perfeccionismo en la poblacion con altas capacidades.
Asi es que “aun se mantiene poco claro como el
perfeccionismo adaptativo 'y maladaptativo  se
relaciona con indices de funcionamiento psicologico
positivos 'y negativos en poblacion no-caucadsica”
(Chang, 2004)

Por lo anterior, el presente estudio emerge
desde la necesidad de ahondar en la comprension de
los rasgos de perfeccionismo en los sujetos
académicamente talentosos, con el fin de generar
informaciéon coherente con el contexto chileno
contemporaneo y obtener resultados aplicables dentro
del sistema educativo y social de dicho pais.

Ahora, resulta de vital importancia que la
modalidad de la investigacion se centre en captar
informacion desde lo narrado por los jovenes
pertenecientes a este grupo minoritario en forma de
significados construidos en base a la experiencia, ya
que uno de los objetivos del presente proyecto es el
generar resultados que lleven a repensar las practicas
académicas y profesionales en funciéon de las
necesidades especiales que plantea el talento
académico, procurando una visiéon situada y
sociopoliticamente contextualizada.

En resumen, el proposito del presente trabajo
consiste en realizar una caracterizacion del
perfeccionismo a la luz de la experiencia y los
significados construidos por jovenes académicamente
talentosos. En virtud de lo expuesto, la presente
investigacion pretende seguir el curso de la siguiente
pregunta ;Cudles son los significados atribuidos al
perfeccionismo por los jovenes académicamente
talentosos?

PROPOSITO

El valor de la investigacion que orienta el
presente proyecto, radica principalmente en tres
pilares fundamentales:

Por un lado, si bien existen investigaciones
que abordan la relacion entre el concepto del
perfeccionismo y el talento académico, gran parte de
la bibliografia en torno a lo anterior se encuentra en la
literatura norteamericana y europea, mas no
latinoamericana, mientras que las investigaciones que
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intentan ampliar tal analisis, suelen trabajar con
minorias étnicas insertas en sociedades con gran
influjo intercultural (Chang, 2004).

El presente estudio exploratorio colaborara
en la construccion del saber académico desde una
mirada situada y atingente con el contexto
sociocultural, lo que se potencia ademas con el
analisis de la narrativa de los participantes. En
adicion, la investigacion acerca de la variable del
perfeccionismo desadaptativo continlia incipiente en
nuestra poblacion, por lo que se hace necesaria la
produccion de material en torno al tema especifico
con el fin de lograr el contraste necesario para lograr
teoria solida y extrapolable.

Luego, la investigacion acerca de la historia
de vida de estudiantes con alta capacidad que
muestran rasgos de perfeccionismo aclarard posibles
direcciones a seguir en el campo clinico, entregando
luces de como comprender y realizar el trabajo con
sujetos sobresalientes que pueden llegar a exhibir
dichas caracteristicas de una forma nociva,
exhibiendo dificultades en relacion con su contexto
inmediato y consigo mismos. De esta forma, se
contribuye a sentar las bases para la intervencion
clinica con perfiles especificos, con el fin de entregar
el apoyo necesario en un contexto de necesidades
especiales, procurando promover patrones de salud
mental en detrimento de aquellos marcadamente
nocivos.

Por ultimo, la investigacion propuesta dara
pie a nuevos hallazgos teodricos en el area pedagodgica
y en relacion con jovenes y niflos con talentos
académicos, pues el desarrollo de la teoria situada
lleva a comprender las implicancias socioculturales
del perfeccionismo en tanto constructo social, y
generar repercusiones en el campo de la educacion
formal regular chilena, tales como nuevas directrices
en el trabajo de inclusion escolar y generar educacion
emergente para jovenes y niflos con talentos
especiales.

Por lo anterior, como una investigacion
pionera dentro del tema y contextos especificos, se
pretende comenzar por dilucidar cuales son los
significados que los jovenes académicamente
talentosos construyen acerca de su condicion en
torno al talento y el perfeccionismo.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Comprender las caracteristicas del perfeccionismo
adaptativo y desadaptativo a partir de los significados
construidos  por  estudiantes  académicamente
talentosos y perfeccionistas.

Objetivos Especificos:

-Generar  informacion  atingente al  contexto
psicosocial 'y educativo chileno acerca del
perfeccionismo presente en estudiantes identificados
como talentos académicos.

-Distinguir ~ significados diferenciales entre el
perfeccionismo adaptativo y desadaptativo a partir del
discurso de los sujetos participantes del estudio.

-Conocer como  vinculan los  estudiantes
académicamente  talentosos el perfeccionismo
adaptativo y desadaptativo a variables familiares,
educativas y sociales.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

-¢Cudl es la narracion que los jovenes participantes de
la investigacion construyen acerca de su condicion de
estudiantes académicamente talentosos y
perfeccionistas?

-;Como definen el perfeccionismo adaptativo y
desadaptativo los sujetos participantes del estudio?

-¢Cuales son las manifestaciones conductuales que
dichos jovenes atribuyen al perfeccionismo?

-¢Cudles son las principales areas que los jovenes
participantes del estudio refieren ver afectadas por el
perfeccionismo adaptativo y desadaptativo, y de qué
forma?

-¢Cuales son las principales variables relacionadas
con el perfeccionismo adaptativo y desadaptativo?

MARCO TEORICO
1. Talento

La presente investigacion se sostiene
teoricamente en las composiciones de dos autores:
por un lado, desde Gagné (2013) se rescata el sentido
paradigmatico del talento, siendo éste considerado un
aspecto: a) multifactorial, considerando la
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complejidad que hay a su base, b) dinamico, sujeto a
cambios en su manifestacion de acuerdo con las
influencias de determinados agentes mediadores, c)
diverso en su forma, pues existen diferentes areas de
manifestacion del talento y para Gagné el talento
académico es uno de los campos dentro de las
competencias entrenadas a partir del entrenamiento de
la habilidad intelectual d) motor de cambio cultural,
debido a su propuesta acerca de la reforma en las
practicas pedagdgicas en funcion de atender
adecuadamente las necesidades especiales del
alumnado.

Por otro lado, Gardner (1994) acuia el
concepto de talento académico refiriéndolo como la
manifestacion especifica del concepto en el campo
educacional, entendido como un desempeiio
sobresaliente en las disciplinas  académicas,
destacando la facilidad para conseguir aquel
desempeiio y la gratificacion desprendida del proceso.

El talento académico resulta ser entonces
aquella excepcionalidad en relacién con aspectos
relativos al saber académico, tanto general como en
areas especificas, cuya deteccion se realiza
principalmente en contextos escolares. Tal cardcter
denota la vulnerabilidad de este concepto ante el
contexto social y cultural, pues su valoracion depende
del discurso hegemonico cultural.

Dentro de las descripciones generales, se
identifica a estos sujetos académicamente talentosos
como especialmente impetuosos, con capacidades
empaticas mas pronunciadas segin su medio les
permita demostrarlas, con una marcada sensibilidad
hacia asuntos que pongan a prueba temas éticos y
morales (Tarazona, 2011).

En relacion con ello, Colangelo menciona
que "los jovenes dotados tienden a ser social y
emocionalmente mads maduros que sus pares de la
misma edad" (Colangelo et. al., 2004, p.15). Sobre lo
mismo, la psicologa britanica Joan Freeman sefiala
que los sujetos dotados "son emocionalmente mas
fuertes que otros, con mayor productividad, mayor
motivacion y dinamismo, y niveles mas bajos de
ansiedad." (Freeman, 2000, p.5).

Sin embargo, Colangelo expone en una de
sus investigaciones que la "depresion, la ansiedad y
el aislamiento son tres de las dificultades mas
comunes entre los alumnos dotados" (Colangelo,
2002, p.2). Tal afirmacion debe ser considerada bajo
el contexto relacional y la accion de factores sociales,
ya que dichos obstaculos suelen aparecer en

condiciones especificas generadas por el contexto.
Sobre este aspecto, ya Freeman afirmaba:

"El estereotipo de la perturbacion
emocional en los alumnos dotados se
manifesté de forma marcada en alumnos
etiquetados, pero no en los alumnos no
etiquetados como tal. Aun en las
siguientes décadas, la felicidad y logros
individuales se han visto afectados por
actitudes familiares, extensas influencias
sociales, educacion y a menudo mero azar.
De hecho, en general, la evidencia de la
mayoria de las investigaciones en el
campo del desarrollo de los nifios dotados
es que son mas  balanceados
(emocionalmente) que otros nifios"
(Freeman, 2000a, p.5)

De acuerdo a lo anterior, se puede observar
que el origen de aquellos inconvenientes percibidos
en la poblacion académicamente talentosa podria ser
atribuido principalmente al peso y efectos del entorno
social sobre el sujeto y no a un déficit inherente a la
poblacidon en cuestion. Segundo, se comprende de
acuerdo a lo afirmado por Freeman, que podria ser la
etiqueta social entregada a dichos alumnos el factor
que suscitaria una reaccion determinada desde el
entorno, manifestandose a través de las actitudes
hacia el sujeto, generando asi repercusiones que
provocarian un desajuste en torno a lo social.

Freeman menciona ademas que "los
problemas entre los alumnos talentosos etiquetados
se correlacionaron positivamente con las dindmicas
familiares; sus familias también tenian mds
problemas"” (Freeman, 2004, p.2), apoyando asi la
idea de existe una estrecha vinculacion entre
situaciones problematicas en el medio y en el
desbalance afectivo de los alumnos etiquetados.

Ante esto, Colangelo (2002) y Freeman
(2005) proponen, entre otras reflexiones, la practica
del psicoterapia o Counseling a nifios y jovenes
talentosos como practica de apoyo para facilitar el
enfrentamiento de las dificultades que el medio
pudiese plantear, destacando la importancia del
desarrollo y bienestar emocional en el trabajo con
sujetos dotados.

I1. Perfeccionismo
2.1 Abordaje clinico del perfeccionismo

El Perfeccionismo inicialmente ha sido
considerado dentro de la psicologia y psiquiatria
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como un rasgo identitario inherente a poblaciones de
sujetos con trastornos tales como Trastorno Obsesivo
Compulsivo y Desordenes Alimenticios (Rodrigues,
et al., 2009; Shafran, Cooper & Fairburn, 2002),
especialmente dentro la teoria cognitiva o racional-
emotiva, vinculado a una tendencia patologizante y
enfocada al tratamiento terapéutico en torno a las
creencias  irracionales, como la del apego
condicionado al desempefio, temor al fracaso, la
autoexigencia extrema, etc. (Ellis & MacLaren, 2004)

Asi, Burns define al perfeccionista como
aquel sujeto “cuyos estandares se encuentran mas
alla de su alcance o razon, personas que se esfuerzan
compulsivamente e incansablemente hacia metas
imposibles y que miden su propia valia enteramente
en términos de productividad y éxito.” (Burns, 1980,
en Siegle et al. (2000)

Dentro de esta postura, Frost et al. (1990), a
través de la creacion de la Escala Multidimensional
de Perfeccionismo (FMPS) caracterizan al
perfeccionismo como un término multidimensional y
compuesto por seis principales factores: preocupacion
y temor por los errores, necesidad excesiva de
organizacion y orden, la creencia de que los propios
padres realizan juicios y criticas hacia el propio
desempeilo, la fijacion de altos estdndares y
expectativas para el propio desempefio, dudas sobre si
las son realizadas de forma correcta, y la sensacion de
que los padres fijan altas expectativas para el propio
desempeiio.

Por otro lado, Hewitt et al. (1991) a través
de otra escala multidimensional de perfeccionismo
(HMPS) detectan tres orientaciones principales
concernientes al concepto: orientado a si-mismo,
hacia los demads, y perfeccionismo socialmente
establecido. Los autores inician su investigacion
acerca del perfeccionismo manteniendo la idea de que
un alto indice de perfeccionismo tiene
innegablemente consecuencias negativas para el
sujeto (Flett et al., 2004). A partir de tal teoria, se
relaciona al perfeccionismo caracterizado socialmente
con tendencias depresivas, en lo que mediaria un
exceso de autocritica, afectos negativos y la
sobredimension de la opinion de los demas hacia el
propio desempefio, sumado a formas desadaptativas
de lidiar con el medio, como la negacién de los
conflictos. (Christopher & Shewmaker, 2010;
Dunkley, Zuroff & Blankstein, 2003)

Sin embargo, a pesar de esta primera
caracterizacion del perfeccionismo, autores han
propuesto vias alternativas para explicar la naturaleza

y manifestacion del perfeccionismo, significando esto
una relectura del concepto.

2.2 Evolucion del concepto: Perfeccionismo
adaptativo y desadaptativo

En una linea clinica paralela a lo
anteriormente expuesto se hallan los aportes de Adler
(1973), quien desde el psicoanalisis realiza una
definicion pionera acerca del perfeccionismo como
una herramienta para alzar sentimientos de
independencia y maximizar las habilidades con el fin
de usarlos para el bien social.

En relacion con esta nueva vision acerca del
concepto, se haya la propuesta por Hamacheck
(1978), quien indica que el perfeccionismo adaptativo
“se encuentra asociado a caracteristicas positivas,
socialmente deseadas y seria adaptativo y saludable
en términos de funcionamiento psicologico”
(Scappatura et al.,, 2011, p.2) , mientras que el
perfeccionismo  desadaptativo ~ conlleva  una
disminucién del placer involucrado en la resolucion
de tareas, una alta preocupacion por los juicios
externos sobre los resultados, temor a la evaluacion y
"altos niveles de perfeccionismo socialmente
caracterizado (es decir, la percepcion de que otros
demandan a uno perfeccion)" (Hamacheck, 1978,
p-29). Tal distinciéon entre ambas manifestaciones del
perfeccionismo es la que define la mirada tedrica que
la presente investigacion mantiene acerca del
concepto'. Sin embargo, es necesario enfatizar la
posterior discusion tedrica que se forma a partir de la
comprension del constructo, pues aporta materia
sustancial para abordar luego los resultados
obtenidos.

Parker (1997) realiza diferentes asociaciones
entre los factores propuestos por Frost en Ia
definicion clésica del perfeccionismo, y destaca que
altos niveles de organizacion y poca preocupacion por
los errores, por la critica parental, y pocas dudas
sobre sus acciones se relacionaria con un
perfeccionismo adaptativo, mientras que
perfeccionistas con tendencias disfuncionales
mantendrian alta preocupacion sobre los errores,
estaindares  personales, expectativas parentales,
criticas parentales y dudas sobre sus acciones.

'Dentro de la revision teodrica, se encuentran los términos
normalidad 'y sano para referirse a aquellas manifestaciones
adaptativas del perfeccionismo, mientras que se suele denominar
como neurdtico al perfeccionismo desadaptativo. En la actual
investigacion se utilizan los términos adaptativo y desadaptativo
para denotar el interés por el caracter funcional del concepto y para
lograr una abstraccion de constructos clinicos especificos.
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Posteriormente, Kreger (1999), desde la
postura del humanismo, plantea que el
perfeccionismo es una herramienta de potencial
desarrollo, de actualizacion, entendiendo esto como
la capacidad de actuar y obtener consecuencias de
ello: "el perfeccionismo es una energia que puede ser
usada ya sea positiva o negativamente dependiendo
del propio nivel de conciencia” (p.2). Asi mismo,
asegura que un perfeccionismo sano se gestaria a
partir de la adecuada guia en la infancia de adultos
significativos, contribuyendo a la adquisicion de una
autoconciencia que dé luces de un perfeccionismo
como herramienta de autorrealizacion, abriendo el
debate en torno al amplio espectro de manifestaciones
del perfeccionismo y sus consecuencias sobre la
adaptacion subjetiva.

Otros autores también abordan las variables
en interaccion con el perfeccionismo y sus
manifestaciones, siendo mencionados en la literatura
los hallazgos en torno a la transmision
intergeneracional del perfeccionismo, donde los
padres podrian tener influencia a través de modelos
de crianza, de autoridad y afectivos, generando
diferentes tendencias en funcién del nivel de
adaptacion y las consecuencias del perfeccionismo en
el sujeto (Speirs, 2004; Chan, 2008; Soenens, 2004;
Stoeber, 2014).

Stoeber (2014a) sefiala también que serian
diferentes conjugaciones entre los seis factores
concernientes al perfeccionismo y las tres vias de
orientacion del mismo los que definirian el caracter
adaptativo o desadaptativo del perfeccionismo:
realiza la  distincion entre los  Esfuerzos
Perfeccionistas (perfectionistic strivings) -compuestos
por las facetas relacionadas con Estandares
Personales y la Orientacion hacia si mismo del
perfeccionismo- que apuntan a un perfeccionismo
adaptativo, mientras que la Preocupacion o inquietud
Perfeccionista (perfectionistic concerns) -compuesta
por la Preocupacion por los errores, Dudas sobre
acciones, Preocupacion por la evaluacion de los otros
acerca del propio rendimiento, y la sensacion de
discrepancia entre las propias expectativas y el
desempeiio- tendria relacion con el perfeccionismo
desadaptativo.

Por otro lado, Kim y Chang (2010)
consideran que las percepciones que los mismos
sujetos mantienen acerca de sus rasgos de
personalidad perfeccionista y el discurso que éstos
construyan acerca de la tematica, serian los
determinantes al momento de juzgar si son éstos 0 no
positivos o negativos, adaptativos o no. Asi, en sus
estudios se menciona que el perfeccionismo

adaptativo se relaciona con mayor satisfaccion con la
vida, la vision de los errores como instancias de
superacion, expectativas positivas acerca de los
propios logros, motivacion intrinseca, afectos
positivos en torno a si mismos y al proceso de
aprendizaje, mayor adaptacion al contexto estudiantil
y social, y principalmente el placer desprendido del
proceso de aprendizaje y de consecucion de las metas.
(Stoeber & Rambow, 2007). Al contrario, los
perfeccionistas desadaptativos mantienen una relacion
inversa con todos los conceptos anteriores: los
"perfeccionistas neurdticos se esfuerzan por metas
irracionalmente altas y se dejan expuestos a la
derrota. Incluso si alcanzan sus metas, no pueden
disfrutar su éxito. Los minimizan diciendo que eran
simplemente esperados. No pueden aflojar sus
impulsos. (...) Si no pueden lograr sus metas al 100%,
entonces han fallado (...). Miden su propia valia en
términos de sus logros." (Bellamy, 1990, p.1)

En torno a la concepcion de los errores, los
"perfeccionistas normales (...) se permiten a si
mismos fallar y ser imperfectos, mientras que los
perfeccionistas neur6ticos se preocupan de evitar los
errores y nunca sienten que sus esfuerzos sean
suficientemente buenos". (Schuler, 2000, p.5)

Con tales avances en la investigacion, el
perfeccionismo es considerado ya no solo como un
concepto unidimensional y sintoma secundario de
cuadros patoldgicos especificos, sino como un rasgo
de personalidad complejo en su integridad, que se
constituye como un constructo cuyas bases y
manifestacion se sitGan en el entorno y contexto
cultural del sujeto. Para comprender al
perfeccionismo 'y sus variaciones, debemos
concebirlo no como una variable discreta en una
dicotomia de presencia/ausencia, sino mas bien como
"un continuo de comportamientos y pensamientos,
que tiene aspectos positivos o saludables y negativos
o no saludables" (Chan, 2008, p.3), es decir, el
perfeccionismo es un rasgo fluctuante y dindmico en
cuya variacion puede guiar a indices tanto adaptativos
como desadaptativos segin impliquen
manifestaciones que permitan o no el bienestar
mental del sujeto.

2.3 Perfeccionismo y talento académico

Es necesario destacar en este punto que
existe escasa literatura latinoamericana que aborde la
relacion entre el talento académico y el
perfeccionismo, mientras el contenido que sienta las
bases tedricas de la presente investigacion se
encuentra principalmente en la literatura anglosajona
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y ha sido construida en torno a la poblacion de igual
procedencia.

Al profundizar en la literatura, observaciones
especificas en  poblaciones de alumnos
académicamente talentosos correlacionan el perfil de
tales sujetos con diversos rasgos de personalidad
perfeccionistas, mostrando principalmente altas
exigencias autoimpuestas (Kronblum & Ainley,
2005).

Un estudio pionero en la relacion entre el
talento Académico y el Perfeccionismo (Parker, 1997)
deja en evidencia la variabilidad de las
manifestaciones del perfeccionismo en la poblacion

de alumnos académicamente talentosos,
distinguiendo tres posiciones con respecto al
perfeccionismo: el perfeccionismo sano,

perfeccionismo con rasgos disfuncionales, y la
ausencia de rasgos perfeccionistas.

Con tal enfoque se contribuye a la
desmitificacion de la imagen popular del alumno
académicamente talentoso, concebida como un sujeto
que en toda oportunidad se muestra altamente
funcional y con gran ajuste social, dejando en claro
que al momento de considerar los niveles de
adaptacion o no al entorno social y la tendencia a la
excelencia, existen altos niveles de heterogeneidad
tanto entre los sujetos que componen la poblacion
como entre diferentes aspectos del perfil psicologico
de cada alumno.

Al mismo tiempo, hallazgos especificos
acerca del perfeccionismo en parte de la poblacion de
alumnos académicamente talentosos y perfeccionistas
se constituyen como evidencia concreta para afirmar
que el perfeccionismo no solo se relacionaria con
aspectos nocivos para la salud mental de la poblacion,
sino que podria cohabitar con altos niveles de
funcionalidad y adaptacion al medio.

También es necesario considerar los
hallazgos que representan a un sujeto que se
encuentra contenido dentro de los significados
culturales, existiendo la tendencia entre diferentes
autores de centrarse en este aspecto del
perfeccionismo, proponiendo que tanto el talento
académico como aquel concepto son construidos
socialmente por los sujetos académicamente
talentosos y perfeccionistas, bajo la influencia del
entramado cultural y de diferentes circunstancias
ambientales.

Dentro de este andlisis, existe evidencia que
relaciona el talento académico con altos niveles de

Critica parental y Preocupacion por errores.
(Kornblum et al. 2005) En complemento, Chan
(2006; 2007; 2008) realiza estudios acerca del
perfeccionismo adaptativo y maladaptativo en
estudiantes dotados chinos, sentando bases teoricas
para la relacion directa entre el bienestar subjetivo y
el perfeccionismo adaptativo, en contraste con la
relacion  directa  entre el  perfeccionismo
maladaptativo y el malestar subjetivo. Chan también
menciona  la  existencia de  signos  de
multipotencialidad entre los alumnos talentosos,
definiéndolo como la tendencia de intentar alcanzar el
éxito en la mayor cantidad de areas posibles,
mostrandolo como uno de los principales rasgos de
desajuste dentro de la poblacion. Por ultimo, en sus
investigaciones deja en claro la necesidad de ahondar
en la importancia de las variables socioculturales que
inciden en el perfeccionismo dentro de la poblacion
de estudiantes académicamente talentosos.

En adicion, Speirs (2004) realiza un estudio
en base a las dimensiones descritas por Hewitt et al.
(1991), con el fin de identificar las variables que
influenciarian el desarrollo del perfeccionismo en
alumnos calificados como dotados en educacion
basica. Los hallazgos mencionan que un estilo de
crianza autoritario y una autovaloracion basada en los
resultados se relacionan con el perfeccionismo
socialmente prescrito de Hewitt (1991), mientras que
experiencias escolares tempranas gratificantes entre
otros se relacionarian con un perfeccionismo
orientado a si mismo.

En relacion con los aspectos culturales
involucrados en la tematica, es necesario poner en
relieve el rol de la dimension educacional al momento
de intentar comprender cuales son los principales
dispositivos culturales involucrados en la interaccion
entre el talento académico y el perfeccionismo.

Por un lado, estudios indican que ciertas
practicas pedagdgicas podrian estar en estrecho
vinculo con diferentes manifestaciones
perfeccionistas, tal como indican los hallazgos de
Bellamy (1990) acerca de como los factores como las
expectativas docentes en colegios publicos y privados
podrian influir y potenciar tales comportamientos en
alumnos.

Mas adelante, Freeman (2004) afirma que la
mayoria de los desafios que enfrentan los sujetos
talentosos provienen de las diversas presiones que el
medio pone sobre ellos. Al realizar un estudio
comparativo entre jovenes socialmente etiquetados
como talentosos y jovenes igualmente de alto
rendimiento pero no etiquetados oficialmente, sefiala
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que los rasgos de perfeccionismo son observados solo
en el primer grupo, lo que sienta bases para
hipotetizar la relacion entre el perfeccionismo y
autoconcepto en el talento académico.

Es importante sefialar aqui que existe la
necesidad de generar informacién y nuevos estudios
que contribuyan a identificar los factores educativos,
culturales, familiares, etc., que estarian en relacion
con la necesidad de alcanzar la excelencia. Se
evidencia un vacio teorico existente en cuanto a las
implicancias que el perfeccionismo como rasgo de
identidad conlleva para los sujetos académicamente
talentosos, dentro del contexto situado en
Latinoamérica, y a partir de una investigacion
cualitativa que rescate los significados creados por
sus propios protagonistas. La actual investigacion
propone buscar resultados que logren amortiguar esta
falta e idealmente, comenzar una linea investigativa
dentro de la region bajo estos conceptos

II1. Contexto chileno

La normativa chilena para la educacion
vigente al afio 2014 (Decreto N°170/2009) norma la
integracion, subvencion econdmica y confeccion de
planes educativos especificos para alumnos que
presenten necesidades educativas especiales. Sin
embargo, tales acciones apuntan principalmente a la
inclusion de alumnos con capacidades disminuidas,
mientras que la discusion acerca de las directrices
correspondientes a la educacion para el talento aun
presenta vacios y se encuentra pendiente en la agenda
del Ministerio de Educacion y la sociedad chilena.
Asi, la consideracion del alumnado con talentos como
un grupo con necesidades educativas especiales solo
tiene lugar a través de iniciativas financiadas
parcialmente por el estado, principalmente a través de
programas de potenciacion y apoyo paralelos a la
educacion formal y dependientes de universidades
tradicionales o consultorias particulares.

Por otro lado, la educacion formal chilena
posee la tendencia a la estandarizacion de las
capacidades estudiantiles en funcion de la media
estadistica, incluso cuando esto significa un
detrimento del desempefio en alumnos de altas
capacidades. Para ello, se emplean diversos
instrumentos e indicadores estadisticos para analizar y
rankear cuantitativamente el rendimiento del
alumnado del pais, resultados que pueden llegar a
garantizar el acceso a diferentes beneficios estatales y
privados a los alumnos que formen parte del sector
con puntajes mas elevados en tales pruebas.

Dado lo anterior, se observa que el contexto
educativo chileno, sumado a dinamicas culturales que
propician actividades principalmente anti-
intelectuales, condicionan los  esfuerzos 'y
expectativas del estudiantado en funcion de resultados
instrumentales: el aprendizaje pierde el sentido
esencial de robustecer el conocimiento y se pone al
servicio de la obtencion de resultados especificos,
fomentando una mirada meritocratica y que guia a
practicas exitistas (Santiago, R., 2008; Gomes, J. &
Casagrande, L., 2002).

En torno a esto, se comienza a dilucidar que
el éxito y los resultados ya no se remiten a la
resolucion o no de tareas especificas. El
perfeccionismo, la tendencia a obtener resultados
destacados, cobra entonces un significado que se
relaciona ya con dindmicas propias de macrosistemas
culturales complejos.

Considerando que la literatura chilena en
torno al perfeccionismo se limita a su revision
psiquiatrica en relacion con trastornos alimenticios
mas que a indices de funcionamiento psicologico en
general, resulta de interés identificar los aspectos
culturales que se encuentran a la base de la
construccion del perfeccionismo a la luz de los
resultados que se expondran en la presente
investigacion.

METODO
Enfoque metodologico:

A partir del cuerpo tedrico de la
investigacion, se concibe al talento académico y al
perfeccionismo como constructos devenidos desde y
en relacion constante con el espacio social, en tanto
ambas son etiquetas colectivas en correspondencia
con dispositivos sociales y funcionales dentro de un
determinado contexto (instituciones educativas,
academias cientificas, clinica y salud mental, entre
otros). Desde lo anterior, la problematica se concibe
desde un enfoque fenomenoldgico, puesto que se
busca la comprension de los significados construidos
por los protagonistas, cuya mirada en torno a su
realidad concreta se intenta transparentar.

A partir de la revision bibliografica acerca
del perfeccionismo en estudiantes chilenos
académicamente talentosos, se evidencia un vacio
tedrico importante en la tematica, por lo que se define
éste como un estudio exploratorio, procurando
generar una familiarizacion inicial con el tema de
estudio en torno a los contenidos que emerjan desde
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el relato de los sujetos. (Yin, 1989; Chetty, 1996, en
Martinez, 2006)

Participantes:

En una primera etapa, se realizO en este
estudio un muestreo cuantitativo para la seleccion de
casos extremos, a través de la aplicacion de la version
en espafiol de la Escala Multidimensional de
Perfeccionismo (MPS) (Frost, Marten, & Lahart,
1990), a 133 jovenes asistentes al programa BETA-
PUCV.

Posteriormente, en una vertiente cualitativa
de la seleccion de participantes, procurando mantener
en proporciones homogéneas la variable de género y
edad, se selecciond como participantes a cuatro
jovenes, dos integrantes para cada categoria de la
escala de  perfeccionismo (adaptativo y
desadaptativo), un participante de cada género para
ambas escalas, siendo estos aquellos que tuviesen el
mayor puntaje de su clasificacion

Participantes perfeccionismo adaptativo:

-Sebastian, de 15 afos, cursa segundo medio
en un liceo municipal. Es el mayor de dos hermanos,
vive con ambos padres y asegura tener una muy
buena relacion familiar. Declara que en sus tiempos
libres es fundamental practicar diversas actividades
deportivas, repasar contenidos académicos y abordar
todo tipo de actividades que contribuyan con su
crecimiento integral. Durante la entrevista mantiene
una actitud distendida, extrovertida y entusiasta.

-Marcela tiene 17 afios al momento de ser
entrevistada y cursa cuarto medio en un liceo
emblematico. Durante la entrevista se presenta como
una joven cooperadora, serena y reflexiva. Es la
mayor de dos hermanas y juntas viven con ambos
padres; asegura que las dindmicas familiares son de
gran calidez y unién. Se define como una alumna
meticulosa, aunque solo en aquellas materias de su
interés, mientras que presta escasa atencion a otras, en
las que ha debido incluso trabajar con
psicopedagogos 'y acceder a  evaluaciones
diferenciales debido a su diagnoéstico de discalculia.
Asegura que su gran pasion, junto con escribir y leer,
es tocar el contrabajo, pudiendo practicar por mas de
seis horas al dia.

Participantes perfeccionismo desadaptativo:

-Sofia es una joven de 17 afios que cursa
cuarto medio y su segundo afio en Beta; también

cursa un preuniversitario y un propedéutico. Vive con
su madre y padrastro, quienes tienen un almacén
familiar que a veces atiende. Dice que hace un tiempo
practicd con mucho esmero actividades como futbol,
basquetbol, natacion y tae kwon do, pero que debid
dejarlos por falta de tiempo y por haber privilegiado
participar en las actividades académicas y familiares
ya mencionadas. Durante la entrevista se muestra
timida aunque cooperadora. En el aspecto social, se
define a ella misma como cautelosa al momento de
entablar amistades.

-Enrique, de 16 afios, al inicio de la
entrevista se muestra algo defensivo y un poco tenso,
lo que va disminuyendo a lo largo de la entrevista.
Comenta que es el mayor de tres hermanos varones,
uno de ellos pre seleccionado para integrarse a Beta.
Refiere que desde que entrd a Beta, el afio anterior a
este estudio, ha sentido la presion de altas
expectativas por parte de sus profesores, quienes le
exigen un rendimiento sobresaliente. Asegura que fue
esto lo que lo llevo a repetir tercer aflo medio y haber
tenido que cambiarse de colegio durante el afio en
trascurso a un mes de iniciado el afio escolar. En
cuanto a otras actividades, dice disfrutar de la practica
del karate, asi como de tocar guitarra y actualmente
explora en la pintura y dibujo debido a que su madre
habria descubierto en €l habilidades para ello.

Disefio de la investigacion:

La presente investigacion presenta un disefio
mixto, en la que una primera etapa cuantitativa de
deteccion de casos es puesta a merced de una segunda
etapa cualitativa de mayor envergadura, de recogida y
analisis de datos. En tal disefio, existe una estrategia
cuantitativa primaria, de cardcter cuantitativo no
experimental, descriptiva de tipo encuesta, con el fin
de obtener una descripcion de los datos poblacionales
para detectar casos extremos en la puntuacién de
perfeccionismo, mientras que una segunda estrategia
cualitativa es puesta en marcha a través de un estudio
de casos multiples con una unidad principal de
andlisis seleccionados a partir de los criterios
anteriormente expuestos.

Instrumentos:

En la primera etapa de investigacion se
administro6 la  Escala  Multidimensional de
Perfeccionismo (MPS) (Frost, Marten, & Lahart,
1990), la que se encuentra compuesta por seis
subescalas: Preocupacion por los Errores (CM),
escala que mide basicamente el temor a fallar;
Estandares Personales (PS), como la escala que
observa las expectativas sobredimensionadas que los
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sujetos ponen para si mismos; Duda sobre las
acciones (DA), la inquietud acerca de si los propios
actos estan correctos, Expectativas Parentales (PE),
acerca de la creencia de que los propios padres
sientan metas elevadas a uno mismo; Critica Parental
(PC), creencia de que los padres hacen juicios
excesivos sobre uno mismo; y Organizaciéon (O), la
sobrevaloracion de la precision, el orden y la
organizacion. Dicha escala posee 35 afirmaciones con
un rango de respuesta de 4 puntos, abarcando desde
completamente de acuerdo a completamente en
desacuerdo. Las subescalas de PS, PE y O muestran
alta correlacion con un estilo de perfeccionismo
adaptativo, mientras que las escalas de CM, DAy PC
se correlacionan con la presencia de un
perfeccionismo mas bien desadaptativo. Un puntaje
sobre dos desviaciones estandar por sobre la media
fueron consideradas como un puntaje alto para cada
una de las categorias. La validez de estas seis
subescalas se fija en un .85 para la version en espafiol,
(Frost, Marten, & Lahart, 1990; Franco, Mancilla-
Diaz, & Vazquez, 2010), mientras que la escala de
confiabilidad se fijé en un rango superior (a = .78).

Posteriormente, se realizaron entrevistas en
profundidad  semiestructuradas a los cuatro
seleccionados a partir de los resultados de la escala
anteriormente mencionada. El listado de preguntas
realizadas a los participantes fue confeccionada a
partir de los topicos de andlisis de datos de Kerr et al.
(1988) y de adaptaciones del instrumento utilizado
por Speirs (2004), ademas de aquellas confeccionadas
por las investigadoras para apuntar al contexto
sociocultural de los sujetos, resultando asi un listado
de nueve preguntas.

Procedimiento:

Para esta investigacion, se realizo el contacto
inicial con representantes del programa Beta-PUCYV,
quienes accedieron a participar de la investigacion,
realizando el vinculo entre las investigadoras y los
alumnos.

Posteriormente, la MPS en espaiol fue
aplicada de forma colectiva a 133 estudiantes
asistentes al programa Beta-PUCV de entre 15 y 19
afos, durante 30 minutos dentro del horario de clases.
A partir del analisis de los resultados tabulados de la
encuesta, se seleccionaron cuatro alumnos quienes
fueron entrevistados en profundidad.

Es necesario destacar que debido a las
consideraciones del equipo profesional a cargo del
programa BETA-PUCYV, se descart6é uno de los casos
previamente seleccionados correspondiente al sujeto

femenino de la  categoria  Perfeccionismo
Desadaptativo, debido a su particular situacion de
vulnerabilidad y susceptibilidad ante una potencial
entrevista en profundidad, por lo que dicho sujeto fue
reemplazado por el segundo puntaje femenino mas
alto.

La totalidad de la investigacion fue realizada
bajo la supervisién de un equipo multidisciplinario a
cargo del programa, con aplicacion de
consentimientos  informados 'y acuerdos de
confidencialidad para los padres y alumnos.

Analisis de los datos:

Considerando que la MPS consiste en una
escala Likert, cada respuesta de cada alumno fue
tabulada para asignar los puntajes correspondientes,
en donde una respuesta de Totalmente de acuerdo = 4
puntos, y Totalmente en desacuerdo = 1. Luego, las
escalas fueron agrupadas en funcion de su relacion
con el perfeccionismo adaptativo (escalas PS, PE y
0) o con el perfeccionismo desadaptativo (CM, DA y
PC), obteniendo asi dos puntajes por alumno, en
donde el mayor de ellos definié en qué categoria se
ubicaria cada sujeto. Asi, dentro de cada categoria
-perfeccionismo adaptativo o desadaptativo-, dentro
de los puntajes mas elevados (dos desviaciones
estandar por sobre la media) se seleccion6 al alumno
y la alumna de entre 15 y 19 afios -con fines de
obtener una muestra homogénea en cuanto a variables
etarias y madurativas- con el puntaje mas alto, en
donde para perfeccionismo adaptativo fueron
seleccionados Sebastian (57 puntos) y Marcela (55
puntos) de un méaximo posible de 72 puntos, mientras
para perfeccionismo desadaptativo se selecciono a
Sofia (57 puntos) y Enrique (50 puntos) con un
maximo posible de 68 puntos. Estos cuatro
participantes representan el perfil requerido para el
estudio: jovenes con talento académico que exhiban
rasgos de perfeccionismo adaptativo o desadaptativo
respectivamente.

En la etapa cualitativa, la informacion
recabada desde las entrevistas en profundidad fue
sometida a un analisis de contenido categorial
tematico (Vazquez, 1994), con el fin de extraer de
forma metddica los significados construidos acerca
del perfeccionismo desde el material discursivo
entregado por los estudiantes académicamente
talentosos.

Convergencia de la informacion:

El anterior proceso genera un didlogo entre
la metodologia cuantitativa y cualitativa, puesto que
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el primer enfoque es puesto al servicio del segundo,
entregando la base necesaria para la identificacion de
la poblacion con la que es pertinente realizar la
investigacion, dada la inexistencia de un diagnodstico
previo en cuanto a los rasgos perfeccionistas en la
poblacion académicamente talentosa. Debido a la
dindmica secuencial descrita, es que en esta
combinaciéon metodologica los resultados de ambas
fases muestran coherencia entre si.

El valor de la utilizacion de un método mixto
radica en que la interaccion entre ambas modalidades
contribuye a superar los sesgos que ambas
metodologias  puedan  tener por  separado,
enriqueciendo los resultados obtenidos.

RESULTADOS

Como parte de la fase metodologica
cuantitativa de investigaciéon, en cuanto a la
dispersion de los puntajes de los alumnos
categorizados dentro del perfeccionismo adaptativo y
representados en el grafico 1, se obtuvo un promedio
de 39 puntos, con una desviacion estandar de 8
puntos. El criterio para identificar a los alumnos
como altamente perfeccionistas adaptativos fue un
puntaje de dos desviaciones estandar por sobre la
media, correspondiendo esto a un puntaje de 55 o
mas. Asi, vemos que cuatro de 94 alumnos se ubican
en tal rango, correspondiendo al 4,2% de los alumnos
para la categoria de perfeccionismo adaptativo y el
3% del total de los alumnos encuestados.
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Grdfico 1: Dispersion de puntajes para categoria

perfeccionismo adaptativo

En relacion con la dispersion de los puntajes
de los alumnos categorizados dentro  del
perfeccionismo desadaptativo (Grafico 2), el puntaje
promedio fue de 32 puntos, con una desviacion
estindar de 9 puntos. Los alumnos altamente
perfeccionistas desadaptativos fueron detectados al
obtener un puntaje de dos desviaciones estandar por
sobre el promedio, significando un puntaje de 50 o
mas. Seis de 39 alumnos fueron ubicados dentro de
este rango, significando el 15,4% de los alumnos
dentro de la categoria de perfeccionismo
desadaptativo, y el 4,5% del total de los alumnos
encuestados.
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Grdfico 2: Dispersion de puntajes para categoria
de perfeccionismo desadaptativo

Una vez seleccionados los alumnos
representativos de cada categoria de acuerdo a lo
expuesto en la metodologia, se comenz6 con la fase
cualitativa del estudio: a partir del andlisis de
contenido de las entrevistas en profundidad, se
transparentan puntos en comun entre todos los
entrevistados, como su propio reconocimiento como
sujetos perfeccionistas, la reflexion constante que
realizan acerca de sus rasgos de personalidad, los que
refieren haber notado con el inicio de la etapa
preescolar y que atribuyen a factores ambientales
especificos.

Con respecto a dichos factores, asi como las
areas en las que el perfeccionismo muestra influencia,
los jovenes coinciden en su identificacion, mas
difieren en la forma en que éstas han sido
vivenciadas. A partir de esto, se obtienen seis
categorias  transversales en  donde  ambas
manifestaciones del perfeccionismo  muestran
divergencias nucleares: se observa la importancia de
la influencia del nucleo familiar a través de la
transmision de diferentes manifestaciones
perfeccionistas o creencias en torno a la excelencia.
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Asi mismo, a pesar de que todos los
participantes mantenian plena conciencia acerca de
sus rasgos perfeccionistas y han realizado ocasionales
reflexiones acerca de ello con anterioridad a las
entrevistas, ambos grupos muestran tendencias
opuestas en torno a la vivencia del perfeccionismo
como fendémeno identitario, destacando el aspecto
experiencial, la significacion del concepto y las
diferentes estrategias que se establecen para llevar los
impulsos perfeccionistas al acto.

Todo lo anterior conlleva repercusiones en la
dimension social del sujeto perfeccionista, mientras
que el relato acerca del contexto socioeducativo
aparece constantemente a lo largo de la narrativa.

Perfeccionismo adaptativo:

La influencia del nucleo familiar en el
perfeccionismo adaptativo es plasmada en las
entrevistas a través de la referencia a padres
responsivos que entregan un apoyo incondicional ¢
independiente de los resultados obtenidos por sus
hijos. Dejan ademas lugar para altos niveles de
autonomia y libertad de eleccion en cuanto a las areas
que sus hijos deseen explorar, sin ejercer mayor
presion e interviniendo solo en la medida y momento
en que es requerido.

Ademas, se promueven modelos parentales
que fomentan una actitud perfeccionista basada en el
disfrute de tareas especificas y su realizacion en la
convivencia cotidiana dentro del grupo familiar,
enfatizando la ensefianza de padres a hijos acerca de
cOomo construir patrones perfeccionistas saludables:

“Por ejemplo nosotras cuando éramos muy
nifias y tal vez tenga que ver, ayudabamos a pulir
cosas, porque en mi casa hay como un anticuario,
entonces habia que pulir muchas cosas de bronce,
manijas de puertas, (...) entonces el trabajo nuestro a
los ocho arios tenia que ser super riguroso, no podia
quedar feo, no podiamos rayarlo, no podiamos
botarlo y doblarlo, no eran cosas que se podian
hacer. Entonces yo creo que el colaborar
constantemente con los trabajos de nuestros papds en
aquellas cosas que eran mds pequenas, que no se
podian hacer como bruto, yo creo que ayudo también
a que fuéramos cuidadosos.” (Marcela)

Agrega luego: “(Mis padres) siempre estan
interesados en que les contemos con mi hermana qué
hicimos, que cursos tomamos, pero nunca, nunca nos
han puesto limitaciones (...) nunca me han puesto
problemas con respecto a si rindo poco (...), nunca
han sido para mi una presion. Mis papas nunca me

exigieron ser una persona ejemplar aparte de ser una
persona decente desde el punto de vista moral. Nunca
me exigieron ser buena en todo, yo tampoco me exijo
ser buena en todo. Mi familia me apoyo, el colegio no
tanto pero mi familia si, y con eso me basto.”

Sobre lo mismo, Sebastidn comenta: ‘“‘mis
papas siempre me han felicitado porque no necesito
ayuda de ellos o un apoyo o empujon para tratar de
ser mejor en las notas y en las capacidades, porque
siempre yo mismo me pongo las metas y las cumplo.
Cuando yo tengo un logro, ellos tratan de felicitarme
y valorar eso para que yo siga siendo mejor.”

En relacion con lo anterior y en cuanto a la
vivencia del perfeccionismo, el perfeccionista
adaptativo se caracteriza por realizar una reflexion,
reconocimiento y evaluacion consciente acerca de las
propias aptitudes y dotaciones: “O me preocupaba de
ser una nifia promedio o me preocupaba de mejorar
aquellas cosas en las que podia ser excelente.
Entonces podria lograr tener un 4.0 en matemadticas
0 podria preocuparme y gastar mi tiempo en cantar,
estudiar técnica lirica, viajar o escribir, bordar, o
preocuparme de estudiar tres veces a la semana una
materia que no me gusta, en la que no soy buena y en
la que mi mayor expectativa era sacarme un 4.0.
Entonces me dejo de importar. Decidi que no me
importara.” (Marcela)

Al existir mayores niveles de independencia
en cuanto a los intereses personales, es coherente que
destaquen como factor motivacional para buscar la
excelencia a sus propias preferencias y compromisos
afectivos, concentrando todos sus esfuerzos
principalmente en areas especificas de su preferencia,
que les apasionen y que rindan frutos atractivos para
ellos. Marcela declara: “Empecé a darme cuenta de
que las cosas en las que me estaba preocupando de
ser buena, me gustaban. Me gustaba hacerlas, amaba
hacerlas, la pasaba bien haciéndolas y me distraian
de otras que no me gustaban tanto.”

Asi mismo, esta dindmica se transforma
incluso en un factor protector ante las vicisitudes del
medio y de la resolucion de tareas: “No es que me
guste estudiar, sino que me gusta aprender de cosas
que a mi me gustan”, “Cuando son cosas para el
colegio, siendo super sincera, no me estreso de gran
forma. Me estreso con las cosas que son mias.”
(Marcela)

En torno a lo anterior, las estrategias
adoptadas por el perfeccionista adaptativo para llevar
al acto sus intenciones de conseguir la excelencia se
basan en sentar limites saludables para el esfuerzo,
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diferenciando cuando y donde prefieren focalizar sus
energias y detectando agentes nocivos para su
bienestar: “Casi siempre logro mis metas, y si no las
logro me las propongo para un tiempo mas y trato de
lograrlas ahi.”, “Yo lo he comprobado a lo largo de
vida, no se necesita ser tan perfeccionista en todo.”

(Marcela)

Lo anterior promueve indices de bienestar
subjetivo, pues el perfeccionismo suele ser asumido
como rasgo identitario que conlleva un disfrute y
placer en la practica de las tareas escogidas. Al
preguntarle acerca de las implicancias del
perfeccionismo en su vida, Marcela dice: “Es una
caracteristica mia creo. Creo que ha hecho que
desarrolle cosas positivas.”

Se destaca la gratificacion obtenida del logro
en si mismo luego de alcanzar una meta esperada. A
su juicio, esto conlleva un desarrollo humano,
mientras que poseen una visidn mas positiva acerca
del proceso de aprendizaje y de su etiqueta de talentos
académicos: “Me encanta esforzarme por algo. No
me gusta que las cosas sean faciles, me gusta
esforzarme por las cosas, dando todo de mi. Me hace
sentir, de alguna forma, feliz”. (Sebastian)

Al  mismo tiempo, los errores son
considerados como oportunidades para realizar
analisis metacognitivos y reflexivos, considerandolos
como oportunidades para reformular el actual
desempeflo. Sobre este tema, Sebastidn remarca:
“Hay que tener errores para aprender. A veces antes
de acostarme pienso en algun error o alguna mala
palabra que pueda haberle caido mal a alguna
persona o errores pequeiios que haya cometido para
no volver a cometerlos al otro dia. Un proceso de ver
todo lo que uno ha hecho en el dia.”

La dimension social del perfeccionismo
adaptativo muestra una convivencia gratificante entre
los entrevistados y sus pares, principalmente porque,
como ellos enfatizan, han aprendido a sortear los
obstaculos que las dindmicas escolares han
interpuesto en sus procesos de socializacion al
desestimar las relaciones nocivas y conservar las
nutritivas. Al consultar a Sebastian si el
perfeccionismo conlleva consecuencias negativas
socialmente, responde: “no, porque las cosas
negativas trato de sobrepasarlas o superarlas, como
subir las notas o los malos comentarios. Evitarlos no
mas.”

Ademas de esto, se evidencian rasgos €éticos
y morales asociados con una tendencia altruista
marcada, que se manifiesta en la necesidad de realizar

actividades relacionadas con el bienestar social,
asumir roles de liderazgo, colaboracion entre pares,
etc.: “Si yo soy feliz puedo ayudarlos, ayudarlos a
que ellos también sean mejores. Yo soy ese tipico que
estd ahi, que no se burla de los comparieros, que no
hace eso y después va y le dice 'vo te apoyo, yo
pienso lo mismo que tu'. Me gusta ayudar también a
la gente.” (Sebastian)

En cuanto al contexto socioeducativo del que
los entrevistados han sido parte, todos ellos han sido
enfaticos en denunciar negligencias y practicas
pedagodgicas poco inclusivas: “Los profesores ponen
muchos problemas, porque consideran que hacer
diferencias entre un estudiante y otro es complicado”
(Daniela). Al mismo tiempo, destacan la diversidad
de actitudes tomadas por sus profesores, que van
desde la indiferencia hasta el apoyo constante. Sin
embargo, los jovenes perfeccionistas adaptativos son
enfaticos en expresar su apreciacion instrumental
hacia las calificaciones en sus respectivos colegios,
aclarando que solo se esfuerzan de manera importante
en aquellos ramos de su preferencia, mientras que en
el resto solo se desempefian adecuadamente para
obtener un buen promedio o satisfacer a sus padres,
generando esto calificaciones de rango heterogéneo:
“Francamente (las notas) no me importan mucho. Me
preocupan porque sé que las tengo que tener en
algiin momento, y sé que tengo la presion del NEM.
Si no fuera por eso en verdad no me importarian
mucho. Siendo sincera, no me importa mucho si
cumpli o no con el reglamento interno a cabalidad
con respecto a mi comportamiento, mi asistencia, mi
puntualidad y esas cosas. No se convierten en algo
relevante en mi vida. Es instrumental para mi”.
(Marcela)

Perfeccionismo desadaptativo

En comparacion con lo anterior, el
perfeccionismo desadaptativo muestra rasgos casi
completamente opuestos en torno a las categorias de
analisis revisadas.

Con respecto a la influencia del nucleo
familiar en el perfeccionismo, los padres de estos
jovenes cumplen una funcion de mayor control y
presion constantes, instaurando la idea de que el
rendimiento excelente es primordial y que debe ser
transversal a cada area abarcada por un sujeto de altas
capacidades. La idea de que la excelencia se
correlaciona con instancias de superacion ante la
adversidad es potenciada a través del ejemplo
parental, discurso que los alumnos hacen propio y
toman como referencia para el propio desempeiio
como una herencia inmaterial: “La superacion de mis
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papas influyo en un porcentaje no menor. Porque si
veo que ellos pudieron, ;por qué yo no? Porque si
ellos pudieron en esa época, con esos recursos, ;por
qué yo no puedo con los recursos que tengo, y con las
capacidades que ellos me otorgaron a mi? ;Por qué
no?” (Enrique).

También los padres de perfeccionistas
desadaptativos promueven la idea de capacidades
ilimitadas en sus hijos, la que tales adolescentes
practican tratando de conseguir resultados destacados
en diversas areas que muchas veces son impuestas por
ellos, excediendo en ocasiones los limites saludables
e incluso inhibiendo el rendimiento académico:
“Estuve un tiempo pensando que no podria seguir
aqui (Beta) porque tenia que hacer muchas cosas,
pero mis papds me decian que no, que esto me servia.
Siempre me dicen que siga, que siga no mds, que
siempre tenia que ser la mejor. Siempre me andan
diciendo que estudie, porque al fin eso es lo unico
que ellos me pueden dejar en concreto. Que estudie
para ser alguien mejor. Siempre insistian que
estudiara, que estudiara, que estudiara. Mi padrastro
es muy perfeccionista. Yo creo que eso me llevo a ser
ast.” (Sofia)

Se observa que los sujetos perfeccionistas
desadaptativos  utilizan  sus  capacidades y
rendimientos como una forma de enaltecimiento de
los padres en una dinamica en donde -cuyas
indicaciones no son cuestionadas: “4 mi mama no le
gusta que yo practique futbol. Dice que no me va a
llevar a nada. Este aiio tuve que dejar futbol por
asistir al preuniversitario, al propedéutico, y a Beta.
Entonces dejo de lado lo que me gusta por seguir los
estudios y tratar de seguir adelante, ser la mejor.”
(Sofia)

Ademas, en torno a la vivencia del
perfeccionismo, a diferencia de los entrevistados para
el  perfeccionismo  adaptativo, los  sujetos
comprendidos en la categoria de perfeccionismo
desadaptativo suelen sacrificar sus preferencias
acerca de en qué areas especificas desean
desempenarse en relacidon con sus  propias
capacidades, mientras que se observa la necesidad de
abarcar la mayor cantidad posible de actividades,
existiendo una sensacion de multicapacidad: “Desde
que iba en kinder me decian 'tii tienes un potencial
ilimitado' y entonces, hace poco tiempo me empecé a
dar cuenta de eso y me empecé a explotar. Y los fui
explotando, los fui explotando, los fui explotando,
hasta que llego un punto donde no los pude explotar
mas y de ahi los segui explotando hasta romper esa
barrera que me decia 'tu no puedes'. Y ahora me di
cuenta de que nada me va a detener (rie)” (Enrique).

Asi mismo, los entrevistados sostienen que la
principal motivacion para alcanzar el éxito proviene
de la necesidad de conseguir la aprobacion externa,
de comprobar la capacidad de alcanzar los estandares
de rendimiento -reales o hipotéticos- del medio, junto
con la autoimposicion de conseguir la excelencia
como un deber con fines instrumentales como la
entrada a la universidad o una estabilidad econémica
superior: “No me gusta que los demds me miren, no
me gustaria que los demas me miraran y me dijeran
'a ella le va mal en todo, no se esfuerza' ”, “Siento
que puedo y también siento que debo demostrarle a
los demas que puedo.” (Sofia)

En el caso especifico de Enrique, la
autoexigencia tuvo consecuencias ain mas complejas
para su Dbienestar subjetivo, involucrando un
detrimento de su salud mental: “(El perfeccionismo)
me genero mucho stress, a un punto muy alto. Hace
poco tuve un problema. Esa fue la gota que derramo
el vaso. Tuve un problema de stress muy fuerte. Es
algo un poco complicado”.

En cuanto a la consideracion de los errores,
existe un rechazo hacia estos, pues son vistos como
un fracaso y conlleva una carga que cobra valor en un
malestar propio a causa de que este malestar se
extiende hacia figuras significativas; mientras el éxito
es motivo de valoracion positiva por parte de éstas,
los errores representan una amenaza que pondria en
riesgo el bienestar de padres y pares: “Si fracasara,
mis padres pensarian por qué estd pasando, qué es lo
que esta pasando, que quizds ellos han hecho algo
mal. Se sentirian culpables porque dirian ';qué
hemos hecho mal?'. A veces eso pasa, que bajo las
notas y me dicen ';qué paso? ;por qué estas asi?' "
(Sofia)

En consecuencia con lo anterior, dentro del
perfeccionismo  desadaptativo se evidencia el
sacrificio del propio bienestar a causa de estrategias
rigidas y poco gratificantes, menor tolerancia al
fracaso y limites difusos en cuanto a las propias
capacidades, lo que lleva en ocasiones a la
extralimitacion, stress y agotamiento severo.

En tormo a la dimension social del
perfeccionismo desadaptativo, se observan ciertas
dificultades debido a caracteristicas de personalidad
especificas y relacionadas con la baja tolerancia a la
frustracion. Enrique dice: “A veces me aleja de las
personas, me enojo conmigo y dejo cosas de lado”. A
esto, se suma que dichos sujetos suelen invertir mayor
cantidad de tiempo en obtener resultados cada vez
mejores antes que socializar con sus pares. En
adicion, se observa la gestion de relaciones poco
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espontaneas, basadas en el intercambio de
conocimiento y fines instrumentales como estrategia
para obtener mas aceptacion social y en ocasiones
satisfacer necesidades de compaiiia.

En torno al contexto socioeducativo, los
jovenes de este grupo declaran haber sentido gran
presion ejercida por sus profesores en torno a las
calificaciones y el cumplimiento del reglamento
escolar, llevando incluso al efecto contraproducente
de la merma del rendimiento: “Me decian 'Usted es
un alumno Beta, tiene que tener un promedio
perfecto'. Siempre me han cargado con eso, me ha
hecho sentir algo presionado, porque si no doy lo
mejor de mi, o si llego a dar lo mejor de mi y no es
suficiente, los voy a decepcionar. Y eso es algo que
me frenaba a da mi 100% en lo que tenia que ver con
el colegio.” (Enrique)

El espacio escolar es percibido entonces
como un lugar de cuestionable acogida para tales
jovenes, y mas aiin como un vehiculo para obtener el
puntaje de calificaciones suficientes como para
alcanzar metas posteriores, de acuerdo a las
exigencias de sus padres y de la sociedad, y
principalmente para garantizar la movilidad social.

DISCUSION

En términos generales y a través del discurso
de los entrevistados, se dejan ver los efectos que para
ellos conlleva la etiqueta del talento académico
sumada a su condiciéon de sujetos perfeccionistas,
evidenciando la carga que puede llegar a significar
vivir en una sociedad anti intelectual, generando
diversas consecuencias que van desde el aislamiento
social, dificultad para establecer relaciones
satisfactorias con pares, rechazo por parte del entorno
(Colangelo, 2002; Freeman, 2000a; Robinson, 2008),
hasta la inhibicién del rendimiento académico y bajas
en el autoestima, eventos que los sujetos entrevistados
narran con variable compromiso afectivo y
disposicion hacia el contexto. De acuerdo a esto,
cobra sentido lo afirmado por Freeman (2000a) en
cuanto al peso que la sociedad pone sobre estos
jovenes a través de etiquetas sociales que promueven
estereotipos y roles sociales rigidos y encapsulantes.

Es esta subjetividad con la que los
estudiantes entrevistados hacen referencia al contexto
social lo que resulta mas llamativo dentro del analisis
y que marca las principales diferencias entre los
rasgos del perfeccionismo adaptativo y desadaptativo.
La caracterizacion del perfeccionismo tanto
adaptativo como desadaptativo sera expuesta a
continuacion, a través de la comparacion entre los

principales puntos de divergencia entre ambos, las
que también son expuestas graficamente en la
Tlustracion 1

Realizando una sintesis, los entrevistados en
torno al perfeccionismo desadaptativo expresaron una
consideracion del entorno como un espacio de
demostracion compulsiva de la propia
multipotencialidad, donde las capacidades
individuales se configuran como herramientas para
obtener recompensas asociadas a la movilidad social
y economica, y el reconocimiento social. Tal idea es
reforzada por los grupos familiares, quienes ademas
de entregar a sus hijos la maxima cantidad de
oportunidades pedagogicas como herencia y
patrimonio inmaterial, se encargan de transmitir sus
propias narraciones de esfuerzo y superaciéon como
indicaciones incuestionables, ejerciendo asi gran
presion a través de altas expectativas parentales.
Acerca de ello, recordamos que los entrevistados
relacionan tales presiones con mermas en su
rendimiento debido al miedo a fracasar; es decir,
altas expectativas parentales no siempre se
relacionarian con la excelencia académica (Gonzalez
et al.,2012).

A lo anterior se agrega la referencia a un
sistema educativo deficiente, con expectativas
docentes estereotipadas que contribuyen a presionar a
los alumnos con similitud a las expectativas
parentales (Bellamy 1990), sin ofrecer la suficiente
contencién ni herramientas para lograr un proceso
pedagodgico de calidad, creando un circulo vicioso en
el que el alumno dotado podria quedar atrapado por
las exigencias externas (Hewitt et al., 1991). Incluso,
los perfeccionistas desadaptativos entrevistados
sugieren que el contexto escolar se convierte en un
dispositivo que condiciona la propia valia. En este
sentido, cabe destacar que las altas expectativas
externas  encontradas en el perfeccionismo
maladaptativo, tal como lo evidenciaron los
entrevistados, se basan en un sustrato efectivamente
real y basado en un sistema social que reforzaria esta
idea.
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En contraste, los sujetos perfeccionistas
adaptativos mostraron una vision mas prospera del
entorno, considerandolo como una fuente inagotable
de experiencias enriquecedoras que contribuyen con
su desarrollo personal. La sociedad en si es vista
como un espacio de crecimiento, donde se genera un
aprendizaje significativo y colaborativo en funcion
del bien comunitario, lo que se vincula directamente
con los rasgos de liderazgo y empatia narrados por
tales jovenes, en concordancia con la visidon acerca
del entorno y satisfaccion de vida propuesta por
Stoeber y Rambow (2007) para los perfeccionistas
adaptativos.

Los padres de los alumnos entrevistados e
identificados como perfeccionistas adaptativos han
reforzado dicha idea, generando un ambiente seguro y
protegido para la exploraciéon libre de areas de su
preferencia. Esta idea propone una teorizacion
distinta a lo expuesto por Colangelo (2002) quien
identifica  patrones  generalizados de estilos
relacionales coercitivos en familias de alumnos
talentosos, mientras que los hallazgos coinciden con
investigaciones anteriores que destacan el nucleo
familiar como central en el origen del perfeccionismo
(Chan, 2008; Soenens, 2004; Stoeber, 2014). Sobre
aquello, es necesario destacar los resultados de Speirs
(2004) acerca de los factores influyentes en el
desarrollo del perfeccionismo: estilos parentales mas
acogedores, comprensivos y flexibles llevarian al

' Limites de
esfuerzo

a través del
proceso de
aprendizaje

construidoa
partir de
significados /
\._propios /

desarrollo de un perfeccionismo socialmente prescrito
-analogo al perfeccionismo adaptativo descrito por los

entrevistados de este estudio-, mientras que estilos
parentales rigidos, demandantes y poco comprensivos
llevarian a un perfeccionismo socialmente prescrito
-coincidente con el perfeccionismo desadaptativo
examinado en la presente investigacion-.

En cuanto al contexto escolar, los jovenes
perfeccionistas adaptativos lo consideran solo como
un preambulo para metas superiores que satisfagan
sus deseos y necesidades, sabiendo discernir entre las
iniciativas que en ¢l se den y que realmente les nutra,
como amistades, aprendizajes especificos, etc. En
estos términos, y respaldado por los dichos de Chan
(2008) acerca de las diferentes consecuencias de las
dos principales manifestaciones del perfeccionismo,
los alumnos perfeccionistas adaptativos entrevistados,
al tener una vision mas critica acerca del contexto, se
mostraron capaces de discernir entre los estimulos
beneficiosos de los nocivos que éste les entrega,
logrando asi a una salida socialmente ajustada y
mentalmente saludable en términos de bienestar
subjetivo, lo que muestra la diferencia fundamental
entre ambas manifestaciones del rasgo de
personalidad. Asi, los sujetos de nuestra investigacion
refieren que altos niveles de autonomia en diversas
areas, un notable desarrollo moral y contextos
familiares que favorezcan ambos factores, se
relacionan con un perfeccionismo adaptativo,
orientado a si mismo, que se constituye como un

espacio de
competencia

notencialidad

Relaciones
sociales
instrumentales

resultados /

‘Contexto ™\
| escolar como
espacio de
realizaciony

construidoa
partir de
significados
\._ ajenos

llustracion 1: Recuadro A: Sintesis acerca de la caracterizacion del perfeccionismo adaptativo y
desadaptativo en estudiantes académicamente talentosos.
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agente beneficioso para el desarrollo humano, bajo
los significados construidos por el mismo sujeto.

Al contrario, los jovenes entrevistados para
perfeccionismo desadaptativo, muestran actitudes
sumisas ante las condiciones que el contexto social
supone, la que los lleva basicamente a sucumbir ante
la presion externa, sacrificando sus preferencias
personales (Bellamy, 1990; Hamacheck, 1978, en Per
villiers, 2009). Es decir, altos niveles de dependencia
parental, altas expectativas parentales, potenciado
esto por sistemas familiares que promueven la idea de
multipotencialidad en sus hijos, una vision adversa
del entorno, y contextos escolares con expectativas
docentes sobredimensionadas, se relacionarian con un
perfeccionismo desadaptativo, socialmente prescrito y
a merced de satisfacer expectativas y metas impuestas
externamente y en base a significados ajenos al
sujeto. Cabe aqui destacar lo mencionado por Kreger
(1999) en tanto define al perfeccionismo como motor
de consecuencias tanto beneficiosas como nocivas
para el sujeto dependiendo de los significados que
éste cree sobre su condicion.

Finalmente, se puede sefalar que los
resultados generales de la presente investigacion se
condicen altamente con aquellos alcanzados en la
investigacion de Speirs (2004): existiria una marcada
relacion entre el perfeccionismo adaptativo (orientado
a si mismo) y conductas saludables y enriquecedoras
en el area familiar, social y pedagdgica, mientras que
el perfeccionismo desadaptativo (prescrito
socialmente) se relaciona entre otros con la propia
valia condicionada a los resultados y presion ante las
expectativas externas.

CONCLUSION

Si bien este estudio se ha configurado como
una  investigacion  exploratoria  acerca  del
perfeccionismo en estudiantes académicamente
talentosos en Chile, también es del interés de la
investigadora generar informacion que contribuya a
sentar bases para la posible revision de las practicas
clinicas y pedagogicas en torno al trabajo con
estudiantes destacados.

Es necesario rcordar que el estudio en
profundidad del perfeccionismo como constructo
multidimensional se ha situado principalmente en
paises anglosajones, donde la realidad educativa y
social se define en torno a principios bastante
distintos a los chilenos. De acuerdo con ello y con la
posicion paradigmatica que se ha adoptado, los
significados construidos por alumnos
académicamente talentosos que mostraron indices de

perfeccionismo fueron rescatados, generando asi
informacion atingente con una realidad especifica y
situada dentro del contexto social chileno.

En términos generales, los hallazgos de este
estudio acerca de los aspectos culturales del
perfeccionismo indicarian que existe una doble
significacion hacia la perfeccion. Por un lado, ésta es
vista como un fenémeno especifico y de poca
frecuencia, instancia en la que es reconocida y
premiada por la sociedad y sus estructuras con
diversos incentivos. Sin embargo, la perfeccion
dentro del contexto chileno también conlleva un
coste, en tanto los entrevistados expresaron que
existiria un precio social para los sujetos que intentan
obtener resultados de excelencia, sintiendo Ia
relegacion y exclusion por parte de la tendencia
cultural hegemonica anti-intelectual. Sumado a esto,
los entrevistados también manifiestan el riesgo de
sucumbir ante las exigencias y presiones externas que
involucra la orientaciéon a conseguir resultados
excelentes.

Segin lo anterior, si bien la presente
investigacion considera como definicion de lo
adaptativo y desadaptativo los indices existentes de
bienestar o malestar subjetivo respectivamente
definidos por Hamacheck (1978), en un analisis mas
profundo podemos vislumbrar que la adaptacion o su
contraparte dependeran de la dindmica que se
produzca entre la eficacia de las herramientas que los
sujetos perfeccionistas posean para lidiar con tales
dificultades, y la intensidad con que en cada caso el
contexto sociocultural inmediato del sujeto haga
sentir su presion. Lo anterior marcaria la diferencia
entre ambas manifestaciones del concepto en
cuestion, existiendo una manifestacion adaptativa y
otra desadaptativa para el perfeccionismo.

En cuanto a lo particular, los hallazgos de la
presente investigacion visibilizan en la narracion de
los estudiantes entrevistados su auto reconocimiento
como sujetos perfeccionistas, en tanto constantemente
realizan el ejercicio de reflexion acerca de sus
actitudes y practicas cotidianas.

Estos jovenes reconocen sus caracteristicas
perfeccionistas como producto de las diferentes
configuraciones contextuales a las que han sido
expuestos; cabe aqui destacar que ninguno de ellos
atribuyd sus rasgos a causas de personalidad
inherente o sin génesis social. Tal unanimidad lleva a
considerar que factores ambientales se relaciongn
tanto con el proceso vivencial de estos jovenes
académicamente talentosos y la configuracion del
perfeccionismo.
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Para todos ellos, el perfeccionismo es
comprendido como un rasgo que los ha acompanado
desde tempranas etapas de sus vidas y que se ha
manifestado fuertemente incluso antes de asumir la
etiqueta de estudiantes talentosos. Los factores
familiares y escolares han sido nombrados como
algunos de los mas influyentes al momento de
recordar las  primeras  manifestaciones  del
perfeccionismo, aunque con diferencias notables para
cada grupo: mientras para el perfeccionismo
adaptativo ambos espacios han sido significados
como de acogida y libre exploracion, los
perfeccionistas desadaptativos los destacan como
lugares hostiles y de alta presion.

También los perfeccionistas adaptativos y
desadaptativos vivencian sus caracteristicas de
personalidad de manera muy diferente. Mientras los
primeros hacen uso de sus rasgos de una forma
constructiva y enriquecedora, con consideraciones
mas positivas hacia el entorno y el futuro, los
segundos sucumben ante el perfeccionismo, dejando
que esto signifique una baja en su calidad de vida y
salud mental.

Quizas lo mas propio de destacar en cuanto a
los resultados de la investigacion, es aquello
concerniente a los significados y codigos que dan
sentido y base al perfeccionismo. Se evidencia a
través de la narracion de los sujetos, que mientras en
el perfeccionismo adaptativo la concepcion del éxito
se construye a partir de significados propios, y de
algin modo coherentes con el discurso de los jovenes,
en el perfeccionismo desadaptativo el éxito es
comprendido como un sacrificio, una postergacion del
crecimiento propio a merced de exigencias externas,
lo que causa finalmente un deterioro del bienestar
subjetivo.

Futuras consideraciones y recomendaciones

Es pertinente sefialar como los resultados
internacionales acerca de la materia coinciden en su
gran mayoria con aquellos obtenidos durante la
presente investigacion, lo que constituye un signo de
validez dentro de los hallazgos.

Sin embargo, para futuras consideraciones es
recomendable realizar nuevos estudios que repliquen
la investigacion en grupos de investigacion mas

amplios, con el fin de contrastar la informacion
recabada y ahondar en el proposito exploratorio del
proyecto.

También resulta interesante para la
investigacion en el 4area, proponer un estudio
comparativo entre  poblaciones perfeccionistas
etiquetadas y no etiquetadas como académicamente
talentosas, con el fin de observar la posible influencia
de la etiqueta social del talento en la necesidad de
alcanzar la excelencia.

Por otro lado, se evidencia la necesidad de
potenciar en nuestro pais el trabajo tanto académico
como practico en torno a la poblacion de alumnos
doblemente  etiquetados como  talentosos y
perfeccionistas, con el fin de potenciar aquellas
tendencias que signifiquen un beneficio para su salud
mental y desarrollo académico:

-Con el fin de propiciar patrones de perfeccionismo
adaptativo en cambio de aquellos desadaptativos, es
necesario masificar el trabajo clinico de apoyo con los
alumnos, con el fin de entregar la contencion
necesaria para lidiar con las posibles vicisitudes que
el contexto social pueda anteponer en su desarrollo,
especificamente en torno a las expectativas externas,
habilidades sociales, formas de lidiar con una
sociedad generalmente anti intelectual y con los
aspectos de personalidad inherentes al talento
académico. También se recomienda potenciar niveles
de autoeficacia como herramienta para lidiar con
rasgos menos adaptativos inherentes al
perfeccionismo en alumnos talentosos (Chan, 2007).

-Es de ayuda también el trabajo clinico con los padres
de estos estudiantes, con el fin de reexaminar los
patrones de crianza y expectativas parentales y la
forma en que éstas influyen en el desarrollo de los
jovenes.

-También resulta necesario realizar un trabajo
colaborativo dentro de los espacios escolares que
acogen a alumnos académicamente talentosos, en
torno a las practicas y expectativas docentes y la
existencia de programas de enriquecimiento insertos
directamente  los  establecimientos  educativos
tradicionales, que entreguen las herramientas
necesarias a dicha poblacion.
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